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प्राककक्थत 


सत्य को खोज--जोवन के, श्रस्तित्व के रहस्यों की द्ोज है । 

जीवन है, जगत्‌ है, अस्तित्व है, होश है, इन्द्रियाँ हैं, बुद्धि है । 

लेकिन, इन सबके होते हुए भी जीवन का सत्य अज्ञात भ्रौर भ्रपरिचित है ! 

श्र जीवन का यह श्रज्ञान, यह श्रपरिच्रण पीड़ादायी है! 

और फिर जीवन के प्रवाह में मनुप्य विकास की जिस स्थिति पर पहुंचा है, 
वह भी भ्रपर्याप्त और अधूरा है। 

विराद सम्भावनाश्रों को तुलना में सनुष्य एक बोज मात्र हो है। 

बहुत-कुछ उसमें सुप्त छिपा हुआ्ना है । 

जागरण की एक लम्बी शृंखला मनुष्य के भीतर प्रतोक्षारत है। 

मनुष्य की चेतना को विकास की अनेक कक्षाओं व भ्रायामों से गुजरना है। 

अनेक परतें है, अ्रवरोध है, जिन्हें चीर कर मनुष्य-चेतना भ्पनी पूरी ऊँचाई 
पर प्रकट हो सकती है। 

तभी सत्य की उपलब्धि है श्र पीड़ाओं का श्रतिक्रमण है। 

विराट मनुष्य-सभ्यता के इतिहास मे व्यक्तित्व के इस चरम विकास को 
कुछ ही लोग उपलब्ध हो सके है । 

हम कुछ व्यक्तितयों को भ्रेंगूलियों पर याद करते हैं--कृष्ण, महावीर, वृद्ध, 
लाओ्रोत्से, क्राइस्ट, मुहम्मद ग्रादि । 

प्रौर भी भ्रनेक १थ्वी-पुत्र जीवन के इस भ्रमृत को, ज्ञान को, शिखर को 
उपलब्ध हुए हैं। 

लेकिन, इतिहास उन्हें घाद त रख सका । 

प्रनेक साहसी लोगों ने हजारों वर्षों से सत्य के, भ्स्तित्व के, जीवन के रहस्यों 
व ग्रतल गहराइयों की खोज में बड़ी श्रन्तर्यात्राएँ की है । 

उनकी लम्बी परम्परा रही है, लम्बी शंखला रही है। 

मनुष्य के इस प्रस्तित्वगत प्रन्तविकास ब्॒ प्नन्तर्यात्रा को जो प्रक्तिया जानो, 
पहचाती व खोजी गयी है, उससे ही धर्म का निर्माण हुभ्ा है। 

जैसे पदार्थ, जगत्‌ व स्थूल जीवन के रहस्यों की खोज विज्ञान ने की है, उसी 
प्रकार एक पझ्स्तित्वगत प्रन्तरात्म-जगत्‌ व प्रन्तश्चेतना-जगत्‌ की खोज, भी है, 
जिसके परा-विज्ञान ( 00०0४ 8८706 ) को धर्म ने विकसित किया है। 


- तीन - 


इस खोज को धर्म साधना कहता है मौर इसको प्रम्तः प्रक्रियाह्रों को योग । 

योग के भो झ्रमेक झ्ामाम विकसित हुए हैं, जैसे हठयोग, राजयोग, मन्ते- 
योग, लययोग, स्वरयोग,नादयोग, कुण्डलिनी-योग श्रादि। 

योग-विद्या ने ही बौद्ध-साधना, हस्लाम-साधना, सूफी-साधना, ताझो- 
साधना, क्रिश्वियन-साधना के रूप में दूर-दुर देशों में बड़ी यात्राएँ की हैं । 

योग के विविध प्रायामों में कुण्डलिनी-साधना सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण व उपयोगी 
सिद्ध हुईं है। 

क्योंकि, कुण्डलिनी-साधना में सर्वाधिक प्रकार के व्यक्तित्वों का भ्रन्तविकास 
समाहित हो जाता है । 

कुण्डलिनी की भ्रन्तर्याज्ञा स्थुलतम झाधार से शुरू होकर सूक्ष्म-से-सूक्म होती 
हुई सूक्मातिसूक््म का भी भ्रतिक्रमण कर परम सत्य तक पहुँचाती है। 

कुण्डलिनी साधना में व्यक्तित्व की समस्त सम्भावनाझों का स्वोगीण विकास 
सम्भव है। 

कुष्डलिनो-साधना झपने विकास को ऊँथाहयों में योग के हनेक झ्रायामों 
को होर विविध प्रक्रियाशों को झपने में समाहित कर लेती है। इसीलिए इस 
साधना को सिद्ध-पोग झौर महा-योग नास सो विया गया है! 

कुष्डलिनो-साधना झ्ाम्तरिक रूपान्तरण व जागरण को वेज्ञानिक प्रक्रिया है । 


इसमें भ्रस्तित्वगत रूपान्तरण (छ5(८४०४७) प्रक्ाई/072007) घटित 
होता है । 

कुण्डलिनी-साधना में व्यक्ति का सुप्त्त भ्रात्म-बीज टूटता है, फूठता है, 
अंकुरित होता है। 

झौर फिर उसका पौधा विकसित होता हुआ विराट जीवन-वृक्ष बनता है। 

फिर उस पूर्ण विकसित व्यवित-वुक्ष में फूल खिलते हैं---ध्यान के, समाधि के, 
भौर फल पाते हैं--आननन्‍द के, शान्ति के, प्रेम के । 

फिर उसमें से सुगन्ध व भालोक फैलता है--मुक्ति का, भनुग्रह का, भाप्त- 
कामता का । 

झोर तब व्यक्ति खो ही जाता है--प्रनन्‍्त रहस्पमय प्रस्तित्व में। 

एकरस हो जाता है--जीवन के स्रोत में । 

जीवन की सारी सीमाएँ, विरोध, हन्द्र भर पीड़ाएँ समाहित व शान्त हो 
जाती हैं, उस परम सत्य की उपलब्धि में । 


लेकिन, साधक को उस उपलब्धि की खोज में निकलना होगा। 
यात्रा करनी होगी स्वयं के भीतर। 
अम करना होगा स्वय॑ के भ्रस्तित्व के साथ । 


* आर - 


साधना करनी होगी भ्रपनी ही वृत्तियों व अन्तस्थितियों के साथ । 

जगाना होगा भ्पने ही भीतर की सोमी हुई शक्तियों को, सोये हुए केस्त्रों को। 

लम्बी यात्रा है। 

लेकिन, जिज्ञासु, खोजी व धैयंवान मुमुक्षु के लिए वह जरा भ्री लम्बी नहीं है। 

साधना में छलांग लगी कि समय गया। 

फिर तो परमात्मा को शक्तित हो सारे रूपान्तरणों को सम्पन्न करती खलो 
जाती है । 

और किसी दिन पाया जाता है कि बिना कुछ प्रयास किये ही, बिना अहंकार 
व कर्ता के संघर्ष के परम सत्य प्रकट हो गया है। 

तब प्राण-प्राण, कण-कण झ्रोर सारा अस्तित्व अनुप्रह भोर प्रार्थना से नाथ 
झोर गा उठता है: “उसकी ध्रनुकम्पा ध्पार है” । 

कुण्डलिनी-योग पर भ्राचार्यश्री रजनीश के प्रद्भुत, भनूठे, ब्रद्वितीय प्रवचनों 
का प्रस्तुत संकलन “जिन खोजा तिन पाइयाँ” इसी भन्तर्यात्रा के लिए आाह्वाव 
भी है भौर चुनौती भी । 

साधक, मुमुक्षु व परम-अ्र्थ के खोजी जन इसमें पायेंगे कि ये प्रबलजन 
“कागज को लेखी” नहीं हैं, इसमें सब-कुछ “में कहता झाँखन की देखी” है । 

ये प्रवचन खरे हैं, निखरे हैं---अनुभव की कसौटी पर हजारों बार कसे हैं । 

कुण्डलिनी-योग पर आज तक उपलब्ध सारे साहित्य में “जिन खोजा तिन 
पाइयाँ” का भपना झनूठा योगद्वान होगा । 

इसमें शास्त्रीयता व सिद्धान्तों की बोझिलता झाप जरा भी न पायेंगे । 

सारे के सारे प्रवचनों में एक जीवन्त प्रवाह है । 

एक-एक शब्द झ्राचार्यभ्ी के प्राणों से झोर उनके प्रस्तित्व को गहराइयों से 
प्रवाहित हुमा है। 

निश्चित ही वहू क्‍झ्रापको भी छू जायगा, झकझोर जायगा, जगा जायगा शोर 
झन्तर्यात्रा की झ्ोर एक बड़ा धक्का दे जायगा। 

प्रथम ५ प्रवचन-साधना शिविर, नारगोल, जिला-बलसाड़ गुजरात के 
हैं तथा शेष १३ प्रश्नोत्तर-चर्चाएँ बम्बई में विशिष्ट साधकों की एक गोष्ठी के 
बीच सम्पन्न हुई हैं। 


इस संकलन में भ्रधिकतर चर्चाएँ प्रायोगिक ( #एलांगशांओं ) हैं । 
उनमें प्रनेक संकेत हैं । 


जिनसे साधना की गहराइयों में डुबकी लगाने वाले साधक भौर भी भ्रधिक 
गहराइयों में छलाँग लगाने के लिए उत्लेरित होंगे । 


- पाँच - 


हनसें कुण्डलिनी-साधना व तंत्र के कुछ गृह ब्रायामों ( 750070 
एप्राथाह075 ) के भी संकेत हैं, जिनमें प्रायोगिक प्रबेश का विस्तार तो केवल 
भ्रधिकारी साधक जान पायेंगे । 

इन प्रवचनों व चर्चाओं में न केवल कुण्डलिनी-साधना पर प्रकाश डाला 
गया है, वरन्‌ कुण्डलिनी के द्वारा ही कुण्डलिमी के भ्रतिक्रमण (॥850070 00९ 
० /(7704॥7 )पर भी काफी बाते की गयी हैं । 

शक्तिपात, प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) और सात शरीरों पर इतने वैज्ञानिक ढंग से 
बात कभी भी प्रकाश में नहों आयी है। 

भ्राचार्यश्री के स्वानुभव व श्रनेक जन्मों के भ्रनन्‍्त साधना-प्रयोगों का इनके 
पोछे ब्राधार है। 

श्रात्म-शरीर, ब्रह्म-शरीर और निर्वाण-शरीर की साधनाओ्रो पर जो कुछ 
कहा गया है, वह तो हिन्दी-साहित्य व विश्व-साहित्य के लिए झनूठी व ऐतिहासिक 
बेन सिद्ध होगी। 

सामान्यतया आज तक कुण्डलिनी-साधना का प्रयोग केवल प्राश्नमों मे 
चुने हुए साधकों पर किया जाता रहा है। सामान्य जन समूह उससे बिलकुल हो 
झछूता व झ्परिचित रहा है । क्योकि, पिछली ज्ञात कुण्डलिनी-विधियों के भ्रपने 
खतरे थे, जिसके कारण उसे चुने हुए लोगों तक सीमित रखना जरूरी भी था । 

लेकिन, आचारयंश्री के ही शब्दों में : 

“मनुष्य-जाति के इतिहास में झाने वाले कुछ वर्ष बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। अब 
दो-चार आध्यात्मिक लोगो से काम नही चलेगा । श्रगर एक ऐसे बहुत बड़े भराध्या- 
त्मिक झ्रान्दोलन का जन्म नहीं होता जिसमे लाखो-करोड़ो लोग एक साथ प्रभावित 
हो जायेँ तो दुनिया को भौतिकवाद के गर्त से बचाना असम्भव हो जायगा । श्रौर 
बहुत मोमेन्टस ( महत्त्वपूर्ण शौर निर्णायक ) क्षण है कि पचास साल में भाग्य का 
( मनुष्य-सभ्यता का ) निपटारा होगा--था तो धर्म बचेगा या निपट अधर्म बचेगा। 


“बह जो संघर्ष चल रहा है सदा से वह बहुत निपटारे के मौके पर श्रा गया 
है भौर भ्रभी तो जैसी स्थिति है, उसे देख कर आशा नही बनती है । लेकिन, मैं 
निराश नही हूँ। क्योंकि, सुझे लगता है कि बहुत शो प्र-बहुत सरल, सहज मार्ग 
खोजा जा सकता है जो करोड़ों लोगों के जोवन में क्रान्ति की किरण बन जाय. . . .” 

“जिन खोजा तिन पाहयाँ” से इसी करुण-झ्रभीप्सा का समाधान समाहित है + 

इसमें जिस ध्यान की प्रक्रिया का प्रयोग किया गया है वह झ्पने ढंग का झनूठा 
झोर नया भ्रनुसंधान है । इसका प्रयोग प्रकेले-एकान्त में तथा हजारो की संख्या में 
एक साथ भी किया जा सकता है। श्रनेक बड़े साधना-शिविरो में हजारों लोगो 
ने इसका शभ्रभ्यास॒ क्रिया है । 


बन छह न 


भारत में हजारों-लाखों की संख्या में लोग इससे लाभान्वित हो रहे हैं । 
भारत के बाहर भी भनेक देशों में इस प्रयोग का संदेश पहुँचना शुरू हुआ है भौर 
शीघ्र ही निकट भविष्य मे लाखों की संख्या में विदेशियों को भी इसका प्रयोग 
लाभान्वित करेगा | 

इस प्रयोग में कुष्डलिनो-साधना के सारे सम्भाव्य खतरों का निराकरण है । 
इसमें साधक की योग्यता व क्षमता के भनुसार ही प्रतिक्रियाएँ घटित होती हैं 
तथा बे सब साधक को झागे की गहरी प्रतिक्रियाशों के लिए पुष्ट व सक्षम भी 
बनाती चलती हैं। 

इस ध्यान-प्रयोग में मनुष्य व्यक्तित्व के भामूल रुपान्तरण ( ॥02 
प्राग्राई गणना ) की बेज्ञानिक कोमिया है। 

यह विधि पूर्ण स्वावलम्बन व स्वतन्त्रता की है। इसमें भागे के रास्ते व 
आयाम स्वतः ही खुलते चले जाते हैं भौर साधक को मार्ग-निर्देशन की झ्ावश्यकता 
नगण्य-सी रह जाती है। 

इसकी विधि इतनी सरल है कि इसे दो-तीन दिन सीखकर कोई भी व्यक्ति, 
चाहे वह किसी उम्र का हो, घर पर इसका प्रयोग स्वयं कर सकता है । टेपरिकॉर्डर 
से भश्रथवा रेडियो-प्रसारण (72890/0 87080८95४78) से भी इसका भ्रभ्यास 
किया जा सकता है । 

विद्याधियों के शारीरिक, भावनात्मक, बौद्धिक भौर झराध्यात्मिक विकास 
के लिए इस प्रयोग का प्रद्भुत योगदान है। नयी पीढ़ी को इस ध्यान-प्योग 
से बड़ो सुजनात्मक दिशा मिल सकती है। 

इस साधना-विधि का बड़ा चिकित्सात्मक मूल्य ( 7॥079/76ए॥० १५४४८ ) 
भी है। 


ध्यान की गहराइयों प्रौर ऊँचाइयों में जाने के पहले इसका श्रधिकतर प्रभाव 
शारीरिक बीमारियों व मानसिक विकृतियों के रेचन व शोधन में होता है । 

भविष्य में इस ध्यान-विधि का झ्राष्यात्मिक-शक्ति से विशाल समूह-रोग- 
मुक्ति ( ॥(95५ ।्र८४॥78 ) में बड़ा उपयोग हो सकेगा। सैकड़ों ध्यान-प्रयोग 
करते हुए साधको के बीच में यदि रोगियों को चुपचाप शान्त और मौन बिठा दिया 
जाय तो बड़ी संख्या में रोग-मुक्ति घटित हो सकती है । 

“जिन सोजा तिन पाइयाँ” पुस्तक से श्राचार्यक्षो के व्यक्ित्थ का एक नया 
गुहा ( ९६४0८7८ ) थ परा-वेज्ञातिक ( 0८270 ) आवास उदधाटित 
होता है। इसके साथ ही उनके गहन अनुभवों व उपलब्धियों का जगत प्रकाश में 
श्राता है। भविष्य में इसी तरह के भ्रनेक विशालकाय प्रवचन-संकलन प्रकट होंगे 


जिनमें--सूफी-साधना, जैन-साथना, हिन्दू-साधना, ताग्मो-साधना, क्रिश्वियन- 
साधना व तन्‍्त्र-साधना आदि की भ्नेक प्रणालियों पर प्रवचन होंगे । 

अत्तवंस्तु-अनुक्रम में विषय-सार-सूची इतने विस्तार से बनायी गयी है 
कि पाठक को एक ही दृष्टि में विषयों के विस्तार व गहराई की झलक मिल जायेगी । 
भ्रतः उन सब के सम्बन्ध में प्रधिक उल्लेख की यहाँ प्रावश्यकता नहीं रह जाती है । 

पाठकों की सुविधा ब परिचय के लिए इस पुस्तक में २२ फोटो प्लेट्स में 
ध्यान-अ्रयोग में विभिन्न साधकों को होने वाली भ्रनेक प्रतिक्रियाप्रों की झलक 
प्रस्तुत है। चित्रों के सम्बन्ध में सूत्रवत्‌ जानकारी भी उनके पीछे भ्रंकित कर 
दी गयी है। 

भ्रन्तिम बात। 


झाज जीवन्त-धर्म व साधना के श्रभाव में सारो मनुष्यता पागलपन व विनाश 
के कगार पर छड़ी है। धर्म व भ्रध्यात्म की ऊँचाइयाँ व दिव्य-पुरुषों की बातें पौरा- 
णिक कथाएँ मात्र बनती जा रही हैं। श्राध्यात्मिक उपलब्धियों के दावे मात्र 
शाब्दिक व भ्रामक बनते जा रहे हैं । कृष्ण, महावीर, बुद्ध, कराइस्ट जेसे लोगों 
का लम्बा क्‍झ्भाव लोगों के मन में उन जेसे लोगों के प्रस्तित्व की सम्भावना तक 
को संदिग्ध बनाये दे रहा है। भोर विज्ञान तथा तथाकथित साम्यवाद धर्म को 
पूरी तरह से नष्ट करने की तैयारी में है। श्राधुनिक सभ्यता में जन-जीवन से 
धर्म व साधना का ध्रायाम होता चला जा रहा है । इस संकटकालीन व संक्रमण- 
कालीन स्थिति से व्यधित हो करणावश झाचाय॑श्री ने चेतावनी दी है, पुकार लगायी 
है, भाद्डान किया है : 

“हमें श्रादमी चाहिए कृष्ण जैसे, जीसस जैसे, बुद्ध जैसे, महावीर जैसे । 
अगर हम झाने जाले पचास वर्षों में वैसे श्रादमी पैदा वही करते हैं तो मनुष्य जाति 
एक भत्यन्त अंधका रपूर्ण युग में प्रविष्ट होने को है । उसका कोई भविष्य नही है. . . 

“इसलिए जिन लोगों को भी लगता है कि जीवन के लिए वे कुछ कर सकते 
हैं, उनके लिए एक बड़ी चुनोती है। और में तो गाँव-गाँव यह चुनोती देते हुए 
घूमूंगा भौर जहाँ भी मुझे कोई झ्राँख मिल जायेगी जो लगेगी कि दिया बन सकतो 
है, उनमें ( भात्म ) ज्योति जल सकती है, तो उन पर मैं प्रपना पूरा श्रम करने को 
तैयार हूँ । मेरी तरफ से पूरी तेयारी है। देखना है कि मरते वक्‍त मैं भी कही 
यह न कहूँ कि सौ भ्रादमियों को खोजता था, वे मुझे नही मिले ।” 

उनकी इस पुकार को सुनकर देश व विदेश के बहुत-से साधक सामने भाते 
चले जा रहे हैं। भौर भी भ्रनेक साधक समय पर श्रार्येंगे--इसकी प्यासी, मौन 
व प्रार्थनापूर्ण प्रतीक्षा है। 


और भ्रन्त में पाठक इस बात को ध्यान रखे कि साधना सोच-विचार, मनन- 


खितन झौर बोद्धिक विश्लेषण नहीं है । थे सब साधना से बचने के उपाय हैं । 
साधना स्वयं की झ्रश्ात गहराहयों में छलाँग लगाने का साहस है। साधना 
स्वयं को झामूल बदल डालने का संकल्प है। साधभा स्वयं को नये जन्म की प्रसब- 
पीड़ा से गुजरने की तैयारी है। 
साधना के जगत में लाखों को प्रायोगिक ( ४/फुथ्यंभथा(्श ) प्रेश्णा 
इस पुस्तक से मिल पायेगी, इस झाशा झौर झाश्वासन तथा चुनौतो झौर प्रामंत्रण 
के साथ प्रस्तुत है--जिन खोजा तिन पाइयाँ । 


ए-बन, वुडलेण्ड्स, योग चिन्मय के प्रणात 
देशबंधु मार्ग ( पेडर रोड ), 
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भ्रधोगामी यौन-शक्ति भौर ऊध्वंगामी कुण्डलिनी-शक्ति 


श्वास को धीमा करने से क्रेध व कामोत्तेजना आदि की शान्ति 


तीज्र श्वास की चोट से सोयी कुष्हलिनी-शक्ति का जागरण 
जागी हुई कुण्डलिनी का चक्रों को सक्रिय करना 

व्यक्तित्व के सुप्त केन्द्रों का सक्रिय होना 

सक्रिय केन्द्रों से नये व्यक्तित्व का झाविर्भाव 

विपरीत लिंगी नग्त शरीर की कल्पना से यौन-केन्द्र सक्रिय 


मैं कौन हूँ?” की चोट--यूरे व्यक्तित्व के मौलिक भाधार पर 

. तीज्न श्वास से शरीरगत चोट भौर मैं कौन हूँ ?” से मनोगत चोट 
« शक्तिपात में तीसरी दिशा से चोट 

. में कौन हूँ ?” की चोट के लिए विशेष स्थिति आवश्यक 
 कुण्डलिनी-पथ पर अनेक जन्मों व योनियो के प्रनुभवों का 


प्रकटीकरण 


3०४28 के परात्ा-यथ पर समस्त जीवन-विकास का इतिहास 
। 


कुण्डलिनी-विकास में श्रनेक भ्रतीन्द्रिय भ्रनुभन्न 

कुछ पशु-पक्षियों की शतीन्द्रिय क्षमताएँ 

शक्तिपात में ऊर्जा का नियन्त्रित भ्रवतरण 
कुण्डलिनी-उत्थान श्रौर शक्तिपात पर अनुभव 

शक्तिपात से स्वयं में ही छिपी हुई ऊर्जा-क्षमता का विकास 
शक्तिपात में से अन्‍्तर्यात्ना में प्रोत्साहन 

सामूहिक शक्तिपात भी सम्भव 

शक्तिपात का प्रभाव धीरे-धीरे क्षीण होना सम्भव 
प्राध्यात्मिक विकास-क्रम में पीछे लौटना असम्भव 
शक्तिपात व प्रभु-कृपा ( ग्रेस ) में भन्तर 

प्रहुंशून्य स्थिति में शक्तिपात की भायोजना कैसे सम्भव ? 
भ्रह-शून्यता क्रमिक नहीं 

अहं-शून्य व्यक्ति पर हमेशा प्रभु-कृपा की वर्षा 
अहं-शून्यता पर ही प्रभु-कृपा ( ग्रेस ) उपलब्ध 

मनोगत (साइकिक ) क्रुण्डलिनी-ऊर्जा की यात्रा परमात्मा तक 
सीधे शान्त-ध्यान झौर कुण्डलिनी-जागरण से ध्यान के बीच 
चुनाव 

सभी शक्ति-साधनाएँ--तनाव की साधनाएँ हैं 

बुद्ध और कुण्डलिनी-साधना 
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शरीर और श्रात्मा--एक ही सत्य के दो छोर 


. कुण्ड--जीवन-ऊर्जा का 

. प्रनन्त सम्भावनाओं वाला सुप्त कुण्ड 

. जागृत कुण्डलिनी का भ्रात्मिक द्वार तक पहुँचना 
- नये द्वार पर चोट 

, अ्रतिक्ठिक्त ऊर्जा का कार्य 


सीधे समग्र चेतना को ही कुण्ड मे डुबा देने की विधि 


. कुण्डलिनी से आत्मा, फिर प्रात्मा से परमात्मा 
. कुण्डलिनी साधता--तैयारी शरीर से भ्रशरीर में, आत्मा 


में प्रवेश की 


. शक्ति बचाने की कंजूसी नही वरंन्‌ भ्रतिरिक्त शक्ति जगाने 


का साहस 

अतिरिक्त जागृत शक्ति को बहाने के लिए नये द्वारों का खुलना 
कुण्डलिनी शक्ति का आरोहण और प्रवरोहण 
कुण्डलिनी-साधना में दूसरों की सहायता 

पहले तैयारी--पीछे उपलब्धि 

धर्म के दो श्रायाम--ध्यान और प्रार्थना 

ध्यान वाला धर्म भ्रधिक प्रभावकारी 

ध्यान-प्रयोग मे बहिर्‌ इन्द्रियों का थकना और अन्त: इन्द्रियो 
का क्रियाशील होना 

झतीन्द्रिय केन्द्रों का सक्रिय होना 

प्रथम तीन चरण थकान के नही वरन्‌ ऊर्जा-जागरण के है 


ध्यान के प्रयोग में थकान का कारण--शरीर और इन्द्रियो 
से तादात्म्य 


ध्यान से ताजगी 


८. व्यक्तित्व में क्रांति और इबास की कीमिया 
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श्वसन-प्रक्रिया में परिवर्तन से व्यक्तित्व में रूपान्तरण 
प्रशान्त श्वास--उत्तेजित चित्त 

श्वास और मन के वैज्ञानिक नियम 

श्रप्राकृतिक श्वास झभौर प्राकृतिक श्वास 
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आत्मा का भी अतिक्रमण करने पर छठवें ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 
छठवें ब्रह्म-शरीर ( (05770 8009 ) अर्थात्‌ आज्ञा चक्र को 
सम्भावना--रव का खोना, सर्व का होना 

ब्रह्म का भी अतिक्रमण करने पर निर्वाण-काया में प्रवेश 
साधक की परम खोज में आखिरी बाधा--अहय 

छठवें ब्रह्म-शरीर में तीसरी आँख ( दिव्य-दृष्टि ) या शिव- 
नेत्र का खुलना 

सातवें 28/49540088/3: अर्थात्‌ सहरक्नार चक्र की सम्भावना--- 
ब्रह्म से, अस्तित्व से: स्तत्व भें छलाँग 


सब कुछ है सात शरीर व सात चक्रों में--बाघाएँ भी, साधनाएँ भी 


समझने निकलो, खोजने निकलो--माँगने नहीं 
पाँचवें शरीर के बाद रहस्य ही रहस्य है 

राह के पत्थर को भी सीढ़ी बना घेना 

जिस वृत्ति से लड़ेंगे उससे ही बँध जायेंगे 
लड़ना नहीं, समझना 

व्यक्तियों को तौलने से बचना 


पाँचवें या छठवें शरीर मे मुत्यु के बाद सूक्ष्म देव शरीरों का जीवन 


शक्तिपात जितना ही प्रसाद ( ग्रेस ) के निकट उतना ही शुद्ध 


सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति शक्तिपात का शुद्धतम माध्यम 


साधक का परम-शून्य माध्यम के प्रति व्यक्ति-भाव भी अशुद्धि 
का कारण 


'मैं' और तू की उपस्थिति मात्र से तनाव का जन्म 
दो व्यक्तियों अर्थात्‌ दो अहंकारों की टकराहुट 
शून्य व्यक्ति के सामने अहंकार की बेचैनी 

भक्‍त और भगवान्‌ के द्वैत में अहंकार की सुरक्षा 


भक्त चोथे शरीर में, हठयोगी पाँचवें शरीर में और राजयोगी 
का छठवें शरीर तक पहुँच पाता 


चोथे शरीर की वैज्ञानिक सम्भावनाएँ 

अतीन्द्रिय अनुभवों की अभिव्यक्षित में भाषागत अड़चनें 
हिन्दुओं के अवतार जैविक-विकास क्रम के प्रतीकात्मक रूप 
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« जंगत्‌ और ब्रह्म के बीच ओम्‌ का अनाहत नाद 
« ओमू की मानसिक साधना से उसके वास्तविक स्वरूप की 


अनुभूति में बाघा 


« पुरुष के भीतर स्त्री और स्त्री के भीतर पुरुष 
१०. 


ब्रह्मचयें---अपने ही भीतर के विपरीत लिंगी भाव ( आकाश ) 
शरीर से सम्भोग द्वारा 

प्रथम शरीर के ग्राहक ( रिसेप्टिव ) होने के कारण स्त्री की 
शक्तिपात देने मे कठिनाई--लेने मे सरलता 

स्त्रियाँ धर्म-प्रचारक नहीं, वरन्‌ धर्म-संग्राहक क्‍यों ? 

पुरुष के लिए शक्तिपात देना सरल--लेना कठिन 

पुरुष के चौथे स्त्रैण-शरीर से प्रसाद ( प्रेस ) ग्रहण करना सरल 
बुढ़ापे में विपरीत लिगी व्यक्तित्व का प्रकटीकरण 

चौथे शरीर से प्रसाद ग्रहण करने के कारण बुद्ध, महावीर और 
ऋइस्ट का व्यक्तित्व स्त्रैण 

रामकृष्ण परमहंस के शरीर का स्त्ैण रूपान्तरण 

बुद्ध और महावीर के समय लाखों लोग चौथे शरीर को 
उपलब्ध हुए, फलत: पूरा मुल्क स्त्ैण हो गया 

आध्यात्मिक मुल्क में स्त्रैण व्यक्तित्व की अधिकता 


मल्लीनाथ में रूपान्तरण 

स्त्री और पुरुष के प्रथम चक्कर शरीरो की विद्युतीय विभिन्नता 
के कारण पुरी सभ्यता और संस्कृति पर प्रभाव 

स्‍त्नी और पुरुष की साथना में नही, दृष्टिकोण के ढंग भें फर्क 
प्रथम तीन शरीर की तैयारी शक्तिपात के लिए सहयोगी 
ध्यान में उत्पन्न देह-विद्युत्‌ के संरक्षण के लिए विद्युत्‌ कुचालक 
वस्तुओं का आसन 

शक्तिपात से कुण्डलिनी का विकास चौथे शरीर तक ही सम्भव 
देह-चुम्बक की थोड़ी जानकारी से शक्तिपात-जैसे झटके 
पहुँचाना सम्भव 

पृथ्वी व तारों से उपलब्ध विशिष्ट चुम्बकीय शक्ति का उपयोग 
झूठे शक्तिपात के कुछ उपायों का संकेत 

मात्र कुतूहल से साधना में खतरे 


कक, शौबीस किक. 
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२७. 
 पाँचवें शरीर में विचार और चित्त-वृत्तियों पर पूर्णे 


२९. 
३०५ 


३१. 


पूर्ण संकल्प हो तो आग पर से बिना जले गुजर जाना सम्भव 
प्रेम में समर्पण यदि पूर्ण हो तो स्त्री प्रथम चार शरीरों को शी ध्र 
पार कर जायेगी 

चौथे शरीर की पूर्णता को उपलब्ध पूर्ण पुरुष और पूर्ण सत्री--- 
मात्र ऊर्जा--क्रमशः: आक्रमण की और समपंण की 

पाँचवें शरीर से स्त्री-पुरुष का भेद समाप्त 


लम्बे सम्भोग में स्त्री और पुरुष के बीच विद्युत्‌-वलय तथा प्रकाश 


तनावों के बढ़ने पर सम्भोग की अवधि का घटना 

लम्बे सम्भोग से दीर्घधकालीन तृप्ति का आना 

गृहस्थ के लिए गहरी काम-तृप्ति से काम-मुक्ति और काम-मुक्ति 
से अन्तर्यात्रा सहज 

संन्यासी के लिए मार्ग--सीधे ध्यान में अन्तर्मेथुन की उपलब्धि 
अन्तर्मेथुत की सम्भावना होने पर ही संन्यास-दीक्षा सम्पक्‌ 
कुंवारी स्त्री या संन्यासिनी के लिए--अन्तर्मेथुन सरल 

यदि कुंवारी लड़की देर तक मैथुन में प्रविष्ट न हो तो 

अन्तर्मेथुन घटित 

बुद्ध, महावीर, क्राइस्ट और कृष्ण जैसे लोगों को गौर से देखने 
पर उनके स्थान पर--केवल ऊर्जा-पुझुज दिखायी पड़ना 

पूर्ण निविचार की उपलब्धि पाँचवें आत्म-शरीर मे, लेकिन उसकी 
झलके चौथे शरीर से 

मौन अर्थात्‌ दो विचारों के बीच का अन्तराल और शून्य अर्थात्‌ 
विचारों का अभाव 

तीसरे शरीर में विचारों के साथ पूरा तादात्म्य 


नकली क्रोध ला सकते पर---असली क्रोध को रोक सकना भी सम्भव 


जब-जब निविचार की झलक तब-तब तादात्म्य का टूटना 


भालकियत उपलब्ध 

तीसरे तथा चौथे शरीर में चारो ओर से पराये विचारों का 

भी हममें प्रवेश 

शक्तिशाली व्यक्तियों की विचार-तरंगें हजारों वर्ष तक मनुष्य के 
मन में चलती रहती है 


हमारे चारों ओर हर समय भनेक अच्छे तथा बुरे विचारों 
का आन्दोलन 
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. बाह्य शारीरिक अभ्यास से इधरिक ( भाव ) शरीर की सूक्ष्म 


तरंगों के कुण्ठित हो जाने का खतरा 


« इस प्रक्रिया में पहला काम रेचन का 

-« मनुष्य-सम्यता के पागलपन का ध्यान द्वारा निकास अत्यावश्यक 
« आधुनिक दुनिया में तीज प्रभावकारी साधना की जरूरत 

. शक्ति के प्रवाह को ग्रहण करने के लिए झुकमा जरूरी 

. शरीर के नुकीले हिस्सों से शक्ति का प्रवाह 

. परा-वैज्ञानिक ( ऑकल्ट ) बातें औपचारिक होते ही बेमानी 

« शक्ति ग्रहण करने के लिए व्यक्ति का खाली और खुला हुआ 


होना जरूरी 


. सिर पर कपड़ा बाँध कर साधना करने से ऊर्जा का न बिखरना 


और वर्तुल बनाना 

श्रेष्ठ मृत-आत्माओं से सम्बन्ध--जीवित मन्दिर, कब्र 

( समाधि ) द्वारा 

बुद्ध व ईसा जैसे लोगों का मरने के बाद भी अपने वायदों को 
पूरा करना 

विशेष स्थान व मुहूर्त में दिये गये आश्वासन को हजारों साल 
तक पूरा करना 

मूर्ति व मकबरों का परा-वैज्ञानिक ( ऑकल्ट ) रहस्य 
मुहम्मद द्वारा कोई भी स्थूल प्रतीक न छोड़ने के कारण 
मुसलमानों को कठिनाई 

मूि की प्राण-प्रतिष्ठा का रहस्य 

प्राण-प्रतिष्ठा की पुष्टि पाँचवें शरीर के व्यक्ति द्वारा 
सोमनाथ का मन्दिर मृत होने से ही--मृहम्मद गजनवी 
द्वारा नष्ट 

मन्दिर के जीवित होने का गहन विज्ञान 

शर्तें पूरी न करने पर वायदे का टूट जाना 

दीक्षा दी नही जाती--घटित होती है 


गुरु नामक व्यक्ति केवल साक्षी, मात्र गवाह 
सम्यक्‌ दीक्षा को पुनर्जीबित करना पड़ेगा 
दीक्षा का भ्रम देना--बड़ा अपराध-हृत्य 
बौद्ध धर्म के त्रिशरणों का वास्तविक अर्थ 
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जिन खोजा तिन पाइयाँ 


कुण्डलिनी-योग पर 
साधना शिविर, नारगोक पं साधना-अर्चा गोष्ठी, बावई में दिये गये 
आधचार्यक्षी रजनीश के १८ प्रबचनों एवं ध्यान के प्रयोगों का संककन 


उद्धाटन-प्रवचन 
साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, २े मई, १९७० 
७ 


यात्रा कुण्डलिनी को : ऊर्जा-कुण्ड से परमात्मा तक 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 


मुझे पता नहीं कि आप किसलिए यहाँ आये है। शायद आपको भी ठीक से 
पता न हो, क्योंकि हम सारे लोग जिन्दगी मे इस भाँति ही जीते है कि हमें यह भी 
पता नही होता कि क्‍यों जी रहे हैं, यह भी पता नहीं होता कि कहाँ जा रहे है, और 
यह भी पता नही होता कि क्यो जा रहे है । 


१. मर्छां का तथ्य और जागरण की प्यास 


जिन्दगी ही जब बिना पूछे बीत जाती हो तो आ्राश्चर्य वही होगा कि आपमे से 
बहुत लोग बिना पूछे यहाँ झा गये हों कि क्‍यों जा रहे है। शायद कुछ लोग 
जानकर आये हों । सम्भावना बहुत कम है। हम सब ऐसी मूर्छा में चलते हैं, 
ऐसी मुर्छा मे सुनते हैं, ऐसी मूर्छा में देखते हैं कि न तो हमें वह दिखाई पड़ता जो है, 
ते वह सुनाई पड़ता जो कहा जाता है, श्रौर त उसका स्पर्श तथा अनुभव हो पाता 
है जो सब ओर से भीतर भौर बाहर हमें घेरे हुए है। 
भूरछा में हो यहाँ भी भा गये होंगे, (एक-दो व्यक्तियों के जोर से रोने की श्रावाज ) 
किसलिए जी रहे हैं यह भी हमे ज्ञात नहीं है । हमारे कर्मों का भी हमें कुछ पता नही 
है। हमारी श्वासों का भी हमें कुछ पता नही है। लेकिन में क्यों ध्राया हूँ, यह 
मुझे जरूर पता है, वह में आपसे कहना चाहूँगा। 


४ जिन खोजा तिन पाइयों 


बहुत जन्मों से खोज चलती है भ्रादमी की । न मालूम कितने जन्मों की खोज 
के बाद उसकी झलक मिलती है जिसे हम ग्रानन्द कहे, मान्ति कहे, सत्य कहें, परमात्मा 
कहे, मोक्ष कहें, निर्वाण कहे, जो भी शब्द ठीक मालूम पड़े, कहें । ऐसे कोई भी 
शब्द उसे कहने मे ठीक नही है, समर्थ नही है । जन्मो-जन्मों के बाद उसका मिलना 
होता है । श्रौर जो लोग भी उसे खोजते हैं, वे सोचते है पाकर विश्राम मिल जायेंगा। 
लेकिन, जिन्हे भी वह मिलता है, मिलकर पत्ता चलता है कि यह एक नये श्रम 
की शुरूआत है, विश्राम नहीं । 

कल तक पाने के लिए दौड़ थी और फिर बाँटने के लिए दौड शुरू हो जाती 
है। अन्यथा बुद्ध हमारे द्वार पर झाकर खडे न हो, और न महावीर हमारी सांकल 
को खटखटाये, और न जीसस हमे पुकारे । उसे पा लाने के बाद एक नया श्रम है । 
सच यह हे कि जीवन मे जो भी महत्त्वपूर्ण है, उसे पाने मे जितना आनन्द है, उससे 
अनन्त गृूना आनन्द उसे बाँटने मे है । जो उसे पा लेता है, फिर वह उसे बॉटने को 
बस ही व्याकुल हो जाता है, जैसे कोई फूल खिलता है और सुगन्ध लुटती है, कोई 
बादल आता है और वरसता है या सागर की कोई लहर गआआराती है तटो से 
टकराती हैं। ठीक ऐसे ही जब कुछ मिलता है तो बेंटने के लिए, बिखरने के लिए, 
फंलने के लिए प्राण आ्ातुर हो जाते है । 

मेरा मुझे पता है कि मै यहाँ क्यो झ्राया हूँ । श्र श्रगर मेरा और आपका 
कही मिलन हो जाय, जिसलिए मैं आया हूँ श्रगर उसके लिए ही आपका भी आना 
हुआ हो तो हमारी ये मौजूदगी सार्थक हो सकती है । अन्यथा भ्रक्सर ऐसा होता 
है कि हम पास से गूजरते है, लेकिन मिल नही पाते । भ्रब मै जिस लिए आया हूँ 
अगर उसी लिए आप नही आये है तो हम पास रहेगे, निकट रहेगे, लेकिन मिल नहीं 
पायेगे । 
२. सत्य को देखने की आँख 

कुछ जो मुझे दिखाई पड़ता है चाहता हूँ, कि आपको भी दिखाई पडे । और 
मजा यह है कि बहू इतने निकट है कि झाश्र्य हो होता हे कि वह श्रापको दिखाई 
क्यों नहों पड़ता । और कई बार तो सन्देह होता है कि जैसे जानकर ही आप 
आंख बन्द किये बैठे है। देखना ही नही चाहते है, भ्रन्यथा इतने जो निकट है वह 
आपके देखने से कैसे चूक जाता ! जीसस ने बहुत बार कहा है कि लोगों के पास 
झ्रांखें हैं, लेकिन थे देखते नहीं, कान हैं, लेकिन वे सुनते नहों ।' बहरे ही बहरे नहीं 
है भर अन्न ही भ्रधे नही है। जिनके पास आँख और कान है, वे भी अंधे और बहरे 
है। इतने निकट है, दिखाई नही पड़ता ! इतने पास है, सुनाई नहीं पड़ता ! 
चारो तरफ घेरे हुए है, स्पर्श नही होता ! क्‍या वात है ? कहीं कोई छोटा-सा 
अटकाव हो गया है, बड़ा भ्रटकाव नही है। 
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ऐसा ही है जैसे झख में एक तिनका पड़ जाय और पहाड़ दिलाई न पड़े । 
झंख बन्द हो जाय । तर्क तो यही कहेंगा कि पहाड़ को जिसने ढाँक लिया बहू 
तिनका बहुत बड़ा होगा । तर्क तो ठीक ही कहता है । गणित तो यही कहेगा । 
इतने बड़े पहाड को जिसने ढक लिया वह तिनका पहाड़ से बड़ा होना चाहिए । 
लेकिन तिनका बहुत छोटा है, आँख बहुत छोटी है । तिनका श्ाँख को ढेंक लेता है 
तो पहाड ढेँक जाता है। 

हमारी भीतर की आँख पर भी कोई बहुत बड़े पहाड़ नही है, छोटे तिनके 
है । उनसे जीवन के सारे सत्य छिपे रह जाते है। और निश्चित ही जिन आँखों 
से हम देखते है उन आँखों की मैं बात नही कर रहा हूँ । इससे बड़ी भ्रान्ति पैदा 
होती है। यह ठीक से ख्याल मे आरा जाना चाहिए कि इस जगत्‌ मे हमारे लिए वही 
मत्य सार्थक होता है जिसे पकडने की, जिसे अ्रहण करने की, जिसे स्वीकार कर लेने 
की, भोग लेने की रिसेप्टिविटी ( 7१८०८७४णा/ ) ग्राहकता हममें पैदा हो 
जाती है। 

सागर का इतना जोर का गरजंन है, लेकिन मेरे पास कान नहीं हैं तो सागर 
अनन्त-अनन्त काल तक भी चिल्लाता रहे, पुकारता रहे तो भी मुझे कुछ सुनाई 
नहीं पडेगा । जरा से मेरे पास कान न हो तो सागर का इतना बड़ा गजेन व्यर्थ हो 
गया। आँखे न हो, तो द्वार पर खडा सूर्य भी बेकार हो गया। हाथ न हो और मैं 
किसी को स्पर्श करना चाहूँ, तो कैसे करूँ ? परमात्मा की इतनी बात है, आनन्द 
की इतनी चर्चा है, इतने शास्त्र हैं, इतने लोग प्रार्थनाएँ कर रहे है, मन्दिरा मे भजन- 
कीत्तंन कर रहे है, लेकिन, लगता नहीं कि परमात्मा को हम स्पशे कर पाते है। 
लगना नही कि बह हमे दिखाई पडता है। लगता नहीं कि हम उसे सुनते है । 
लगता नहीं कि हमारे प्राणो के पास उसकी कोई धड़कन हमें सुनाई पड़ती है । 
ऐसा लगता है, सब वातचीत है, सब बातचीत है । 

ईश्वर की हम बात किये चले जाते है और शायद इतनी बात हम इसलिए 
करते है कि शायद हम सोचते हैं बातचीत करके अनुभव को झुठला लेगे । बातचीत 
करके ही पा लेगे । अब बहरे जन्मो-जन्मो तक बाते करे स्वरों की, सगीत की 
और श्रधे बाते करे प्रकाश की तो जन्मो तक करे बातें; तो भी कुछ होगा नही। 
हाँ, एक भ्रान्ति हो सकती है कि अधे प्रकाश की बात करते-करते यह भूल जायेँ 
कि हम अंधे है। क्योंकि प्रकाश की बहुत बात करने से उन्हें लगने लगे कि हम 
प्रकाश को जानते हैं । 

जमीन पर बने हुए परमात्मा के मदिर श्र मस्जिद इस तरह का ही धोखा 
देने में सफल हो पाये हैं। उनके आस-पास, उनके भीतर बैठे हुए लोगो को भ्रम 
के अतिरिक्त कुछ झौर पैदा नही होता । ज्यादा से ज्यादा हम परमात्मा को मान 


दर जिम खोजा तिन पाइयाँ 


पाते हैं, ज़ान नहीं पाते हैं। भौर मान लेना बातचीत से ज्यादा नहीं है। कनूव्हिन्सिग 
( (0०5शांग्रणभह8 ) प्रभावशाली बातचीत है तो मान लेते हैं। कोई जोर से 
तक॑ करता है भर सिद्ध करता है तो मान लेते हैं । हार जाते हैं। नहीं सिद्ध कर 
पाते हैं कि 'नहीं है' तो मान लेते हैं। लेकित मान लेना जान लेना नहीं है। भ्रंधे 
को हम कितना ही मना दें कि प्रकाश है तो भी प्रकाश को जानना नहीं होता है । 

मैं तो यहां इसी ख्याल से आया हूँ कि जानना हो सकता है। निश्चित ही 
हमारे भोतर कुछ शोर भो केन्द्र है जो निष्किय पड़ा है। जिससे कभी कोई कृष्ण 
जपन लेता है श्रौर नाश्ता है । भौर कभी कोई जीसस जान लेता है श्रौर सूली 
पर लटक कर भी कह पाता है कि माफ कर देना इन्हें, क्योकि इन्हें पता नही कि 
मे क्या कर रहे हैं। निश्चित ही कोई महावीर पहचान लेता है भ्रौर किसी बुद्ध 
के भीतर वो फूल खिल जाता है ! कोई केद्र है हमारे भीतर, कोई झाँख, कोई कान, 
जो बन्द पड़ा है। मैं तो इसोलिए भ्रावा हूँ कि वो जो बन्द पड़ा हुआ केन्द्र है, 
कंसे सक्तिय हो जाय । 

यह बल्ब लटका हुआ है। इससे रोशनी निकल रही है । तार काट दें तो 
बल्ब जरा भी नहीं बदला, लेकिन रोशनी बन्द हो जायगी । विद्युत्‌ की धारा न 
मिले बल्ब को, बल्ब तक न आये तो बल्ब भ्रंधेरा हो जायगा | शौर जहाँ प्रकाश 
गिर रहा था वहाँ सिर्फ श्रेप्ेरा घिरेगा । बल्ब वही है, लेकिन निष्क्रिय हो गया है । 
वो जो धारा शक्ति की दौड़ती थी, अ्रब नहीं दौड़ती है। भौर शक्ति की धारा 
न दौडती हो तो बल्ब क्‍या करे ? 


३. दिव्य-दृष्टि के जागरण का केन्द्र 


हमारे भोहर भी कोई केन्द्र है जिससे बहू जाना जात है, जिसे हम परमरत्मा 
कहें, लेकिन उस केन्द्र तक हमारो जीवन-पधारा नहीं दोड़तो है। तो वो केन्द्र 
निष्क्रिय पडा रह जाता है। भाँखें हों ठीक बिलकुल भौर भ्राँखों तक जीवन की 
धारा न दौडे तो श्राँखें बेकार हो जायेंगी । 

एक लड़की को मेरे पास लाये थे कुछ मित्न । उस युवती का किसीसे प्रेम 
था झौर घर के लोगों को पता चला और प्रेम के बीच दीवाल उन्होने खड़ी की । 
झाब तक हम इतनो अक्छो दुनिया नहों बना पाये जहाँ प्रेम के लिए दोवालें न 
जनानी पड़तो हों । उन्होंने दीवाल खड़ी कर दी । उस युबती के झौर उस युवक 
के मिलने का द्वार बन्द कर दिया । बड़े घर की युवती थी, बीच से छत पर दीवाल 
उठा दी ताकि आर-पार न देख सके । जिस दिन दीवाल उठी, उसी दिन वह लड़की 
अचानक अंधी हो गयी । पहले तो शक हुआ'। माँ-बाप ने डाँटा-डपटा; भारने- 
पोटने की धमकी दी। लेकिन डॉटने-डपटने से भ्रंधेषन तो ठीक नहीं होते । 
डाक्टरों को दिखाया । डाक्टरों ने कहा कि झ्लाँख बिलकुल ठीक है। लेकिन फिर भी 
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डाक्टरो ने कहा कि लड़की झूठ नही बोलती है। उसे दिखाई नहीं पड़ रहा है । 
उन्होने कहा कि साइकोलाजिकल ब्लाइडनेस ( ?5५9८॥00808। 5[7067९55 ), 
मानसिक अधापन झा गया है, हम कुछ नही कर सकेंगे । लड़की की जीवन-धारा 
आँख तक जानी बन्द हो गयी । जो ऊर्जा आँख तक जाती है वह बन्द हो गयी, 
वह धारा अवग्द्ध हो गयी है। भ्राँंख ठीक है, लेकिन जीवन-धारा आँख तक नहीं 
पहुँचती है। उस लडकी को मेरे पास लाये। मैंने सारी बात समझी । मैने उस 
लडकी से पूछा कि तेरे मन में क्या हुआ है ? उसने कहा कि मेरे मन में यह हुआ 
है कि जिसे देखने के लिए मेरे पास आँखें है, श्रगर उसे न देख सकूँ तो आँखों की 
क्या जरूरत है ? बेहतर है कि अधी हो जाऊँ। कल रात भर मेरे मन में एक 
हो ख्याल चलता रहा | रात मैने सपना भी देखा कि मैं भ्रंधी हो गयी हूँ । और 
यह जानकर मेरा मन प्रसन्न हुआ कि मैं अंधी हो गयी हूँ । क्योकि, जिसे देखने के 
लिए आ्ाँख आनन्दित होती जब उसे ही नही देख सकूगी तो भ्रांख की क्या जरूरत 
है ? अधा ही हो जाना अच्छा है। उसका मन अ्रधा होने के लिए राजी हो गया। 
जीवन-धारा आँख तक जानी बन्द हो गयी । श्रांख ठीक है, आँख देख सकती है, 
लेकिन जिस शवित से देख सकती थी वह भ्रव आँख तक नही जाती है । 


हमारे व्यक्तित्व में छिपा हुआ कोई केन्द्र है जहाँ से परमात्मा! पहचाना, जाना 
जाता है, जहाँ से सत्य को झलक मिल सकती है, जहाँ से जीवन की मूल ऊर्जा से 
हम सम्बन्धित होते हैं, जहाँ से पहली बार संगीत फूटता है, वो जो किसी वाद्य से 
नही उठ सकता । जहाँ से पहली बार वे सुगन्धें उपलब्ध होती हैं जो भ्रनिर्वंचनीय 
है, और जहाँ मे उस सबका द्वार खुनता है जिसे हम मुक्ति कहे, जहाँ कोई बन्धन 
नहीं है, जहाँ परम स्वतन्त्रता है। जहाँ कोई सीमा नही झौर भ्रसीम का विस्तार 
है। जहाँ कोई दुख नहीं और जहाँ आनन्द, और झानन्द, श्र आनन्द है, भौर 
आनन्द के अतिरिक्त कुछ भी नही है। लेकिन उस केन्द्र तक हमारी जीवन- 
धारा नही जाती है, एनर्जी नही जाती है, ऊर्जा नहीं जाती है । कही नीचे ही 
श्रटक कर रह जाती है। 


इस बात को थोडा ठीक से समझ ले, क्‍योंकि तीन दिन जिसे मैं ध्यान कह 
रहा हूँ, वह इस ऊर्जा को, इस शक्ति को उस केन्द्र तक पहुँचाने का ही प्रयास करना 
है। जहाँ वो फूल खिल जाय, वो दिया जल जाय, वो आँख मिल जाय, वो तीसरी 
आँख, वो सुपर-सेस, वो अतीन्द्रिय इन्द्रिय खुल जाय जहाँ से कुछ लोगो ने देखा 
है। और जहाँ से सारे लोग देखने के अधिकारी है, लेकिन वीज होने से ही जरूरी 
नहीं कि कोई वृक्ष हो जाय | हर बीज अधिकारी है वृक्ष होने का, लेकिन सभी 
बीज वक्ष नही हो पाते, क्योकि बीज की सम्भावना तो है, पोटेंशियलिटी ( ?06॥- 
(2॥89/ ) तो है कि व॒क्ष हो जाय, लेकिन खाद भी जुटानी पड़ती है, जमीन में 
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बीज को दबना भी पडता, मरना पड़ता, टूटना पडता, विखरना पड़ता हैं । 
जो भी बीज टूटने, बिखरने को, मिटने को राजो हो जाता है बह ब॒क्ष हो जाना 
है। भौर अगर बुक्ष के पास हम बीज को रख कर देखें तो पहचानना बहुत 
मुश्किल होगा कि यह बीज इतना बडा वृक्ष बन सकता है। असम्भव है ! 
अ्रसम्भव मालूम पड़ेगा । इतना-सा बोज इतना बड़ा वृक्ष कंसे बन सकता है ? 
ऐसा ही लगा है सदा । जब कृष्ण के पास हम खड़े हुए है तो ऐसा ही लगा है कि 
हम कहाँ बन सकते है ! तो हमने कहा कि तुम भगवान्‌ हो, हम साधारण जन है, 
हम कहाँ बन सकते है ? तुम अवतार हो, हम साधारण जन है, हम तो जमीन 
पर ही रेगते रहेगे । हमारी यह सामथ्थ्ये नही है। जब कोई बुद्ध और कोई महावीर 
हमारे पास से गुजरा है तो हमने चरणो म नमस्कार कर लिये हैं श्रौर कहा है कि 
तीथंकर हो, ग्रवतार हो, ईश्वर के पुत्र हो । हम साधारण जन है । 
अगर बीज कह सकता वक्ष के पास तो वह भी कहता कि तुम भगवान्‌ हो, 
तीर्थंकर हो, अवतार हो, हम साधारण बीज है, हम कहां ऐसे हो सकेंगे ? वीज 
को कैसे भरोसा आयेगा कि इतना बडा वृक्ष उसमे छिपा हो सकता है ? लेकिन 
यह बड़ा वृक्ष कभी बीज था भौर जो आज बीज है वह कभी वडा वृक्ष हो सकता है। 


४. अनन्त सम्भावनाओं का जागरण 


हम सबके भीतर अनन्त सम्भावनाएँ छिपी हैं॥ लेकिन अ्रनन्त सम्भावनाओं 
का बोध जब तक हमें भीतर से न होने लगे तव तक कोई शास्त्र प्रमाण नही बनेगा । 
और कोई भी चिल्लाकर कहे कि' पा लिया तो भी प्रमाण नही बनेगा । क्योंकि 
जिसे हम नही जान लेते हैं उस पर हम कभी विश्वास नहीं कर पात हैं। और 
ठीक भी है, क्योंकि जिसे हम नही जानते उस पर विश्वास करना प्रवंचना है. डिस- 
प्णन ( ॥0८०९०७०7४ ) है। अच्छा है कि हम कहे कि हमे पता नही कि ईश्वर है । 
लेकिन किन्‍्ही को पता हुआ है। श्रौर किन्ही को केवल पता ही नही हुआ है, वल्कि 
उनकी सारी जिंदगी बदल गयी है। उनके चारो तरफ उनने फूल खिलते हुए 
देखे है, प्रनौकिक । लेकिन उनकी पूजा करने से वो हमारे भीतर नहीं हो जायेगा । 

सारा धर्म पूजा पर रुक गया है । फूल की पूजा करने से नये बज कंसे 
फूल बन जायेंगे ? भर नदी कितनी ही सागर की पूजा करे तो सागर 
न हो जायेगी । और भश्रण्डा पक्षियों की कितनी ही पूजा करे तो भी आकाश मे पल 
नही फैला सकता है। श्रण्डे को टूटना पड़ेगा । और पहली बार जब कोई पक्षी 
अ्रण्डे के बाहर टूट कर निकलता है तो उसे भरोसा नही आता । उडते हुए पक्षियों 
को देखकर वो विश्वास भी नही कर सकता कि यह मैं भी कर सकूंगा । वक्षो के 
कितारों पर बैठ कर वो हिम्मत जुटाता है। उसकी माँ उड़ती है, उसका बाप 
उच्ता है। वे उसे धक्के भी .। है। फिर भी उसके ढाथ-पर कंपते है। वह 
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जो कभी नही उड़ा कैसे विश्वास करे कि पख्र उड़ेगे, आकाश में खुल जायेगे, और 
बढ़ अनन्त की, दूर की यात्रा पर निकल जायेया । * 
में जानता हूँ कि इन तीन दिनों मे आप भी वृक्ष के किनारे पर बैठेगे और मैं 

कितना ही चिल्लाऊँगा कि छलाँग लगाये, कूद जाये, उड जायें, विश्वास नहीं 
पड़ेगा, भरोसा नही होगा । जो पंख उड़े नहीं हैं वे कैसे माने कि उडना हो सकता 
है! लेकिन कोई उपाय भी तो नही है। एक बार तो बिना जाने छलाँग लेनी 
हो पड़ती है । 

कोई पानी मे तैरने सीखने जाता है । अगर वह कहे कि जब तक मैं तैरना न 
सीख लू तब तक उतरूँगा कंसे ? तो वह गलत नहीं कहता है। ठीक कहता है, 
उचित कहता है। एकदम कानूनी बात कहता है। क्योंकि जब तक तैरना न 
सीखूं तो पानी में कैसे उतर ! लेकिन सिखाने वाला कहेगा कि जब तक उतरोगे 
नही, सीख नही पाओ्मेगे। और तब तट पर खड़े होकर विवाद अन्तहीन चल 
सकता है। हल क्या है ? सिखाने वाला कहेगा उतरो, कूदों | क्योंकि बिना 
उनरें सीख न पाश्नोगे । असल में सोखना उतर जाने से हो शुरू होगा । सब लोग 
नैरना जानते हैं। सीखना नही पडता है तरना । श्रगर आप तैरना सीखें हैं तो 
आपको पता होगा, तरना सीखना नहीं पडता है। सारे लोग तैरना जानते हैं । 
ढग में नहीं जानते हैं। गिर जाते है पानी में तो ढंग आ जाता है। पहले हाथ- 
पर बेढगे फेकते है, फिर ढग से फेकने लगते है। हाथ-पैर फेंकना सभी को मालूम 
है। एक बार पानी मे उतरे तो ढग से फेकना झआ जाता है। इसलिए जो जानते 
है वो कहेंगे कि तैरना सीखना नही है, रिमेम्बारिग ( ८॥९७॥0९॥॥08 ) है, 
एक याद है, पुनस्मरण है । 

इसलिए परमात्मा की जो अनुभूति है, जानने वाले कहते है कि वह स्मरण 
है । बह कोई ऐसी अ्रनुभूति नहीं है जिसे हम आज सीख लेगे । जिस दिन हम 
जानेंगे, हम कहेंगे. श्ररे | यही था तैरना !! ये हाथ-पैर तो हम कभी भी फेक 
सकते थे। लेकिन इस हाय-पैर के फेकने का इस नदी से, इस सागर से कभी 
मिलन नहीं हुआ । हिम्मत नही जुटायी, किनारे पर खड़े रहे । 

उतरना पडे, कूदना पडे । लेकिन कूदते ही काम शुरू हो जाता है । वह जिस 
केन्द्र की में बात कर रहा हूँ बहू हमारे मध्तिष्क में छिपा हुआ पड़ा है। अगर झ्राप 
ऊकर मस्तिष्क-विदों से पूछे तो वे कहेंगे कि मस्तिप्क का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा 
काम कर रहा है। बडा हिस्मा निष्क्रिय है, इन-एक्टिव ( ]7-200५८ ) है । 
उस बडे हिस्से मे क्या-क्या छिपा है, कहना कठिन है। बडी-से-बडी प्रतिभा और 
जीनियस का भी बहुत थोड़ा-सा मस्तिष्क काम करता है। इसी मस्तिष्क में वह 
केन्द्र है जिसे हम सुपर-सेस', अ्रतीन्द्रिय-दद्धिय कहें । जिसे हम प्रटी इन्द्रिय कहे 
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या जिसे हम तीसरी भ्राँख, 'थड-श्राई' ( 77770 7796 ) कहें । वह केद्र छिपा 
है, जो खुल जाय तो हम जीवन को बहुत नये श्रथों में देखेंगे । 

पदार्थ बिलीन हो जायेगा और परमात्मा प्रकट होगा । श्राकार खो जायेगा 
और निराकार प्रकट होगा। रूप मिट जायेगा और अरूप झा जायेगा। मुत्यु 
नहीं हो जायगी और अमृत के द्वार खुल जायेंगे । लेकिन वह देखते का केन्द्र 
हमारा निष्क्रिय है। वह केन्द्र कंसे सक्तिय हो ? 

मैंने कहा, जैंसे बल्ब तक अगर विद्युत्‌ की धारा न पहुँचे तो बल्ब निष्क्रिय पड़ा 
रहेगा । धारा पहुँचाये ग्औौर बल्व जाग उठेगा। बल्ब सदा प्रतीक्षा कर रहा है 
कि कब धारा भ्राये | लेकिन झकेली धारा बहती रहे तो भी प्रकट न हो सकेगी। 
प्रकट होने के लिए बल्ब चाहिए। और प्रकट होने के लिए धारा भी चाहिए । 
हमारे भीतर जीवन-धारा है, लेकिन वह प्रकट नही हो पाती है। क्योंकि जब तक 
वह वहाँ न पहुँच जाये, उस केन्द्र पर जहाँ से प्रकट होने की सम्भावना है, तब तक 
झग्रकट रह जाती है । 

हम जोबित हैं नाम मात्र को । साँस लेने का नाम जीवन है ? भोजन पचा 
लेने का नाम जीवन है ? रात सो जाने का नाम, सुबह जग जाने का नाम जीवन 
है ? बच्चे से जवान, जवान से बूढे हो जाने का नाम जीवन है ? जन्मने झोर सर 
जाने का नाम जोवन है ? भर श्रपने पीछे बच्चे छोड़ जाने का नाम जोवन है ? 

नही, यह तो यन्त्र भी कर सकता है । और झाज नही, कल कर लेगा । बच्चे 
टेस्ट-ट्यूब से पैदा हो जायेगे । और बचपन, जवानी और बुढ़ापा बड़ी मैकेनिकल, 
बडी यान्तिक क्रियाएँ है। जब कोई भी यन्त्र बनता है तो जवानी भी आती है, यन्त्र 
का बुढापा भी आता है। सभी यन्त्र बचपन मे होते हैं, जवान होते है, बढ़े होते 
हैं। घडी भी खरीदते है तो गैरेन्टी होती है कि दस साल चलेगी । वो जवान 
भी होगी घड़ी, बूढी भी होगी, मरेगी भी । सभी यन्त्न जन्मते है, जीते हैं, मरते है । 
जिसे हम जीवन कहते है वह यान्त्रिक, मैकेनिकल होने से कुछ झर ज्यादा नही 
है । जीवन कुछ श्र है । 


५. उपलब्धि की अभिव्यक्ति : अनिर्दंचनीय 


अगर इस बल्ब को पता न चले विद्युत्‌ की धारा का तो बल्ब जैसा है उसी 
को जीवन समझ लेगा । हवा के झोके उसे धक्के देंगे तो बल्ब कहेगा कि मैं जीवित 
हैं, क्योकि धक्के मुझे लगते हैं। बल्ब उसीको जीवन समझ लेगा और जिस दिन 
विद्युत की धारा पहली दफा बल्ब में आती होगी और ग्गर बल्ब कह सके तो क्‍या 
कहेगा ? कहेगा अनिर्वचनीय है ! नही कह सकता, क्‍या हो गया है ! श्रव तक 
पँधेरे से भरा था, अब अ्रचानक सब प्रकाश हो गया है। भ्रौर किरणे बही जाती 
है, सब तरफ फैली चली जाती है। बीज क्या कहेगा जिस दिन वृक्ष हो जायेगा ? 
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कहेगा पता नहीं यह म्या हुआ ? कहने जैसा नहीं है। मैं तो छोटा-सा वीज था, 
यह क्‍या हो गया है ? यह मुझसे हुआ है, यह भी कहना कठित है । 

इसलिए जिनको भी परमात्मा मिखत्ता है वे यह नहीं कह पाते कि हमने पा 
लिया है। वे तो यही कहते हैं कि हम सोचते हैं कि जो हम थे और उससे जो हमें 
मिल गया है उनमें कोई भी सम्बन्ध नही दिखाई पड़ता है। कहाँ हम अंधकार थे, 
कहाँ प्रकाश हो गया है । कहाँ हम काँटे थे, कहाँ हम फूल हो गये हैं । कहाँ हम 
मृत्यु थे ठोस, कहाँ हम तरल जीवन हो गये हैं । नहीं, नहीं । हमें नहीं मिल गया 
है। वे कहेंगे हमें-नही मिल गया है। जो जानेंगे वे कहेंगे नहीं, उसकी कृपा से 
हो गया है । उसकी ग्रेस ( 078०८ ) से, उसके प्रसाद से हो गया है, हमारे प्रयास 
से नही । लेकिन इसका सतलब यह नहा है कि प्रयास नहीं है । 

जब उपनब्ध होता है तो ऐसा ही लगता है कि उसके प्रसाद से मिला है, प्रेस 
से । लेकिन उसके प्रसाद तक पहुँचने के लिए बड़े प्रयास को यात्रा है। भौर वो 
प्रयास क्या है ? वह एक छोटा-सा प्रयास है एंक श्रर्थों में । बड़ा भी है दूसरे 
भ्र्थों में | इन श्र्थों में छोटा है कि वह केन्द्र बहुत दूर नही है । वह स्थान जहाँ 
शक्ति, ऊर्जा सग्रहीत है, भौर वह जगह जहाँ से जीवन को देखने की ग्राँख खुलेगी, 
उनमे फासला बहुत नही है। सृश्किल से दो फोट का फासला है, तोन फीट का 
फासला है। इससे ज्यादा फासला नही है । क्योंकि हम झादमी ही पाँच-छह फीट 
के हैं। हमारी पूरो जीवन-व्यवस्था पाँच-छह्‌ फोट को है। उस पाँच-छह फीट 
में सारा इन्तजाम है । 
६. जोवन-ऊर्जा का कुण्ड 

जिस जगह जीवन की ऊर्जा इकट्ठी है वह' जननेन्द्रिय के पास कुण्ड की भाँति 
है । इसीलिए तो उस ऊर्जा का नाम कुण्डलिनी पड़ गया, जैसे कोई पानी का 
छीटा-सा कुण्ड । और इसलिए भी उस ऊर्जा का नाम कुण्डलिनी पड़ गया कि वहू 
ऐसी है जैसे कोई साँप कुण्डल मार कर सो गया हो । सोये हुए साँप को कभी देखा 
होगा, कुण्डल पर कुण्डल मार कर उस पर फन को रख कर सोया होता है। लेकिन 
सोये हुए साँप को जरा छेड़ दो फन ऊपर उठ जाता हैं, कुण्डल टूट जाते हैं । 
इसलिए भी उसे कुण्डलिनी का नाम मिल गया कि वह हमारे ठीक सेक्स-सेंटर 
( 5०-८७४४८ ), यौन-केन्द्र के पास हमारे जीवन की ऊर्जा का कुण्ड है, बीज, 
सीड है, जहाँ से सब फैलता है । 

यह उपयुक्‍त होगा ख्याल में ले लेना |क यौन से, काम से, सेक्‍स से जो थोड़ा 
सा सुख मिलेता है वह सुख भी योग का सुख नही है। वह सुख भी यौन के साथ वह 
जो कुष्ड है, हमारी जीवन-ऊर्जा का, उसमें झाये हुए कम्पत का सुख है। थोड़ा सा 
वहाँ सोया साँप हिल जाता है भौर उसी सुख को हम सारे जीवन का सुख मान लेते 
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हैं। जब वह पूरा साँप जागता है ग्रौर उसका फन पूरे व्यक्तित्व को पार करके मस्तिष्क 
तक पहुँच जाता है, तब जो हमें मिलता है, उसका हमें कुछ भी पता नहों है । 

हम जीवन की पहली ही सीढ़ी पर जीते है। और सीढियाँ है जो परमात्मा 
तक जाती है। वह जो हमारे भीतर तीन था दो फुट का फासला है वो फासला 
एक अर्थ में बहुत बड़ा है । वह प्रकृति से परमात्मा तक का फासला है, वो पदार्थ 
से ऋत्सा तर का फासला है, वह निद्रा से जागरण तक का फासला है बह मृत्यु 
से अमृत तक का फासला है। वह फासला बडा भी है। ऐसे फासला छोटा भी है। 
हमारे भीतर हम यात्रा कर सकते है । 
७. अर्जा-जागरण से आत्म-क्रान्ति 

यह जो ऊर्जा हमारे भीतर सोयी पडी है, अगर इसे जगाना हो तो साँप को छेडने 

से कम खतरनाक काम नही है । बल्कि सॉप को छेडना बहुत खतरनाक नहीं है । 
इसलिए खतरनाक नहो है कि एक तो सौ में से €७ साँपो मे कोई जहर नडी होता । 
तो सौ भे से सल्तानवे साँपों को तो आप मजे से छेड सकते है, उनमे कुछ होता ही 
नही है। और अगर कभी उनके काटने से कोई मरता है तो सॉप के काटने से 
नहीं मरता, साँप ने काटा है इस ख्याल से मरता है । क्योकि उनमें तो जहर होता 
नहीं है। सन्तानवे प्रतिशत साँप तो किसी को मारते नही, हालाँकि बहुत लोग 
मरते है, उनके काटने से ही मरते है। लेकिन वे मिर्फ इस ख्याल स मरते है कि 
सांप ने काटा है, अब मरना ही पडेगा । और जब यह ख्याल पकड लेता है तो 
घटना घट जाती है । फिर जिन सॉँपो में जहर है उनको छेडना भी बहुत खतरनाक 
नहीं है, क्योकि ज्यादा से ज्यादा के आपके शरीर को छीन सकते है, लेकिन जिस 
कुण्डलिनी-शक्ति की मै बात कर रहा हूँ, उसको छेडना बहुत खतरनाक है। 
उससे ज्यादा खतरनाक कोई बात ही नही है। उससे बड़ा कोई डेजर ( [93086 ) 
ही नही है। खतरा क्‍या है ? बहू भो एक तरह की मत्य है । 

जब झ्रापके भोतर को ऊर्जा जगतो हे तो श्राप तो मर जायेंगे जो श्राप जगने 
के पहले थे और झापके भीतर एक बिलकुल नये व्यक्ति का जन्म होगा जो श्राप 
कभो भो नहों थे । 

यही भय लोगों को धामिक बनने से रोकता है। वही भय---जों बीज श्रगर डर 
जाय तो बीज रह जाय । अब बीज के लिए सबसे बड़ा खतरा है जमीन मे गिरना, 
खाद पाना, पानी पाना सबसे बडा खतरा है, क्योकि बोज मरेगा । अण्ड के लिए 
सबसे बडा खतरा यही है कि पक्षी बडा हो भीतर और उड, तोड दे अण्डे को । 
झणषडा तो भरेगा। हस भी किसी के जन्म की पूर्व अवस्था हैं। हम भी एक अण्डे को 
तरह हैं, जिससे किसी का जन्म हो सकता है। लेकिन हमने अण्डे को ही सब-कुछ 
मान रखा है। अभ्रव हम अण्डे को सम्हाले बैठे है । 
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यह शक्ति उठेगी तो आप तो जायेंगे। श्राप के बचने का कोई उपाय नहीं 
है। और अगर आप डरे तो जैसा कबीर ने कहा है वैसा हो जायेगा । कबीर ने 
अपनी दो। पंक्तियों मे बड़ी बढ़िया बात कही है । कबीर ने कहा है . “जिन खोजा 
तिन पाश्यं, गहरे पानी पैठ । में बौरी खोजन गयी, रही किनारे वैठ ।” कबीर 
कहते है कि मैं पागल खोजने गया, लेकिन किनारे ही बैठ गया । किसी ने पूछा, आप 
बैठ क्यों गये किनारे ? तो कबीर ने कहा : “जिन खोजा तिन पाइयाँ, गहरे पानो 
पेठ । में बोरो डबन डरी, रही किनारे बैठ ।” मैं डर गया डूबने से, इसीलिए किनारे 
बैठ गया । जिन्होंने भी खोजा है तो गहरे जाकर खोजा है। 

ड्बने को त॑यारी चाहिए, मिटने की तैयारी चाहिए । एक शब्द भे कहें--शब्द 
बहुत भ्रच्छा नही है--मरने की तेयारी चाहिए । भर जो डर जायेगा डूबने से 
वह बच तो जायेगा लेकिन अ्रण्डा ही बचेगा, पक्षी नही, जो श्राकाश मे उड सके । 
जो ड्बने से डरेगा वह बच तो जायेगा लेकिन बीज ही बचेगा, वृक्ष नहीं, जिसके 
नीचे हतारो लोग छाया में विश्वाम कर सकें । 

एर बीज की तरह बचना कोई बचना है ? बीज की तरह से बचने से ज्यादा 
मरना झौर क्या होगा ? इसलिए बहुत खतरा है । खतरा यह है कि हमारा जो 
व्यक्तित्व कल तक था वह श्रव नही होगा । श्रगर ऊर्जा जग्रेगी तो हम पूरे बदल 
जायेंगे । नये केन्द्र जागृत होगे, नया व्यक्तित्व उठेगा, नया अनुभव होगा, नया 
सब हो जायेगा। नये होने की तेयारी हो तो प्रुराने को जरा छोड़ने को 
हिम्मत करना । ओर पुराना हमे इतने जोर से पकड़े हुए है, चारो तरफ से कसे 
हुए है, जजीरो की तरह बॉँघे हुए है कि वह ऊर्जा नही उठ पाती है । 

परमात्मा की यात्रा पर जाना निश्चित ही असुरक्षा की, इन-सिक्‍योरिटी' 
( ॥5८0०7५ ) की यात्रा है। लेकिन जोबन के, सौन्दर्य के सभी फूल असुरक्षा में 
ही खिलते हैं । तो इस यात्रा के लिए दो-चार खास बाते आपसे कह दूं और दो-चार 
गैर-खास दाने भी । 


८. बाजी पूरो हो लरूगानो होगी 


पहली वात तो यह कि कल सुबह जब हम यहाँ मिलेंगे श्रौर कल इस ऊर्जा को 
जगाने की दिशा में चलेंगे तो मैं श्रापसे आशा रखें कि आप अपने भीतर कुछ भी 
नही छोड़ रखेंगे, जो झ्रापने दाव पर न लगा दिया हो । ये कोई छोटा जुश्ा नही 
है । यहा जो लगायेगा पूरा, वही पा सकेगा । इंच भर भी बचाया तो चूक सकते 
है। क्योकि ऐसा नहीं हो सकता कि बीज कहे कि थोड़ा-सा मैं बच जाऊँ झौर 
बाकी वक्ष हो जाये । बीज मरेगा तो पूरा मरेगा झौर बचेंगा तो पूरा बचेगा । 
पाशियल डेथ ( ९४6४ 0८४॥ ), आंशिक-मृत्यु जैसी कोई चीज नहीं 
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होती है। तो झ्रापने अगर क्पने को थोड़ा भो रुचाया टो व्यर्थ सिहनत हो जायेगी । 
पूरा ही छोड़ देना । कई बार थोड़े-से वचाव से सब खो जाता है। 

मैंने सुना है कि कोलरेडो मे जब सबसे पहली दफा सोने की खदानें सिलों तो 
सारा भ्रमेरिका दौड़ पड़ा कोलरेडो की तरफ । खबरें झायी कि जरा-सा खेत खरीद 
लो झौर सोना मिल जायेगा । लोगों ने ज़मीनें खरीद डालीं। एक करोड़पति 
ने भ्रपनी सारी सम्पत्ति लगा कर पूरी पहाड़ी ही खरीद ली । बड़े यन्त्र लगाये । 
छोटे-छोटे लोग छोटे-छोटे खेतों में सोना खोद रहें थे, तो पहाड़ी खरीदी थी, बड़े 
यन्त्र लाया था | बड़ी खुदाई की, बड़ी खुदाई की, लेकिन सोने का कोई पता न 
चला । फिर घबड़ाहट फैलनी शुरू हो गयी । सारा दाव पर लगा दिया था । 
फिर वो बहुत घबड़ा गया । उसने घर के लोगो से कहा कि हम तो मर गये । सारी 
सम्पत्ति दांव पर लगा दी है और सोने की कोई खबर नहीं है । फिर उसने इश्तहार 
निकाला कि मैं पूरी पहाड़ी बेचना चाहता हूँ, मय यन्त्रों के, खुदाई का सारा सामान 
साथ होगा | घर के लोगो ने कहा, कौन खरीदेगा ? सबमे खबर हो गयी है कि 
वो पहाड़ बिलकुल खाली है। भर उसमे लाखों रुपये खराब हो गये हैं। भ्रव 
कौन पागल होगा । लेकिन उस आदमी ने कहा कि कोई न कोई हो भी सकता है । 


एक खरीददार मिल गया । बेचने वाले को बेचते वक्त भी मन मे हुआ कि 
उससे कह दें कि पायलपन मत करो, क्योकि मैं मर गया हूँ। लेकिन हिम्मत भी 
नहीं जुटा पाया कहने की, क्‍योंकि भ्गर वो चूक जाय, न खरीदे तो फिर क्‍या 
होगा ? बेच दिया । बेचने के बाद कहा कि आप भी अ्रजीब पागल मालूम होते 
हैं। हम बरबाद होकर बेच रहे हैं। पर उस झ्रादमी ने कहा कि जिन्दगी का कोई 
भरोसा नहीं है. जहाँ तक तुमने खोदा है वहाँ तक सोना न हो । लेकिन झागे हो। 
सकता है। भ्रौर जहाँ तुमने नहीं खोदा है, वहाँ नहीं द्वोगा यह तो तृष भी नहीं 
कह सकते । उसने कहा, हाँ यह तो मैं भी तहीं कह सकता हूँ । और आझाश्चय 
कभी-कभी ऐसे प्राश्च्य घटते है । पहले दिन ही सिर्फ एक फीट की गहराई पर 
सोने की खदान शुरू हो गयी । वो आदमी जिसने पहले खरीदी थी पहाड़ी छाती 
पीट कर पहले भी रोता था और फिर बाद में तो और भी ज्यादा छाती पीट कर 
रोया । क्‍योंकि पूरे पहाड़ पर सोना ही सोना था। वो उस आदमी से मिलने 
भी गया। झौर उससे कहा, देखो भाग्य ! उस झादमी ने कहा, भाग्य नही । 
तुमने दांव पूरा न लगाया । तुम पूरा खोदने के पहले ही लोट गये । एक फीड 

भौर खोद लेते ! 
हमारी जिन्दगी में ऐसा रोज होता है। न मालूम कितने लोग हैं जिन्हें मैं 
जानता हैं कि जो खोदते हैं परमात्मा को, लेकिन पूरा नहीं खोदते हैं, भधूरा खोदते हैं। 
ऊपर-ऊपर खोबते हैं शोर लौट जाते हैं। कई बार तो इंच भर पहले से लौट जाते 
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हैं। बस इंज भर का फाससा रह जाता है भौर वो वापिस लौटने लगते हैं । भौर 
कई बार तो मुझे साफ दिखाई पड़ता है कि यह आदमी वापिस लौट चला, 
यह तो भब करीब पहुँचा था। भ्रब तो बात घट जाती। यह तो वापिस 
लौट पढ़ा । 


तो झपने भीतर एक बात ख्याल में ले लें कि श्राप कुछ भी बचा त रखेंगे, भ्रपना 
पूरा लगा देंगे । और परमात्मा को खरीदने चले हों तो हमारे पास लगाने को 
ज्यादा है भी कया ? उसमें भी कंजूसी कर जाते हैं । कंजूसी नहीं बलेगी । कम 
से कम परमात्मा के दरवाजे पर कंजूसों के लिए कोई जगह नहीं है । बहाँ पुरा 
ही लगाना पड़ेगा । नहीं, ऐसा नही है कि बहुत-कुछ है हमारे पास लगाने को । 
यह सवाल नही है कि क्या है । सवाल यह है कि पूरा लगाया या नहीं, क्योंकि पूरा 
लगाते ही हम उस बिंदु पर पहुँच जाते हैं--जहाँ ऊर्जा का निवास है ग्रौर जहाँ 
से ऊर्जा उठनी शुरू होती है । असल मे क्‍यों पूरे का जोर है ? जब हम अपनी 
पूरी ताकत लगा देते है, तभी उस ताकत को उठने की जरूरत पड़ती है, जो रिजर्बायर 
( 7२८5८४०४7 ) है छ_ब तक उसकी जरूरत नहीं पड़ती है। जब तक हमारे 
पास ताकत बची रहती है तब तक उससे ही काम चलता है । तो जो रिजर्व फोर्सेज 
( 7१८६८ए८ 707८८$ ), सुरक्षित उर्जाएँ हैं, हमारे भीतर उनकी जरूरत तो तव 
पड़ती है जब हमारे पास कोई ताकत नहीं होती है। जब हम पूरी ताकत लगा 
देते हैं तब वो केन्द्र सक्रिय होता है। अब वहाँ से शक्ति लेने की जरूरत झा जाती 
है । अन्यथा नही पड़ती है जरूरत । 


मैं आपसे दौड़ने को कहेँ। भाप दौड़ें | मैं कहूँ, पूरी ताकत से दौड़ें । तो 
आप पूरी ताकत से दौड़ें । श्राप समझते हैं कि पूरी ताकत से दौड़ रहे हैं, लेकिन 
झाप पूरी ताकत से नहीं दौड़ रहें हैं। कल आपको किसी से प्रतियोगिता करनी 
है, कॉम्पिटीशन ( 00779८४ 0४०7 ) में दौड़ना है तब झाप पाते हैं कि झापकी 
दौड़ बढ़ गयी है । क्‍या हुआ है ? यह शक्ति कहाँ से आ गयी है ? कल तो श्राप 
कहते थे कि मैं पूरी ताकत से दौड़ रहा हूँ । भ्राज प्रतिस्पर्द्धा मे भाप ज्यादा दौड़ 
रहे हैं। पूरी ताकत लगा रहे हैं। लेकिन यह भी पूरी ताकत नहीं है। कल एक 
झादमी आपके पीछे बन्दूक लेकर लय गया है। भ्रब आप जितनी ताकत से दौड़ 
रहे हैं उतनी ताकत से आप कभी भी नहीं दौड़े हैं । प्रापको भी पता न था कि मैं 
इतना दौड़ सकता हूँ | ये ताकत कहाँ से भरा गयी ? ये भी ताकत झापके भीतर 
सोयी पड़ी थी। लेकिन इतने से भी काम नहीं होगा । जब कोई भ्रादभी ४. 
लेकर भझ्रापके पीछे पड़ता है तब भी भाप जितना दौड़ते हैं वह भी पूरा दौड़ना नहीं 
है। ध्यान मे तो उससे भी ज्यादा दाँव पर लगा देना पड़ेगा । जहाँ तक श्रापको 
हो बहाँ तक पूरा लगा देना है। भौर जिस क्षण भाप उस बिदु पर पहुंचेंगे 
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ऋषपको पूरी तरकत लग गयी उसी क्षण आप पायेंगे कि कोई दूसरी ताकत से झापका 
सम्बन्ध हो गया है । कोई ताकत आपके भीतर से जगनी शुरू ही गयी है । 


निश्चित ही उसके जागने का पूरा अनुभव होगा । जैसे कभी बिजली छुईं 
हो तो झनुभव हुआ होगा । बैसा ही अनुभव होगा कि जैसे भीतर से, नीचे से, 
यीन-केन्द्र मे कोई शक्ति ऊपर की तरफ दोड़नी शुरू हो गयी है। गरम उबलती 
हुई आग, लेकिन शीतल भी । जैसे काँटे चुभने लगे चारो तरफ, लेकिन फूल जैसे 
कोमल भी । और कोई चीज ऊपर जाने लगी । भौर जब कोई चीज ऊपर जाती 
है तब बहुत-कुछ होगा । उस समय किसी भी बिन्दु पर आपको रोकना नही है । 
अपने को पूरा छोड देसा है, जो भी हो । जैये कोई आदमी नदी में बहता है, ऐसा 
झपने को छोड़ दें । 


९. शक्ति को क्रियाओं के प्रति पूर्ण समपंण ओर स्वोकार 


और दूसरी बात । पहला भ्रपने को पूरा दाँव पर लगा देना है । दूसरी बात, 
जब दोज पर लग कर आपके भीतर कुछ होना शुरू हो जाय तो आपको पूरी तरह 
अपने को छोड देना है, 'जस्ट फ्लोटिग' ( 3५७६ (040॥8 ) जैसे पानी की सतह 
पर वह रहे हो । श्रव जहाँ ले जाय ये धारा हम जाने को राजी हैं । एक सीमा तक 
हमें पुकारता पड़ता है झोौर जब शक्ति जागतो है तो फिर हमें भ्पने को छोड़ 
देना पड़ता है। बड़े हाथों ने हमे सम्हाल लिया, अ्रब हमे चिन्ता की जरूरत नही 
है। अब हमें बह जाना पड़ेगा। 


१०. नये जन्म के लिए साहस और घेये 


ओर तीसरी वात--यह जो शक्ति का उठना होगा भीतर, इसके साथ बहुत 
कुछ घटनाएँ घट जाय्रेगी, तो धवडाइयेगा नहीं। क्योकि नये अनुभव घबड़ाने 
वाले होते है। बच्चा जब माँ के पेट से जन्मता है तो बहुत घबड़ा जाता है । 
मनोवैज्ञानिक तो कहते हैं कि वो डैमेटिक एक्सपीरियंस ( फ़िशाश९ 
९५ए८३८॥०८ ),अविस्मरणीय अनुभव है, उससे फिर कभी मुक्ति ही नहीं हो पाती 
है । नये की घबडाहट बच्चे मे माँ के पेट से जन्म के साथ ही शुरू हो जाती है । 
क्योंकि माँ के पेट में बह बिलकुल सुरक्षित दुनिया में था नौ महीने । न कोई चिन्ता, 
न कोई फिक्र, न श्वास लेनी, न खाना खाना, न रोना, भ गाना, न दुनिया, न कुछ । 
एकदम विश्राम मे था । माँ के पेट के बाहर निकल कर एकदम नयी दुनिया श्राती 
है । तो पहला धक्का जीवन का और घवड़ाहट वहीं से पकड़ जाती है । इससे 
सारे लोग नयी चीज से डरे रहते है। पुराने को पकड़ने का मन रहता है, नये से 
डरे इहते है । बह हमारे बचपन का पहला अनुभव है कि नये ने बड़ी मुश्किल में 
डाल दिया। श्रच्छा था माँ का पेट। इसलिए हमने बहुत से इन्तजाम ऐसे किये है 


यात्षा कुण्डलियों की: ऊर्जा-कुष्ड से परमात्मा तक १७ 


जो प्रसल में मा के पेट जैसे ही है। हमारी गहियाँ, हमारे सोफे, हमारी कारें, हमारे 
कमरे सब हमने माँ के गर्भ की शकल में ढाले हैं। उतने ही भारामदायक बनाने-की 
कोशिश करते हैं, लेकिन वह बन नही पाता है । 

माँ के पेट से जो पहला भ्रनुभव होता है वह है नये की घबड़ाहट का । उससे 
भी बड़ा नया अझनुभव है यह, क्योकि माँ के पेट से सिफे शरीर के लिए नया भनुभव 
होता है, यहाँ तो आत्मा के तल पर नया भअ्रनुभव होगा । इसलिए वह बिलकुल ही 
नया जन्म है । उस तरह के लोगो को हम ब्राह्मण कहते थे । ब्राह्मण हम उसे कहते 
थ जिप्तका दूसरा दुबारा जन्म हो गया है, ट्वाइस बॉन्‌ ड' ( ]906 8०7८0 ) 
इसलिए उसे द्विज कहते थे । 

तो जब वो शक्ति पूरी तरह उठेगी तो एक दूसरा ही जन्म होगा । उस जन्‍म में 
आप दोनो हुैं--माँ भो है झोर बेटे भो हैं । भाप झकेले ही दोनो हैं। इसलिए 
प्रसव को पीड़ा भो होगी और नपें की, अ्रसुरक्षित को प्रनुभूति भो होगो। इसलिए 
बहुत धवडाने वाला, डराने वाला अनुभव हो सकता है। माँ को जैसे प्रसव की 
पीड होती है उतनी पीड़ा आपको भी होगी, क्‍योंकि यहाँ माँ और बेटे दोनों ही 
आप है । यहाँ कोई दूसरी माँ नही है। झ्ौर कोई दूसरा बेटा नहीं है । भ्रापका ही 
जन्म हो रहा है भर भापसे ही हो रहा है। प्रसव की बहुत तीज बेदना भी हो 
सकती है । 

झब मुझे कितने हो लोगों ने प्राकर कहा कि कोई दहाड़ मार कर रोता है, 
बिल्लाता है, श्राप रोकते क्‍यों नही हैं ? रोयेगा, चिल्लायेगा। उसे रोने दें, 
चिल्लाने दे। उसके भीतर जो हो रहा है, वह वही जानता है। अरब एक माँ रो रही 
हो, उसको बच्चा पैदा हो रहा हो भौर जिस स्त्री को कभी बच्चा पैदा न हुआ हो 
यह जाकर उससे कहे कि तुम क्‍यों फिजूल परेशान होती हो ? क्यों रोती हो ? 
क्यों चिल्लाती हो 2 बच्चा होता है तो होने दो, रोने की क्या जरूरत है ? ठीक 
है, जिसको बच्चा न हुआ हो बहू कह सकती है, बिलकुल कह सकती है । पुरुषों 
को कभी पता नहीं चल सकता न कि जन्म में क्या तकलीफ स्त्री को झेलनी पड़ती 
होगी । सोच भी नहीं सकते । कोई उपाय भी नहीं है कि कैसे उसको पकड़ें, कि 
कैसे उसको सोचें कि क्‍या होता होगा । 


११५ साधना के अनुसवों को गोपनीयता 


लेकिन, ध्यान में तो स्त्री और पुरुष सब बराबर हैं, सब माँ बन जाते हैं एक 
अर्थ मे । क्योंकि तये का उनके भीतर जन्म होगा । तो पीड़ा को भी शोकमे को 
जरूरत नहीं है । रोने को रोकने की जरूरत नही है । “कोई गिर पड़े भर लोटने लगे 
ओर चिल्लाने लगे तो रोकने की जरूरत नही है । जो जिसको हो रहा हो उसको 
पूरा होने देना है। बहू जाना है, उसे रोकना नही है । और भीतर बहुत तरह के 
हि 
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झमुभव हों सकते हैं---किसी को लग सकता है कि जमीन से ऊपर उठ गये हैं, किसी 
को लग सकता है कि बहुत बड़े हो गये है, किसी को लग सकता है कि बहुत छोटे हो 
गये हैं। नये झनुभव बहुत तरह के हो सकते हैं । मैं उत सबके नाम नहीं गिनाऊँगा। 
तो बहुत-कुछ हो सकता है । कुछ भी नया होगा, भौर हरएक को अलग हो सकता 
है। तो उसमें कोई चिन्ता नही लेगा, भयभीत नहीं होगा । झौर भ्रगर किसी को 
कहना भी हो तो मुझे आकर दोपहर में कह देगा । श्रापस में उसकी बात मत 
करियेया । न करने का कारण है । कारण यही है कि जो आपको हो रहा है 
जरूरी नहीं है कि दूसरे को भी हो । झ्ौौर जब दूसरे को नही हो रहा होगा तो या 
तो वह हेसेगा, वह कहेगा--क्या पागलपन की बात है। मुझे तो ऐसा नहीं हो 
रहा है। भौर हर भ्ादमी के लिए खूद आदमी ही माप-दण्ड होता है। ठीक 
थानतती वह। गलत यानी दूसरा । तो वह या तो आप पर हँंसेगा, नहीं हँसेगा तो 
बहुत अ्रविश्वासपूर्ण ढंग से कहेगा कि हमें तो नहीं हो रहा है । 
यह अनुभूति इतनी निजी और वैयक्तिक है कि इसमें दूसरे से वात न करें तो 
अच्छा है। पति भी पत्नी से न कहे, क्योकि इस मामले मे कोई निकट नहीं है । 
ओर इस मामले में कोई एक दूसरे को इतनी आसानी से नहीं समझ सकता है । 
इस सम्बन्ध में समझ बहुत मुश्किल है। इसलिए कोई भी आपको पायल कह 
देगा । लोग जीसस को भी पागल कहेंगे और महावीर को भी पागल कहेंगे । 
जिस दिन महावीर नग्न खड़े हो गये होगे रास्तों पर, लोगों ने पागल कहा होगा । 
अब महावीर जानते हैं कि नग्न होने का जनके लिए क्‍या मतलब है। वो पागल 
हो जायेगे । तो आप किसी और से न कहें तो अच्छा । फिर जैंसे ही आप किसी से 
कुछ कहते हैं तो इतनी समझदारी तो नही है कि दूसरा चुप रह जाय, कुछ-त-कुछ 
तो कहेगा ही१ और वह जो कुछ भी कहेगा वह श्रापकी श्रनुभूति में बाधक हो 
सकता है। उसके सजेशन्स ( 5ए६8८४80॥5 ), सुझाव काम कर सकते हैं । 
वो भ्रापको कुछ भी कह दे तो नयी अनुभूति में बड़ी बाधा पड़ जाती है । 
इसीलिए चौथी बात यह कहना चाहता हूँ कि जो भी आपको हो उसकी आपस 
में बात कतई नही करनी है । इसीलिए मैं यहाँ हैँ कि श्राप मुझसे सीधे श्राकर वात 
कर लेंगे । 
१२- ध्यान का यह प्रयोग खालो पेट में 
सुबह जब यहाँ हम ध्यान के लिए आयेंगे तो कुछ भी लिक्विट ( ॥पृण०म॑त ), 
कुछ भी तरल लेकर श्राना है। ठोस़ कोई चीज भोजन में सुबह न लें । कोई 
- नाश्ता न करें । चाय, दूध कुछ भी तरल ले लें । जो बिता चाय, दूध के झा सकते 
हों और भ्रच्छा, क्योंकि उतनी ही सरलता से, शी क्षता से काम हो मकेगा । 
साढ़े सात वजे झाने का मतलब है कि पाँच मिनट पहले यहा था जायें । 


यात्रा कुण्डलिनों को : ऊर्जा-कुण्ड से परमात्मा सके १६ 


तो साढ़े सात से साढ़े श्राठ तक आपसे कुछ बात करनी होगी तो कर लेगे । 
इसलिए ये मैने बात करने का रखा है, क्‍योंकि प्रवचन बहुत इम्परसनल 
( ॥779०5० ० ) है, अवैयक्तिक है। उसमें किसी से नहीं बोलना पड़ता, 
हवाओं से बोलना पड़ता है। तो सुबह आप पास ही बेठेंगे मेरे। दूर नहीं बैठेंगे। 
और आज जो मैंने कहा है उस सम्वन्ध मे, कुछ भौर पूछना हो तो पूछ लेंगे। तो 
घण्टे भर हम सुबह बात करेंगे, फिर साढ़े आठ से साढ़े नौ तक ध्यान पर बैठेंगे । 
तो सुबह एक तो कोई ठोस चीज लेकर न आयें । भूखे भ्रा सके बिलकुल तो 
और अ्रच्छा । लेकिन जबरदस्त भूखे भी न आयें । किसी की न भाना अच्छा 
लगता हो तो कुछ लेकर श्रायें । लेकिन चाय या दूध ऐसा कुछ लेकर झायें । 


१३. स्नान और ढोले वस्त्र 


दूसरी बात, वस्त्र बिलकुल ढीले से ढीले पहनकर धायें। स्नात करके तो 
आता ही है। बिना स्तान किये कोई न आये । स्नान तो कर के झ्ाये ही । भर 
वस्त्र ढीले से ढीले पहनकर भ्रायें, जितने ढीले वस्त्न हो उतने श्रच्छे। वस्त्र गरीर पर 
कही बंधे न हो । तो जो भी बाँधने वाले वस्त्र हों, कम पहनें । जितना ढीला 
वस्त्र पहन सके उतना अश्रच्छा । कमर पर तो कस-से-क् दाँधने का दवाव हो । 
वो आप ध्यान रखकर आयें । और जब यहाँ बैंठें तो ढीला करके बैठे । 

शरीर के भीतर हमारे वस्त्रों ने भी बहुत उपद्रब किया हुआ है । वहुत तरह 
की बाधाएँ उन्होंने खड़ी की हुई है। भौर भगर कोई ऊर्जा उठनी शुरू हो तो अ्रनेंक 
तलों पर रुकावट पड़नी शुरू हो जाती है। 


१४. सौन का महत्त्व 


यहाँ आने के आधा घण्टे पहले से ही चुप हो जायें । कुछ मित्र जो तीनो दिन 
मौन रख सकें, बहुत भ्रच्छा है। वे बिलकुल ही चुप हो जायें। भौर कोई भी 
चुप होता हो, मौन रखता हो तो दूसरे लोग उसे बाधा न दें, सहयोगी बने । जितने 
लोग मौन रहें, उतना अझ्च्छा । कोई तीन दिन पूरा मौन रहे, सबसे बेहतर । 
उससे बेहतर कुछ भी नहीं होगा । अगर इतना न कर सकते हों तो कम-से-कम 
बोलें। इतना कम जितना जरूरी हो, टेलीग्रैफिक । जैसे तार-घर में टेलोग्राम 
करने जाते हैं तो देख लेते हैं कि भ्रव दस अक्षर से ज्यादा नहीं । भ्ब तो आठ से 
भी ज्यादा नहीं । तो एक दो भक्षर भौर काट देते हैं भर भाठ पर बिठा देते हैं । 
तो देलीग्राफिक--ख्याल रखें कि एक-एक शब्द की कीमत चुकानी पड़ रही 
है। एक-एक शब्द बहुत महेंगा है। सच में महँगा है। इसलिए कम-से-कम | ४ 
शब्द का उपयोग करें। जो बिलकुल मौन न रह सकें वे कम-से-कम शब्द का 
उपयोग करें। 


२७० जिन खोजा तिन पाइयाँ 
१५, इन्द्रियों के विभ्रास से शक्ति का संरक्षण 


झौर इन्द्रियों का भी कम-से-कम उपयोग करें । जैसे भ्रांख का कम उपयोग 
करें। नीचे देखें । सागर को देखें । ग्राकाश को देखें । लोगों को कम देखे । 
क्योकि हमारे मन में सारे सम्बन्ध, एसोसियेशन्स ( 2/5500ंह7975 ) 
लोगो के चेहरों से होते हैं, वक्षो, बादलो, समुद्रों से नहीं। वहाँ देखें । वहाँ से 
कोई विचार नही उठता है। लोगों के चेहरे तत्काल विचार उठाना शुरू कर देते. 
है । नीचे देखें जार फीट पर नजर रखें, चलते, घूमते, फिरते, झ्राधी झ्ाँख खुलो 
रहें। नाक का अगला हिस्सा दिखाई पड़े, इतना देखें । और दूसरो को भी सहयोग 
दे कि लोग कम देखे, कम सुनें । रेडियो, ट्रांजिस्टर सब बन्द करके रख दे । उनका 
कोई उपयोग न करे । अखबार कैम्पस में बिलकुल मत आने दे । 

जितना ज्यादा से ज्यादा इन्द्रियो को विश्राम दें, उतना शुभ है। उतनी 
शक्ति इकट्ठी होगी । और उतनी शक्ति ध्यान मे लगायी जा सकेगी। अन्यथा 
हम एक्ल्लॉस्ट ( ॥५॥90५ ) हो जाते हैं। हम करोब-करीब एक्प्तोस्ट हुए लोग 
है । जो चुक गये हैं बिलकुल । चली हुई कारतूस जेंसे--हो गये है । कुछ वचता 
नही है, चौबीस घण्टे मे सब खर्चे कर डालते है । रात भर में सो कर थोड़ा बहुत 
बचता है तो सुबह उठ कर ही अखबार पढ़ना, रेडियो सुनना, शौर शुरू हो गया 
उसको ख करना । कन्ह्ररवेशन श्रॉफ एनर्जी ( 00ाइ७५ब्ांगा ० लाला2५ ) 
का हमे ख्याल ही नही है कि कितनी शक्ति बचायी जा सकती है । भर ध्यान में 
बडी शक्ति लगानी पड़ेगी । अगर आप शक्ति बचायेगे नहीं तो थक जायेगे । 


१६. शक्ति का संचय ध्यान में सहयोगी 


कुछ लोग मुझसे कहते हैं कि घण्टे भर ध्यान करने के बाद थक जाते हैं | 
उनके थकने का कारण ध्यान नही है । थकने का कारण यह है कि आप एक्ट्ॉस्ट 
प्वाइट ( >ता्ण४: ?9॥6 ) पर जीते है। सब खर्च किये रहते है।(जब 
आप भ्रांख उठा कर देखते है तब भी शक्ति ख्े होती है। जब आप कान उठा- 
कर सुनत है तब भी शक्ति खर्च होती है। जब आप भीतर विचार करते है 
तव भी शक्ति खर्च होती है। जब बोलते हैं तब भी शक्ति खर्त होती है । हम जो 
भी कर रहे है उसमे शक्ति खर्च हो रही है । रात में इसीलिए थोडी-सी बच जाती है 
कि बाकी काम बन्द हो गये । सपने वगैरह मे जितना खर्च करते हैं वह दूसरी वात 
है। बसे थोडी वहुन बच जाती है, इसीलिए सुबह ताजा लगता है) 

तो शक्ति को तीन दिन बचाये, ताकि पूरी शक्ति लगायी जा सके । 


ये सारी सूचनाएं इसालए दे रहा हूँ ताकि फिर तीन दिन मुझे झ्रापको कोई 
सूचना न देनी पड़े । 


पाजर कुष्डलिनों की ; ऊर्जा-कुष्ड से परमात्मा तक रश्१ 
१७. दोपहर को मोन ध्यश्न-अंठक | 


दोपहर जो धण्टे भर का मौन है, उसमे कोई बात नहीं होगी । बातचीत से 
झ्रापसे बात करता हूँ, उस घण्टे भर मौन से ही बात करूँगा, तीन से चार । तो 
तीन बजे सारे लोग यहाँ उपस्थित हो जायें । तीन के बाद कोई न आये । क्योकि 
उसका शआ्राना फिर नुकसान पहुँचाता है। यहाँ मैं बैंठा रहूंगा । तीन से चार आ्राप 
क्या करेंगे ? दो काम आप ख्याल में रख लें । एक तो सारे लोग ऐसी जगह बैंढें 
जहाँ से मै दिखाई पडता रहें । देखना नहीं है मुझे । लेकिन दिखाई पड़ता रह 
रिसी जगह बैठ जायें। फिर आँख बन्द कर लेनी है। खोलना चाहे, खोले रख 
सकते हैं। बन्द करना चाहें, बन्द रख सकते हैं । बन्द रखें, अच्छा है । 
१८. सौन सम्बाद का रहस्य 

ओर एक घण्टे जुपलाप किसी अनजान प्रतीक्षा में बैठना है। वेटिंग फॉर 
दे अननोन' ( ५/४ंगाह णि 76 एज (ए०एश॥ )। कुछ पता नहीं कि कोई आने 
बाला है, लेकिन कोई आने वाला है ! कुछ पता नही कि कुछ सुनाई पडेगा, लेकिन 
कुछ सुनाई पड़ेगा । कुछ पता नहीं कि कोई दिखाई पड़ेगा, लेकिन कोई दिखाई 
पडेगा । ऐसे चुपचाप, जस्ट अवैटिड्ू ( 35५६ /णक्वंधगट़ ) कोई अनजान, 
अपरिचित, अतिथि को जिससे कभी मिले नही, देखा नहीं, सुना नहीं, उसकी 
प्रतीक्षा में घण्टे भर बैठे रहें | लेटना हो, लेट जायें । बैठना हो, बैठे रहें । उस 
एक घण्टे में सिर्फ रिसेप्टिविटी ( 7२८८८०४शां(५ ) हो जाये, झ्राप एक ग्रहण 
ऋरने वाले, पैसिव ( ?१०७५४९ ) व्यक्ति हैं, जो कुछ होगा, झा जाय | बस ! 
जकिन अलर्ट' ( #!६८॥( ), सजग होकर प्रतीक्षा करते रहें। उस घण्टे में 
जो मौन से मुझे झापसे कहना है वह मैं कहने की कोशिण करूँगा । शब्दों से समझ 
मे न आ सके तो शायद निःशब्द में समझ ञ्रा जाय । 

रात्रि को फिर घण्टे भर कुछ पूछना होगा वो बात हो जायेगी । फिर घण्टे 
भर रात्ति हम ध्यान करेंगे । ऐसा तीन दिन में नौ बैठक | और कल सुबह से 
ही आपको पूरी ताकत लगा देनी है। ताकि नौबीं बैठक तक सच में पूरी ताकत 
लग जाय । बाकी समय में श्राप क्या करेंगे ? 
१९. सोौन रहें, अकेले-एकाकी रहें 

मौन रहना है। बात नहीं करनी है तो बडा उपद्रव तो कट जाता है। 
समुद्र का तट है, उसके पास जाकर लेट जायें । लहरो को सुनें । रात भी झच्छा 
होगा कि जो लोग भी सो सके, चुपचाप अपने बिस्तर को लेकर समुद्र के तट पर 
चले जायें । यहाँ सो जायें । सागर के पास सो जाये । रेत पर सो जाये । बक्षों 
में सो जाये । अकेले रहे | मित्न और मण्डलियाँ न बनाये । यहाँ भी मण्डलियाँ 


श्२ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


बन जायेगी, दो-धार लोग इकट्ठे घूमने लगेंगे, दो-चार मित्र वन जायेंगे, अलग रहे । 
अकेले रहे । आप भ्रकेले हैं तीन दिन यहाँ । क्योंकि परमात्मा से मिलना हो तो 
कोई साथ नहीं जा सकता है | बिलकुल भ्रकेले ही लोनली (7.07०9) । श्रापको 
झकेले ही जाना है। तो भ्रकेले रहें । ज्यादा से ज्यादा अकेले । भौर ध्यान रखें, 
अन्तिम सूचना । किसी तरह की शिकायत न करें। 


“२०. स्थोकार से शान्ति 


तोन दिन शिकायत छोड़ दें । खाना ठीक न मिले, न मिले। रात मच्छर 
काट जायें, काट जायें । तीन दिन जो भी हो उसकी टोटल एक्सेप्टिबिलिटी हो । 
मच्छरो को तो थोडा-वहुत फायदा होगा, आपको बहुत हो सकता है। भोजन 
थोडा झच्छा नही मिलेगा तो थोड़ा-बहुत नुकसान शरीर को होगा, लेकिन आपको 
उसकी शिकायत से बहुत नुकसान हो सकता है। उसके कारण हैं। क्योंकि 
शिकायत करने वाला मन शान्त नही हो पाता है । शिकायतें बहुत छोटी होती है, 
जो हम गयां देते हैं बह बहुत ज्यादा होता है। शिकायत ही मत करें । तीन दिन 
के लिए मन में साफ कर ले कि कोई शिकायत नही । जो है, यह है । जैसा है, 
वेसा है। उसे बिलकुल स्वीकार कर सें। 

ये तीन दिन अदभुत हो जायेंगे । अगर तीन दिन शिकायत के वाहरं रहे श्राप, 
अब सब स्वीकार कर लिया जैसा है और उसमे ही आनन्दित हुए तो आ्राप तीन 
दिन के बाद कभी शिकायत न कर सकेंगे । क्योंकि आपको पता चलेगा कि बिना 
शिकायत के कंसी शान्ति है, कँसा भानन्द है !/ 

तीन दिल सब छोड़ दे और फिर जो भी पूछना हो वो आप कल सुवह से 
पूछेंगे । ध्यान रखेगे पूछते समय कि सवके काम की वात हो, ऐसी कोई वात 
पूछेंगे । श्रौर जो भी हृदय में हो, मन मे हो और जरूरी लगे तो पूछ सकते है । 


२१. खालो झोलो पसार 


मैं किसलिए आया हूँ, वह मैंने झ्रापसे कहा । मुझे पता नहीं श्राप किसलिए 
आये है। लेकिन कल सुबह मैं इसी आशा से आपको मिलूंगा कि जिस लिए मैं 
आया हूँ उसके लिए ही आप भी झ्ाये हैं। वैसे हमारी आदते बिगड़ गयी हैं । 
श्रगर बुद्ध भी हमारे द्वार पर खडे हों तो हमारा मन होता है कि श्ागे जाओो । 
(रोने की श्रावाज)। हम सोचते हैं कि सभी माँगने आते हैं । इसलिए हस भूल 
जाते हैं जब कोई देने झाता है तो हम उससे भो कहते हैं कि झागे जाझो । वडी 
भूल हो जाती है। ऐसी भूल नहीं होगी, ऐसी श्राशा करता हूँ । 

तीन दिन में यहाँ की पूरी हवा को ऐसा करें कि कुछ हो सके । हो सकता 
है भ्ौर प्रत्येक व्यक्ति पर निर्भर है यहाँ की हवा, यहाँ के वातावरण को बनाना । 


मात्रा कुण्डलितों को : ऊर्जा-कुण्ड से परमात्मा तक २१ 


तोन दिन में यह पूरा का पूरा सरू-बन चाजू ड ( (272०0 ) हो सकता है, बहुत 
झनऊानी शक्तियों से, भनजानी ऊर्जाओं से । ये सारे वृक्ष, ये सारे रेत के कण, 
ये हवाएँ, ये सागर ये सबका सब एक नयी प्राण-ऊर्जा से भर सकता है। हम सब 
उसे पैदा करने में सहयोगी हो सकेते हैं । कोई उसमें बाघा न बने, ये ध्यान रखें । 
कोई दर्शक न रहे यहाँ। कोई दर्शक की तरह बैठा न रहे । और किसी तरह 
का संकोच, भय, कोई क्‍या कहेगा, कोई क्‍या सोचेगा, सब छोड़ दें । तो ही उस 
तक पहुँचना हो सकता है। 

कबीर की तरह झापको न कहना पड़े । श्राप कह सकें कि नहीं, हम डरे नहीं 
और कूद गये । मेरी बातें इतनी शान्ति और प्रेम से सुनी, उससे भ्रनुगृहीत हूँ । 
आप सबके भीतर बैठे परमात्मा को प्रणाम करता हूँ। मेरे प्रणाम स्वीकार करें । 


२- (अ) द्वितीय प्रवचन : प्रइनोत्तर और ध्यान-प्रयोग 


साधना-शिविर, नारगोल, प्रात काल, दिनांक ३ मई, १६७० 
क् 


बुंद समानी समुंद में 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 


ऊर्जा का विस्तार है जगत शख्ौर ऊर्जा का सघन हो जाना ही जीवन है । 
जो हेमे पदार्थ को भाँति दिखाई पडता है वह भी ऊर्जा, शक्ति है। जो हमे जीवन 
की भाँति दिखाई पडता है, जो विचार की भाँति अनुभव होता है, जो चेतना 
की भॉति प्रतीत होता है वह भी उसी ऊर्जा, उसी शक्ति का रूपान्तरण है । सारा 
जगत , चाहे सामर की लहरें और चाहे सरू के वृक्ष और चाहे रेत के कण और चाहें 
ग्राकाश के तारे और चाहे हमारे भीतर जो है वह, यह सब एक ही शक्ति का अनन्‍्त- 
अनन्त रूपो में प्रकटन है। 


१. ऊर्जामय विराट जोबन और जगत्‌ 
हम कहाँ शुरू होते हैं भौर कहाँ समाप्त होते है, कहना मुश्किल है। हमारा 
शरीर भी कहाँ समाप्त होता है, यह भी कहना मुश्किल है। जिस शरीर को हम 
अ्रपनी सीमा मान लेते हैं, वह भी हमारे शरीर की सीमा नही है । दस करोड़ 
मील दूर सूरज है, भ्रगर ठण्डा हो जाय तो हम यहाँ झभी ठण्डे हो जायेंगे। मतलब 
यह कि हमारे होने में मूरज पूरे समय मौजूद है--हमारे शरीर का हिस्सा है । 
सूरज ठष्डा हुआ कि हम ठण्डे हुए । सूरज की गर्मी हमारे शरीर की गर्मी है । 
चारों तरफ फैली हुई हवाओं का सागर है, वहाँ से प्राण हमें उपलब्ध होता 


श्द जिन खोजा तिन पाइयाँ 


है । वह न उपलब्ध हो, हम भ्रभी मृत हो जायें । तो जो श्वास हम ले रहे हैं बह 
श्वास हमें भीतर से भी जोड़े है, हमे बाहर से भी जोड़े है । 

कहाँ हमारे शरीर का ध्न्त है ? यदि पूरी खोज करें तो पुरा जगत हो हमारा 
शरीर है । प्रनन्त, असीम हमारा शरीर है। भौर ठीक से खोज करें तो सब जगह 
हमारे जीवन का केन्द्र है और सब जगह विस्तार है। लेकिन इसकी प्रतीति और 
इसके अनुभव के लिए हमें स्वयं भी अ्रत्यन्त जोबन्त-ऊर्जा, 'सिहिग एनजों 
( ॥ए0ए8 हाश2५ ) बन जाना ग्रत्यन्त जरूरी है | 
२. ध्यान अर्थात्‌ अन्तः ऊर्जा का विराट ऊर्जा से एक हो जाना 

जिसे मैं ध्यान कह रहा हें, वह हमारे भीतर ठहर गयी, अ्वरक्भ हो गयी 
धाराओं को सब भाँति मुक्त कर देने का नाम है। तो जब श्राप ध्यग्त में प्रविष्ट 
होगे तो झापके भीवर जो ऊर्जा छिपी है, जो एनर्जी ( £0८7४५ ) छिपी है बह 
इतने जोर से जागें कि आहर फो ऊर्जा से उसका सम्बन्ध स्थापित हो जाये । ओर 
जैसे ही बाहर की शक्तियों से उसका सम्बन्ध स्थापित होता है बैंसे ही हम एक छोटे 
मे पत्ते रह जाते हैं, भननन्‍त हवाझों मे कपते हुए । हमारा अपना होगा रो जाता 
है । हम विराट के साथ एक हो जाते हैं । 

उस विराट के साथ एक होने पर कया जाना जाता है ” अत्र तक मनप्य 
ने कहने की बहुत कोशिश की है, लेकिन नहीं कहा जा सका है । कबोर कहते है 
मैं खोजने गयर था । खोजा बहुत । खोजते-खोजते में ख़द हो थो गया और' मिला 
बहू जरूर, लेकिन, तब मिला जब में खो गया | ओर इसलिए अब कोन बताये कि 
क्या मिला ? कैसे बताये ? 
३. बुंद समानी समुंद में 

पहली बार जब कबीर को अनभति हुई तो उन्होंने जो कहा था फिर पीछे 
उसे बदल दिया । पहली बार जप्र उन्हें अनुभव हुआ तो उन्होंने कहा, ऐसा लगा 
कि जैसे बंद सागर में गिर गयी है। उनके बचन हैं . 

हेरत हेरत हे सझखो, रह्मया कबीर हिराइ। 
बुद समानी समृद में, सो कत हेरी जाई |॥ 

खोजते-खोजते कबीर खो गया । बूँद सागर मे गिर गयी ! रत्न उसे कैसे 
वापिस लौटायें ? लेकिन फिर बाद में उन्होंने बदल दिया । और बदजाहट बडी 
मूल्यवान्‌ है। 
४. समुंद समाना चुंद सें 


बाद में उन्होंने कहा कि नहीं, नही । कुछ गलती हो गयी । बूँद समुद्र में नहीं 
गिरी, समुद्र ही बूँद मे गिर गया । और बूंद समुद्र मे गिरी हो तो वापिस भी लौटा 


ब॒द समानोी समद में श्६ 


“ले कोई, लेकिन शभ्रगर समुद्र ही बूँद में गिरा हो तब तो बड़ी कठिनाई है। भौर 
बूँद अगर समुद्र मे गिरे तो बूँद कुछ बता भी सके, लेकिन अगर बूँद में ही समुद्र 
गिरे तब तो बहुत कठिनाई है । तो वाद मे उन्होंने कहा : 

हेरत हेरत हे सखी, रहा कबीर हिराइ। 
समुंद समाना बुँद में, सो कत हेरी जाइ ॥ 
भूल हो गयी थी पहली दफा कि कहा कि बूंद गिर गयी सागर मे । 


७५. ऊर्जा के सागर से मिलन 


जब हम ऊर्जा के स्पन्दन मात्र रह जाते हैं, तब ऐसा नहा होता कि हम साथर 
में गिरते है। जब हम कंपते हुए, जीवन्त स्पन्दन मात्र रह जाते हैं तो झगन्त ऊर्जा 
का सागर हससें गिर पड़ता है । निश्चित ही फिर कहना मुश्किल है कि क्‍या 
होता है। लेकिन इसका यह अर्थ नही है कि जो होता है वह हमें पता नही चलता । 

ध्यान रहें, कहने और पता चलने में सदा सामंजस्थ नहीं है। जो हम जान 
पाते हैं, बह कह नहीं पाते हैं । जानने को क्षमता असोस है शोर कहने की, शब्दों 
को क्षमता बहुत सोमित है । बड़े अनुभव दूर, छोटे अनुभव भी हम नही कह पाते 
हैं। भ्रगर मेरे सिर में दर्द है तो वह भी मैं नही कह पाता हूँ । भ्ौर भ्रगर भेरे 
हृदय में प्रेम की पीड़ा है तो वह भी नही कह पाता हूँ। पर ये तो बहुत छोटे भ्रनुभव 
है। और जब परमात्मा हम पर गिर पड़ता है, तब जो होता है उसे तो कहना 
बिलकुल हो कठित है। लेकिन जान हम जरूर पाते हैं । 


पर उस जानने के लिए हमे सब भाँति शक्ति का एक स्पन्दन मात्र रह जाना 
जरूरी है। जैसे एक आँधी, एक तूफान, ऐसा शक्ति का एक उगलता हुभ्रा झरना 
भर हम हो जायें । हम इतने जोर से स्पन्दित हों--हमारा रोप्रा-रोप्ाँ, हृदय की 
धड़कन-घड़कन, श्वास-श्वास उसकी प्यास, उसकी प्रार्थना, उसकी प्रतीक्षा से 
इस भाँति भर जाय कि हम प्यास ही रह जायें, प्रतीक्षा ही रह जायें। हमारा 
होना ही मिट जाय । उस क्षण मे ही उससे मिलन है भौर वह मिलन कही बाहर 
घटित नहीं होता है। जैसा मैंने कल रात कहा, वह मिलन हमारे भीतर ही घटित 
होता है। हमारे भीतर ही सोये हुए केन्द्र हैं। हमारे सोये केन्द्र से ही शक्ति उठेगी 
और ऊपर फल जायेगी । 

एक बीज पढ़ा है। फिर एक फूल खिलतो है। फूल शौर बीज को जोड़ने 
के लिए वृक्ष को तना बनाना पड़ता है, शाखाएँ फैलानी पड़ती हैं । फूल छिपा था 
बीज में ही, कही बाहर से नहीं आता । लेकिन प्रकट होने के लिए बीज भौर फूल 
तक के बीच में जोड़नेबाला एक तना चाहिए। वह तना भी बीज से निकलेगा, 
बहू फल भी बीज से निकलेगा । हमारे भीतर भी बीज-ऊर्जा, सीड-फोर्स ( $इच्ल्8 


३० जन खोजा तिन पाहयाँ 


5०7०७ ) पड़ी हुई है। उठेगी । तने की जरूरत है । वह तना भी हमारे भीतर 
उपलब्ध हैं । 

जिसे हम रीढ़ की तरह जानते हैं बाहर से, ठीक उसके निकट ही वह यात्रा-पथ 
है जहाँ से बीज-ऊर्जा उठेगी और फूल तक पहुँच जायगी । वह फूल बहुत नामों 
से पुकारा गया है। हजार पंखुड़ियो वाले कमल की तरह, जिन्हे उसका अनुभव 
हुआ है, उन्होंने कहा है, हजार पखुडियों वाले कमल की तरह है। जैसे हजार 
पंखुडियों वाला कमल खिल जाय, ऐसा. हमारे मस्तिष्क मे कुछ खिलता है । कुछ 
फ्लावर होता है। लेकिन उसके खिलने के लिए नोचे से शक्ति का ऊपर तक 
पहुँच जाना जरूरों है। 
६. शक्ति-जागरण का साहसषुबंक स्वीकार 

आऔर जब यह शक्ति ऊपर की तरफ उठना शुरू होगी तो जैसे भूकम्प झा 
जायेगा, जैसे ग्र्थ-क्वेक ( 72870॥ 4००८० ) हो गया हो ऐसा पूरा व्यक्तित्व कंप 
जउठेगा । उस कम्पन को रोकना नही है। उस कम्पन में सहयोगी होना है, को- 
आ्रापरेट ( (0-०%थ/8(० ) करना है, साधारणत' हम रोकना चाह़ेंगे। मुझे कई 
लोग आकर कहते हैं कि डर लगता है कि पता नही क्या हो जायेगा। अगर डरेगे 
तो गति न हो पायेगी । भय से ज्यादा प्रधामिक ओर कोई व॒त्ति नहीं है। भय से 
बड़ा और कोई पाप नही है । फीयर ( फ८थशा । जो है शायद वह सबसे गहरा, 
नीचे रखने मे हमे सबसे बडा पत्थर वही है । 

झौर भय वड़ें अजीब से हैं, भौर बड़े क्षुद्र । कोई मुझे भ्राकर कहता है कि 
ऐसा लगता है कि पास-पड़ोस के बैठे लोग क्‍या कहेगे कि मुझे क्या हो रहा है । 
पास-पड़ोस के लोगों का भय हमे परमात्मा से रोक ले सकता है। 

शिष्ट और सभ्य मनुष्य ने पूरी तरह हँसना बन्द कर दिया है पूरी तरह 
रोना बन्द कर दिया है। ऐसी कोई वृत्ति, ऐसा कोई भाव नही है जिसमे वह पूरा 
डवे । वह हर चीज के बाहर खड़ा रह जाता है, त्विशंकु की तरह लटका रह जाता 
हैं। हँसते हैं तो हम डरे हुए, रोते हैं तो हम डरे हुए । पुरुषो ने तो जैसे रोना 
छोड़ ही दिया है। उनको ख्याल ही नही है कि रोना भी कुछ झ्रायाम है जीवन 
का, वह भी कोई दिशा है जीवन की । 

हमारे ख्याल मे नही है कि जो नही रो सकता उस व्यक्तित्व में कुछ बुनियादी 
कमी हो गयी, उस व्यक्तित्व का कोई एक हिस्सा सदा के लिए कुण्ठित हो गया है। 
और -बह हिस्सा सदा पत्थर के बोझ की तरह उसके ऊपर अटका रहेगा । जिन्हें 
ऊर्जा के जगत्‌ सें प्रवेश करना है, उस सुप्रीम-एनर्जो ( 50एाध्याल एगलए्9 ) 
को यात्रा करनी है, उन्हें तब भय छोड़ देने पड़ेंगे! और सरल होकर झगर 
शरीर कंपता हो, कम्पित होता हो, नाचने लगता हो तो उसे हो जाने दें । 


बूंद समानी सझद में श्व्‌ 


७. आन्तरिक खरूपान्तरण को ध्यान-प्रक्रिया : योग-विद्या का स्रोत 


यह जानकर आपको भ्राश्चर्य होगा, लेकिन जान लेना जरूरी है कि जितने 
भी योगासन हैं वें सब ध्यात की स्थितियों मे श्राकस्मिक रूप से ही उपलब्ध हुए 
हैं। उन्हें किसी ने बैठ कर, सोच कर निर्मित नहीं किया है। वह तो ध्यान की 
भ्रवस्था में शरीर ने वैसी स्थितियाँ ले ली हैं श्लौर तब पता चला कि ये स्थितियाँ 
है। भौर तब घीरे-धीरे एसोसिएशन ( /8580८ां8000 ) भी पता चला कि 
जब मन एक दशा में जाता है तो शरीर इस दशा में चला जाता है। तव फिर 
यह झूयाल से भरा गया कि भ्रगर शरीर को इस दशा में ले जागा जाय तो मन उस 
दशा में चला जायेगा! 


जैसे हमे पता है कि भ्रगर भीतर रोना भर जाय तो आँख से आँसू थ्रा जाते 
है। अगर आँख से आँसू आ प्राय तो भीतर रोना भर जायेगा । ये एक ही चीज 
के दो छोर हो गये । जैसे हमे कोध श्राता है तो किसी के सिर के ऊपर हमारा 
हाथ उसे मारने को उठ जाता है, मुद्ठियों बँघ जाती हैं, दाँत भिच जाते है, श्राँखें 
लाल हो जातो है । श्रोर जब प्रेम आता है तब तो मुद्दियाँ नही भिचती, तब तो 
दाँत नहीं भिचते, तब तो झ्राँखे लाल नही हो जाती । जब प्रेम आता है तो कुछ 
और होता है। अगर मुटद्दियाँ भिची भी हो तो खुल जाती हैं, अगर दाल भिचे भी 
हो तो खुल जाते हैं, अगर आंख लाल भी हो तो शान्त हो जातो है । 

प्रेम की अपनी व्यवस्था है । ऐसे ही ध्यान को प्रत्येक स्थिति में सो शरोर को 
ध्रपनी व्यवस्थर हैं । इसको ऐसा समझे कि अगर शरीर की उस व्यवस्था में 
आपने बाधा डाली तो भीतर चित्त की व्यक्स्था में बाधा पड जायेगी । जंसे--- 
अगर कोई आपसे कहे कि क्रोध करिये लेकिन भ्राँखें लाल न हो, मुट्ठी न भिचे, 
दाँत ने भिचे तो आप क्रोध न कर पायेंगे । क्योंकि शरीर की थे जो आनुषांगिक 
हिस्सा है इसके बिना झाप कैसे क्रोध कर पायेगे ? अगर कोई कहें कि सिर्फ कोध 
करिये शरीर पर कोई परिणाम न हो तो आप क्रोध न कर पायेंगे । श्रगर कोई 
कहे कि सिफे प्रेम करिये लेकित आपकी आँखों से भ्रमृत न बरसे और ग्रापके हाथों 
में प्रेम की लहरें न दौड़ें श्रौर आपका हृदय न धड़कने लगे झौर झ्ापकी श्वास झौर 
तरह से न चलने लगे । आप सिर्फ प्रेम करिये, शरीर पर कुछ प्रकट मत होने 
दीजिये, तो आप कहेंगे कि बहुत मुश्किल है, यह नही हो सकता है । 


८, योगासन व सुद्राओं का सहज प्रकटीकरण 


तो जब ध्यान की स्थितियों में शरीर विशेष विशेष रूप-से मुड़ने लगे, घुमने 
लगे, तव अगर भाप उसे रोकते हैं तो भीतर की स्थिति को भी झाप पंसु कर देंगे। 
वह स्थिति फिर आगे नहीं बढ़ेगी । 


झ्र जिन खोजा तिन पाइयाँ 


जितने योगासन हैं ये सब ध्यान की स्थितियों में हो उपलब्ध हुए हैं । 
मुद्राओं का बहुत विस्तार हुआ है । झनेक प्रकार की झापने बुद्ध की मूर्तियाँ देखी 
होगी, बहुत मुद्राओं में । थे मुव्राएँ भी सन की किन्हीं विशेष अवस्याझ्रों में पेवा 
हुई हैं। फिर तो मुद्राओं का एक शास्त्र बन गया। फिर तो बाहर से देखकर 
कहा जा सकता है, भ्रगर आ्राप झूठ न कर रहे हो श्नौर ध्यान मे सीधे बह जायें तो 
आपकी जो मुद्रा बनेगी उसे देख कर भी बाहर से कहा जा सकता है कि भीतर 
शापके क्या हो रहा है, उसको भी रोक नहीं लेना है । 


९. ध्यान-साधना से ही नृत्य-विद्या का जन्म 


मेरी अपनी समझ से तो नृत्य भी पहली बार ध्यान में ही जन्मा है । मेरी 
समझ में तो जीवन में जो भी महत्त्वपूर्ण है उसके मूल स्रोत कही न कहीं ध्यान से 
सम्बन्धित है। मीरा कही नाचना सीखने नहीं गई थी । और लोग सोचते होगे 
कि मीरा ने नाच-ताच कर भगवान्‌ को पा लिया तो गलत सोचते हैं। मोरा ने 
भगवान्‌ को पा लिया इसलिए नाल उठो; आत बिलकुल दूसरी है। नाच-ताच 
कर कोई भगवान्‌ को नहीं पाता है। लेकिन कोई भगवान्‌ को पा ले तो नाच 
सकता है। और सब समुद्र गिरे बूँद मे ओर बंद नाचने न लगे तो क्‍या करे ? 
झौर जब किसी भिखारी के द्वार पर अनन्त खजाना टूट पड़े श्र भिखारी न 
नाचे तो क्‍या करि ? 


१०. सभ्यता जनित दर्सित व्यक्तित्व ओर ध्यान में उनका विसर्जन 

लेकिन सभ्यता ने मनुष्य को ऐसा जकड़ा है कि वह नाच भी नहीं सकता है । 
मेरी समझ में दुनिया को झ्गर वापिस धाभिक बनाना हो तो हमे जीवन की 
महजता को वापिस लौटाना पड़े । 

तो यह हो सकता है कि जब ध्यान की ऊर्जा जगे आपके भीतर तो सारे 
प्राण नाचने लगें, उस वक्त आप शरीर को मत रोक लेना शअ्रन्यथा बात वही ठहर 
जायेगी, रुक जायेगी। और कुछ होने वाला था वो नही हो पायेगा । लेकिन 
हम बड़े डरे हुए लोग है । हम कहेंगे कि अगर मैं नाचने लगूँ, मेरी पत्नी पास बैठी 
है, मेरा बेटा पास बैठा है वे क्या सोचेंगे कि पिता जी भौर नाचते हैं ? ग्रगर मैं 
नाचने लगूं तो पति पास बेठे हैं, जे क्‍्यां सोचेंगे कि मेरी पत्नी पागल तो नहीं 
हो गयी है। 

अ्रथर यह भय रहे तो उस भीतर की यात्रा पर गति नही हो पायेगी । और 
शरीर की मुद्राओ्ं, आसनों के साथ-साथ और बहुत-कुछ भी प्रकट होता है | 

एक बड़े विच्ञारक हैं। न मालूम कितने सन्यासियो, साधुभो, झाधमों में 
गये, न मालूम कहाँ-कहाँ गये । इधर कोई छह महीने पहले मेरे पास जाये । तो 


जुंद सलानो सभुंद से ३३ 


उन्होंने कहा कि सब समझ में झाता है, लेकिन मुझे कुछ होता नहीं है । तो मैंने 
उनसे कहा कि भ्राप होते न देते होंगे । थे कुछ विचार में पड़ गये । उन्होंने कहा, 
यह मेरे ख्याल में नहीं भ्राया । शायद झ्राप ठीक कहते हैं। लेकिन, एक बार 
झापके ध्यान में झाया था, वहाँ मैंने किसी को रोते देखा तो मैं तो बहुत सम्हल 
कर बैठ गया कि कहीं भूल-चूक से ऐसा मुझे न हो जाय, भन्यथा लोग क्या कहेंगे ? 

[ लोगों से प्रयोजन क्या है ? ये लोग कौन हैं, जो सबके पीछे पड़े हुए. हैं ? 
श्रौर लोग, जब भाष मरेंगे तब बचाने न भ्रायेंगे । और लोग जब झाप दुख में होंगे 
तब दुख छीनने न भागेंगे । भौर लोग जब भाप भटकेंगे भ्रेधेरे में तो दिया ने 
जलायेंगे । लेकिन जब प्रापका दिया जलने को हो, तब झ्चानक लोग आपकी 
रोक लेंगे। ये लोग कौन हैं ? कौस झापको रोकने भाता है? शाप हो अपने 
झय को लोग' बना लेते हैं। भाप ही अपने भय को फैला लेते हैं चारों को | 

वे मुझसे कहने लगे, हो सकता है, मैं तो डर गया जब मैंने किसी को 
देखा । भ्रौर मैं सम्हल कर बैठ गया कि कहीं कुछ ऐसा मुझसे न हो जाय । मैंने 
उनसे कहा कि आप एक महीने एकान्त में चले जायें । भर जो होता हो होने दें । 
उन्होंने कहा कि क्या मतलब ? मैंने कहा कि भगर गालियाँ बकने का मन होता 
हो तो बकें, चिल्लाने का मन होता हो तो चिल्लायें, रोने का मन होता हो तो 
रोयें, नाचने का होता हो तो नाचें, दौड़ने का होता हो तो दौड़ें, पागल होने का मन 
होता हो तो महीने भर के लिए पागल हो जायें । उन्होंने कहा, मैं न जा सकूगा । 
मैंने कहा, क्यों ? उन्होंने कहा कि भाष जैसा कहते हैं मुझे कई बार डर लगता 
है, कि झगर में क्रपने को बिलकुल छोड़ दूं सहज, जैसा झाप कहते हैं, तो ठीक है 
कि मुझमें पागलपस प्रकट हो जायेगा। 

तो मैंने उनसे कहा कि आप दबाये रहेंगे इससे कुछ फर्क तो नहीं पड़ता है । 
प्रकट होगा तो निकल जायेगा, दबा रहेगा तो सदा भापके साथ रह जायेगा । 

हम सबने बहुत कुछ सप्म्ेस किया है, दबाया है । न हम रोये हैं, न हम हेंसे 
हैं, न हम नाचे हैं, न हम खेले हैं, न हम दोौड़े हैं । हमने सब दबा लिया है। हमने 
अपने भीतर सब तरफ से हार बन्द कर लिये हैं। भौर हर द्वार पर हम पहरेदार 
होकर बैठ गये हैं। अगर हमें परमात्मा से मिलने जाता हो तो मे दरवाजे खोलने 
पड़ेंगे । तो डर लगेगा, क्योंकि जो-जो हमने रोका है यह प्रकट हो सकता है । 
झगर झापने रोना रोका है तो रोता बहेगा, हँसना रोका है, हँसना बहेगा । उस 
सबको बह जाने दें। उस सबको निकल जाने दें। 

यहाँ तो हम ग्राये ही है इललिए एकान्त में कि यहाँ लोगों का भय न हो । 
और सरू के व॒क्ष बिलकुल ही उनका संकोच न करेंगे, वे झापसे कुछ भी न कहेंगे । 
बल्कि जे बड़े प्रसन्न होंगे। श्रौर सागर की लहरें भी भ्रापसे कुछ न बहेंगी । के 

डे 
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किसी से भयभीत नही हैं । जब उन्हें शोर करना होता है, वे शोर करती हैं, जब 
उन्हें सो जाना होता है, वे सो जाती है। और आपके नीचे पड़े हुए रेत के कण 
भी कृछ न कहेगे। यहाँ कोई कुछ न कहेगा । 
११. जागृत-जोवन-ऊर्जा के प्रति समर्पण ओर सहयोग 

श्राप अपने को पूरो तरह छोड़ दें भ्ोर जो झापके भीतर होता है उसे होने 
दें। ताचना हो, नाचे । चिल्लाना हो, चिल्लायें । दौडना हो, दौड़े । गिरना 
हो, गिरे । छोड़ दें सब भाँति । क्र जब आप सब भाँति छोड़ेंगे तब श्राप श्रचा- 
नक पायेंगे कि आपके भीतर वर्तुल बनाती हुई कोई ऊर्जा उठने लगी है। कोई 
शक्ति आपके भीतर जगने लगी है । सब तरफ द्वार टूटने लगे है। उस वक्‍त 
भय मत करना । उस वक्त समग्र रूप से उस आन्दोलन में, उस मूव्हमेण्ट 
( (०ए९ए४०॥६ ) में जो आपके भीतर पैदा होगा, जो शक्ति श्रापके भीतर वर्तुल 
बनाकर घूमने लगेगी उसके साथ एक हो जाना, अपने को उसमें छोड़ देना । 
तो घटना घट सकती है ) 

घटना घटनी बहुत आसान है । लेकिन हम अपने को छोडने को तँयार नही 
होते है और कैसी छोटी चीजें हमें रोकती है, जिस दिन झाप कही पहुंचेंगे 
उस दिन पीछे लौट कर बहुत हँसेगे कि कैसी चीजों ने मुझे रोका था। रोकने 
वाली बडी चीजें होतीं तो ठीक था, रोकने वाली बहुत छोटी चीजे है । 

कुछ पूछना हो, कुछ बात करनी हो तो थोडी देर हम बात कर ले और फिर 
ध्यान के लिए बैठें । कुछ भी पूछना हो तो पूछे । 


१२. जोना हो जीज्न का उद्देश्य है 
वें मित्न पूछते है कि प्रकृति में सभी निरुद्देश्य है, तो हम ही क्यो उद्देश्य लेकर 
चले ? अ्रगर सब उद्देश्य छोड़ सको तो इससे बड़ा कोई उद्देश्य नही हो सकता 
है। भगर प्रकृति जैसे हो सको तो सब हो गया । लेकिन श्रादमी भ्रप्राकृतिक हो 
गया है, इसलिए वापिस लौटने के लिए उसे प्रकृति तक जाने के लिए भी उद्देश्य 
वनाना पड़ता है। यह दुर्भाग्य है। वही तो मैं कह रहा हूँ कि सब छोड़ दो । 
लेकिन ग्रभी तो हमने इतना पकड़ लिया है कि छोड़ना भी हमें एक उद्देश्य ही होगा । 
वह भी हमे छोडना पड़ेगा | हमने इतने जोर से पकड़ा है कि हमें छोड़ने में भी 
मिहनत करनो पड़ेगी ९ हालाँकि छोड़ने में कोई मिहनत की जरूरत नहीं है । 
छोडने मे क्या मिहनत करनी होगी ? 
यह ठीक है कि कही कोई उद्देश्य नही है, क्यो नहीं है लेकित ? नही होने 
का कारण यह नहीं है कि निरुद्देश्य है प्रकृति । नही होने का कारण यह है कि जो 
है, उसके बाहर कोई उद्देश्य नही है । 
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एक फूल खिला है । वह किसी के लिए नहीं खिला है। भौर किसी बाजार 
में बिकने के लिए भी नहीं खिला है। राह से कोई गुजरे और उसकी सुगन्ध ले 
इसलिए भी नहीं खिला है । कोई स्वर्णपदक, गोल्ड मेडल ( 0500 शल्‍त० ) 
उसे मिले, कोई महावीर चक्र मिले, कोई पद्मश्री मिले, इसलिए भी नहीं खिला 
है। फूल बस खिला है, क्योंकि खिलना आनन्द है। छखिलना हो खिलते का उद्देश्य 
है। इसलिए ऐसा भी कह सकते हैं कि फूल निरुद्देश्य खिला है। भौर जब कोई 
निरुद्देश्य खिलेगा तभी पूरा खिल सकता है, क्योंकि जहाँ उद्देश्य 'है भीतर वहाँ 
थोड़ा झटकाव हो जायगा । अगर फूल, कोई निकले इसलिए खिला है तो अगर 
वह आदमी भ्रभी रास्ते से पहीं निकल रहा है तो फूल भ्रभी बन्द रहेगा । जब 
वह झादमी भ्रायेगा तब खिलेगा । लेकिन जो फूल बहुत देर बन्द रहेगा, हो सकता 
है कि उस श्रादमी के पास आरा जाने पर भी खिल न पायेगा, क्योंकि न खिलने की 
आदत मजबूत हो जायगी । नही, फूल इसीलिए पूरा खिल पाता है कि कोई 
उद्देश्य नहीं है । 
१३. आदमी को असहजता को विक्ृति 

ठीक ऐसा ही आदमी भी होना चाहिए, लेकिन आदमी के साथ कठिनाई 
यह है कि वह सहज नहीं रह गया है, वह भ्रसहज हो गया है। उसे सहज तक वापिस 
लौटना है और यह लौटना फिर एक उद्देश्य ही होगा । 

मैं जब उद्देश्य की बात करता हूँ तो वह उन्हीं अ्र्थों मे जैसे पैर में काँटा लग 
गया हो और दूसरे काँटे से उसे निकालना पड़े । श्रब॒ कोई झाकर कहे कि मुझे 
काँटा लगा ही नहीं है तो मैं क्यों काटे को निकालूँ ? उससे मै कहूँगा कि निकालने 
का सवाल ही नहीं है, तुम पूछने ही क्‍यों झाये हो ? काँटा नहीं लगा है तब बात 
हो नहीं है, लेकिन काँटा लगा है तो फिर दूसरे काँटे से निकालना पड़ेगा । वे मित्र 
यह भी कह सकते है कि एक काँटा तो वैसे ही मुझे परेशान कर रहा है, अ्रब भ्राप 
दूसरा काँटा और पैर में डालते को कहते हैं । पहला काँटा परेशान कर रहा है, 
लेकिन, एक काँटे को दूसरे काँटे से ही मिकालना पड़ेगा। हाँ, एक बात ध्यान 
रखती जरूरी है कि दूसरे काँटे को घाव में वापिस मत रख लेना कि इस काँटे ने 
बड़ी कृपा की है। एक काँटे को निकाला तो इस काँटे को भब हम भपने पैर में 
रख लें। तब नूकसान हो जायगा। जब काटा निकल जाय तथ दोसों कटे 
फुँक देना ६ 

हमने जो भ्रप्राकृतिक जीवन बना लिया है, जब वह सहज हो जाय तो 
अप्राकृतिक को भी फेंक देना भौर सहज को भी फेंक देना, क्योंकि जब सहज पूरा 
होना हो तो सहज होने का ख्याल भी बाघा देता है । फिर तो जो होगा, होगा । 

नहीं, में नहीं कहता हूँ कि उद्देश्य घाहिए । इसलिए कहना पड़ता है उद्देश्य 
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वयोंकि भ्ापने उद्देश्य पकड़ रखे है, काँटे लगा रखे हैं, अब उन काँटों को काँटों से 
ही निकालना पड़ेगा। 

मित्र पूछते है कि मन, बुद्धि, चित्त और प्रहंकार ये भ्रलग झ्लग एन्टाइटीज 
हैं, प्रलग-भलग वस्तुएँ हैं या एक ही हैं ? और वे यह भी पूछते है कि ये भ्रात्मा 
से भ्लग हैं या श्रात्मा के साथ ही एक हैं ? भोर वे यह भी पूछते हैं कि वे जड़ हैं 
या चेतन हैं या क्‍या जड़ है और क्या चेतन है ? 

(पुन: प्रश्व---भौर उनका विशिष्ट स्थान कौन सा है ? ) 

१४. जड़ और चेतन 

पहली बात तो यह कि इस जगत्‌ मे जड़ झौर चेतन जैसी दो वस्तुएँ नही हैं । 
जिसे हम जड़ कहते हैं बहू सोया हुआ चेतन है भोर जिसे हम चेतन कहते हैं बह 
जागा हुआ जड़ है। भ्रसल में जड़ भौर चेतन जैसे दो पृथक अस्तित्व नहीं है । 
भ्रस्तित्व तो एक का ही है। उस एक का नाम ही परमात्मा है, ब्रह्म है, कोई भौर 
नाम दें, भ्रौर वह एक ही जब सोया हुआ है तब जड़ मालूम होता है भौर जब 
जागा हुआ है तब चेतन मालूम पड़ता है। 

इसलिए जड़ भौर चेतन के ऐसे दो भेद करके तन चलें । काम-चलाऊ शब्द 
हैं। लेकिन ऐसी कोई दो चीजें नही हैं। विज्ञान भी इस नतीजे पर पहुँच गया 
है कि जड़ जैसी कोई चीज नहीं है, मैटर ( ॥(/४((८। ), पदार्थ जैसी कोई चीज 
नहीं है । 
१५- पदार्थ और परमसात्सा 

यह बडे मजे की बात है कि भाज से ५०-६० साल पहले नीत्शे ने यह घोषणा 
की कि ईश्वर मर गया है। भ्ौर ५० साल बाद विज्ञान को यह घोषणा करनी 
पड़ेगी कि ईश्वर मरा हो या न मरा हो, लेकिन मैटर ( )/७(८ ), पदार्थ जरूर 
मर गया है, पदार्थ भ्रव नहीं है, क्योंकि जैसे जैसे पदार्थ के भीतर विज्ञान उतरा 
तो पाया कि पदार्थ के गहरे उतरो, गहरे उतरो तो पवार्थ खो जाता है श्रोर सिर्फ 
एंगर्जी ( 77७2५ ), ऊर्जा रह जाती है । 

अण्‌ के विस्फोट पर जो बचता है परमाणु वह सिफं ऊर्जा-कण है । परमाणु 
के विस्फोट पर जो इलेक्ट्रान्स, पॉजिट्रॉन्स और न्यूट्रॉन्‍्स बचते है वे केवल विद्युत- 
कण हैं। उन्हें कण कहना भी ठीक नहीं है । क्योंकि कण से पदार्थ का बोध होता 
है। इसलिए प्रंग्रेजी में एक नया शब्द ही खोजना पड़ा है--क्वाटा । कक्‍्वांटा 
( (0०४7४४ ) का मतलब ही कुछ और होता है। क्‍्वांटा का मतलब होता 
है कि जो दोनों है---कण भी झौर लहर भी, एक साथ | समझना ही मुश्किल 
पड़ जाता है कि कोई चीज कण झौर लहर एक साथ कैसे होगी । वे दोनों एक 
साथ हैं। ये दोनों उसके 'बिहेबवियर' ( 8८॥8७५४०४7 ) हैं, स्वभाव हैं। वह 
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कभी कण की तरह दिखाई पड़ती है भौर कभी लहर की तरह । शभ्रब लहर यानी 
ऊर्जा भौर कण यानति पदार्थ । भौर वे दोनों एक ही हैं । 


१६ विज्ञान और धर्म 

विज्ञान गहरे गया तो उसने पाया कि सिफं ऊर्जा है, एनर्जी ( 77०72५ ) 
है। और अध्यात्म गहरे गया तो उसने पाया कि सिफ भात्मा है। भौर झात्मा 
एनर्जी है। आत्मा ऊर्जा है। इसलिए बहुत शीध्र, बहुत जल्दी वह सिन्येसिस, 
बह समन्वय उपलब्ध हो जायगा जहाँ विज्ञान भौर धर्म के बीच फासला तोड़ देना 
पड़ेगा । 

जब पदार्थ और परमान्मा के बीच का फासला झूठा सिद्ध हुंभा तो दितने 
दिन लगेंगे कि विज्ञान और धर्म के बीच के फासले को हम बचा सके ? भ्रगर 
जड़ भौर चेतन दो नहीं हैं तो धर्म झौर विज्ञान भी दो नहीं रह सकते हैं । ये उसी 
भेद पर दो थे । 


१७. अद्देत अस्तित्व 

मेरी कृष्टि में दो का अस्तित्व नही है। एक ही है। तब फिर यह सवाल 
नहीं उठता कि कौन जड़ है और कौन चेतन है। झगर भापको जड़ की भाषा 
पसन्द है तो आप॑ कहिये कि सब जड़ है। अगर झभापको चेतन की भाषा पसन्द 
है तो कहिये कि सब चेतन है। लेकिन मुझे चेतन की भाषा पसन्द है भौर क्‍यों 
पसन्द है ? क्योंकि भाषा सदा ऊपर की चुननी चाहिए जिसमें सम्भावना ज्यादा 
हो । नीचे की नहीं चुननी चाहिए, उसमें सम्भावना कम हो जाती है । 

जैसे कि हम यह कह सकते हैं कि वृक्ष हैं ही नहीं, बस बीज हैं। गलत नहीं 
है यह बात, क्योंकि वृक्ष सिर्फ बीज का ही रूपान्तरण है। हम कह सकते हैं कि 
बीज ही हैं, वृक्ष नहीं हैं। लेकिन खतरा है इसमें । इसमें खतरा यह है कि कुछ 
बीज कहें कि जब बीज ही हैं तब हम वुक्ष क्यों बनें ? बीज ही रह जायें। नहीं, 
भ्रच्छा होगा कि हम कहें कि वृक्ष ही हैं, बीज नहीं हैं। त्तब बीज को बृक्ष बनने 
की सम्भावना खुल जाती है। 

चेतन की साया मुशे पसाँद है। यह इसलिए कि जो सोया हुआ है यह जाग 
सके, उस सम्भावना! का द्वार छूल सके ५ पदार्थवादी भोर भ्रध्यात्मवादी में एक 
समानता है कि वे एक को ही स्वीकार करते हैं। भ्रसमानता एक है कि पदार्थवादी 
बहुत प्राथमिक चीज को मान लेता है भौर इसलिए भ्रन्तिम से वंचित रह सकता 
है। अ्रध्यात्मवादी अन्तिम को स्वीकार करता है इसलिए पहला तो उसमें झा 
ही जाता है, वह कहीं जाता नहीं है। मुझे भ्रध्यात्म की भाषा प्रीतिकर है भौर 
इसलिए कहता हूँ कि सब चेतन है । सोया हुआ चेतन जड़ है भौर जागा हुप्ता 
चेतन चेतन है। समस्त भ्रस्तित्व चेतना है । 
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१८. सन के विविध रुप: बृंद़ि, चित्त, अहंकार 

दूसरी बात उन्होंने पूछी है कि मन, बुद्धि, चित्त, प्रहंकार---ये क्या भलग अलग 
हैं? ये भ्रलग अलग नहीं हैं। ये मन के ही बहुत चेहरे हैं। जैसे कोई हमसे 
पूछे कि बाप अलग है, बेटा अलग है, पति अलग है तो हम कहें कि नहीं, वह 
झादमी तो एक ही है। लेकिन किसी के सामने वह बाप है भ्रोर किसी के सामने 
बहू बेटा है श्रौर किसी के सामने वह पति है । और किसी के सामने मित्र है भोर 
किसी के सामने शत्र्‌ है। भौर किसी के सामने सुन्दर है और किसी के सामने 
अ्सुन्दर है। भौर किसी के सामने मालिक है और किसी के सामने नौकर है। 
पर वह आदमी एक है। और अगर हम उस धर में न गये हों ग्रोर हमें कभी कोई 
आकर खबर दे कि ग्राज मालिक मिल गया था और कभी कोई प्राकर खबर दे 
कि आज नौकर मिल गया था भौर कभी कोई आकर कहे कि झ्ाज पिता से मुला- 
कात हुईं। और कभी कोई आकर कहे कि आज पति घर में बैठा हुआ था । तो 
हम शायद सोचें कि बहुत लोग इस घर में रहते हैं, कोई मालिक, कोई पिता, 
कोई पति । 

हमारा मन बहुत तरह से व्यवहार करता है। हमारा मन जब अकड़ जाता 

है भर कहता है, मैं ही सब कुछ हूँ श्नौर कोई कुछ नही, तब वह श्रहकार की तरह 
प्रतीत होता है। बहू मन का एक ढंग है। वह मन के व्यवहार का एक रूप है । 
जब वह कहता है कि मैं ही सब कुछ हूँ, मेरे सामने श्रोर कोई कुछ भी नही है, 
तब मन पग्रहंकार है । 

झौर जब मन विचार करता है, सोचता है तब वह बुद्धि है। और जब मन 
न सोचता, न विचार करता सिर्फ तरगों में बहा चला जाता है, भनत-डायरेक्टेंड 
( ए४->४००६०० ), तब वहू चित्त है। जब मन डारेक्शन ( ए)76८६०४ ), 
दिशा लेकर सोचता है जैसे कि एक वैज्ञानिक बैठा है प्रयोगशाला में और सोच 
रहा है कि भरणु का विस्फोट कैसे हो ? जब यह डायरेक्टेड थिकिंग होता है तब 
मन बुद्धि है। और जब मन निरुहेश्य, निरलंक्ष्य, सिर्फ बहा जाता है, कभी सपना 
देखता है, कभी धन देखता है, कभी राष्ट्रपति हो जाता! है, तब वह चित्त है। जब 
मन सिर्फ तरंगें मात्र है भ्रसगत, असम्बद्ध तत वहू चित्त है। और जब मन एक 
सुनिश्चित मार्ग पर बहता है तब वह बुद्धि है। ये मन के ढंग हैं बहुत, लेकिन मन 
ही हैं। 
१९. विक्युब्ध चेतना है मन जोर झान्त चेतना है आत्मा 

और ये पूछते हैं कि ये मन, बुद्धि, प्रहंकार, चित्त और भात्मा अलग हैं या 
एक हैं। सागर में तूफान भा जाय, तो तूफान भौर सागर एक होते हैं या भलग ? 
विज्लुब्ध जब हो जाता है सागर तो हम कहते हैं तूफान है। झात्मा जब विक्लुब्ध 
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हो जाती है तब हम कहते हैं कि मन है । और मन जब णान्‍्त हो जाता है तब हम 
कहते हैं कि श्रात्मा है । सन जो है वो भ्रात्मा को विश्वुग्ध भ्रवस्था हैं। भोर झात्मा 
जो है थो मन की शान्त झवस्था है । |; 

ऐसा समझें कि चेतना जब हमारे भीतर विश्षुब्ध है, विक्षिप्त है, तूफान से 
घिरी है तब हम इसे मन कहते है। इसलिए जब तक झापको मन का पता चलता 
है तब तक आत्मा का पता न चलेगा । और इसलिए ध्यान में मन खो जाता है । 
खो जाता है इसका मतलब ? इसका मतलब, वे जो लहरें उठ रही थीं आत्मा 
पर बे सो जाती हैं। वापिस शान्त हो जाती हैं। तब प्रापको पता चलता है कि 
मैं आत्मा हूँ । जब तक विक्षुब्ध हैं तब तक पता चलता है कि मन हूँ । 

विक्षुब्ध मन अहृत रुपों में प्रकट होता है, कभी धाहंकार की तरह, कभी बढि 
की तरह, कभी चित्त की तरह + वे विक्षुब्ध सन के झनेक जेहरे हैं । 

आत्मा और मन अलग नही है। झात्मा और शरीर भी अलग नही है । 
क्योकि तत्त्व तो एक है और उस एक के सारे के सारे रूपान्तरण हैं। भ्रौर उस 
एक को जान ले तो फिर कोई झगड़ा नही. है। शरीर से भी नहीं, मन से भी 
नहीं । उस एक को एक बार पहचान ले तो फिर वही है। फिर रावण में भी 
वही है, राम में भी वही है। फिर ऐसा नहीं कि राम को नमस्कार कर आयेंगे 
और रावण को जला आयेंगे । ऐसा नहीं, फिर नमस्कार दोनों को ही कर आयेंगे 
था दोनों को ही जला आयेंगे । क्‍योंकि दोनो में वही है । 

एक है तत्त्व, भ्रनन्‍्त हैं प्रभिष्यक्तियाँ । एक है सत्य, भ्रनेक हैं रूप । एक है 
भ्रस्तित्व, बहुत हैं उसके चेहरे, मुद्राएँ । 
२०. अद्वंत सत्य विचारणा नहीं, अनुभूति है 

लेकिन, इसे फिलॉसोफी की तरह समझेंगे तो नहीं समझ में भरा सकेगा । 
इसे अनुभव की तरह समझेंगे तो समझ में भ्रा सकता है। तो यह तो मैंने समझाने 
के ख्याल से कहा, लेकिन जब आप ही उतरेंगे उस एक में तभी झाप जानेंगे कि 
झरे ! जिसे जाना था शरीर की तरह, वह भी तू ही है और जिसे जाना था मन 
की तरह वह भी तू ही है। और जिसे जाना था श्षात्मा की तरह, वह भी तू 
ही है। 


जब जानते हैं तब सिर्फ एक ही रह जाता है । इतना ज्यादा एक रह जाता 
है कि जो जानता है झौर जो जाना जाता है, इनमें भी कोई फासला नहीं रह जाता 
है। वहाँ जानने वाला और जाना जाने वाला दोनों एक ही रह जाते हैं। उप- 
निषद्‌ का एक ऋषि पूछता है कौन है वहाँ जानता ? कौन है वहाँ जो जाना 
जाता ? किसने वहाँ देखा ? कौन है जो वहाँ देखा गया ? कौन था जिसने 
अनुभव किया ? कौन था जिसका प्रनुभव हुआ ? नही, वहाँ इतना भी दो 
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नहीं रह जाते हैं। बहाँ प्रभुभण करने बाला भी नहीं बचता है। सब फासले 
बिर जाते हैं। 

लेकिन विचार तो फासले बनाये बिना नहीं चल सकता है। विचार तो 
कासले बनायेगा । वह कहेगा यह शरीर है, यह मन है, यह भात्मा है, यह 
परमात्मा है । विचार फासले बनायेगा। क्‍यों ? क्योंकि जिचार समभद्र को एक 
साथ नहीं ले ( समेदट ) सकता है। विचार बहुत छोटी खिड़की है। उससे हम 
टुकड़े टुकड़े को ही देख पाते हैं । 


जैसे एक बड़ा मकान हो भौर उसमें एक छोटा छेद हो । भौर उस छोटे छेद 
से मैं देखूँ। तो कभी कुर्सी दिखाई पड़े, कभी टेबल दिखाई पड़े, कभी मालिक 
दिखाई पड़े, कभी फोटो दिखाई पड़े, कभी घड़ी दिखाई पड़े । छोटे छेद से सब 
टुकड़े टूकड़े दिखाई पड़ें। पूरा कमरा कभी दिखाई न पड़े। क्योंकि बह छेद 
बहुत छोटा है। भौर फिर दीवाल गिरा कर मैं भीतर पहुँच जाऊं, तो पूरा 
कमरा एक साथ दिखाई पड़ेगा । 

विचार बहुत छोटा छेद है जिससे हम सत्य को खोजते है । उसमे सत्य खण्ड- 
खण्ड होकर दिखाई पड़ता है। लेकिन जब विचार को छोड़कर हम निविचार 
में पहुँचते हैं, ध्यान में पहुँचते हैं तब समग्र, दी टोटल ( 726 70(8 ) दिखाई 
पड़ता है। भौर जिस दिन वह पूरा दिखाई पड़ता है, उस दिन बड़ी हैरानी होती 
है कि भरे ! एक ही था, भननन्‍्त होकर दिखाई पडता था, पर वह पनुभव से ही 
होगा । 
२१. ध्यान में प्रवेश : काल-शुन्यता (परईं0०-7 ०४57255 ) में 

वे मित्र पूछते हैं कि मुझे ध्यान में प्रवेश करने में कितने साल लगे ? ध्यान 
में प्रवेश तो एक छण में हो जाता है। हाँ, दरवाजे के बाहर कितने ही जन्म 
हों सकते हैं। दरवाजे में प्रवेश तो एक ही क्षण में हो जाता है। क्षण भी ठीक 
नहीं है। क्योंकि क्षण भी काफी बढ़ा है। क्षण के भी हजारथें हिस्से में हो जाता 
है, बह भी ठीक नहीं है। क्योंकि क्षण का हजारदाँ हिस्सा भी टाइम (काल) 
का ही हिस्‍सा है। भ्रसल में ध्यान में तो प्रवेश होता है टाइम-लेसनेस ( 7708८- 
7.०४50८58 ) लें, समय रहता ही नहों है प्लौर प्रवेश हो जाता है । 

इसलिए पह्ग्रर कोई कहे कि ध्यान में प्रवेश में मुझे धण्टा भर लगा तो गलत 
कहता है; कहे कि साल भर लया, तो गलत कहता है। क्योंकि जब ध्यान में प्रवेश 
होता है तो बहाँ समय नहीं होता है, समय होता ही नहीं है। हाँ, ध्यान का जो 
मन्दिश है, उसके बाहर झाप जन्मों तक चक्कर काटते रहें, लेकिन बह प्रवेश नहीं है। 

सो चक्कर तो मेले नो बहुत जन्प कपटे, सेकिन यह प्रवेश नहीं है, लेफिन जय 
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प्रवेश हुआ तब बह प्रवेश बिना समय के ही हो गया | इसलिए मह सबाल बड़ा 
कठित पूछ लिया है भाषते । 

झगर उस सब का हिसाब हम रखें जो मन्दिर के बाहर घूमने में वक्त बिताया, 
तो यह भन्‍्तहीन हिसाब है। वह प्रमस्त जन्मों का हिसाब है। उसको भी बताना 
मुश्किल है, क्योंकि बहुत लम्बा है। उसकी कोई गणना नहीं की जा सकती । 
झौर भगर प्रवेश को ही ध्यान में रखें सिर्फ, तो उसे समय की भाषा में नहीं केहा 
जा सकता है, क्‍योंकि वह दो क्षणों के बीच में बट जाती है धटना । एक क्षण गया, 
दूसरा ध्रभी धभ्राया नहीं ग्रौर बीच में वह चटमा घट जाती है। भ्रापकी भड़ी हें 
एक बजा झौर फिर एक बजकर एक सेकेच्ड हुआ तय बीच में जो गैष ( 5७9 ), 
अन्तराल छूट गया उस मैप में होती है बहू घटना । वह सदा गैप में, इष्टरबल 
( 7ए/८रशा ) में, दो मोमेप्ट्स ( ४/0०ग्राधय(5 ), क्षणों के बीच में जो 
खाली जगह है, वहाँ होती है। भौर इसलिए उसको नहीं बताया जा सकता कि 
कितना समय लगा । 


समय बिलकुल नहीं सगता है। समय लग ही नही सकता है, क्योंकि समय 
के द्वारा इटरनल ( ॥८८78। ), प्रतन्त में प्रबेश नहीं हो सकता है। जो समय 
से बाहुर है उसमें समय के द्वारा जाना नहीं हो सकता है । 

तो भाषकी बात. मैं समझ गया हूँ । भन्दिर के बाहर जितना धूमना हो, भूम 
सकते हैं। वह चबकर लगाना है। जैसे एक श्रादप्री चक्कर सभा रहा है। 
एक हमने गोल घेरा खींच दिया है, एक सकिल ( (77८० ) बना दिया है भौर 
सकिल के बीच में एक सेष्टर ( (१७४7८ ) है। झौर .एक झादभी स्किल में 
चक्कर लगा रहा है। वह सकिल पर भ्रतन्त जन्मों तक सक्‍्कर सगाता रहे तो 
भी सेण्टर पर पहुँचने बाला नहीं है । वह सोचे कि और जोर से दौड़, तो प्रौर जोर 
से दौड़े । सोचे कि हवाई जहाज ले झाऊँ तो हवाई जहाज ले झावे । उसे जो भी 
करना हो वहू करे, जितनी ताकत लगानी हो लग़ाग्रे । प्रगर वह सकिल पर ही 
दौड़ता है तो दौड़ता रहे, दौड़ता रहे, दौड़ता रहे, वह स्ेम्टर पर नहीं पहुँच सकता 
है। भौर सकिल पर बह कहीं भी हो सेण्टर॑ से दूर बराबर होगी । 

इसलिए बह कितना दौड़ा यह बेमामी है। कहीं सी खड़ा हो जाय उसकी 
सेण्टर से दूरी उतनी ही है, जितनी दौड़ने के पहले थी । बह भ्रतस्त जन्मों तक 
दौड़ता "हे और प्नगर सेण्टर पर पहुँचना है तो सकिल पर दोड़ता छोड़ना पड़ेगा । 
सकिल ही छोड़नी पड़ेगी । सकिल को छोड़कर छ्तांग लगागी पड़ेगी । 

झगर फिर बह प्रादमी सेघ्टर धर पहुँच जाय तो श्राप उससे पूछें कि सकिण 
पर कितनी यात्रा करके तुम सेण्टर पर पहुँचे ? तो यह क्‍या कहें ? वह कहे 
कि सकिल पर तो बहुत यात्रा की, बहुत चले, लेकित उससे पहुँचे ही नहीं, तो भाप 
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उससे पूछें कि कितने मील चल कर पहुँचे ? तो वह कहे कि कितने ही मील चले, 
उससे पहुँचे नहीं। चले तो बहुत लेकिन उससे पहुँचना न हुआ। और जब पहुँचे 
तथ सकिल से छलाँग लगा कर पहुँचे । और वहाँ मील का सवाल नही है । 

ठीक ऐसी बात है। समय में नहीं घटती है / घटना ओर समय तो हम 
सबने बहुत गेंबाया है। जिस दिन झ्रापको भी घटेगी उस दिन आप भी न बता 
सकेंगे कि कितनी देर में यह हुआ । नही, देरी का सवाल ही नही है । 

जीसस से किसी ने पूछा है कि तुम्हारे उस स्वर्ग में कितनी देर हम रुक सकेंगे ? 
तो जीसस ने कहा कि तुम बड़ा कठिन सवाल पूछते हो । “देवर शैल बी टाइम 
नो लॉगर"। ( 700 शाश्य 08७ ध॥6 70 078८7 ) । तुम पूछते हो, तुम्हारे 
उस स्वगें में कितनी देर हम रुक सकेंगे। बड़ी मुश्किल का सवाल पूछते हो, 
क्योंकि बहाँ तो समय न होगा । इसलिए देरी का हिसाव कैसे लगेगा ? 
२२- प्रतीति : बुद्ध में समय लम्बा ओर सुख्ष में छोटा 

यह समझने जैसा है कि समय जो है वह हमारे दुख से जुड़ा है। धानन्द में 
समय नहीं होता है । भाप जितने दुख मे हैं, समय उतना बड़ा होता है ॥ रात 
धर में कोई खाट पर पड़ा है, मरने के लिए, तो रात बहुत लम्बी हो जातीं है । 
घड़ी में तो उतनी ही होभी, कैलेण्डर में तो उतनी ही होगी। लेकिन वह जो खाट के 
पास बैठा है जिसका प्रियजन मर रहा है उसके लिए रात इतनी लम्बी, इतनी 
लम्बी हो जाती है कि लगता है कि चुकेगी कि नहीं चुकेगी ? यह रात खत्म होगी 
कि नही होगी ? सूरज उगेगा कि नही उगेगा ? यह रात कितसी लम्बी होती 
चली जाती है और घड़ी उतना ही कहती है। भ्रौर तब देखने वाले को लगेगा 
कि घड़ी भ्राज धीरे चलती है या रुक गयी है ? कैलेण्डर की पेखुड़ी उखड़ने के 
करीब भा गयी है, सुबह होने लगी है, लेकिन ऐसा लगता है कि लम्बा, लम्बा .. 

बदरेंण्ड रसेल ने कहीं लिखा है कि मैंने श्रपनी जिन्दगी में जितने पाप किये हैं, 
झगर सख्त से सख्त न्यायाधीश के सामने भी मुझे मौजूद कर दिया जाय तो मैंने 
जो पाप किये हों और जो मैं करना चाहता था और नहीं कर पाया वह भी प्रगर 
जोड़ लिये जायें तो भी मुझे चार-पाँच साल से भ्रधिक की सजा नहीं हो सकती 
है। लेकिन जीसस कहते हैं कि नरक मे अनन्त काल तक सजा भोगनी पड़ेगी । 
तो यह न्याय-युक्त नहीं है। मैंने जो पाप किये झौर जो नहीं किये वह भी जोड़ 
लें, क्योंकि मैंने सोचे, तो भी सख्त से सख्त श्रदालत भी मुझे चार-पाँच साल की 
सजा दे सकती है। भौर से जीसस की भ्रदालत कहती है कि प्रनन्‍्त काल तक, 
इटरनिटी ( ह्ाश्षाणाह ) तक नरक में सड़ता पड़ेगा। यह जरा ज्यादती 
मालूम पढ़ती है । 

रसेल तो मर गये, भन्यथा उनसे कहना चाहता था कि प्राप समझे नही। 
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जीसस का मतलब ख्याल मे नहीं झ्राया झापके । जीसस यह कह रहे हैं कि नरक 
में श्रगर एक क्षण भी रहना पडा तो बह इटरनिटी (भ्रनन्त काल) मालूम पड़ेगा । 
दुख इतना ज्यादा है कि उसका पअ्नन्त ही नही मालूम पड़ेगा, कि वह कब समाप्त 
होगा । यह समाप्त होगा ही नहीं । 

दुख समय को लस्बाता है। सुख समय को छोटा करता है। इसलिए तो 
हम कहते हैं कि सुख क्षणिक है। जरूरी नहीं है कि सुख क्षणिक हो, सुख की 
प्रतीति क्षणिक होती है कि वह भझ्राया श्रौर गया, क्योकि टाइम छोटा हो जाता 
है। सुख क्षणिक है, मोमेण्टरी ( //०॥०८०४७४५ ) है, ऐसा नहीं है। सुख की 
भी अम्बाइयाँ हैं, लेकिन सुख सदा क्षणिक मालूम पड़ता है, क्योकि सुख मे समय 
छोटा हो जाता है। प्रियजन मिला नही कि बिदाई का वक्त झा गया । भाये नहीं 
कि गये । इधर फूल खिला नही कि कुम्हलाया । तो सुर की प्रतीति क्षणिक है, 
क्योंकि सुख में समय छोटा हो जाता है । घड़ी फिर भी वैसी ही चलती है, कैलेण्डर 
वही खबर देता है, लेकिन हमारे मन का खुख समय को छोटा कर देता है। 
२३. आनन्द सें समय का सिट जाना 

झानन्द में समय मिट हो जाता है, छोटा-मोटा नही होता है। भानन्द में 
समय होता ही नहीं है। जब भ्राप आनन्द मे होंगे तब झ्रापके पास समय नही होगा । 
झसल में समय भ्ौर दुख एक ही चीज के दो नाम हैं। टाइम जो है वह दुख का 
ही नाम है। समय जो- है वह दुख का ही नाम है। साससिक झ्र्थों में समय ही 
बुख है । और इसलिए हम कहते हैं कि श्रानन्व समयातीत, कालातीत, बियाण्ड 
टाइम ( 8८४०॥४ 7776 ), समय के बाहर है। तो जो समय के बाहर है 
उसे समय के द्वारा नहीं पाया जा सकता है। 
२४. मुक्ति में समकालोनता ( (0०॥/८००७०४7४५ ) का रहस्य 

चक्कर तो मैंने भी लगाये है, उतने ही जितने भ्रापने लगाये हैं। झौर मजा 
यहू है कि इतना लम्बा है हमारा चक्‍कर कि उसमें किसने कम लगाये हैं भोर 
किसने ज्यादा, कहना बहुत मुश्किल है। महावीर पच्चीस सौ साल पहले पा 
गये उसे, बुद्ध पा गये, जीसस दो हजार साल पहले पा गये, झौर शंकर हजार साल 
पहले उसे पा गये, लेकित अगर कोई कहें कि शंकर ने हमसे हजार साल कम चक्कर 
लगाये तो गलत कह रहा है, गयोंकि चवकर भप्रनन्त हैं। जैसे उदाहरण के लिए : 

झ्राप बम्बई में थे। बम्बई से झ्राप नारगोल झाये तो सौ मील की भापने 
यात्रा की, लेकिन जो तारा भनन्‍्तहीन दूरी पर हमसे है, उस तारे के द्याल से झापने 
कोई यात्ता ही नहीं की है। भाप वहीं के वहीं हैं। कोई फर्क नहीं पड़ा है कि भ्राप 
जम्यई से सौ मील इधर भा गये हैं। उस तारे को छयाल में रखें तो आपने 
कोई यात्रा ही नहीं की है। उस तारे से झापकी दूरी भव भी वही है जो आपकी 
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बम्बई में थी । प्राप पृथ्वी पर कहीं भी चले जायें, उस तारे से भापकी दूरी वही 
है। क्‍योंकि वह तारा इतनी दूरी पर है कि भाषके ये फासले कोई भ्रन्तर 
नहीं लाते हैं । 

हमारे जन्मों की यात्रा इतनी लम्बी है कि कौन पच्चीस सौ साल पहले, कौन 
पाँख सौ साल पहले, कोई पाँच दिन पहले, कोई पाँच घण्टे पहले, पहुँचा इससे कोई 
फर्क नहीं पड़ता है। जिस दिन हम उस केन्द्र पर पहुँचते हैं तो देखते हैं कि भरे ! 
प्रभी बुद्ध भा ही रहे हैं, श्रभी महावीर घुस ही रहे हैं, भभी जीसस का प्रवेश ही 
हुधा है। भोर हम भी पहुँच गये हैं: मगर वह जरा समझना कठिन है, क्‍योंकि 
हम जिस दुनिया में जीते हैं, बहाँ समय बहुत महत्वपूर्ण है। बहाँ समय 
बहुत महत्वपूर्ण है। 
२५. बाहर जफ्कर लऊूगाना बन्द करें 


इसलिए स्वभावत: हमारे मन में सवाल उठता है कि कितती देर ? लेकिन 
मत उठायें यह सवाल । देरी को बात ही सत करें। अककर लगाना बन्द करें। 
चबकर में देरी लग जायगी । मन्दिर के बाहर मत घूमें, भीतर चले जायें । लेकिन 
डर लगता है मन्दिर के भीतर जाने मे कि पता नहीं क्‍या होगा ! मन्दिर के 
दाहर सब परिचित हैं। मित्र हैं, प्रियजन हैं, पत्नी है, बेटा है, घर है, द्वार है, 
दुकाम है। मन्दिर के बाहर सब भ्रपना है। और मन्दिर में एक शर्ते है कि वहाँ 
झकेले हो भोतर प्रवेश होता है। वहाँ दो प्लादमी दरवाजे से एकदम जा नहीं सकते 
हैं। तो इस सब मकान को, पत्नी की, बच्चे को, धन को, तिजोड़ी को, यश को, 
पद-प्रतिष्ठा को--इस सबको लेकर धुंस नहीं सकते भीतर । सब बाहर छोड़ना 
पड़ता है। इसलिए हम कहते हैं कि ठीक है, अ्रभी थोड़ा बाहर भौर चक्कर लगा 
लें। फिर हम बाहर चक्कर लगाते रहें । हम उरः क्षण की प्रतीक्षा में हैं जब दर- 
वाजा जरा ज्यादा खुला हो सब हम सबके सब एकदम से भीतर हो जायेंगे । वह 
दरबाजा ज्यादा कभी नही खुलता है। वहाँ से एक ही प्रवेश करता है। भाप भी 
अपने पद को लेकर भी प्रविष्ट नही हो सकते, क्योंकि दो हो जायेंगे, श्राप भौर 
भ्रौपका पद । प्पने नाम को लेकर भी प्रवेश नही कर सकते, क्योंकि दो हो जायेंगे, 
झाप झौर भापका नाम । वहाँ कुछ भी ले करके प्रवेश सम्भव नहीं है। बहाँ तो 
बिलकुल मण्त, टोटली नेकेड ( 7087५ १२४।:०० ) और प्केले वहाँ प्रवेश 
करना पढ़ता है । 

( इसलिए हम बाहर चूमते रहते हैं। हम मन्दिर के बाहर ही डेरा डाल देते 
हैं। हम कहते हैं कि भगवान्‌ के पास ही तो हैं, कोई ज्यादा दूर तो नहीं हैं । 
लेकिन मन्दिर के वाहुर श्राप गज भर की दूरी पर हैं कि हजार गज की दूरी पर 
हैं, कि हुजार मील की दूरी पर हैं, कोई फर्क नहीं पड़ता है। मन्दिर के बाहर हैं 
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तो बस बाहर हैं। भोर भीतर जाना हो तो एक क्षण के हजारवें हिस्से में मैं कह 
रहा हूँ, ठीक नही है बह कहना, बिना क्षण के भी भीतर प्रवेश हो सकता है) 
२६. ज्ञान को उपलब्धि निविधार में 

इसको प्रन्तिम प्रश्न मान लें, फिर और कोई प्रश्न हो तो रात कर लेंगे । 
आप पूछते हैं कि जो ज्ञात है वह निविचार भ्रवस्था में ही रहता है श्नौर विचार 
में नहीं रहता है क्‍या ? 

( ज्ञान की उपलब्धि निविचार में होती है। झौर उपलब्धि हो जाय तो वह 
हुए ब्जस्था में रहती है। फिर तो विचार की भप्रवस्था में भी रहती है | फिर तो 
उसे खोने का कोई उपाय नही है। लेकिन उपलब्धि निविचार में होती है। 
अभिव्यक्ति विचार से भी हो सकती है, लेकिन उपलब्धि निविचार में होती है । 
उसे पाना हो तो निविचार होना पड़े | क्‍यों निविचार होना पड़े ? क्योंकि विजार 
को तरंगें सन को वर्षण नहीं बनने देती हैं । 

जैसे समझें, एक चित्र उतारना हो कैमरे से । तो उतारने में तो एक विशेष 
अवस्था का ध्यान रखना पड़े कि कैमरे में प्रकाश न चला जाय, कैमरा न हिल जाय । 
लेकिन एक दफा चित्र उतर गया, फिर खूब हिलाइये झऔर खूब प्रकाश में रखिये, 
उससे कोई फिर फर्क नही पड़ता है । लेकिन उतारने के क्षण में तो कैमरा हिल 
“जाय तो सब खराब हो जाय । एक दफा उतर जाय तो बात खतम हो गयी । 
फिर खूब हिलाइये भौर नाचिये लेकर के तो कोई फर्क नहीं पड़ता है )) 


२७. विचारों से कम्पित सन को असमर्थता 

शान की उपलब्धि चित्त की उस अवस्था में होती है जब उसमें कुछ भी नहीं 
होता है, सब शान्त भौर मौन होता है । तब तो शान का चित्ष पकड़ता है। लेकिन 
पकड़ जाये एक दफे तब फिर खूब नाचिये, खूब हिलिये, कुछ भी करिये, फिर कोई 
फर्क नहीं पड़ता है। शात की उपलब्धि निविचार में है प्ौर विचार फिर कोई 
बाधा नहीं डालता है। लेकिन भ्रगर सोचते हों कि विचार से उपलब्धि कर लेंगे 
तो कभी न होगी । विचार उपलब्धि में बहुत बाधा डालेगा । उपलब्धि के बाद 
विचार बिलकुल नपुसक है। फिर उसकी कोई ताकत नहीं है। फिर बह कुछ 
भी नहीं करता है । यह बहुत मजे की बात है कि शान्ति की जरूरत प्राथमिक है, 
ज्ञान को पाने में । ज्ञान पा लेने के बाद किसी चीज की कोई जरूरत महीं है। लेकिन 
यह बाद की वातें हैं । झौर बाद की बातें पहले कभी नहीं करनी चाहिए । गहीं 
तो नुकसान होता है । 

मुकसान यह होता है कि हम सोचने लगते हैं कि जब बाद में कोई फर्क नहीं 
पड़ेगा तो पग्रभी भी क्‍या हज है । तब नुकसान हो जायगा । फिर हम कैमश हिला 
देंगे। सब गड़बड़ हो जायगा । चित्न तो हिला हुआ कैमरा भी उतारता है, लेकिन 
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बह सत्य चित्र नहीं होता है । वह ट्र, ( 777० ) नहीं होता है। वह भी उतारता 
है। विचार में भी ज्ञान का ही पता चलता है, लेकिन वह ठीक नहीं होता है, 
क्योंकि हिलता रहता है, मन पूरे समय केपता रहता है। इसलिए कुछ का कुछ 
बत जाता है । 

जैसे ब्रांद निकला हो भौर सागर में लहरें हों--तो चाँद का प्रतिबिम्ब तो 
बनेगा ही, लेकित सागर में हजार चाँद के टुकड़े टूट कर फैल जायेंगे । और भगर 
किसी ने झाकाश का चाँद न देखा हो तो सागर में देखकर पता न लगा पायेगा कि 
चाँद कैसा है। हजार टुकड़े होकर चाँद लहरो में फैल जायगा । चाँदी बिखर 
जायगी उसकी, लेकिन चाँद का बिम्ब नहीं पकड़ में पश्रायगा । एक दफा बिम्ब 
फ्कड़ में ञ्रा जाय कि चाँद कैसा है ? फिर तो सागर में बिखरी लहरों में भी हम 
पहचान लेते हैं कि 'तुम' ही हो । लेकिन एक बार हम उसे देंख तो लें। एक बार 
उसको शकल हमारे ध्याल में अर जाय फिर तो सभी शकलों में वह मिल जाता 
है। लेकित, एक दफा पहचान ही न हो पाये तो वह कही भी हमें नहीं मिलता है । 
मिलता है रोज, लेकिन हम रिकेंगनाइज ( २८००९४०ं2८ ) नहीं कर पाते 
हैं, हम पहचान नहीं पाते हैं कि यही है । एक छोटी-सी घटना से मैं कहूँ, फिर 
हम ध्यान के लिए बैंठें । 


साँई बाबा के पास एक हिन्दू संन्यासी बहुत दिन तक था। साँई तो रहते थे 
मस्जिद में । साँई बाबा का कुछ पक्का नहीं था कि वे हिन्दू थे कि मुसलमान । 
ऐसे झादमियों का कभी कुछ पक्‍का नहीं है। लोग्र पूछते तो वे हँसते थे । हँसने 
से तो कुछ पता चलता नहीं है । एक ही बात पता चलती है कि पूछने वाला ना- 
समझ्ष है। हिन्दू संन्‍्यासी था, लेकिन वह मस्जिद में कैसे रुके, साँई के पास ! 
तो वह गाँव के बाहर एक मन्दिर में रकता था । लगाव उसका था, प्रेम उसका 
था। रोज खाना बनाकर लाता था। साँई को खाना देता, फिर जाकर खाता 
खाता था । साई बाबा ने उससे कहा कि क्‍यों इतनी दूर भाता है, हम तो कई बार 
वहीं से निकलते हैं तब तू वहीं खिला दिया कर । उसने कहा, आप वहाँ से निकलते 
हैं! कभी देखा नहीं ! तो साँई ने कहा कि जरा गौर से देखना । हम कई 
बार तेरे मन्दिर के पास से निकलते हैं । वहीं खिला देना । कल हम भा जायेंगे, 
तू भत भ्राना । 

कल उस हिन्दू संन्‍्यासी ने बनाकर खाना रला । अब देखता है, देखता है, 
देखता है। वे श्राते नही, भाते नही, झाते नहीं । वह घबड़ा गया | दो बज 
गये । तो उसने कहा कि बड़ी मुश्किल हो गयी है । वे भी भूखे होंगे और में भी 
भुखा बैठा हूँ । फिर वह थाली लेकर भागा । साँई के पास पहुँचा । साँई से 
उसने कहा कि हम राह देखते रहे, भ्राप प्राज आये नहीं । उन्होंने कहा कि भ्राज 
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भी भाया था | रोज भाता हूँ, लेकिन तूने तो दुत्कार दिया । उसने कहा, कहाँ 
दुत्कारा ? सिर्फ एक कुत्ता आया था । तो साँई ने कहा कि वही मैं था । तब तो 
यह हिन्दू संनन्‍्यासी बहुत रोया । बहुत दुखी हुआ । उसने कहा कि झाप शाये झौर 
मैं पहचान न पाया । कल जरूर पहचान जाऊँंगा। श्रगर कुत्ते की ही शकल में 
कल भी भ्राते तो पहचान जाता। कल भी वें श्राये, लेकिन एक कोढ़ी था, रास्ते 
पर मिला उस संन्यासी ने कहा कि जरा दूर से, दूर से । भोजन लिये हुए हूँ 
साँई का, जरा दूर से निकलो। वह कोढ़ी हँसा भी । फिर दो बज गये | फिर 
भागा हुआ सस्जिद झ्राया । उसने कहा कि झाज आप श्राये नहीं। झाज मैंने बहुत 
रास्ता देखा + तो साँई ने कहा, मैं तो फिर भी श्राया था । लेकिन तेरे लित्त में 
इतनी तरंगें हैं कि रोज में बहो तो दिखाई नहीं पड़ सकता । तु ही कप जाता है । 
आज भी एक कोढ़ी आया था तो तूने कहा कि दूर हट । तो मैंने कहा कि हद हो 
गयी । मै झ्राता हूँ तो तू तो भगा देता है शोर यहाँ प्राकर कहता है कि आये नही । 

वह संन्यासी रोने लगा। उसने कहा कि मैं श्रापको पहचान ही नही पाया ॥ 
तो सांई ने उससे कहा था कि तु श्रभोी मुझे हो नहीं पहचान पाया, इसलिए 
दूसरी शकलों में मुझे कंसे पहचान पायेगा। 

एक बार हम सत्य की झलक पा लें तो फिर असत्य है ही नही । एक बार 
हम परमात्मा को झाँक ले तो परमात्मा के अ्रतिरिक्त फिर कुछ है ही नही । लेकिन 
वह झाँकना तब हो पाये जब हमारे भोतर सब शान्त झोर मोन हो । फिर इसके 
बाद तो कोई सवाल ही नही है । फिर तो विचार भी उसके हैं, वृत्तियां भी उसकी 
है, वासनाएँ भी उसकी है। फिर तो सब उसीका है। लेकिन प्राथमिक चरण 
में उसे झाँकने और पहचानने के लिए सब का रक्र जाना जरूरी है। 

भ्रब हम ध्यान के लिए बैठे । ७ 


२- ( व ) प्रथम ध्यान-प्रयोग 
साधना-शिविर, नारगोल, प्रात.काल, ३ मई, १९७० 
छः 


प्रयोग--कुण्डलिनो-जागरण और ध्यान का 


झ्राप लोग फासले पर हो जायें, दूर-दूर बैठ जाये, ताकि लेटना पड़े तो लेट 
भी सकें । और कोई बात नहीं करेगा। चुपचाप जिसे जहाँ हृदना हो, हट जाय । 
बातचीत बिलकुल नहीं करेंगे । कोई किसी को छूता हुआ न बैठे । और यहाँ 
तो बहुत जगह है, इसलिए कंजुसी न करें जगह की । नाहक बीच में कोई भ्रापके 
ऊपर गिर जाय, कुछ हो तो सब खराब होगा । हट जायें दूर-दूर. - .शीघ्नता से 
बैठ जायें या लेट जायें, जिसको जैसा करना है वैसा कर ले. . .भाँख बन्द कर लें. . . 
झौर जैसा कहें बैसा करें । 


प्रथम चरण : दस मिनट तीम्र व गहरी श्वास को चोट 

भ्राँख बन्द कर लें और गहरी श्वास लेना शुरू करें । जितनी गहरी ले सकें, 
लें और जितनी गहरी छोड़ सकें, छोड़ें । सारी शक्ति श्वास के लेने और छोड़ने में 
लगा देवी है / गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें । सि्फे श्वास ही रह 
जायें। सारी शक्ति लगा देनी है । जितनी गहरी श्वास लेंगे-छोड़ेंगे, उतनी ही 
भीतर ऊर्जा के जगने की सम्भावना बढ़ेगी । गहरी श्वास लें और गहरी श्वास 
छोड़ें, गहरी श्वास लें भौर गहरी श्वास छोड़ें... १० भिनट गहरी श्वास लें औौर 
गहरी श्वास छोड़ें । बस, ध्राप श्वास लेने वाले यन्त्र मात्र रह जायेँ, इससे ज्यादा 
कुछ भी नहीं । सिर्फ श्वास ले रहे हैं, छोड़ रहें हैं, १० मिनट तक । फिर मैं 
दूसरा सूत्र कहेंगा । पहले १० मिनट पूरा श्रम श्वास के साथ करें. ...। 


घर जिन खोज तिस पराइयाँ 


गहरी श्वास लें शौर गहरी श्वास छोड़ें पूरी शक्ति लगायें | सिर्फ श्वास 
लेने के एक यन्त्र मात्र रह जायें, एक घौंकनी जो श्वास ले रही, श्वास छोड़ रही. . . 
एक-एक रोआँ कॉपने लगे. . पूरी गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोडें. . गहरी 
श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . .बस श्वास लेने के एक मन्त्र मात रह जायें. . सारी 
शक्ति, सारा ध्यान श्वास लेने में ही लगा दें. . गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें 
झौर भीतर देखते रहें---श्वास भीतर गयी, श्वास बाहुर गयो। श्वास भीतर गयी, 
श्वास बाहर गयी । साक्षी रह जायें। देखते रहें--श्वास भीतर जा रही है, 
श्वास आहर भरा रही है। सारा ध्यान एवास पर रखें झ्ौर सारी शक्ति लगा दें । 
भ्रय मैं दस मिनट के लिए चुप हो जाता हूँ । आप गहरी श्वास लें, गहरी श्वास 
छोड़ें और भीतर ध्यानपूर्वक देखते रहें--श्वास झागी, श्वास गयी. . . « 


दूसरे की जरा भी फिक्र न करें, अपनी फिलक्र करें. . .पूरी शक्ति लगा दे । 
दूसरे से कोई सम्बन्ध नही है । गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़े । भीतर देखते 
रहें--श्वास भीतर गयी, श्वास बाहर गयी. . . .श्वास स्पप्ट दिखाई पड़ने लगेगी- 
बह प्रवास भीतर गयी, श्वास बाहर गयी. . . पुरी शक्ति लगायें ताकि जिसे में शक्ति 
का कुष्ड कह रहा हूं वहाँ से ऊर्जा उठनी शुरू हो जाय. .. यह पूरा वातावरण 
श्वास लेता हुआ मालूम पड़ने लगे. . . गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़े. . . और 
गहरी, और गहरी, झोर गहरी । सारा व्यक्तित्व कप जाय तूफान की तरह. . 
गहरी श्वास लें और छोडे । गहरी श्वास लें श्रोर गहरी छोड़ें. . गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . .(साधकों को झतेक प्रकार की शारीरिक प्रक्रियाएँ होने लगीं और 
उनेके मुंह से अनेक तरह को झभावाजें भी निकलने लगी. . .कुछ लोग ऊँ:४४ ऊँ५5५ 
ऊँ5५5$ करने लगे). . भीतर देखते रहें, भीतर देखते रहें. . .श्वास भागी, श्वास 
गयी. .. श्वासआ रही, श्वास जा रही . अपने को जरा भी न बचायें, पूरो 
शक्ति लगायें. . , 


श्वास के गहरे कम्पन भीतर किसी शक्ति को जगाने में शुरुआत करेंगे। 
गहँरी श्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें... भीतर कोई सोयी हुई ज्योति गहरी 
श्वास से जगेगी. . गहरी श्वास लें और गहरी श्यास छोड़ें. . .एक यन्त्र मात्र रह 
जायें. . .एवास भीतर जा रही है, श्वास बाहर जा रही है. . .पूरी शक्ति लगा दें. . . 
पूरी शक्ति लगा दें. . .पूरी शक्ति लगा दें. . .बूसरे सूल् पर जाने के पहले पुरी शक्ति 
लगायें. . गहरी से गहरी श्वास लें भौर छोड़े. . सारा शरीर कप जाय, सारो जड़ें 
कोष जाय, सारा व्यवितत्व कप जाय. . .एक आधी की तरह हालत पैदा कर दें. . . 
श्वास ही रह जाय । पूरी शक्ति लगा दें. . , दूसरे सूत्र पर प्रवेश के पहले पूरी 
शक्ति लगायें. . प्रापकी चरम स्थिति में ही दूसरे सूत्र में प्रवेश होगा. . . (चारो 
और साधको को ब्रनेक तरह की यौगिक अकिियाएँ हो रही हैं. . .तीन्रता के साथ 
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उन्हें बहुत से योगासन, प्राणायाम, अनेक तरह की मुद्राएँ भौर बंध प्राप ही श्राप 
हो रहे हैं. . कई लोगों के मुंह से विचित्र लरह की भावाजें निकल रही है. . आवाजें 
फँँ5555 अ55५55६४5६६. . आदि । आचार्यश्री का प्रोत्साहित करना जारी रहता है) । 
गहरी ताकत लगायें। गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . अपने को 
अचायें मत, पूरा लगा दें। जरा भी न बचायें. . भीतर सोयी हुई शक्ति को जगाना 
है। पूरी शक्ति लगा दें.. गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . . (अनेक 
लोग रोने-चिल्लाने और उछलने-कूदने लगे) . . .छोड़ दें. . पूरी ताकत लगायें । 
झपने को रोके नहीं । भीतर सोयी हुई विद्युत्‌ के जागने के लिए जरूरी है कि गहरी 
भवास लें और गहरी श्वास छोड़ें... .शरीर का रोभाँ-रोझाँ जीवन्त हो जाय | 
शरीर का रोभाँ-रोझ्ाँ कंपने लगे. . पूरी ताकत लगायें. . .गहरी श्वास, गहरी 
श्वास. . .(५ बार). . सारी ताकत लगा दें... .पूरी ताकत लगायें. . दो मिनट 
पूरी ताकत लगायें तो हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करें. . .पुरा वातावरण चाउड 
( 08०० ) हो जाय । गहरी श्वास लें भौर छोड़ें । यह सारा बातावरण 
विशवत की लहरों से भर जायतगा. . गहरी श्वास लें भोर छोड़ें. . गहरी लें, गहरी 
छोड़ें. . पूरी शक्ति लगायें. . गहरी श्वास. . .भौर गहरी. . .भौर गहरी. . और 
गहरी. . .(€ बार). . . (भनेक तरह की भावाजें भ्रा रही हैं. . .लोग रो झोर चील 
रहे हैं. ..एक व्यक्ति चिल्ला उठता है--महबूबा555. . .महबूबा555. . .) गहरी 
श्वास, गहरी श्वास. . .प्रव दूसरा सूत्र जोड़ना है । एक मिनट और गहरी श्वास 
लें। पुरी गहरी श्वास, पूरी गहरी श्वास . और गहरी. . .भौर गहरी. . .भौर 
गहरी. .. किसी दूसरे पर ध्यान तू दें। अपने भीतर सारी ताकत लगायें। भौर 
गहरी श्वास, और गहरी. . और गहरी, भौर गहरी. . भर दूसरा सूत्र जोड़ दें । 
दूसरा चरण : दस मिनट तोत् इवास के साथ शारोरिक क्रियाओं को 
सहयोग 

दूसरा सूत्र है, शरीर को पूरी तरह छोड़ देना । गहरी श्वास लें भौर शरीर 

को छोड़ दें । रोना आये, झाने दें । आँसू निकले, बहने दें । हाथ-पैर कंपने लगें, 
कंपने दें। शरीर डोलने लगे, घूमने लगे, घूमने दें । शरीर खड़ा हो जाय, नाचने 
लगे, नाघने दें । पूरी गहरी श्वास लें झोर शरीर को छोड़ दें. . .शरीर को जो 
होता हो, होने दें । यहरी श्यास, गहरी श्वास, गहरी श्वास | छझाथ १० सिलट 
तक बहरी श्थास जारी रहेपी मौर शरीर को बिलकुल ढीला छोड़ दें। जो मुद्राएँ 
बनती हों, बनें । जो आसन बनते हों, बनें। शरीर लोटता हो लोटे, नाचता 
हो नाथे । शरीर को छोड़ दें। सिफफ द्रष्टा रह जायें। शरीर को जरा भी रोकें 
नहीं । गहरी श्वास. . गहरी श्वास. . गहरी श्वास और शरीर को बिलकुल 
छोड़ दें । शरीर को जो होता हो, होने दें । शरीर को जरा भी रोकें तहीं। अब 


भ्र्ड जिन खोजा सिम पाइयाँ 


१० मिनट तक श्वास जारी रहेगी और शरीर को बिलकुल ढौला छोड़ दें । 
शरीर को जो होता है, होने दें। कोई संकोच म में. . . गहरी श्वास, गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . .प्रासू श्रायें, भाने दें। रोना निकले, निकले । जो भी होता हो 
होगे दें. . .( चारों भोर साधकों का नाचना, कदना, चिललाना और भनेक तरह की 
झ्रावाजें निकालना. . .एक व्यक्ति के मुंह से लम्बे सायरन की सी झ्रावाज निकलने 
लगी. . .प्राचार्यश्री का सुझाव चलता रहा )। 

शरीर को बिलकुल छोड़ दें। शरीर भपने आप डोलने लगेगा, चक्कर खाने 
लगेगा । शक्ति भीतर उठेगी तो शरोर कंपित होगा, डोलेगा। भीतर से शक्ति 
उठेगी तो शरीर आमग्योलित होगा, उसे छोड़ दें । शरीर को बिलकुल छोड़ दें. . . 
गहरी श्वास जारी रखें भौर शरीर को छोड़ दें । शरीर को जो होता हो, होने दें । 
उसे जरा भी न रोके । गहरी श्वास, और गहरी श्वास, हर गहरी श्वास. . . 
( लोगों का चीखना, चिल्लाना, मुंह से भ्रनेक तरह की आवाजें निकालना तथा 
शरीर में विव्रिध गतियों का होता ). . .गहरी श्वास. . .महरी श्वास. . .गहरी 
श्वास. . और शरीर को छोड़ दें... ध्यान रहे, शरीर पर कहो कोई रुकावट न 
रहे । जो शरीर को होता है, होने दें । उससे शक्ति के ऊपर पहुँचने में मार्ग बनेगा । 
छोड़ दें. . .शरीर को ढीला छोड़ दें। गहरी श्वास जारी रखें । उसे ढीला न 
करें. , श्वास गहरी चले, शरीर को शिथिल छोड़ दें | शरीर को जो होता है, 
होने दें. . बैठता हो बैठे, गिरता हो गिरे, खड़ा होता हो, हो जाय । जो होता है, 
होने दें । गहरी श्वास जारी रखें. ..( भ्रनेक भावाजों के साथ लोगों का तेजी से 
उछलना, कूदना ) । . . गहरी, गहरी, भौर गहरी. . और गहरी. . और गहरी. . . 
( कुछ लोगों का तीद्र भ्रावाज में हुंकारता. . अनेक शारीरिक प्रतिक्रियाएँ चलती 
रहीं) ... 

कुछ बच्ायें मत्त । सब दाँव पर लगा दें । पूरी शक्ति दाँव पर लगा दें। 
देखें, बचा रहे हैं। बहुत कुछ बचा लेते हैं । पूरा दाँव पर लगा दें । गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . .शरीर को छोड़ें । जो होता है, होने दें. . .छोड़ें. . -.हँंसना आगे, 
झा जाते दें । रोना भागे, आ जाने दें। आवाज निकल जाये, निकल जाने दें । 
उसकी कोई चिन्ता न लें। जरा भी न रोकें। बस भाप गहरी श्वास लें श्रौर 
शरीर को छोड़ दें. . . (लोगों का चीखना, बिललाना, नाचना, कूदना, हुंकार भर 
चील्कार करना). . .छोड़ें... .शक्ति उठ रही है । छोड़ें शरीर को । गहरी श्वास 
लें। गहरी श्वास सें. . गहरी श्वास लें भौर शरीर को छोड़ दें । शरीर में कुछ 
जागेगा तो शरोर कंपित होगा, घमेगर, माथ सकता है, रो सकता है, चिल्ला सकता 
है। छोड़ दें। शरीर को छोड़ दें। शरीर को बिलकुल छोड़ दें. . .जरा संकोच 
न लें. ..( भ्रगेक साधकों के मुँह से पशुभों की प्ावाजें निकलना. . .रोना,चिल्लाना, 
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ताचना. . .मुंह से कु््ते की प्रावाज. . सिंह की गजेता. . .हाथ-पैर पीटना. . ,छट- 
बटाना )... । 

गहरी श्वास, धौर गहरी. . सारी शक्ति श्वास पर लगायें और शरीर को 
छोड़ दें । शरीर को जो होता है, होने दें। जरा भी संकोच नहीं । जरा भी न 
रोकें | दूसरे की फिक्र न लें। शरीर को छोड़ दें। शक्ति जगेगो तो बहुत-कुछ 
होया । रोना झा सकता है, शरीर कंपेगा, झंग हिलेंगे, मुद्राएँ बनेंगी, शरीर 
खड़ा हो सकता है। छोड़ दें। जो होता है, होने दें। शाप झकेले हैं शौर 
कोई नहीं है। छोड़ें। गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .एक दो 
मिनट गहरी मिहनत करें। तीसरे सूत्र पर जाने के पहले पूरी मिहनत लें। 
ग़हरी श्वास लें, गहरी श्वास लें... (५ बार) ओर शरीर को छोड़ दें। 
जो होता है, होने दें। जरा भी नहीं रोकेंगे । देखें, कुछ भिन्न शोफ सेते 
हैं, रोक मत, छोड़ । छोड़ें, पूरी शक्ति लगायें झोर छोड़ें ।. . .रोना है, पूरे 
मन से रोयें, रोकें नहीं। प्रावाज निकलती है, दवायें नहीं निकल जाने दें । 
शरीर खड़ा होता है, सभालें न, हो जाने दें। नाचता है, नाचने दें। झूरोर को 
पूरी तरह छोड़ दें, तभी सोभी हुई शक्ति झषपना मार्ग जना सकती है । छोड़ें, गहरी 
श्वास लें । गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .(५ बार). . .भोर बहरी, और गहरी. . . 
(५ बार). ..( कुछ लोगों का तीज हुँकार करना. . .धनेक लोगों क़ा रोना. . « 
सीखना. . .नाचना. . .झादि )। 


पूरी शक्ति खबायें। पूरी शक्ति लगायें. . श्वास गहरी, भौर गहरी, और. 
गहरी । कोप जाने दें पूरे व्यक्तित्व को, हिल जानते दें । जो होता है, होने दें. . . 
छोड़ दें । गहरी शक्ति जगायें, गहरी शक्ति लगायें | ध्लौर गहरी श्यास लें, झौर 
गहरी क्वास लें । पुरे शशर में बिजुत्‌ दौड़ने लबेभी. . . छोड़ें.. अन्तिम १ मिगट 
है। जोर से ताकत लगायें, तीसरे सूत्र में जाने के लिए। गहरी श्यास, महरी 
श्वास, गहरी श्वास. . भर गहरी, भौर गहरी, झौर गहरी. . .पूरी ताकत लगायें 
ताकि तीसरे चरण में गति हो सके . . भर गहरी श्वास लें. . पूरी शक्ति खगा 
दें झौर भहरी श्वास लें. ..भौर गहरी, भौर गहरी, भ्रौर गहरी. . और भअ्रव 
तीसरा सूत्र जोड़ दें । 
तोसरा अरुण : दस सिनट---तोत्र श्वास, झरोर को गतियाँ और मन 

में तोता से लगातार में कोन हूं ?” पूछना 

श्यास गहरी जारी रहेगी, शरीर की गति जारी रहेगी और तीसरा सू--- 
भीतर पूरी शक्ति से पूछने लगें मैं कौन हूँ ?', मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ? भीतर 
पूछें. ..श्वास श्वास में एक ही प्रश्न भर जाये, मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ? श्वास 
तेजी से जारी रहे भौर भीतर पूछें, मैं कौन हैं ? शरीर की कम्पन भौर सति जारी 


५६ जिन खोआ तिन यादहयां 


रहे भोर भीतर पूछें, मैं कौन हूँ ? मैं कोन हैं ? में कोन हूं के बोच में जगह न 
रहे । पूरी शक्ति लगायें. . .मैं कौन हूँ ? . . .मैं कौन हूँ ?. . .एक १० मिनट सारी 
शक्ति लगा दें । मैं कौत हूं ? मैं कौन हूँ ?. ..(६ बार) । पूरी ताकत लगायें । 
आण भीतर एक ही गूँज से भर जाये---मैं कौन हूं, मैं कौन हूं. . .(५ बार) ताकत 
से पूछें । भीतर सारे प्राणों में एक गूंज उठने लगे--में कौन हूँ ?'. . .महरी श्वास 
जारी रहे । शरीर को जो होना है, होने दें । भौर पूछें---मैं कौन हूँ ? में कौन 
हैँ ? एक १० मिनट पूरी शक्ति लगा दें, फिर १० मिनट के वाद हम विश्राम 
करेंगे। लगायें पूरी शक्ति. ..मैं कोन हूँ ? मैं कौन हूं ?...( १४ बार कहा 
गया ). ..( अनेक झावाजों के साथ साधकों की तीकज्न प्रतिक्रियाएँ ). ..। 


पूरी शक्ति लगायें । जरा भी रोकें नहीं । जोर से भीतर पूछें---मैं कौन हूँ, 
मैं कौन हूं. ..( ५ भावृत्ति ). . .एक श्राँध्री उठा दें भीतर. . .मैं कौन हैँ ? मैं कौन 
हैं ?. . .श्वास गहरी रहे, सवाल गहरा रहे--मैं कौन हूँ ? शरीर को जो होता 
है होने दें । मैं कौन हूँ ? मैं कौन हें ?.. .(७ आवृत्ति) । यह सारा वातावरण 
पूछने लगे । ये रेत के कण-कण पूछने लगें, यह झाकाश, ये वृक्ष, सब पूछने लगें--- 
मैं कौन हूं ? मैं कोन हूँ ?.. पूरा बातावरण ें कोन हूँ ?” से भर जाय. . .मैं 
कोन हूँ ? मैं कोन हूं ?...( चारों भोर से रोने की भावाजें. . .तीव्र शारीरिक 
हलअल. . .भ्रनेक तरह की झ्ावाजें ). . पूरी शक्ति लगायें, फिर विश्राम करना 
है. . .जितनी शक्ति लगायेंगे उतने ही विश्वास में प्रवेश होगा । जितनी ऊँचाई 
पर आँधी उठेगी, उतनी ही गहरे ध्यान में गति होगी । चौथा सूत्र ध्यान का होगा । 
काप पूरी शक्ति लगायें, क्लाइमेक्स ( (४785 ), चरम पर। आप जितना 
कर सकते हो, लगा दें । बाद में कहने को न अले कि मेरे पास कोई ताकत शेष रह 
शयो भी, . मैं कौन हैँ? मैं कौन हूँ ?. ..(४ प्रावुत्ति)) गहरी श्वास, गहरी 
श्वास, . भीतर पूछें---मैं कौन हूँ ?. . .(७ भश्रावृत्ति )। पूरी ताकत से पूछें. . .बाहर 
भी निकल जाय, फिक्र न करें। भीतर पूछें--मैं कौन हूँ ? मैं कौन हैं ?... 
(७ आवृत्ति)। पूरी ताकत लगायें, पूरी ताकत लगायें. . .शरीर को जो होता है, 
होने दें । शरीर गिरे, गिर जाय । रोना निकले तो निकले ; पूरी ताकत लगायें । 
मैं कौन हूं ? मैं कौन हूं? . ..(७ झ्ावृत्ति )।. . . (रोने-चिल्लाने की अनेक आवाजें )। 

पूरी शक्ति लगायें। जरा भी रोकें नहीं। मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूं ?.. . 
पूरी लगायें। रोके नहीं, रोकें नहीं. . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?...(१० 
झावृत्ति) । पूरी शक्ति लगा दें. . .( कुछ लोगों का झक-रुक कर हुंकार करना. . . 
झनेक भावाजें. . .रोना,चीखना, चिललाना पशुझों की झावाजें मुँह से निकलना. ) . . . 
पूरी शक्ति लगायें। ५ ही मिनट बचे हैं, पूरी शक्ति लगा दें. . .मैं कौन हूँ ? मैं 
कौन हूं ?...(५ प्ावृत्ति) | शरीर का रोझाँ-रोशाँ पूछने लगे... हुदव को 


प्रयोग---कुष्डलिनो-आगरण झोर ध्यान का भ७ 


धड़कम-धड़कन पूछने लगे--सें कोत हूं ? सें कौन हूँ ?.. पूरे बलाइमेक्स पर 
(चरम पर) भ्रपनें को पहुँचा दें। आखिरी सीमा पर पहुँचा दें। बिलकुल 
पागल हो जायें. . मैं कौन हूँ ? मैं कौन हें ?...(६ भावत्ति) | बिलकुल 
पागल हो जाें पूछने में । सारी शक्ति लगा दें. ..पूरी शक्ति लगाये । आखिरी, 
पूरी शक्ति लगायें । फिर तो विश्वाम करना है, शक्ति पूरी लगायें । मैं कौन हूं ? 
मैं कौन हूँ ?. . .(७ श्रावृत्ति). . .थका डालें भ्रपने को. . .मैं कोन हूँ ? मैं कौन 
हैं? (५ आवृत्ति) | आँघी उठा दें। भ्रब दो मिनट ही बचे हैं। पूरी शक्ति 
लग्राये. . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन हूँ ?. . .शरीर को जो होता है, होने दें। शक्ति 
पूरी लगा दें। दो मिनट, तूफान उठा दें। मैं कौन हूं ? मैं कौन हैं ?. . .(१२ 
आवृत्ति) । एक मिनट बचा है, पूरी शक्ति लगायें । फिर विश्राम करना है । 
मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ?. . .शरीर को जो होता है, होने दें । गहरी म्वास. . . 
गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . . (अनेक लोगों का तीत्र चीत्कार करना. . उछलना, 
कूदना. . .प्रादि). . .मैं कीन हूँ ?...मैं कोन हूं ?.. .शरीर कंपता है, शरीर 
नाचता है--छोड़ दें. . .मैं कौन हूँ ? . . .मैं कोन हूँ ?. . . (साधकों पर चल रही 
प्रतिक्रियाएँ बड़ी तेजी पर हैं). . .चौथे सूत्र पर जाने के लिए पूरी शक्ति लगा दें. . . 
मैं कौन हूँ ?. . .लगायें पूरी शक्ति. . (लोगो का चीखना, चिल्लाना. . .अ्नेक 
जियाएँ करना). . .लगायें पूरी शक्ति । जब तक झाप लगायेंगे नहीं तंब तक 
चौथे सूत्र पर नही चलेंगे. . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौ-: हें ? . . .(८ भ्रावृत्ति). . .! 
पूरा डूब जायें. . .मैं कौन हूँ ?. . . (१० भावृत्ति) । पूरी शक्ति लगा दे । मैं कौन 
हैं ?. ..फिर हम चौथे चरण पर चलेंगे. ..मैं कौन हूँ ?.. .मैं कौन हूँ ?.. . 
(८ श्रावृत्ति )।. . . (भनेक लोगों का हुँकार, चीत्कार. . आदि करना )।. . .पूरी 
शक्ति लगायें । छोडें मत । जरा भी न बचायें, पूरी शक्ति लगायें. . .गहरी 
श्वास. . .गहरी श्वास. ..(५ आावत्ति) |. . .और प्रथ सब छोड़ दें। चौने पूल 
पर चले जायें--बविश्राम में ।. . . 


चोथा चरण : दस मिनट पूर्ण विश्राम:---शान्त, शन्‍्य, जागृत, सोन, 

प्रतोक्षारत 

न पूछें, न गहरी श्वास लें। सब छोड दें । १० मिनट के लिए सिर्फ पड़े 
रह जायें । जेसे सर गये । जंसे हैं ही गहीं। सब छोड़ दें। १० मिनट सिर्फ 
छोड़ क< पड़े रह जायें, उसकी प्रतीक्षा में | छोड़ दें । न पूछें, न गहरी श्वास लें, 
बस पड़े रह जायें । सागर का गर्जन सुनाई पड़े, सुनते रहें । हवाएँ वृक्षों मे भावाज 
करे, सुनते रहें । कोई पक्षी शोर करे, सुनते रहें । १० मिनट जैसे मर गये. . .हैं ही 
नहीं. . .३० मिनट के लिए मर गये. . . (समुद्र की गजेन है. . .पक्षियों की आवाजें. . . 
हवा की सरसराहट. . .कहीं-कहीं किसी का कभी-कभी सुबकना. . .हिचकी लेना. . . 


भ्र्छ जिन शोजा तिन पाइयां 


कराहना. . .शेष सब शान्त है. . .साधकों का क्रमशः शान्त तथा निःशब्द होते चले 
, जाता. . .किसी का बीच में दो-चार तीत्र श्वास-अश्यास लेना और शान्त हो 
जाना. . .किसी साधक का शरीर की स्थिति में क्रुछ परिवर्तन करमा. . .फिर 
भहरी शान्ति तथा स्थिरता में बले जाना. ..) । 

धीरे-धीरे भ्रव भ्रांस खोल लें । भ्राँंड न खुलती हो तो दोनों भ्राँसों पर हाम 
रख लें ! जो लोग गिर गये हैं, उनसे 'उठते न बने तो धीरे-धीरे गहरी श्वास लें 
झौर फिर उठें। जल्दी कोई न उठे । झटके से कोई न उठे । बहुत भ्राहिस्‍ता 
से उठ झायें । फिर भी किसी ने से उठते न बने तो थोड़ी देर लेटा रहें । धीरे-धीरे 
उठ कर बैठ जायें । भाँख खोल लें. . जिससे उठते न बने वह थोडी गहरी श्यास 
ले, फिर प्राहिस्‍ता से उठे। 

दो-एक छोटी-सी सूचनाएँ हैं। दोपहर ३ से ४ मौन मे बैठेंगे | मैं यहाँ 
बैटूंगा । ३ बजने के ५ मिनट पहले ही झाप सब झा जायें । मैं ठीक ३ बजे भा 
जाऊँगा। बिलकुल भी बात यहाँ न करें । एक शब्द भी प्रयोग न करें । चुपचाप 
झाकर बैठ जायें। एक घण्टे मैं चुपचाप यहाँ बैटूँगा । उस बीच किसी के भी मन 
में लगे कि मेरे पास आना है तो वह दो मिनट के लिए झ्राकर चुपचाप बैंठ जाय 
झोौर फिर झपनी जगह चला जाय । दो मिनट के बाद न रुके ताकि दूसरों को 
धोना हो तो प्रा सकें। एक घण्टे चुपन्ञाप बैठ कर प्रतीक्षा करें। 

इस भीच प्रगर झाप कहीं भी घूमने जाते हैं--सागर के तट पर या कहीं भी 
एकान्त में तो कही भी भ्रकेले में बैठ कर ध्यान में ही रहें | यह तीन बिन रूतत 
ध्यान में ही बिताने को कोशिश करें | हमारी सुजह की बैठक पूरी हुई। 

छ 


३- (अ) ततोय प्रवचचन--प्रश्नोसर ओर ध्यान-प्रयोग 


साधना-शिविर, नारगील, रात्ि, दिनांक ३ मई, १६७० 
्छ 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार अमृत का 


१. कुष्डलिनो-जागरण से आत्म-रूपान्तरण 

एक मित्र पूछ रहे है कि कुण्डलिनी-जागरण में खतरा है, तो कौन सा खतरा 
है ” और यदि खतरा है तो फिर उसे जागृत ही क्‍यों किया जाय ? 

खतरा तो बहुत है । असल में जिसे हमने जीवन समझ्ष रखा है, उस पूरे 
जीवन की ही खोने का खतरा है । जैसे हम है, वैसे ही हम कुष्डलिनो जागृत होने 
पर न रह जायेगे । सब कुछ बदलेगा, सब कुछ। हमारे सम्बन्ध, हमारी वत्तियाँ 
हारा संसार, हमने कल तक जो जाना था बहू सब बदलेगा । उस सबके बदलने 
का ही खतरा है । लेकिन अगर कोयले. को हीरा बनना हो, तो कोयले को कोयला 
होना तो मिटना हो पड़ता है । 

खतरा बहुत है । कोयले के लिए खतरा है । अगर हीरा बनेगा तो कोयला 
मिटेगा, तो ही हीरा बनेगा । शायद यह आपको ख्याल में न हों कि हीरे और 
कोयले में जातिगत कोई फर्क नहीं है। कोयला और हीरा एक ही तत्त्व हैं । 
कोयला ही लम्बे अर्से में हीरा बन जाता है। हीरे और कोयले में रासायनिक 
तौर पर, केमिकली ( (हश्या।2897 ) कोई बहुत बुनियादी फर्क नही है । 
लेकिन कोयला अगर हीरा बनना चाहे तो कोयला न रह सकेगा | कोयले को बहुत 
खतरा है। और ऐसे ही मनुष्य को भी खतरा है. परमात्मा होने के रास्ते पर कोई 
जाय तो मनुष्य ती मिटेगा। 


६२ जिन जोजा सिन पाहयाँ 


नदी सागर की तरफ दौड़ती है। सागर से मिलने में उसे बड़ा खतरा है । 
नदी मिटेगी । नदी बचेगी नहीं । और खतरे का मतलब क्या होता है ? खतरे 
का मतलब होता है मिटना । तो जिसकी सिटने को तेयारो है, वे हो केवल पर- 
भात्मा को तरफ यात्रा कर सकते हैं । 


२- ध्यान है महामृत्यु और महामृत्यु है द्वार अमृत का 

मौत इस ब्री तरह नहों मसिटातो जिस बुरी तरह ध्यान मिटा देता है। क्योंकि 
मौत तो सि्फं एक शरीर से छुडाती है; और दूसरे शरीर से जुडा देती है। आप 
नहीं बदलते मौत में । आप वही के वही होते हैं, जो थे, सिर्फ बस्तर बदल जाते 
हैं। इसलिए मौत बहुत बड़ा खतरा नहीं है । और हम सारे लोग तो मौत 
को बड़ा खतरा समझते है । तो ध्यान तो मृत्यु से भी ज्यादा बड़ा खतरा है। 
क्योकि मृत्यु केवल वस्त्न छीनती है, ध्यान आपको ही छीन लेगा । ध्यान महा- 
मृत्यु है । 

पुराने दिनों मे जो जानते थे, वे कहते ही यही थे कि ध्यान मृत्यु है, टोटल- 
डेथ ( 704! 7८०४ ) । उसमें कपड़े नहीं बदलते, सब बदल जाता है । 
लेकिन सागर होना हो जिस सरिता को, उसे खतरा उठाना पड़ता है । खोती 
कुछ भी नहीं है । सरिता जब सागर में गिरती है तो खोती कुछ भी नही है, सागर 
हो जाती है । और कोयला जब हीरा बनता है तो खोता कुछ भी नही है, हीरा 
हो जाता है । लेकिन कोयला जब तक कोयला है तब तक तो उसे डर है कि कही 
खो न जाऊे। और नदी जब तक नदी है तब तक भयभीत है कि कही खो न जाऊँ। 
उसे क्या पता कि सागर से मिल कर खोयेगी नही, सागर हो जायगी । 

वही खतरा आदमी को भी है । और वे मित्र पूछते है कि फिर खतरा हो 
तो खतरा उठाया ही क्यो जाय ? यह भी थोड़ा समझ लेना जरूरी है। जितना 
खतरा उठाते हैं हम, उतने ही जीवित है और जितना खत्तरे से भयभीत होते है, 
उत्तने ही मरे हुए है । असल में मरे हुए को कोई खतरा नही होता है । एक तो 
बड़ा ख़तरा यह नहीं होता कि मरा हुआ मर नहीं सकता है, जीवित जो है बह 
मर सकता है। और जितना ज्यादा जीवित है, उतनी ही तीन्नता से मर सकता है। 

एक पत्थर पड़ा है और पास में एक फूल खिला है। पत्थर कह सकता है 
फूल से कि तू ना-समझ्न है। क्‍यों खतरा उठाता है, फूल बनने का ? क्‍योंकि 
साँझ न हो पायेगी और मुरझ्ा जायेगा । फूल होने में बड़ा खतरा है, पत्थर होने 
में खतरा नहीं है । पत्थर सुबह भी पड़ा था, साँझ जब फूल गिर जायेगा तब भी 
वहीं होगा । पत्थर को ज्यादा खतरा नहीं है, क्‍योंकि पत्थर को ज्यादा जीवन 
नही है। जितना जोवन, उतना खतरा है । 

इसलिए जो व्यक्ति जित्तना जीवन्त होगा, जित्तना लिब्हिंग ( ॥ ढ़ ) 


ध्यान है महा-मृत्य झौर महा-मृत्यु है हार श्मत का धरे 


होगा, उतना खतरे में है। ध्यान सबसे बड़ा खतरा है, क्योंकि ध्यान सबसे गहरे 
जोयन को उपलब्धि में ले जाते का द्वार है । 

नहीं, वे मित्र पूछते है कि खतरा है तो जाये ही क्यों ? मैं कहता हूँ, खतरा 
है, इसलिए ही जाये । खतरा न होता तो जाने की बहुत जरूरत न थी । जहाँ 
खतरा न हो वहाँ जाना ही मत, क्योंकि बहाँ सिवाय मौत के और कुछ भी नहीं 
है । जहाँ खत्तरा हो यहाँ जरूर जाना, क्योंकि वहाँ जोवम की सम्भावमा है । 
लेकिन हम सब सुरक्षा के प्रेमी हैं, सिक्योरिटी ( 5८८०४४७ ) के प्रेमी है । 
इन-सिक्‍्योरिटी ( 775८0४7४६४ ) का, असुरक्षा का खतरा है तो भागते हैं, 
भयभीत होते हैं, डरते हैं, छिप जाते है । ऐसे ऐसे हम जीवन खो देते हैं । 

जीवन को बंचाने मे बहुत लोग जीवन खो देते हैं। जीवन को तो वे ही 
जी पाते हैं जो जीवन को बचाते नहीं, बल्कि उछालते हुए चलते हैं । खतरा तो 
है, इसीलिए जाना, क्योकि खतरा है । और बड़े से बडा खतरा है । गौरीशंकर 
की चोटी पर चढ़ने में इतना खतरा नहीं है । और न चाँद पर जाने में इतना 
खतरा है। अभी यात्री भटक गये थे | बड़ा खतरा है, लेकिन खतरा बस्तों को 
ही है । शरीर ही बदल सकते हैं। लेकिन ध्यान में खतरा बड़ा है, चाँद पर जाने 
से बड़ा है । 

पर खतरे से हम डरते क्यों हैं ? यह कभी सोचा है कि हम खतरे से इतने 
डरते क्‍यों है ? सब तरह के खतरे से डरने के पीछे अज्लान है। डर लगता है कि 
कहीं मिट न जा, डर लगता है कि कही खो न जायें । डर लगता है कि कही 
समाप्त न हो जायें । तो बचाओ, सुरक्षा करों, दीवाल उठाओ, किला बनाओ, 
छिप जाओ, अपने को बचा लो, सब खतरों से । 

मैने सुनी है एक घटना । मैंने सुना है कि एक सम्राट ने एक महल बना 
लिया । पर उसमें सिर्फ एक ही द्वार रखा था कि कहीं कोई खतरा न हो । कोई 
खिड़को, दरवाजे से आ त जाये दुश्मन । एक ही दरवाजा रखा था, सब द्वार- 
दरवाजे बन्द कर दिये थे । मकान तो क्‍या था, कब्र बन गयी थी। एक थोड़ी 
सी कमी थी कि एक दरवाजा था । उससे कोई भीतर जाकर बाहर निकल सकता 
था | उस दरवाजे पर भी उसने हजार सेनिक रख छोड़े थे । पड़ोस का सआ्ञाट 
उसे देखनें आया था उसके महल को । सुना उसने कि सुरक्षा का कोई इन्तजाम 
कर लिया है भित्त ने, और ऐसी सुरक्षा का इन्तजाम किया है जैसा पहले कभी 
किसीने भी नहीं किया होगा, तो वह सम्राट देखने आया । देख कर प्रसन्न हुआ । 
उसने कहा कि दुश्मन आ नहीं सकता है । खतरा कोई हो नहीं सकता है । ऐसा 
भवन मैं भी बना लूँगा.! 

फिर वे बाहर निकले । भवन के मालिक ने वड़ी खुशी से विदा दी। और 


द्ड जिन खोजा तिन पाइयाँ 


जब मित्र-अआट अपने रथ पर बैठता था तो फिर उसने दुबारा-दुबारा कहा, 
बहुत सुन्दर बनाया है, बहुत सुरक्षित बनाया है । में भी ऐसा ही बना सूँगा 
बहुत, बहुत धन्यवाद । लेकित सड़क के किनारे बैठा एक भिखारी जोर से हँसने 
लगा | तो उस भवनपति ने पूछा कि पागल, तू क्‍यों हेस रहा है ? तो उस 
भिखारी ने कहा कि मुझे आपके इस भवन में एक भूल दिखाई पड़ रही है। मैं 
यहाँ ढैंठा रहता हूँ, यह्‌ भवन बन रहा था तब से । तब से मैं सोचता हूँ कि कभी 
मौका मिल जाय आपसे कहने का तो बता दूँ । एक भूल है । तो सआञाट ने कहा 
कि कौन सी भूल है ? उसने कहा कि यह जो एक दरवाजा है, यह खतरा है। 
इससे और कोई भला त जा सके, किसी दिन मौत भीतर चली जायेगी । ऐसा 
करो कि तुम भीतर हो जाओ और यह दरवाजा ही बन्द करवा दो । ईटें जुड़वा 
दो । तुम बिलकुल सुरक्षित हो जाओगे । फिर मौत भी भीतर न आ सकेगी । 
उस सज्जाट ने कहा कि पागल, आने की जरूरत ही न रहेगी, क्मोंकि अगर 
यह दरवाजा बन्द हुआ तो मैं मर ही गया । यह कब्र बन जायेगी । उस भिखारी 
ने कहा, कब्र तो बन ही गयी है सिर्फ एक दरवाजे की कमी रह भगगी है । तो तुम 
भी मानते हो, उस भिखारी ने कहा कि एक दरवाजा बन्द हो जायभा तो यह 
मकान कब्र हो जायेगा ? सम्राट ने कहा, मानता हें । उसने कहा कि जितने 
दरवाजे बन्द हो गये, उतनी ही कब्र हो गयी है । एक ही दरवाजा और रह मया है । 
उस भिखारी ने कहा, कभी हम भी मकान में छिप कर रहते थे, फिर हमने 
देखा कि छिप कर रहना यानी मरना । ओर जैसा, तुम कहते हो कि एक दरवाजा 
और बन्द करेंगे तो कब्र हो जाग्रेगी, तो मैंने अपनी सब दीवालें भी गिरवा दीं और 
मैं खुले आकाश के नीचे रह रहा हूँ । अब जैसा तुम कहते हो, सब बन्द होने से 
मौत हो जायेगी, सब खुले होने से जीवन हो गया है । मैं तुमसे कहता हूँ कि सब 
खुले होने में जीबन हो गया है । खतरा बहुत है, लेकिन सब जीवन हो गया है । 
खतरा है इसीलिए निमन्तण है। इसीलिए जायें। और खतरा कोयले 
को है, हीरे को नहीं । खतरा नदी को है, सागर को नहीं । खतरा आपको है, 
आपके भीतर जो परमात्मा है, उसको नहीं । अब सोच लें । अपने को बचाना 
है, तो परमात्मा खोना पड़ता है। और परमात्मा को पाना है तो अपने को खोना 
पड़ता है । 
जीसस से किसीने एक रात जाकर पूछा था कि मैं क्या करूं कि उस ईश्वर 
को था सक्ूँ, जिसकी तुम बात करते हो ? तो जीसस ने कहा कि तुम कुछ और 
मत करो । सिर्फ अपने को खो दो । अपने को बचाओ मत । उसने कहा, कैसी 
बातें कर रहे हैं आप । खोने से मुझे क्या मिलेगा ? तो जीसस ने कहा, जो खोता 
है, वह अपने को पा लेता है और जो अपने को बचाता है वह सदा के लिए खो देता है। 


ध्यान है महामत्यु श्नौर भहा-भुत्यु है दार झमृत का ५५ 

कोई और सवाल हों तो हम बात कर लें । 
३. कुष्डलिनो के जिकास में एकमात्र अवरोध--प्यास को, अभोप्सा 

को, संकल्प को कमो 

पुछा जा रहा है कि कुण्डलिनी जागृत हो तो कभी-कभी किन्ही केन्द्रों पर 
अवरोध हो जाता है, वह रुक जाती है। तो उसके रुक जाने का कारण क्या है 
और गति देने का उपाय क्या है ? 

कारण कुछ और नही, सिर्फ एक है कि हम पूरी शक्ति से नहीं पुकारते और 
पूरी शक्ति से नहीं जगाते है ।! हम सदा ही अधूरे है और आंशिक हैँ । हम कुछ 
भी करते हैं तो आधा-आधा ही, हाफ-हार्टेडली ( प्रश्ञा-पिल्शाल्त9 ) 
ही करते हैं। हम कुछ भी पूरा नहीं कर पाते हैं। बस इसके अतिरिक्त कोई 
और बाधा तही है । अगर हम पूरा कर पायें तो कोई बाधा नही है | लेकिन, 
हमारी पूरे जोबन में सब-कुछ धाधा करने की धादत है। हम प्रेम भी करते हैं 
तो आधा करते हैं और जिसे प्रेम करते है उसे घुणा भी करते हैं | बहुत अजीब- 
सा मालूम पड़ता है कि जिसे हम प्रेम करते हैं, उसे घुणा भी करते हैं। और जिसे 
हम प्रेम करते हैं और जिसके लिए जीते हैं, उसे हम कभी मार डालना भी चाहते 
है । ऐसा प्रेमी खोजना कठिन है जिसने अपनी प्रेयसीं के मरनें का विचार न 
किया हो । 

ऐसा हमारा मन है, आधा-आधा है। और विपरीत आधा चल रहा है । 
जैसे हमारे शरीर' में बायाँ और दारयाँ पैर है, वे दोनों एक ही तरफ चलते हैं, लेकिन 
हमारे मन के बायें दायें पैर उलटे चलते हैं। वही हमारा तनाव है । हमारे 
जीवन को ध्श्ान्ति यह है कि हम हर जगह झाधे-आाप्ते हैं । 

अब एक युवक मेरे पास आया और उसने मुझे कहा कि मेरा २० साल से 
आत्म-हस्या करने का विचार चल रहा है। तो मैने कहा, पागल, कर कैयों नहीं 
लेते हो ? २० साल बहुत लम्बा वक्‍त है । २० साल से आत्म-ह॒त्या का बिधार 
कर रहे हो तो कब करोगे ? मर जाओगे पहले ही, फिर करोगे ?” बहू बहुत 
चौंका । उससे कहा कि आप क्या कहते हैं ? मैं तो आया था कि आप मुझे 
समझायेंगे कि आत्म-हत्या मत करो / मैने कहा, 'मुझे समझाने की जरूरत ? 
२० साल से तुम कर ही नहीं रहे हो !' उसने कहा कि जिसके पास भी मैं गया 
वही मुझे समझाता है कि ऐसा कभी मत करना ।' मैने कहा, 'उन समझाने वालों 
की बजह से ही न तो तुम जी पा रहे हो, न तो तुम मर पा रहे हो । आधें-आधे 
हो बयें हो । या तो मरो या जीओ । जीना हो तो किर आत्म-हत्या का ख्याल 
छोड़ो और जी लो । मरना हो तो मर जाओ, जीने का ख्याल छोड़ दो ।' 

वह दो-तीन दिन मेरे पास रहा । रोज मैं उससे यही कहता रहा कि अब 

प्र 
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तू जीवन का ख्याल मत करना । अगर २० साल से सोचा है मरने का तो मर 
ही जा । तीसरे दिन उसने मुझसे कहा, “आप कैसी बाते कर रहे है ” मैं जीना 
चाहता हूँ ।' तो मैंने कहा, 'मै कब कहता हूँ कि तुम मरो । तुम ही पूछते थे कि 
मैं २० साल से मरना चाहता हूँ ! 

अब यह थोड़ा सोचने जैसा मामला है कि' कोई आदमी २० साल्‍ल्न तक मरने 
का सोचे तो यह आदमी मरा तो है ही नहीं, जी भी नहीं पाया है | क्योंकि जो 
मरने का सोच रहा है, वह जियेगा क॑से ? हम आधे-आधे है और हमारे पूरे 
जीवन में आधे-आधे होने की आदत है । न हम मित्र बनते किसी के, न हम शत्रु 
बनते हैं। हम कुछ भी पूरे नहीं हो पाते है । और आश्चर्य है कि अगर हम पूरे 
शत्रु भी हो तो वह आधे मित्र होने से ज्यादा आनन्ददायी है । 

असल में कुछ भी पूरा होना पग्रानन्ददायी है, क्योंकि जब भी <पक्तित्व पूरा 
का पूरा उतरता है तो शरीर में सोयो हुई सारो शक्तियाँ साथ हो जाती हैं। श्रोर 
जब व्यक्तित्व आपस में बेंट जाता है, स्प्लिट ( 5506 ) हो जाता है. दो टुकड़े 
हो जाता है, तो हम आपस में भीतर हो लडते रहते है । अब जैसे कुण्डलिनी 
जागृत न हो, बीच में अटक जाय तो उसका केवल एक मतलब है कि आपके भीतर 
जगाने का भी ख्याल है और जग जाय इसका डर भी है । 


आप चले जा रहे हैँ मन्दिर की तरफ और मन्दिर मे प्रवेश की हिम्मत भी 
नहीं है। दोनों काम कर रहे है । आप ध्यान की तैयारी भी कर रहे है और 
ध्यान में उतरने का, ध्यान में छलाँग लगाने का साहस भी नहीं जुटा पाते है । 
तैरने का मन है, नदी के किनारे पहुँच गये हैं और तट पर खड़े होकर सोच रहे है । 
तैरना भी चाहते हैं, पानी मे भी नहीं उतरना चाहते हैं । इरादा कुछ ऐसा है कि 
कही कमरे में गद्य-तकिया लगा कर, उस पर लेट कर हाथ-पैर फड़फड़ा कर तैरने 
का मजा मिल जाय तो ले लें । नहीं, पर गद्दे-तकिये पर तैरने का मजा नही मिल 
सकता है। तैरने का मजा तो खतरे के साथ जुड़ा है । 

आधापन अगर है तो कुण्डलिनी में बहुत बाधा पड़ेगी । इसलिए अनेक 
मित्रो को अनुभव होगा कि कही चीौज जाकर रुक जाती है । रुक जाती है तो 
एक ही बात ध्यान में रखना और कोई बहाने मत खोजना, बहुत तरह के बहाने 
हम खोजते है कि पिछले जन्म का कर्म बाधा पड़ रहा होगा, भाग्य बाधा पड़ रहा 
होगा, अभी समय नहीं आया होगा । हम में सब बातें सोचते हैं । इनमे से कोई 
भी बात सच नहीं है। सच सिर्फ एक बात है कि झाप पूरी तरह जगाने में नहीं 
लगे हैं।॥ अगर कहीं भी, कोई अवरोध आता हो तो समझना कि छललाँग पूरी 
नहीं ले रहे हैं और ताकत से कूदता । अपने को पूरा लगा देना । अपने को समग्री- 
भूत छोड़ देता । तो किसी केन्द्र पर, किसी चक्र पर कुण्डलिनी रकेगी नहीं । 


ध्यान है सहा-सृत्यु और महा-मृत्यु है द्वार प्रमृत का ६७ 


वह तो एक क्षण में भी पार कर सकती है पूरी यात्रा । वर्षों भी लग सकते हैं । 
हमारे अधूरेपन की बात है। अगर हमारा मन पूरा हो तो अभी एक क्षण 
में भी सब हो सकता है । 

कहीं भी रुके तो समझना कि हम पूरे नही हैं । तो पूरा साथ देना । और 
शक्ति लगा देना । शक्ति का अनन्त सामभ्यं हमारे भीतर है। हमने कभी 
किसी काम में कोई बड़ी ताकत नहीं लगायी है । हम सब ऊपर-ऊपर जीते है । 
हमने अपनी जड़ो को कभी पुकारा ही नहीं है । इसीलिए बाधा पड़ सकती है । 
और ध्यान रहे कि और कोई बाधा नहीं है । 


४. आध्यात्मिक प्यास का अभाव 


एक मित्र पूछते हैँ कि जन्म के साथ ही भूख होती है, नीद होती है, प्यास 
होती है, लेकिन प्रभु की प्यास तो नहीं होती है ? 

इस बात को थोड़ा समझ लेना उफ्योगी है। प्यास तो प्रभू की भी जन्म 
के साथ ही होती है । लेकिन पहचानने में बड़ा समय लग जाता है । जैसे, उदा- 
हरण के लिए : बच्चे सभी सेक्‍स के साथ पंदा होते है, लेकिन पहचानने में १४ 
साल लग जाते हैं। काम की, सेक्‍स की भूख तो जन्म के साथ ही होती है, लेकिन 
१४-१५ साल लग जाते हैं, उसकी पहचान आने मे । और पहचान आने में १४-१५ 
साल क्यों लग जाते हैं ? प्यास तो भीतर होती है, लेकिन शरीर तैयार नही 
होता है। १४ साल में शरीर तैयार होता है । तब प्यास जग पाती है । अन्यथा 
सोयी पड़ी रहती है । 

परमात्मा की प्यास भी जन्म के साथ ही होती है, लेकिन शरीर तैयार नहीं 
हो पाता है । जब भी शरीर तैयार हो जाता है तब ही तत्काल जग जाती है । 
तो कुष्डलिनी शरीर को तेयारो है । लेकिन आप कहेंगे कि यह अपने आप क्‍यों 
नहीं हो जाता है ? कभी-कभी अपने आप होता है । लेकिन इसे समझ ले । 

मनुष्य के विकास भे कुछ चीजें, पहले व्यक्तियों को होती हैं, फिर समूह को 
होती हैं । जैसे, उदाहरण के लिए---ऐसा प्रतीत होता है कि पूरे वेद को पढ़ जायें, 
ऋग्वेद को पूरा देख जायें तो ऐसा नहीं लगता कि ऋग्वेद में सुगन्ध का कोई बोध 
है। ऋग्वेद के समय के जितने शास्त्र हैं, सारी दुनिया मे, उनमें कहीं भी सुगन्ध 
का कोई भाव नहीं है। फूलो की बात है, लेकिन सुगन्ध की बात नहीं है । तो 
जो जानते हैं वे कहते है कि ऋग्येद के समय तक पझादसी की जो सुगन्‍्ध की प्यास 
है बह जाय नहीं पश्यो थी 4 फिर कुछ लोगों को जामी । अभी भी सुगन्ध मनुष्यों 
में बहुत कम लोगों को अर्थ रखती है, बहुत कम लोगो में । अभी सारे लोगों में 
सुग्रन्ध की इन्द्रिय पूरी तरह जाग नहीं पायी है । जितनी विकसित कौमें है, उतनी 
ज्यादा जाग गयी हैं। जितनी अविकसित कोमें हैं, उतनी कम जागी है। कुछ 
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तो कबीले अभी भी दुनिया में ऐसे है जिनके बास सुगरध के' लिए कोई शब्द नहीं 
है। पहले कुछ लोगों को सुगरक्ष का भाव जागा, फिर उसने धीरे-धीरे वति की 
और बहू कलेक्टिव-माइण्ड ( (0०॥०८८४१८ )शांग्त ), सामूहिक मत का 
हिस्सा बना । 


और भी बेहुत-सी चीजें धीरे-धीरे जागी हैं, जो एक दिन था कि नहीं भरी । 
रंग का बोध भी बहुत हैरान करने बाला है। अरस्तू ने अपनी किताबों में तीन 
रंगों कौ बात की है सिफे । अरस्तू के जमाने तक बूनान में लोगों को तीन रंगों 
का ही बोध होता था, बाकी रंगों का कोई बोध नहीं होता था । फिर धीरे-धीरे 
बाकी रंग दिखाई प्रढ़नें शुरू हुए । और अभी भी जितने रंग हमें दिखाई पड़ते 
हैं, जाने दी रंग हैं, ऐसा मत समझ लेना। रंग ओर भी हैं, लेकिन अभी बोध नही 
जगा है। इसलिए कभी एल एस डी या मैस्केलीन या भाँग या गाँजा के 
प्रचाद भें दृहृत-से और रंग दिखाई पड़ने शुरू हो जाते हैं जो हमने कभी भी नहीं 
देखे हैं। और रंग हैँ जनन्‍त । उन रंगों का बोध धीरे-धीरे जागा है । अभी भी 
अहुत लोग हैं जो कलर-ब्लाइष्ड ( (0077-0076 ) हैं। यहाँ अबर हजार 
मित्र आये हों तो कम-से-कम ५० आदमी ऐसे निकल आयेंगे जो किसी रंग के प्रति 
अन्धे है। उनको खुद पता तहीं होगा, उनको ख्याल नहीं होगा | कुछ लोगों 
को हरे और पीछे रंग में कोई फर्क नही दिखाई पड़ता है। साधारण लोगों को 
ही नहीं, कभी-कभी बड़े-बड़े, असाधारण लोगों को भी । बर्नार्ड शों को खुद कोई 
एर्क पता नहीं चलता था, हरे और पीले रंग मे । और साठ साल की उम्र तक 
उन्हें पता नहीं चला कि उन्हें पता तहीं चलता है । बह तो पता चला जब साठवीं 
वर्ष-यांठ पर किसी ने एक सूट भेंट किया उनको । बह हरे रंग का था। सिर्फ 
टाई देना भूल मया था, जिसने भेंट की थी । तो बर्नाई्ड शा बजार टाई खरीदने 
गये । उन्होंने पीले रंग की टाई खरीदनी चाही तो उस दृकानदार ने कहा कि 
अच्छा न मालूम पड़ेगा, इस हरे सूट में यह्‌ पीली टाई। उन्होंने कहा कि यह क्‍या 
कह रहे हैं? बिलकुल दोनों एक-से हैं। उस दूकातदार ने कहा कि एक-से है ? 
आप मजाक तो नहीं कर रहे हैं, क्योंकि बर्ना्ड शा आमतोर से मडाक करते 
थे । उसने कहा, मजाक तो नहीं कर रहे हैं, इन दोनों को एक रंग कह रहे हैं 
आप ? ग्रह पीला है और वह हरा है। शॉ ने कहा, दोनों हरे हैं। पीला 
यानी ? तब बर्नाढं शाँ ने आँख की जाँच करबायी तो पता चला कि पीला रंग 
उन्हें दिखाई नहीं पड़ता है । पीले रंग के प्रति वे अन्छे हैं। 

एक जमाना था कि पीला रंग किसी को दिखाई नहीं पढ़ता था। पीला 
रंग मनुष्य की चेतना में नया रंग है । बहुत-से रंग नये आये हैं; मनुष्य की बेतता 
नें ।' संगीत सभीको अर्थपूर्ण नहीं है, कुछ को अभंपूर्ण है। उसकी बारीकियों 
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में कुछ लोगों को बड़ी गहराइयाँ हैं। कुछ के लिए वह सिर्फ सिर पीदना है । 
अभी उनके लिए स्वर का बोध गहरा नहीं हुआ है । अभी मनुष्य-जाति के लिए 
' संगीत सामूहिक अनुभव नहीं बना है । और परमात्मा तो बहुत ही दूर. आखिरी, 
अतीन्द्रिय अनुभव है । इसलिए बहुत थोड़े-से लोग जाग पाते है । लेकिन सबके 
भीतर जागने की क्षमता जन्म के साथ है । 

लेकिन जब भी हमारे बीच कोई एक आदमी हमारे बीच जाग जाता है, तो 
उसके जागने के कारण भी हममें से बहुतों की प्यास जो सोयी हो वह जागना शुरू 
हो जाती है । जब कोई एक कृष्ण हमारे बीच उठ आता है तो उसे देख कर भी, 
उसकी मौजूदगी में भी हमारे भीतर जो सोया है, वह्‌ जागना शुरू हो जाता है। 
५. धर्म-बिरोधी मभूछित समाज 

हम सबके भीतर है, जन्म के साथ ही वह प्यास भी, वह भूख भी, लेकिन 
वह जाग नहीं पाती है। बहुत कारण हैँं। सबसे बड़ा कारण तो यही है कि 
जो बडी भीड़ है हमारे चारों तरफ, उस भीड़ में वह प्यास कहीं भी नहीं है । 
और अगर किसी व्यक्ति मे उठती भी है तो उसे दबा लेता है, क्योंकि वह उसे 
पागलपम भालूम पडती है। चारो तरफ जहाँ सारे लोग धन की प्यास से भरे हों, यश 
की प्यास से भरे हों, वहाँ धर्म की प्यास पागलपन मालूम पड़ती है । और चारो 
तरफ के लोग संदिग्ध हो जाते हैं कि कुछ दिमाग तो नहीं खराब हो रहा है । 
आदमी अपने को दबा लेता है। उठ नही पाती, जग नहीं पाती, सब तरफ से 
दमन हो जाता है । और जो हमने दुनिया बनायी है, उस दुनिया में हमने परमात्मा 
के लिए जगह नही छोड़ी है, क्योंकि जैसा मैंने कहा कि बड़ा खतरनाक है परमात्मा 
के लिए जगह छोड़ना--हमने वह जगह नहीं ठोडी है । 

पत्नी डरती है कि कही पति के जीवन में परमात्मा न आ जाय क्योंकि 
परमात्मा के आने से पत्नी तिरोहित भी हो सकती है। पति डरता है कि कहीं 
पत्नी के जीवन में परमात्मा न आ जाय, क्योंकि अगर परमात्मा आ गया तो 
पंति-परमात्मा का क्‍या होगा ? यह सब्स्टीद्यूट' ( 5प7४४७४८ ) पर- 
मात्मा कहाँ जायेगा ? उसकी जगह कहाँ होगी ? हमने जो दुनिया बनायी 
है, उसमें परमात्मा को जगह नहीं रखी है । और परमात्मा वहाँ डिस्टविग (05- 
+णा०४8४ ) असुविधाजनक साबित होगा । वह अगर वहाँ आता है तो गड़बड़. 
होगी । गड़बड़ सुनिश्चित है। वहाँ कुछ-न-कुछ अस्त-्यस्त होगा । वहाँ नींद 
टूटेगी, कहीं कुछ होगा, कहीं कुछ चीज बदलनी पड़ेगी । हम ठीक वही तो नहीं 
रह जायेंगे, जो हम थे । तो इसलिए उसे हमने घर के बाहर छोड़ा है। लेकिन 
कहीं जग ही न जाय उसकी प्यास, इसलिए हमने झूठे परमात्मा अपने घरों में बना 
लिये हैं कि अगर किसीको जगे भी तो यह रहे भगवान्‌ । एक पत्थर को मृति 
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खड़ी है, उसकी पूजा करो । ताकि असली भगवान्‌ की तरफ प्यास न चली 
जाय । नो 'सब्स्दीट्यूट-गॉड्स' ( 500870ए(८ 8005 ) हमने पैदा किये हुए 
है । यह आदमी की सबसे बडी कर्तिगनेस ( (0७०७४॥४7०5५६ ), सबसे बड़ी 
क्ञालाकी, सबसे बड़ा षपडयन्त है । परमात्मा के खिलाफ जो बड़े से बड़ा 
षडयन्त्र हैं, वह आदमी के बनाये हुए परमात्मा हैं । 


इनकी वजह से जो प्यास उसकी खोज में जाती वह उसकी खोज में न जाकर 
मन्दिरों और मस्जिदों के आस-पास भटकने लगती है, जहाँ कुछ भी नहीं है । 
और जब हमे कुछ भी नहीं मिलता है तो आदमी को लगता है कि इससे तो अपना 
घर ही बेहतर है । इस मन्दिर और मस्जिद मे क्‍या रखा है ? तो मन्दिर और 
मस्जिद हो आता है, धर लौट आता है । उसे पता नहीं है कि ये मन्दिर और 
मस्जिद बहुत धोखे की ईजादे है । 

मैने तो सुना है कि एक दित शैतान ने लोट कर अपनी पत्नी को कहा कि 
अब में बिलकुल बेकार हो गया हूँ, अब मुझे कोई काम नही रहा है। उसकी पत्नी 
बहुत हैरान हुई, जैसा कि पत्नियाँ हैरान होती हैं अगर कोई पति बेकार हो जाय 
तो । तो उसकी पत्नी ने कहा कि आप और बेकार ! लेकिन आप कैसे बेकार 
हो गये ? ज्ञापका काम तो शाश्वत है । लोगों को बिगाड़ने का काम तो सदा 
चलेगा । यह बन्द तो होने वाला नही है । यह कैसे बन्द हो गया ? आप॑ कैसे 
बेकार हो गये ? उस शैतान ने कहा, मै बेकार बड़ी मुश्किल से हो गया हूँ, बड़े 
अजीब ढग मे हो गया हूँ । भ्रब मेरा जो काम था बह सन्दिर झौर मस्जिद, पष्डित 
झौर पुजारी कर लेते हैं ॥ मेरी कोई जरूरत नहीं है। आखिर भगवान से ही 
लोगों को भटकाता था | अब भगवान की तरफ कोई जाता ही नहीं है । बीच 
में मन्दिर खड़े है, वही भटक जाता है । हम तक कोई आता ही नही मौका कि 
हम भगवान्‌ से भटकायें । 

परमात्मा की प्यास तो है। और बचपन से ही हम परमात्मा के सम्बन्ध 
में कुछ सिखाना शुरू कर देते है, उससे नुकसान होता है । जानने के पहले यह 
भ्रम पैदा होता है कि जान लिया है। हर आदमी परमात्मा को जानता है । 
प्यास पैदा ही नही हो पाती और हम पानी पिला देते हैं। उससे ऊब पैदा हो 
जाती है, और घबड़ाहट पैदा हो जाती है। परमात्मा श्रदचिकर हो जाता है, 
हसारी शिक्षाह्रों के कारण। कोई रुचि नहीं रह जाती है। और दिमाग में 
दस देते है, दिमाग को स्टफ ( 5076 ) कर देते हैं, गीता, कुरान, बाइबिल 
से । महात्माओं, साधुओं और सन्‍्तों से, वाणियों से इस बुरी तरह सिर भर देते 
हैं कि मन होता है कि कब इससे छुटकारा हो । तो परमात्मा तक जाने का 
सवाल ही नहीं उठता है। 
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हसने जो व्यवस्था को है वह ईश्वर-विरोधी है । इसलिए प्यास बडी 
मुश्किल हो गयी है और अगर कभी उठती है तो आदमी फौरन पागल मालूम होता 
है । तत्काल पता चलता है कि यह आदमी पागल हो गया है । क्योंकि वह हम 
सबसे भिन्न हा जाता है । वह और ढग से जीने लगता है । वह और ढग से श्वास 
लेने लगता हैं। उसका सव तौर-तरीका बदल जाता है। वह हमारे बीच का 
आदमी नहीं रह जाता है। वह स्ट्रैजर ( $धश्याहआ ) हो जाता है। वह 
अजनबी हो जाता है । 

हमने जो दुनिया बनायी है वह ईश्वर-विरोधी है। बडा पक्का पड़यन्त्र है । 
और अभी तक हम सफल ही रहे है । अभी तक हम सफल ही हुए चले जा रहे . 
हैं । हमने ईश्वर को बिलकुल बाहर कर दिया है। उसकी ही दुनिया से हमने 
उसे बिज़कूल बाहर किया हुआ है । और हमने एक जाल बनाया है जिसके भीतर 
उसके घुसने के लिए हमने कोई दरवाजा नहीं छोड़ा है। तो प्यास कैसे जगे ? 
लेकिन प्यास भले न जगें, प्यास का भले पता न चले, लेकिन तड़पन भीतर और 
गहरी घमती रहती है, जिन्दगी भर । यश मिल जाता है, फिर भी लगता है कि 
कुछ खाली रह गया, धन मिल जाता है और लगता है कि कुछ अन-मिला रह गया, 
प्रम मिल जाता है और लगता है कि कुछ छूट गया है, नही मिला, नही पाया जा 
सका । वह कया है जो हर बार छूट गया मालूम पड़ता है ? 
६. आध्यात्मिक घुटन ओर दिशा-शनन्‍्य जोवन-व्यवस्था 

वह हमारे भीतर की एक प्यास है । जिसको हमने पूरा होने से, बढने से, 
जागसने से, सव तरह से रोका है । वह प्यास जगह-जगह खड़ी हो, जाती है । 
हमारे हर रास्ते पर प्रश्न-चिह्न बन जाती है। और वह कहती है, इतना धन पा 
लिया, लेकिन कुछ मिला नहीं है । इतना यश पा लिया, लेकिन कुछ मिला नहीं 
है । सब पा लिया, लेकित खाली हो तुम । यह प्यास जगह-जगह से हमें कोंचती 
है, कुरेबतो है, जगह-जगह से छेदतो है । लेकिन हम उसको झुठला कर फिर हम 
झपने काम में झोर जोर से लग जाते हैं, ताकि यह प्रावाज सुनाई न पड़े । 
इसलिए घन कमाने वाला और जोर से कमाने लगता है, और जोर से कमाने लगता 
है । यश की दौड़ वाला और तेजी से दौड़ने लगता है। वह अपने कान बन्द 
कर लेता है कि सुनाई न पड़े कि कुछ भी नहीं मिला । हमारा सारा का सारा 
इन्तजाम प्यास को जगने से रोकता है । अन्यथा एक दिन जरूर पृथ्वी पर ऐसा 
होगा कि जैसे वच्चे भूख और प्यास लेकर, सेक्‍स (यौन) लेकर पैदा होते हैं, ऐसे 
ही वे डिव्हाइन-चस्टे ( एॉशंताव्तकरा$ ), परमात्मा की प्यास लेकर भी 
पैदा होते हुए मालूम पड़ेंगे । यह दुनिया फभ्ो बन सकती है । बनाने जेसो है । 
कौन बनाये उसे ? बहत प्यासे लोग जो परमात्मा को खोजते हैं, उस दुनिया 
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को जना सकते है । लेकिन, जैसा अब तक है, इस सारे पडयन्त बे तोड देने की 
जरूरत है, तब ऐसा हो सकता है । 


७. बंचना---आध्यास्तसिक प्यास के लिए कृत्रिम उपाय को 


प्यास तो है। लेकिन आदमी कृत्रिम उपाय कर ले सकता है । अब चीन 
में हजारो साल तक स्त्रियों के पैर में लोहे का जूता पहनाया जाता था, ताकि 
पैर छोटा रहे । छोटा पैर सौन्दर्य का चिह्न था । जितना छोटा पैर हो, उतने 
बड़े भर की लड़की थी । तो स्त्रियाँ चल हीं नही सकती थीं, पैर इतने छोटे रह 
जाते थे । शरीर तो बड़े हो जाते थे, पैर छोटे रह जाते थे | वे चल ही न पाती 
थीं। जो स्त्री बिलकुल ही न चल पाती वह उतने ही शाही खानदान की स्त्री 
कहलाती, क्‍योंकि गरीब की स्त्री तो अफोर्ड ( &0०70 ) नही कर सकती थी। 
उसको तो पैर बडे ही रखना पड़ता था । उसको तो चलना पडता था, काम करना 
पड़ता था । सिफं शाही स्त्रियाँ चलने से बच सकती थ्री । तो कन्ध्नों का, हाथो 
का सहारा लेकर चलती थी । अपग हो जाती थी, लेकिन समझा जाता था कि 
सौन्दर्य है। आज चीन की कोई लड़की तैयार न होगी । कहेगी, पागल थे वे 
लोग । लेकिन हजारों साल तक यह चला । 

जब कोई चीज चलती है तो पता नहीं चलता । जब हजारों लोग करते 
हैं, इकट्ठी भीड करती है तब पता नही चलता है । जब सारी भीड़ पैरो में जूते 
पहना रही हो लोहे के, तो सारी लड़कियाँ पहनती थीं । जो नहीं पहनती, लोग 
उसको कहते कि तू पागल है । उसे अच्छा, सुन्दर पति न मिलता, सम्पन्न परिवार 
न मिलता, वह दीन और दरिद्र समझी जाती थी । और जहां भी उसका पैर दीख 
जाता यही वह गेंवार समझी जाती थी--अशिक्षित, असस्कृत, क्योकि पैर इतना 
बड़ा है। बड़े पैर सिफ गेंवार के ही चीन मे होते थे । सुसस्कृत का पैर तो छोटा 
होता था | तो हजारो साल तक इस ख्याल ने वहाँ की स्त्रियो को पयु बनाये 
रखा । ख्याल भी नहीं आया कि यह हम क्या पागलपन कर रहे हैं ? लेकिन 
वहू चला । जब टूटा तब पता चला कि यह तो पागलपन था । 

ऐसे ही सारी मनृष्यता का मस्तिष्क पग्‌ बनाया गया है, ईश्वर की दृष्टि 
से । ईश्यर को तरक जाने को जो प्यास है, उसे सब तरफ से काट दिया जाता 
है। उसको पमपने के सोके गहों दिये जाते । और कभी उठतो भी हो तो झूठे 
पूरक, सलज्त्टीट्यूट ( 57950(0(८ ) खड़े कर दिये जाते है और बता दिता 
जाता है। परमात्मा चाहिए ? चलें जाओ मन्दिर । परमात्मा चाहिए, पढ़ लो 
गीता, पढ़ लो कुरान । पढ़ो वेद, मिल जायेगा । वहाँ कुछ भी नहीं मिलता है, 
शब्द मिलते हैं । मन्दिर में पत्थर मिलते हैं । तब आदमी सोचता है कि शायद 
अपनी प्यास ही झूठी रही होगी । और फिर प्यास ऐसी चीज है कि आयी और 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मुत्यु है ढ्वार अमृत का ७३ 


गयी । जब तक आप मन्दिर गये तब तक प्यास चली गयी | जब तक आपने गीता 
पढ़ी तब तक प्यास चली गयी । फिर धीरे-धीरे प्यास कुण्छित हो जाती है । और 
जर किसी प्यास को तृप्त होने का मौका न मिले तो वह मर जाती है। बह धीरे 
धीरे मर जाती है । अगर आप तीन दिन भूलें रहे तो बहुत जोर से भूख लगेगी, 
पहले दिन । दूसरे दिन और जोर से लगेगी । तीसरे दिन और जोर से लगेगी । 
चौथे दिन कम हो जायेगी, पाँचने दिन और कम हो जायेगी, छठवे दिन और कम 
हो जायेगी । पन्द्रह दिन के बाद भूख लगती बन्द हो जायेगी । महीने भर भूखे 
रह जायें, फिर पता ही नही चलेगा कि भूख क्या है । कमजोर होते चले जायेंगे, 
क्षीण होते चले जायेंगे, रोज वजन कम होता भला जायेगा, अपना माँस पचा 
जायेंगे, लेकिन भूख लगनी बन्द हो जायेगी । क्‍योंकि अगर महीने भर तक भूख 
को मौका न दिया भरने का, तो वह मर जायेगी। 

मैंने सुना है कि काफका ने एक छोटी-सो कहानी लिखी है । उसने एक कहानी 
लिखी कि एक बडा सर्कस है । और उस बडे सर्कंस में बहुत तरह के लोग हैं । 
और बहुत तरह के खेल-तमाशे है । उस सर्कस वाले में एक उपवास, फास्ट 
( 7४5६ ) करने वाले को भी इकट्ठा कर लिया है । वह उपवास करने का 
प्रदर्शन करता है। उसका भी एक झोपड़ा है । सकंस में और बहुत चीजों को 
लोग देखने आते है, जगली जानवरो को देखते है, अजीब-अजीब जानवर हैं । 
इस अजीब आदमी को भी देखते हैं । यह महीनों बिना खाने के रह जाता है । 
तीन-तीन महौनें तक बिना खाने के रह कर उसने दिखलाया है | निश्चित ही, 
उसको भी लोग देखने आते है। लेकिन कितनी बार देखने को आयें ? एक 
गाँव में सर्कंस ६-७ महीने रुका । महीने-पन्द्रह दिन लोग उसको देखने आये । 
फिर ठीक है, अब भूखा रहता है तो रहता है, कब तक लोग देखने आयेगे ? 

सर्कश्त हैं, साधु-संन्यासी है, इसलिए इनको गाँव बदलते रहना चाहिए । 
एक ही गाँव में ज्यादा दिन रहें तो बहुत मुश्किल हो जाय । कितने दिन तक 
लोग आमेंगे ? इसलिए दो-तीन दिन में गाँव बदल लेने से ठीक होता है । दूसरे 
गाँव में फिर लोग आ जाते है । 

उस याँव में सकंस ज्यादा दित रुक गया। लोगों ने उसको देखने आना 
बन्द कर दिया । उसकी झोपडी की फिक्र ही भूल गये । वहू इतना कमजोर 
हो गत्प था कि मैनेजर को जाकर खबर भी नही कर पाया । उठ भी नहीं सकता 
था। पड़ा रहा, पड़ा रहा। बड़ा संस था, लोग भूल ही गये । ४-५ महीने 
हो गये तब अचानक एक दिन पता चला कि भई, उस जादमी का क्‍या हुआ जो 
उपवास किया करता था ? तो मैनेजर भागा कि वह आदमी मर न गया हो । 
उसका तो भता ही नहीं है। जाकर देखा तो यह जिस घास की गठरी में पड़ा 
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शहेता था वहाँ घास ही घास है। आदमी तो था नहीं । आवाज दी, उसकी 
तो आवाज नहीं निकलती थी। घास को अलग किया तो बिलकुल हंड्डी-हड्डी 
रह गया था । आँखें उसकी जरूर थी । मैनेजर ने पूछा कि भाई, हम भूल 
ही गये ये, क्षमा करो, लेकिन तुम कैसे पागल हो गये हो, लोग नहीं आते थे तो 
तुम्हें खाना लेना शुरू कर देना चाहिए था । उसने कहा कि लेकिन अब खाना 
लेने की आदत ही छूट. गयी है । भूख ही नही होती है । अब मैं कोई खेल नही 
कर रहा हें, श्रत्व॒ तो खेल करने में फंस गया हूँ । में खेल नही करता हूँ, लेकिन 
भव भूख ही नहीं है। अब में जानता ही नहीं हैँ कि भूख क्या है, भूख कैसी 
चीज है। बह मेरे भीतर होती ही नही है । क्या हो गया है इस आदमी को ? 

लम्बी भूख व्यवस्था से की जाय तो भूख मर जाती है। परमात्मा की भूख 
को हम जगने नही देते है । क्योकि परमात्मा से ज्यादा डिस्टबिग फैक्टर ( ॥95- 
(एाएागाह ४४८४0 ) गडबड़ करने वाला तत्त्व और कुछ नहीं हो सकता है । 
इसलिए हमसे इन्तजाम किया हुआ है । हम बडी व्यवस्था से, सब तरफ से उसे 
रोके हुए हैं ताकि बह कही से भीतर न आ जाय । अन्यथा हर आदमी प्यास 
को लेकर जन्म लेता है । और अगर उसे जगाने की सुविधा दी जाब तो धन की 
प्यास, यश की प्यास लिरोहित हो जाय । वही प्यास रह जाय । 


८. आध्यात्मिक-प्यास से जीवन के मूल्यों ( ५४४८५४ ) में क्रांति 


और भी एक कारण है कि या तो परमात्मा की प्यास रहे और या फिर दूसरी 
प्यासें रहें । सब साथ नही रह सकते हैँ । इसलिए इन प्यासों को--धन की, 
यश की, काम की इन थ्यासों को बचाने के लिए परमात्मा की प्यास को रोकना 
पड़ा है । अगर उसकी प्यास जगेगी तो सभी को तिरोहित कर लेगी, समाहित 
कर लेंगी । वह अकेली हो रह जायेगी । परमात्मा बहुत ईर्ष्यालु है। वह जब 
आता है तो यस अकेला ही रह जाता है। फिर वह किसी को टिकने नहीं देता 
है। जब बह आपको अपना मन्दिर बनायेगा तो वहाँ छोटें-मोटे देवी-देवता और 
न टिकेंगे । कई रखे हुए है, हनुमान जी भी वही विराजमान हैं, और देबी- 
देवता भी विराजमान हैं। ऐसा परमात्मा न टिकने देगा । जब वह आयेगा 
तो सब देवी-देवताओं को बाहर कर देगा । वह अकेला ही विराजमान हो जाता 
है। बहुत ही ईर्प्यालू है। 


९. कर्ता होने के क्रम का टूटना 


यह सवाल ठीक पूछा है क्रि व्यक्ति जो कार्य करता है, वह परमात्मा के द्वारा 
हो नहीं होता है क्‍या ? 
जब्र तक करता है, तव तक नहीं होता है। जब तक व्यक्ति को लगता है 


ध्यान है महा-मृत्यु और महा-मत्यु है द्वार अश्रमत का भर 


कि मैं कर सता हूँ, तव तक नहीं होता है। जिस दिन व्यक्ति को लगता है कि मैं 
हैं ही नहीं, हो रहा है, उस दिन परमात्मा का हो जाता है। जब तक ड्इंग 
( 00०08 ) का, 'कर रहा हूँ' का ख्याल है, तब तक नहीं । जिस दिन हो रहा 
है' की अनुभूति हो जाती है, उस दिन ही घटना घट जाती है। जैसे हवाओं से 
पूछो कि बह रहो हो ? हवाएँ कहेंगीं, नही । बहाई जा रही है । वक्षों से पूछो, 
बडे हो रहे हो ? वे कहेंगे, नहीं। बड़े किये जा रहे है । सागर की लहरों से पूछो, 
तुम्ही तट से उकरा रही हो ? वे कहेगी, नही, बस टकराना हो रहा है । तब 
तो परमात्मा का हो गया । आदमी कहता है, मैं कर रहा हूँ । बस, वही से द्वार 
अलग हो जाता है । वही से आदमी का अहकार घेंर लेता है । वही से आदमी 
अपने को अलग मान कर खड़ा हो जाता है ।/ 

जिस दिन आदमी को भी पता चलता है कि जैसी हवाएँ बह रही हैं, और 
जैसे सागर की लहरे चल रही है ओर वक्ष बड़े हो रहे हैं और फूल खिल रहे हैं और 
आकाश में तारे चल रहे हैं, ऐसा ही मै चलाया जा रहा हूँ । कोई है जो मेरे भीतर 
चलता है और कोई है जो मेरे भीतर बोलता है | मैं अलग से कुछ भी नहीं हूँ । 
बस उस दिन परमात्मा है । 

कर्ता होने का हमारा श्रम है। बहो भ्रम हमें दुःख देता है । वही भ्रम दीवाल 
बन जाता है । जिस दिन हम कर्ता नही है, उस दिन कोई भ्रम णेष नही रह जाता 


पु 


है । उस दिन वही रह जाता है। भ्रभी भी वही है । ऐसा नही है कि आप अपने . 


को कर्ता मानने है तो कर्ता हो गये । ऐसा मैं नहीं कह रहा हूँ ॥। जब आप समझ 
रहे हैं कि मैं कर्ता हैँ तो सिर्फ आपको भ्रम है। श्रभी भी वही है, लेकिन श्रापको 
उमका कोई पता नहीं है। 

हालत बिलकुल ऐसी है जैसे आप रात सो जाये झाज--तारगोल में, और 
रात सपना देखे कि कलकत्ता पहुँच गये है.। कलकत्ता पहुँच नही गये हैं, कितना 
ही सपना देखे, है तारगोल में ही । लेकिन सपने में कलकत्ता पहुँच गये हैं। और 
आ्राप कलकत्ते में पूछ रहे हैं कि मुझे नारगोल वापिस जाना है, भब में कौन-सी 
ट्रेन पकड़”, भ्ब मैं हवाई जहाज से जाऊँ कि रेल गाड़ी से जाऊँ,कि पैदल चला जाऊं ? 
मैं कँसे पहुँच पाऊँगा ? रास्ता कहाँ है ? मार्ग कहाँ है ? कौन मुझे पहुँचायेगा ? 
ग।इड कौन है ? नक्शे देख रहे हैं, पता लगा रहे हैं। श्रौर तभी आपकी नीद टूट 
गयी है। भर नीद टूटने पर आपको पता लगता है कि मैं कहीं गया नहीं था । 
मैं वहीं था । फिर भाप नवशे वगैरह नही खोजते हैं । फिर आप गाइड नहीं खोजते 
हैं। फिर अगर कोई झापसे कहे भी कि क्‍या इरादा है ? कलकरे से वापिस 
न लौंटियेगा ? तो श्राप हँसते हैं। भाप कहते हैं, कलकता कभी गया नहीं, सिर्फ 
जाने का ख्याल हुआ था । 
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झादमी जब अपने को कर्ता समझ रहा है तब भी कर्ता है नही । तब भी 
छयाल ही है, सपना ही है कि में कर रहा हूँ ' सब हो रहा है। यह सपना ही 
टूट जाय तो जिसे ज्ञान कहें, जिसे जागरण कहें, वह घटित हो जाय । घौर जब 
हम ऐसा कहते हैं कि वह मुझसे करवा रहा है, तब भी भ्रम जारी है, क्योंकि तब भी 
मैं फासला मान रहा हूँ । मैं मान रहा हें कि मैं भी हूँ, वह भी है, वह करवाने वाला 
है शोर मैं करने वाला हूँ । नहीं, जब सच में ही झ्राप जायेंगे तो भाए ऐसर नहीं 
कहेंगे कि हाँ, मैं श्रभी-प्रभी कलकत्ते से लोट झाया हूँ । भाप कहेंगे, गया ही 
नहीं हूं । 

जिस दिन आप इस नींद से जागेंगे जो कर्ता होने की है, झहंता की, इगो 
( £४० ) की लींद है । उस दिन आप ऐसा नही कहेंगे कि वह करवा रहा है और 
मैं करने वाला हें । उस दिन आप कहेंगे, वही हैं। मैं हें कहाँ ! मैं कभी था 
ही नही । एक स्वप्न देखा था, जो टूट गया है। और स्वप्न भी हम जीवन-जीवन 
तक देख सकते हैं । भ्रनन्त जन्मों तक देख सकते है । स्वप्न के देखने का कोई 
झन्त नही है। कितने ही स्वप्न देखें। और स्वप्नो का बडा से बडा मजा 
तो यह है कि जब आप स्वप्न देखते हैं तव बह बिलकुल सत्य मालूम होता है । 
आपने बहुत बार सपने देखे हैं । रोज रात देखते हैं । रोज सुबह जानते हैं कि 
सपना था, झूठा था । फिर भ्राज रात देखेंगे जब, तब ख्याल न आयेगा कि सपना 
है, झूठा है। तब फिर जेंचेगा कि बिलकुल ठीक है। फिर सुबह जाग कर कहेगे 
कि झूठा था। कितनी कमजोर है स्मृति | सुबह उठ कर कहते हैं, सब सपने 
झूठे थे ! रात फिर सपने देखते हैं श्र सपने मे वे फिर सच हो जाते हैं । वह सारा 
बोघ जो सुबह हुआ था, वह फिर खो गया । निश्चित ही वह कोई गहरा बोध 
न था। ऊपर-ऊपर हुआ था। गहरे में फिर वही पअ्रान्ति चल रही है। 

ऐसे ऊपर-ऊपर हमें बोध हो जाते हैं। कोई किताब पढ़ लेता है। और 
उसमे पढ लेता है कि सब परमात्मा करवा रहा है । एक क्षण को ऊपर से एक 
बोघ हो जाता है कि मैं करने वाला नही हूँ, परमात्मा करवा रहा है। लेकिन 
अभी भी वह कहता है कि मैं करने वाला नही, परमात्मा करवा रहा है। लेकिन 
वह मैं' भ्रभी जारी है । वह प्रभी कह रहा है कि 'मैं' करने वाला नही हूँ । वह 
एक क्षण में सो जाग्रेगा । एक जोर से ध्क्‍का दे दें उसे और बह क्रोध से भर 
जाय्गा । झोर कहेगा कि जानते नही कि मैं कौन हूँ । वह भूल जायगा कि अभी 
वह कह रहा था कि मैं करने वाला नहीं हूँ, मैं नही हूँ । मैं कोई नहीं हें परमात्मा 
ही है । एक जोर से धक्का दे दें, सब भूल जायेगा । एक क्षाण में सब छो जामगा । 
वह परमात्मा वगैरह एक-दस बिदा हो जायगा। मैं” वापिस लौट जायया। 


मैंते सुना है, एक संन्यासी हिमालय में रहा ३० वर्षों तक । शान्ति में भा, 


ध्यान है महा-मृत्यु झौर महा-म॒त्यु हैं हार प्रमत का ७ 


एकान्त मे था। भूल गया, अहंकार न रहा । अहंकार के लिए दूसरे का होना 
जरूरी है। क्योंकि वह दूसरा, दी अदर' ( ॥॥॥८ 00० ) भ्रगर न हो तो 
ग्रहकार खड़ा कहाँ करे ? तो दूसरे का होना जरूरी है। दूसरे की भ्राँख मे जब 
अकड़ कर झाँको, तब वह खड़ा होता है | श्रव दूसरा ही न हो तो किस पर अकड 
कर झाँकोगे ? कहाँ कहोगे कि मैं हूँ ? क्योकि 'तू' चाहिए। 'ें' को खड़ा 
करने के लिए एक और झ्ठ चाहिए | वह त्‌ है। उसके बिना बह खडा नही 
होता है । 

झूठ के लिए एक सिस्टम चाहिए, बहुत-से झूठों की, तब एक झूठ खडा होता 
है। सत्य अकेला खड़ा हो जाता है। झूठ कभी  भ्रकेला खडा नही होता है । 
झूठ के लिए झौर झूठो की बल्लियाँ लगानी पडती है । मैं! का झूठ खड़ा करना 
हो तो तू! “वह, थे” इन सबके झूठ खड़े करने पहते हैं, तब 'मैं' बीच मे खड़ा 
हो पाता है । 

बह ग्रादमी अकेला था जगल में, पहाड पर कोई तू' न था, कोई वह न 
था, कोई वें न थे, कोई हम न था। भूल गया मैं को । ३० साल लम्बा वक्‍त 
था । शान्त हो गया । नीचे से लोग झ्ाने लगे । किर लोगो ने प्रार्थना की कि 
एक मेला भर रहा है, पहाड़ ऊँचा है, बहुत लोग यहाँ तक न झा सकेगे, और प्रार्थना 
हम करते हैं कि आप नीचे चलकर दर्शन दे दें । सोचा कि श्रव तो मेरा मैं' रहा 
नही, अब चलने मे ह्ज क्‍या है। ऐसा बहुत बार मन धोखा देता है । श्रव तो 
मेरा “मैं न रहा, ग्रव चलने मे हर्ज क्या है। नीचे आ गये । नीचे बहुत भीड़ थी । 
लाखो लोगो का मेला था। अपरिचित लोग थे। उसे कोई जानता ने था । 
३० साख पहले वह आदमी गया था | उसको लोग भूल भी चुके थे। जब वह 
भीड में चला तो किसी का जूता उसके पैर में पड़ गया । जूता पैर पर पड़ा, उसने 
उसकी गरदन पकड़ ली और कहा कि जानता नही मैं कौन हें ? वह ३२० साल 
एकदम खो गये, जैसे एक सपना था, बिदा हो गया । वह ३० साल, वह पहाड, 
यह शान्ति, यह शून्यता, वह मैं का न होना, वह परमात्मा होना, सब बिदा हों 
गया । एक सेकेण्ड मे, वह था ही नही, ऐसा बिदा हो गया। गरदन पर हाथ 
कस गये और कहा कि जानता नहीं कि मैं कौन हूँ ? 


तब झचानक उसे ख्याल आया कि यह मैं क्या कह रहा हूँ । मैं तो भूल गया 
था कि मैं हूँ । यह वापिस कैसे लौट आया । तब उसने लोगो से क्षमा माँगी और 
उसमे कहा कि भ्रब मुझे जाने दो । लोगों ने कहा, कहाँ जा रहे हैं ” उसने कहा 
कि झब पहाड पर न जाऊगा, अब मैदान की तरफ जा रहा हूँ। उन्होंने कहा, 
लेकिन यह कया हो गया ? उसने कहा कि जो ३० साल पहाड़ के एकान्‍्त में 
मुझे पता न चला, वह एक आदमी के सम्पर्क में पता चल गया है । अ्रय मैं मंदान 


रत 


छ्च जिन खोजा तिन पाइयाँ 


को तरफ जा रहा हूँ । वहीं रहूंगा | वहीं परचानूंगा कि में है, या नहीं है । 
सपना हो गया ३० साल । समझता था सब खो गया है, सब वही के वहीं थे । 
कहीं कुछ खोया नहीं था। 

तो भध्रान्तियाँ पैदा हो जाती है। लेकिन भप्रान्तियों से काम नही चल 
सकता है। 

झब हम ध्यान की तैयारी करें। ७ 


३- (ब) द्वितीय ध्यान-प्रयोग 
साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, दिनांक ३ मई, १६७० 
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झब हम ध्यान के लिए बैठें । क्योंकि कल से तो फर्क हो जायगा । कल से 
सुबह सिर्फ ध्यान करेंगे और रात सिर्फ चर्चा करेंगे। लेकिन श्राज तो श्राज के 
हिसाब से । थोड़े-थोड़े फासले पर हो जायें। लेकिन बहुत फासले पर न जायें, 
क्योंकि सुबह मैंने श्रनुभव किया कि जो लोग बहुत दूर चले गये, वे यहाँ जो एक 
साइकिक-एटमॉस्फियर (ऊर्जा क्षेत्र निभित) होता है. उसके फायदे से वंचित 
रह गये थे। इसलिए फासले पर हो जायें, लेकिन बहुत दूर न जायें। बीच में 
बहुत जगह न छोड़ें । जिनको लेटना है, वे झ्पनी जगह बना लें, लेट जायें । 
जिनको बैठना है, थे बैठें। लेकिन बहुत दूर भी न जायें। और बातचीत 
बिलकुल न करें। बिना बातचीत किये जो काम हो सकता है, उसमें बातचीत 
न करें। 

(. - सभा में किसी तरफ से एक-दो पत्थर गिरे। प्राचार्यश्री अपनी शान्त 
झावाज में कहते रहे) . . क्‍या बात है ? पत्थर पड़े हैं !. . चलो फोई बात नहीं 
है, उन्हें सम्हाल कर रखें। किसीने प्रेम से फेंका होगा।. . .जो लोग पीछे बात कर 
रहे हैं वे बात न करें । बैठते हों तो चुपचाप बैठ जायें, या फिर चले जायें।. . .कोई 
भी दशक की हैसियत से न बैठे भौर दर्शक की हैसियत से भी बैठे तो कम-से-कम 
चूप बैठे । ध्यान रखें किसी को किसी के द्वारा बाधा त पड़े । 

और कोई मित्र मालूम होता है कि पत्थर फॉकते हैं। दो-सीस परचर फेंके हैं । 

दे 
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पत्थर हो फेंकना है तो सेरी तरफ फंकना चाहिए, किसी दूसरे की तरफ नहीं फेकना 
आहिए । 
प्रथम चरण : 


जो जहाँ है, वही बैठ जाय । झ्राँख बन्द कर ले। एक घण्टे पूरी ताकत 
लगानी है । आँख बन्द कर ले और गहरी श्वास लेना शुरू करे। देखें, सागर 
इतने ओर से श्वास लेता है, सदवन इतने जोर से श्वास लेता है । जोर से श्वास 
लें। पूरी श्वास भीतर ले जाये, और पूरी श्वास बाहर निकाले । एक ही काम 
रह जाय १० मिनट तक--श्वास ले रहे, श्वास छोड रहे । श्वास ले रहे, श्वास 
छोड़ रहे । और भीतर साक्षी बन जायें । भीतर देखते रहें--गवास भीतर आयी, 
श्वास बाहर गयी । १० मिनट श्वास लेने को प्रक्रिया में गहरे उतरें । शरू करे । 
गहरी श्वास लें और गहरी श्वास छोडे (४ बार कहा गया )। . .पूरी शक्ति 
लगाये । यह रात हमें मिलो, यह मौका हमें सिला। फिर भिले, न सिले. . . शक्ति 
पूरो लगायें। कुछ हो सकता है तो प्री शक्ति से होगा । एक इंच भी बतचायेंगे तो 
नहीं होगा।. . .पूरी गहरी श्वांस ले । बस एक यन्त्र की तरह रह जाये । शरीर 
एक यन्त्र की तरह श्वास ले रहा है। एक यन्त्र मात्र रह गये है पग्रौर देखे, 
संकोच न करें और दूसरे की फिक्र न करें, अपनो फ़िक्न करें।. . एक १० मिनट 
तक गहरी से गहरी श्वास ले और गहरी श्वास छोडे । बस श्वास लेने वाले ही 
रह जायें । श्वास ले रहे, श्वास छोड रहे . और भोतर देखते रहें, साक्षो मात्त। 
देखते रहें--श्वास भीत्तर श्रायी, श्वास बाहर गयी । श्वास भीतर झायी, श्वास 
बाहर गयी | लगाये, शक्ति लगाये । 
दस मिनट मैं चुप हो जाऊँ। आप पूरी शक्ति लगाये। ऐसा नहीं कि जब 
मैं कहूँ तब श्राप एक-दो गहरी श्वास ले और फिर धीमी लेने लगे । दस मिनट 
पूरी ताकत लगाये. श्वास में पूरी शक्ति लगा दे । गहरी श्वास ले और गहरी 
श्वास छोड़ें। सारा शरीर कँप जाय, राआऑँ-रोशाँ कंप जाय । सारे शरीर में 
विधुत्‌ जग जायेगो । भीतर कोई शक्ति उठने लगेंगो और रोयें-रोयें में फंलने 
लगेगी ।. . पुरी ताकत लगाग्रे | गहरी श्वास ले रहे, छोड रहे । गहरी श्वास ले 
रहे, छोड़ रहे । . (७ बार) । शरीर सिर्फ श्वास लेने का एक यन्त्र रह जाये । 
सागर को गजेन में एक हो जाये, हवाओ्ो लहरो में एक हो जायें । सब श्वास ले रहे 
है. और कुछ भी नहीं करना डै--सिर्फ गहरी श्वास ले रहे, छोड रहे । गहरी 
इवास ले और छोडे और भीतर माक्षी बने रहे . शक्ति पूरी लगाये । स्मरणपूर्बक 
गहरी श्वास लें गहरी श्वास छोड़े . भीतर जागकर देखते रहें--श्वास भीतर 
आयी,ण्वास बाहर गयी । श्वास भीतर आयी,श्वास बाहर गयी । . अपने को जरा 
भो बचायें न; श्रपने को बचायें न, पुरा लगा दें ॥ गहरी श्वास, और गहरी, 
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आर गहरी । श्वास लेने और छोड़ने के अतिरिक्त झोर कुछ भी तन वे । गहरी 
श्वास, गहरी श्वास, और गहरी, और गहरी. ..(५ बार) । 

देखे, कहने को न बचे कि हमने कम किया, पूरा नहीं किया । कह्ढीं बात रुक 
न जाय, पूरी शक्ति लगायें | दूसरे सूत्र पर जाने के पहले अपने को पूरी तरह 
अथका डालें. . .पूरी ताकत लगायें। गहरी श्वास, यहरी श्वास... .(५ बार) । 
श्वास ही रह गयी, श्वास ही हो गये हैं । गहरी श्वास. . . (७ बार) । और भीतर 
देखरों रहें---श्वास झ्रायी, श्वास गयी . .हम केवल साक्षी रह गये हैं। श्वास 
आती दिखायी पडेगी, जाती दिखायी पड़ेगी । भीतर देखते रहे, देखते रहें । तीज, 
और तीज, और तीज. . . (लोगों का नाचना, कंपना; झावाजें निकालना. . .) दूसरे 
सूत्र पर जाने के लिए और तीत्र करे । जब हम पूरो तीज्नता पर होंगे तब ही मैं 
दूसरे सूत्र पर नें जाऊँगा । पूरी शक्ति लगायें, पूरी शक्ति लगायें । सब तरह से 
अपनी गारी शक्ति लगा दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(४ बार) । बस 
श्वास ही रह गयी, और कुछ भी नहीं । सारी शक्ति लगा दें। और गहरी, और 
अहरी . (५ वार) | (.. .रोने, चिल्लाने की ग्यावाजें). . और गहरी लगा 
सकते हैं, रोकें मत । और गहरी और गहरी .. 

कंपने दे शरीर को . डोलता है, डोलने दें । घूमता है, धूमने दें । गहरी 
श्वास लें । गहरी से गहरी श्वास लें. .(आवाजें---5४६८5४ की) गहरी श्वास, 
गहरी श्वास. . -(रोना, चीखना. ..) गहरी श्वास, गहरी श्वास । दूसरे सूत्र में 
प्रवेश करना है, एक भ्राखिरी मिनट गहरी श्वास लें. . अनेक तरह की श्रावाजें. . . 
गहरी श्वास लें. . आखिरी मिनट है, पूरी शक्ति लगायें। गहरी श्वास, गहरी 
प्रवास. . .पूरे क्लाइमेंक्स (चरम तीक्ता)पर ही बदलाहट ठीक होती है।. . .गहरी 
श्वास. . .(£ बार) । सारी शक्ति श्वास में लगा दें. . .शवास ही रह गयी, श्वास 
ही रह गयी । 


दूसरा जरण: 


श्रव दूसरे सूत्र में प्रवेश करना है । श्वास गहरी रखें श्रौर शरीर को जो करना 
है, छोड़ दें, करने दें । शरीर सुव्ाएँ बनाये, झासन बनाये, शरोर फंपने लगे, घूमने 
सगे, रोने लगे, छोड़ दें । शरीर को पूरी तरह छोड़ देना है। श्वास गहरी रहेगी 
शोर शरीर को छोड़ देना है। शरीर गिरे, गिर जाय । उठे, उठ जाय । नाचने 
लगे तो चिन्ता न करें । शरीर को पूरी तरह छोड़ दें । शरीर को जो करना हो, 
करने दें । जरा भी रोकेंगे नही । सहयोग करें। शरीर जो करना चाहता है 
उसे (०-०7०८७/८ करे, उसके साथ सहयोगी हो जायें। शरीर घूमता 
है, घमे । डोलता है, डोले । गिरता है, गिर जाय । रोता है, रोने दें । हँसता है, 
हेँसे । छोड़ दे । जो भी होता है, होने दें । श्वास गहरी रहे श्रोर्‌ शरीर को छोड़ दें। 


द््ड जिम खोजा तिनम पाइयाँ 


( सैकड़ों लोगों का रोना, चीखना, चिल्लाना, ताचना ओर शरीर की 
अनेक तीत्र क्रियाएँ करना जारी रहा और आचार्यश्री झ्राह्लान करते रहै: ) 
एक दस सिनट के लिए शरीर को पूरी तरह छोड़ दे । गहरी श्वास, यहरी श्वास 
झौर शरीर को छोड़ दें। रोता है रोये, चिललाता हो चिल्लाये। भाष कोई 
सलियन्तण न करें और शरोर की ज़ियाझों में सहयोग करें । शरीर जो भी कर 
रहा है, करने दें । जो भी हो रहा है, होने दें । मुद्राएँ बनेंगी, शरीर वक्‍कर 
लेगा।. . .भीतर शक्ति जगेगी तो शरीर में बहुत कुछ होगा । ऋ्रायाओं निकल सकती 
हैं, रोना लिकल सकता है। कोई चिता न करें, छोड़ें।. . . शरीर को छोड़ दें । 
श्राज शरीर को पूरा थका डालना है । सोने के पहले पूरा श्रम ले लेना है। शरीर 
को छोड़ें, सहयोग करें. . .गहरी श्वास, गहरी श्वास. ..(१३ बार) । 

इसके बाद टेप रिकार्डर पर धक्का लगने से वह बन्द हो गया। लेकिन 
झ्राचायेश्री का सुझाव और प्रयोग जारी रहा । 

दूसरे दस मिनट साधक गहरी श्वास लेते रहे तथा शरीर मे हो रही प्रति- 
क्रियाप्रों को सहयोग देकर उसकी तीज्रता बढाते रहे । 


सोसरा चरण: 


फिर तीसरे दस मिनट में लेज श्वास जारी रही, शरीर नाचता-चिल्लाता- 
गाता रहा, इसके साथ ही साधको को तीव्रता से मन मे “मैं कौन हूँ ?”' “मैं कोन 
हैं ?” लगातार पूछते रहने का सुझाव दिया गया । साधको को सहज ही हो 
रही अनेक यौगिक क्रियाशो मे तीन्रता आती चली गयी। उसका चरस बिन्दु 
( एधाटड४ ) भरा गया। 
लोथा जरण : 

चौथे दस मिनट मे सब छोड़ कर केवल विश्राम करने को कहा गया । न गहरी 
श्वास, न “मैं कौन हूँ ?' पूछना । बस विधाम, शान्ति, मौन, शन्यता--जैसे 
मर गये, हैं ही नही । सैकड़ों साधको का गहरे ध्यान में प्रवेश हो गया। पूरा 
सरुवन ध्यान की तरगो से भर गया । सारे साधक जैसे बिराट्‌ प्रकृति से एक हो 
गये हो ऐसा लगने लगा । 

४७० मिनट पूरा होते ही ध्याव की बैठक विर्सजत कर दी गयी । लेकिन 
फिर भी झनेक साधक बहुत देर तक श्रपने श्रन्दर ही डूबे हुए पड़े रहे । किसी 
भ्रज्ञात भ्न्त्जयत्‌ में उत्ती गति होती रही । धीरे-धीरे लोग अपने निवास-स्थान 
की झोर लोट पड़े । कई साधक गश्राध घण्टे, एक घण्टे, दो घण्टे तक ध्यान में ही 
पड़े रहे । बाद में उठकर धीरे-धीरे प्रस्थान किया। ह 


४. खतुर्थ प्रवचन : प्रइनोसर 
साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, दिनांक ४ मई, १९७० 


साधना का पथ हे संकल्पवान्‌ ओर साहसो के लिए 


१२. प्रभु-हृपा और साधक का भ्रयास 


एक मित्र ने पूछा है कि क्‍या ध्यान प्रभु की कृपा से उपलब्ध होता है ? 

इस बात को थोडा समझता उपयोगी है। इस बात से बहुत भूल भी हुई है । 
न मालूम कितने लोग यह सोच कर बैठ गये हैं कि प्रभु की कृपा से उपलब्ध होगा 
तो हमें कुछ भी नहीं करना है। यदि प्रभू-कृषा का ऐसा भर्थ लेते हों कि श्रापको 
कुछ भी नहीं करना है तो झाप बड़ों झावांति में हैं। दूसरी और भी इसमें क्लान्सि 
है कि प्रभु की कृपा सबके ऊपर समान नही है, लेकिन प्रभु-कंपा किसी पर कम और 
ज्यादा नही हो सकती है | प्रभु के चहेते, चूजन ( (४०४८! ) कोई भी नही हैं । 
और अगर प्रभ्‌ के भी चहेते हो तो फिर इस जगत्‌ मे न्याय का कोई उपाय न रह 
जायगा । 


प्रभ्‌ वी कृपा का तो यह भ्र्थ हुआ कि किसी पर कृपा करता है भौर किसी 
पर अकृपा भी रखता है। ऐसा अर्थ लिया हो तो वैसा अर्थ गलत है। लेकिय 
किसी और अर्थ में सही है। प्रभु की कृपा से उपलब्ध होता है, यह उनका कथन 
नही है जिन्हें अ्रभी नहीं मिला है। यह उनका कथन है, जिन्हें मिल गया है । 
झौर उनका कथम इसलिए है कि जब बह मिलता है तो अपने किये गये प्रयास विलेयुल 
इर्स्लिट्वेण्ट ( [7८८₹८॥६ ), भ्रसंगत मालूम पड़ते हैं! जब यह मित्रता है तो 


घ्द्र जिम खोजा सतिन पाइयपाँ 


जो हमने किया था वह इतना क्षुद्र शौर जो मिलता है वह इतना विराटू कि हम 
कँसे कहें कि जो हमने किया था उसके कारण यह मिला है ? 
जब मिलता है तब ऐसा लगता है, हमसे कैसे मिलेगा ? हमने किया ही 
क्या था ? हमने दिया ही क्या था ? हमने सौदे में दांव क्या लगाया था ? 
हमारे पास था भी क्या जो हम करते ? था भी क्या जो हम देते ? जब उसकी 
झनन्त-अ्रमन्‍्त आनत्व को वर्षा होतो है तो उस वर्षा के अण में ऐसा ही लगता 
है कि तेरी कृपा से हो, तेरे प्रसाद से हो, तेरी प्रेस ( (35८८ ) से हो उपलब्ध 
हुआ है । हमारी क्‍या सासस्य, हमारा श्या बरसे ? 
लेकिन यह बात उनकी है जिनको मिला । यह बात प्रगर उन्होने पकड़ ली 
जिनको नही मिला है, तो वे सदा के लिए भटक जायेंगे। प्रयास कश्ना हो होगा । 
निश्चित ही प्रयास करने पर मिलने की जो चटना घटती है वह ऐसी है, जैसे किसी 
का द्वार बन्द है, सूरज निकला है भोर घर में प्रेँंघेरा है । वह द्वार खोल कर प्रतीक्षा 
करे, सूरज भीतर झा जायगा । सूरज को गठरियों में बाँध कर भीतर नहीं लाया 
जा सकता है। वह अपनी ही कृपा से भीतर झ्ाता है । यह मजे की बात है, सूरज 
को हम भीतर नही ला सकते अपने प्रयास से, लेकिन अपने प्रयास से भीतर आने 
से रोक जरूर सकते हैं। द्वार बन्द करके, आँख बन्द करके बैठ सकते है। तो 
सूरज की सहिमा भी हमारी बन्द भ्राँखो को पार न कर पायेगी । 
सूरज की किरणों को हम द्वार के बाहर रोक सकते हैं। शोक सकते में समर 
हैं, जा सकते में समर्थ नहीं । द्वार खुल जाय, सूरज भीतर भ्रा जाता है। सूरज 
जब भीतर भ्रा जाय तो हम यह नहीं कह सकते कि हम लाये । हम इतना हो कह 
सकते हैं, उसकी कृपा, वह झाया । और हम इतना ही कह सकते हैं कि हमारी 
झपने पर हो कृपा है कि हमने द्वार बन्द न किये । 
२- साधना आर्थात्‌ द्वार खोलना प्रभु को कृपा के लिए 
आदमी सिर्फ एक भोपनिंग ( 09८॥॥॥8 ), एक खुला द्वार बन सकता है 
उसके प्रागमन के लिए। हमारे प्रयास सिर्फ द्वार खोलते हैं | घ्राना तो उसको कृपा 
से हो होता है । लेकिन उसकी कृपा हर द्वार पर प्रकट होती है, लेकिन कुछ द्वार 
बन्द है, वह क्या करे ? बहुत द्वारों पर ईश्वर खटखटाता है श्रोर लोट जाता है। 
वे ध्वार बन्द हैं। मजबूती से हमने बन्द किये हैं। भौर जब बह बटखटाता है, 
तब हम न मालूम कितनी व्याख्याएं करके अपने को समझा लेते हैं । 
एक छोटी सी कहानी मुझे प्रीतिकर है। बह मैं कहूँ । एक बड़ा मन्दिर है । 
उस भन्दिर में सौ पुआरी हैं। बड़े पुजारी ने एक रात स्वप्न देखा कि प्रभु ने खबर 
की है स्वप्ण में कि कल मैं झा रहा हैं। विश्वास तो न हुआ पुजारी को । क्योंकि 
_ पुजारियों खे ज्यादा अविश्वासी आदभी खोजना सदा ही कठित है। विश्वास 


साधना का पथ है संकल्पनान्‌ और साहसी के लिए छल 


इसलिए भी त हुआ कि जो दूकान करते हैं धर्म की, उन्हें श्रम पर कभी विश्वास 
नहीं होता है। धर्म से वे शोषण करते हैं, धर्म उनकी श्रद्धा नहीं है। और जिसने 
श्रद्धा की शोषण बनाया है, उससे ज्यावा झश्रद्धालु कोई भी नहीं होता है । पुजारी 
को भरोसा तो न श्राया कि भगवान्‌ ग्रायगा । कभी नहीं झाया। वर्षों से पुजारी है, 
वर्षों से पूजा की है,लेकित भगवान्‌ कभी नही भाया है। भगवान्‌ को भोग भी लगासा 
है, बह भी अपने को ही लग गया है। भगवान्‌ के लिए प्लार्थताएँ भी को हैं, बह भी 
खाली प्राकाश मे । जानते हुए कि कोई नहीं सुनता है। पुजारी ने समझाया 
अपने मन को कि सपने कही सच होते हैं । लेकिन फिर डरा भी, भयभीत भी हुमा 
कि कहीं सच ही न हो जाय । कभी-कभी जिसे हम सपना कहते हैं वह भी सच हो 
जाता है श्रौर कभी-कभी जिसे हम सच कहते हैं, वह भी सपना हो जाता है । 
तो भ्रपने निकट के पुजारियों को उसने कहा कि सुनो, बड़ी मजाक मालूम पड़ती है, 
लेकिन बत! द । रात सपना देखा कि भगवान्‌ कहते हैं कि कल झ्ाता हूँ । दूसरे 
पुजारी भी हँसे । उन्होंने कहा, णगल हो गये हो। सपने की बात किसी और 
से मत कहना, नहीं तो लोग पागल समझेंगे । पर उस बड़े पुजारी ने कहा कि कही 
भ्रगर वह भा ही गया तो कम से कम हम तैयारी तो कर लें । नहीं आया तो कोई 
हजे नही है. भाया तो हम तैयार तो मिलेंगे । तो मन्दिर धोया गया, पोंछा गया, 
साफ किया गया । फूल लगाये गये, दिये जलाये गेये ! सुगन्‍्ध छिडकी गयी, धूप- 
दीप क्षत | भोग बना, भोजन बने । दिन में पुजारी थक गये । कई बार देखा 
सडक की तरफ, कोई ग्राता हुआ दिखाई न पडा । श्ौर हर बार जब देखा तब लौट 
कर कहा, सपना सपना है, कौन आता है ? नाहक हम पागल बने | श्रच्छा हुआ, 
गाँव मे खबर न की, अन्यथा लोग हँसते । 


साँक्ष हो गयी । फिर उन्हीने कहा, अब भोग हम अपने को लगा लें । जैसे 
सदा भगवान्‌ के लिए लगा भोग हमको मिला है, यह भी हमी को लेना पड़ेगा । 
कभी कोई आता है । सपने के चक्कर में पड़े हम, पागल बने हम । हम जानते हुए 
पागल बने । दूसरे पागल बनते है, न जानते हुए.। हम, हम जो जानते है; 
भलीभाँति---कभी कोई भगवान्‌ नहीं आता है। भगवान है कहाँ ? बस यह 
मन्दिर को मृति है, हम पुजारो हैं, यह हमारी पूजा है, यह व्यवसाय है। फिर 
साँझ उन्होंने भोग लगा लिया | दिन भर के थके थे, वे जल्दी ही सो गये। 

क्राधी रात गये कोई रथ मन्दिर के द्वार पर झका । रथ के पहियो की भ्रावाज 
सुनाई पडो । पुजारी को नींद मे लगा कि मालूम होता है उसका रथ झा गया 
है। उसने जोर से कहा, सुनते हो, जागो । मालूम होता है जिसकी हमने दिन भर 
प्रतीक्षा की है बह भरा गया है। रथ के पहियों की जोर-जोर की आवाज सुनायी 
पड़नी है। इूसरे पुजारियो ने कहा, पागल, अब चुप भी रही। दिन भर पागल 
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बनाया, श्रब रात ठीक से सो लेने दो। यह पहियों की क्‍्ाबाज नहीं, बादलों की 
बड़गड़ाहट है। भौर वे सो गये । उन्होंने व्या्या कर ली, फिर कोई मन्दिर की 
सीढ़ियों पर चढ़ा । रथ द्वार पर रुका । फिर किसी ने द्वार खटखटाया । फिर 
किसी पुजारी की नींद खुली । फिर उसने कहा कि मालूम होता है, वह भ्रा गया है 
मेहमान, जिसकी हमने प्रतीक्षा की। कोई द्वार खटलयदाता है। लेकिन बूसरों 
में कहा, कैसे पागल हो । रात भर सोने दोगे या नही ? हवा के भपेड़े हैं। कोई 
द्वार नहीं खटखदाता है । उन्होंने फिर ब्याख्या कर दी । फिर वे सो बने । फिर 
वे सुबह उठे । फिर वे द्वार पर गये। किसी के पद-चिक्न थे। कोई सीढ़ियाँ 
अढ़ा था । शोर ऐसे पद-जिक्न थे जो बिलकुल भ्रशात थे। भौर किसी ने हार 
जकूर खटखटाया था। झौर राह तक कोई रथ भी आया था। रथ के चाकों 
के चित्त थे ! 

वे छाती पीट कर रोने लगे । वे हार पर गिरने लगे । गाँव की भीड़ इकट्ठी 
हो गयी । वह उससे प्रछने लगी क्या हो गया है तुम्हें ? ये पुजारी कहने लगे, 
मत पूछो | हमने व्याख्या कर ली और हम मर गये | उसने हार खटलटाया, 
हमने समझा कि हवा के शपेड़े है। उसका रथ आया, हमने समझा बादल की 
गड़ण्डाहट है । और रूच यह है कि हम कुछ भी न समझे थे । हम केवल सोना 
चाहते ये भशौर इसलिए हम व्याल्या करते थे | 

तो, वह तो सभी के द्वार खटखटाता है । उसकी कृपा तो सब हारों पर झातो है । 
लेकिन हमारे द्वार हैं बन्द । श्रोर कभी हमारे द्वार पर दस्तक भो है तो हम कोई 
व्याख्या कर लेते है | 

पुराने दिनों के लोग कहते थे, झ्रतिथि देवता है। थोडा गलत कहते थे । 
देवता अतिथि है ॥ देवता रोज ही अतिथि की तरह खड़ा है । लेकिन द्वार तो 
खला हो ' उसकी कृपा सब पर है। इसलिए ऐसा मत पूछें कि उसकी कृपा 
में मिलता है। लेकिस उसकी कृपा से हो मिलता हे । हमारे अ्रयास लिर्फ द्वार 
खोल पाते हैं । सिर्फ मार्ग की बाधाएँ शध्रलग कर पाते हैं। जब वह आता है, अपने 
से झाता है । 
३. प्रथम तोन खरण ध्यान की तंयारो के लिए 

एक दूसरे मित्र ने पूछा है, ध्यान की चार सीढ़ियों की बात॑ को है; उन चारो 
का पूरा पूरा श्रथें बताये ? 

पहली बात तो यह समझ ले कि लोग सिर्फ सीढ़ियां हैं, ध्यान नहीं। घ्यान तो 
बोया ही है । हार तो चौथा ही है, सीन तो सिर्फ सीढ़ियाँ हैं। सीढ़ियाँ द्वार नही 
हैं। सीढियाँ द्वार तक पहुँचाती हैं। चौथा ही द्वार है, विश्ञाम, विराम, शस्य, 
समपंण, सर जाना, मिट जाना, द्वार तो वही है । अब तीन जो सीढ़ियाँ हैं वे उस 


साधना का पथ है संकल्पवान्‌ श्ौर साहसी के सिए ह्य्‌ 


द्वार तक पहुँचाती हैं। उन सीन सीढ़ियों का मोलिक झाध्वार एक है कि यदि 
विश्ञाम सें जाना हो तो पूरे तनाव में जाने के आद अहुत शासान हो जातः है । 
जैसे कोई झादमी दिन भर श्रम करता है तो रात सो पाता है । जितना श्रम 
उतनी गहरी नींद । अब कोई पूछ सकता है कि श्रम करने से नींद तो उल्टी चीज 
है, तो जिसने दिन भर श्रम किया है उसे तो नींद झ्रानी ही नहीं चाहिए, क्योंकि 
श्रम भौर विश्वाम उल्टी चीजें हैं। तो नीद तो उसे ग्राना चाहिए जो दिन भर 
बिस्तर पर पड़ा हो, विश्ञाम करता रहा हो । लेकिन दिन भर जो बिस्तर पर पड़ा 
रहा हो वह रात सो ही न सकेगा । इसलिए दुनिया में जितनी सुविधा बढ़ती है, 
जितना कम्फर्ट बढ़ता है, उतनी नींद बिदा होती जाती है । दुनिया में जिंतना 
आराम बढ़ेंगा, उतनी नींद मुश्किल हो जायगी । और सजा यह है कि आराम 
हम उसीलिए बढ़ा रहे हैं कि चेन से सो सकें। न, आराभ्त बढ़ा कि नींद'गयी | 
क्योंकि नीद के लिए श्रम जरूरी है। जितना श्रम, उतनी गहरी नींद । 


४. चरम तनाव से जरम विभाम 


ठीक ऐसे ही जितना तनाव, अगर चरम हो सके, क्लाइमेक्स ( (॥ए४% ) 
पर हो सके, उत्तना गहरा विश्ञाम उपलब्ध होगा । वे जो तीन सीढ़ियाँ हैं गे बिलकुल 
उल्टी हैं। ऊपर से विखाई पड़ेगा कि इन तीनों में तो हम बहुत श्रम में पड़ रहे हैं, 
शक्ति लगा रहे हैं, बहुत तनाव पैदा कर रहे हैं, भपने को थका रहे हैं, तूफान में डाल 
रहे हैं, विक्षिप्त हुए जा रहे हैं। भौर फिर हनसे कैसे विश्राम भायेगाः ? इनसे 
ही आयेगा । जितने ऊँचे पहाड़ से गिरेंगे, उतनी महरी खाई में अले जायेंगे । 

ध्यान रहे, सघ पहाड़ों के पास गहरी खाइयाँ होती हैं । भ्रसल में पहाड़ बनता 
ही नहीं बिना गहरी खाई को बनाये । जब फ्हाड़ उठता है तो नीचे गहरी खाई 
बन जाती है । जब शाप तनाव में जाते हैं तो उसी के किनारे विश्ञाम की शक्ति 
इकट्ठी होने लगती है। इसलिए मैं कहता हूँ कि पूरी ताकत लगा दें, कुछ बचे न, 
पूरे चुक जायें, सब साँति सब लगा दें, सब हार जायें तो जब बिरेंगे उस ऊँचाई से 
तो गहरी अतल खाई में डूब जायेंगे। वहू विराम भर विश्वाम होगा । उसी 
जिभाम के कण में ध्यान फलित होता है । 

मूल आधार तो आपको पूरे तनाव में ले जाना शौर फिर तनाव को एकदम से 
छोड़ देना है । भेरे पास लोग झाते हैं। वे कहते हैं, भगर हम यह तनाव का कारये 
न करें तो सीधा विश्ञाम नहीं हो सकता है क्या ? नहीं होगा | नहीं होगा । शोर 
होगा पी तो बहुत शेलों ( 5तप0७9 ), बहुत उचला होगा। यहरे कशना 
हो पानी में तो ऊँचे चढ़ जाना चाहिए । जितने ऊँचे तट से क्देगे, उतने पाभी में 
गहरे चले जामेंगे । 

ये बल हैं सकू के, ४० फीट ऊँचे होंगे । इतमी ही इनकी जड़ें नीचे चली 
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बयी हैं। जितना ऊपर जाना हो वृक्ष को उतनी जड़ें नीचे चली जाती हैं । जितनी 
जहें भीचे जाती हैं, उतना ही वृत् ऊपर चला जाता है। भव यह सरू का वक्ष 
पूछ सकता है कि ६ इंच ही जड़ें तीये भेजें तो कोई हर्जा तो नहीं है ? हज कुछ भी 
नहीं है, ६ इंच ठँथे भी जायेंगे । मजे से भेजें । ६ इंच भी क्यों भेजते हैं, भेजें ही 
सत तो बिलकुल ही ऊँचे नहीं जायेंगे । 

नीत्शे ने कहीं बहुत प्रन्तद प्टि का वाक्य लिखा है कि जिन्हें स्वर्ग की ऊँचाई 
छुनीं ही उन्हें नरक की गहराई भी छूनी पड़ती है। बहुत अन्तद्‌ प्टि की बात है। 
इससिए साधारण श्रादमी कभी भी धर्म की ऊँचाई नहीं छू पता है। पापी भक्सर 
छू लेते हैं। क्योंकि जो फाप की गहराई में उतरता है, वह पुण्य की ऊँचाई में 
भी चला जाता है! 

यह जो विधि है, एक्स्ट्रोम्स ( ए८7727)2 ) से, अ्रतियों से परिवर्तत को 
है। सब परिवतेन भति पर होते हैं। एक भति भौर फिरः परिवतन होता है । 
घड़ी का पेण्डलम देखा है आपने ? वह जाता है, जाता है, बामें, बायें, बायें भौर 
फिर गिरता है भौर दायें चला जाता है। आपने कभी ख्याल मे किया होगा । 
जब भड़ी का पेण्डलस बायी तरफ जाता है तब वह दायी तरफ जाने की शक्ति प्रजित 
कर रहा है। आ रहा है बापी तरफ भौर ताकत इकट्टी कर रहा है दायीं तरफ 
जाने की । जितता बायी तरफ जायगा ऊँचा, उतनी ही दायी तरफ डोल सकेगा । 
तो झापके चित्त के पेम्हुलम को जितने तनाव मे ले जाया जा सके फिर जब विराम 
का क्षण भागेगा, तब उतने ही गहरे विराम मे चित्त उतर जायेगा । अगर झाप 
तनाव में त ले नशे तो विरास मे भी नही ऊायेगा। 


पौर लोग बहुत झजीय भजीज बातें पूछते हैं। ऐसा लगता है कि वे बृक्ष 
नही लगाना चाहते, सिर्फ फूल तोड़ना चाहते हैं । ऐसा लगता है कि फसल नहीं 
बोना चाहते, सिफे फल काटना चाहते हैं। एक सित्ष आये, ने बोले कि झगर 
शरीर न हिलामे, न कम्पन हो शरीर में तो कोई कठिनाई तो नहीं है ? कठिनाई 
कुछ भी नहीं है। कठिनाई तो कुछ भी न करें सो कोई कठिनाई नहीं है । लेकिन 
शरीर के कम्पन से इतने भयभीत हो रहे हैं तो जब भीतर के कम्पन उठेंगे तब क्‍या 
होगा ? शरीर के कंपने को रोकता चाहते हैं तो जब भीतर शक्ति की ऊर्जा बँपेगी 
तब क्या होगा ? नहीं, थे आहलते हैं कि भीतर कुछ हो जाय भ्ौर बाहर सत्य, 
सुलंस्कृत, शिष्ट, जेसी शंकल उन्होंने बनायी है, जो मूति खड़ी कर ली है भ्रपनी, 
वे देते ही भोम के बने खड़े रहें श्रौर भीतर कुछ हो जाय। वह नहीं होगा । कह 
जब भौतर ऊर्जा उठेगे सो यहू सब सोम का पुतला घह जायेगा बिलकुल । 
यह हटेगा, इसको जगह देनी पड़ेगी । 

तनाव भति पर पहुँच जाय, इसकी चेष्टा करें| ताकि फिर विश्रान्ति भ्रति 


साधना का पथ है संकल्पणात और साहुसो के लिए श३ 


पर हो सके । विश्ान्ति फिर झपने झाप हो जायगी । तनाव झाप कर लें, विभांति 
प्रभु की कृपा से हो जायेगी। तनाव श्राप उठा लें, फिर तो लहर गिरेगी और शान्ति 
छा जायगी । तूफान के आद जैसी शान्ति होती है वैसी कभी भी नहीं होती है । 
तूफान उठना जरूरी है । भ्रौर तृफान के बाद जो शान्ति होती है वह जिन्दा होती 
है। क्योंकि वह तूफान से पैदा होती है। एक जिन्दा शान्ति के लिए जरूरी है, 
जो मैं कह रहा हैँ उसमे कोई चरण छोड़ा नहीं जा सकता है। इसलिए कोई मुझसे 
प्राकर बार-बार न पूछे कि यह हम छोड़ दें, यह हम छोड़ दें, शरीर को न हिलायें, 
सिर्फ श्वास ले, श्वास न चलायें, सिर्फ 'मैं कौन हूँ ?' यह पूछें । नहीं, थे तोनों 
चअरण बहुत व्यवस्थित रूप से, बेशानिक ढंग से ख्रमाव को एक अति से दूसरी भ्रति 
पर ले जाने के लिए हें । 

झौर इसीलिए मैं कहता हूँ, एक चरण जब पूरी अ्रति पर पहुँचे तब दूसरे में 
बदला जा सकता है। जैसे कार के गियर ( 05627 ) झ्ञाप बदलते हैं। पहले 
गियर में गाड़ी भझापने चलायी है तो गति में लानी पड़ती है । जब पहले गियर में 
गति पूरी आती है तब आ्रप उसे दूसरे गियर में डालते हैं। दूसरे मियर पर वह 
मंदी गति में है तो आप तीसरे गियर मे नही डाल सकते हैं गाडी को । सब परिवर्तन 
तीत्रता में होते हैं। चित्त का परिवर्तन भी तीघ्ता सें होता है । 


५. तीम्र दवास की छोट का रहस्य 


' झौर तीनों चरण का क्या भर्थ है, वह भी समझ लेना चाहिए । पहला चरण, 
जो कि पूरे समय जारी रहेगा, श्वास को गहरी भौर तीज्ता से लेने का है। गहरा 
भी लेना है, डीप ( 0००७ ) भी और तीक़ता से भी, फास्ट ( 795६ ) भी । जितनी 
गहरी जा सके उतनी गहरी लेनी है और जितनी तेजी से है लेने और छोड़ने का 
काम हो सके, यह करना है। क्यों, श्वास से क्‍या होगा ? 

श्वास मनुष्य के जीवन में सर्वाधिक रहस्यपूर्ण तस्थ है। श्वास के ही माध्यम 
से, सेतु से भात्मा और शरीर जुयी हैं। इसलिए जब तक श्वास चलती है, हम 
कहते हैं, आदमी जीवित है । श्वास गयी और आदमी गया । 

अभी मैं एक घर में गया, जहाँ नौ महीने से एक स्त्री बेहोश पड़ी है। वह 
कोमा ((०॥४9 ) मे श्रा गई है। और चिकित्सक कहते हैं कि अब वह कभी होश 
में नहीं आयेगी । लेकिन कम-से-कम तीन साल जिन्दा रह सकती है भ्रभी शौर । 
झब उसको बेहोशी में ही दवा और इंजेक्शन भौर ग्लुकीज दे देकर किसी तरह 
जिन्दा रखे हुए हैं। वह बेहोश पड़ी है । नौ महीने से उसे कभी होश नहीं भाया 
है। उस स्त्री की माँ से मैंने पूछा कि भ्रव यह तो करीब करीब मर गयी है । 
उन्होंने कहा, “नहीं, जब तक श्वास तब तक आस ।' उस बूढ़ी औरत ने कहा, जब 
तक श्वास है तब तक झाशा है। अब चिकित्सक कहते हैं कि कोई भाशा नहीं है, 
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लेकिन कौन जाने क्या होगा ? चिकित्सक किसी को कहते हैं, नहीं मरेगा और 
वह मर जाता है। कौन जाने एक दफा होश आ जाय, भ्रभी श्वास तो है। श्रभी 
सेतु गिरा नहीं है। अभी ब्रिज ( 808० ) है। झभी वापिस लौठना हो 
सकता है | 


६. इवास को चोट से व्यक्तित्व को सारी जड़ों का कंप उठना 


श्वास हमारी आत्मा और शरीर के बीच जोडने वाला सेतु है। श्वास को 
जब ग्राप बहुत तीद्ता में लेते हैं और बहुत गहराई में लेते हैं तो शरीर ही नही 
कॉपता है, भीतर के आत्म-तन्तु भी कप जाते है। जैसे एक बोतल रखी है । उसमे 
बहुत दिनों से कोई सी > घरी रखी है। कभी किसी ने हिलायी नही है। तो ऐसा पता 
नही चलता कि बोतल झलौर भीतर भरे चीजे दो है ! बहुत दिनों से रखी हुई है. 
माजम हाता है एक ही हैं। बोतल हिला दे ओर से ) बोतल हिलती है. भीतर 
की चीन हिलसी हैं--शीर सब बोतल श्रौर भीतर की न्षीज़ के पृथक होने का 
स्पष्टीकरण होता है ,, तो जब श्वास को झरप समग्र गति से लेते है तो एक क्षझ्षावातत 
पैदा होता है, जो शरीर का भी कंपा जाता है और भीग र आत्मा के तस्‍्तुओ को भी 
कंपा जाता है । 


७. दारोर ओर इ्वास से तादात्म्य विज्छेद 


उस कम्मन के क्षण में ही अहसास होता है, दोनो के पृथक होने का। अब भाप 
मुझसे आकर कहते है कि न ले गहरी श्वास तो कोई हर्ज तो नही है । हजे इतना 
ही है कि आप कभी न जान पायेगे कि शरीर से पृथक्‌ है । इसीलिए उसमें एक शर्ते 
झौर जोडी हुई है कि गहरी श्वास ले और भीतर देखते रहें कि श्वास भ्राथो और 
श्वास गयी । जब आप श्वास को देखेगे कि छवास आयी और श्वास गयी तो न केवल 
शरीर अलग है, यह पत्ता चलेगा बल्कि यह भी पता चलेगा कि श्वास भी अलग 
है। में देखने वाला हूँ, अलग हूँ। 

शरीर की पथकता का पता तो गहरी श्वास के लेने से भी चल जायगा, 
लेकिन श्वास से भी भिन्न हूँ मैं, इसका पता श्वास के प्रति साक्षी होने से चलेगा । 
इसलिए पहले चरण मे ये दो बातें है। यह दोनों झ्रन्तिम चरण तक जारो रहगी, 
तीसरे चरण तक | 


८. दूसरे चरण से दर्सित देहु व मनो-ग्रंथियों का विसजुन 
दूसरे चरण भें शरीर को छोड देने के लिए मै कहता हैँ । श्वास गहरी ही 
रहेगी । शरीर को इसलिए छोड देने को कहता हूँ कि उसके तो बहुत से इम्प्ली- 


केशन्स ( पशाण्जा/एक्षाणा5 ), सम्बन्ध है। दो तीन की बात आयसे कहूँ। 
पहली तो बात यह है कि शगीर मे हजारो तनाव इकट्ठे आपने कर रखे हैं, जिनका 


साधना का पथ है संकल्पवाम्‌ झोर साहसो के लिए ९ 


आपको पता ही नहीं है । सभ्यता ने हमको इतना असहज किया है कि जब आपको 
किसी पर क्रोध आता है तब भी झाप मुस्कराते रहते हैं। शरीर को कुछ पता 
नहीं है। शरीर तो कहता है कि गर्दन दबा दो इसकी | मुद्दियाँ बंधती हैं, लेकिन 
आप मुस्कराते रहते हैं। मुट्ठी नही बाँध सकते है । तो शरीर के जो स्तायु मुट्ठी 
बँधने के लिए तैयार हो गये थे, बे बडी मुश्किल में पथ जाते है। उन्हें पता ही 
नही चलता कि क्या हो रहा है। एक बहुत ही बेचेन स्थिति शरीर भे पैदा हो 
जाती है। मुट्ठी बेंघनी चाहिए थी। 

अभी जो लोग क्रोध के सम्बन्ध को बहुत गहराई स॑ समझते हैं, बे कहेंगे और 
मैं भी आपसे कहूँगा, अगर आपको कोध आये नो बजाय इसके कि आप झूठे 
मुस्कराते रहें, टेबल के नीचे जोर से पाँच मिनट मुद्रियाँ बाँधे भौर छाडे । शौर 
तब आपको जो हँसी आयगी, वह बहुत और तरह की होगी । 

शरीर को कुछ भी पता तहीं कि आदमी सभ्य हो गया है । शरोर का सारा 
काम तो बिलकुल यन्त्रवत्‌ है। लेकिन श्रादमी ने सब पर रोक लगा दी है। 
उस रोक के कारण शरीर में हजारों तनाव इकदऊे हो गये हैं । और जब बहुत 
तनाव इकट्ठे हो जाते है, तो कॉम्प्लेक्स ( (०77.०» ) पेंदा होते हैं, ग्रन्थियाँ 
पैदा होती हैं। तो जब मैं श्रापसे कहता हूँ शरीर को पूरी तरह से छोड़ दे, तो 
आपकी हजारों ग्रन्थियाँ जो आपने बचपन से इकट्ठी की हैं, वें सत्र बिखरनी शुरू 
होती हैं, पिघलनी शुरू होती हैं। उनका पिघल जाना जरूरी है। भ्रन्यथा आ्राप 
कभी भी बॉडीलेसनेस ( 800॥]2507255 ), वह शून्य (देहातीत ) न हो पायेंगे, 
देह तब फूल की तरह हल्की हो जायगी, सब ग्रन्धियों से मुक्त । 

महावीर का एक नाम शायद आपने सुना हो । महावीर का एक नाम है, 
निप्रे्य । नाम बड़ा अद्भुत है। उसका मतलब है, काम्प्लेक्स-लेस ((!०७9/८५- 
]९55 )। निग्नेन्ध का मतलब है, जिसकी सारी यंथियाँ भौर गाँठे लो गगी, जिसमें 
कोई गाँठ नही है भीतर । जो बिलकृल सरल हो गया है, निदोष हो गया है । 


९. सभ्यता प्रदत्त झूठी शिष्टताएं, संस्कार ओर संकोच 


सो जब शरीर को अ्न्थियो का जो जाल है हमारे भीतर वह मुक्त होना चाहे 
तो श्राप छोड़ते नहीं हो । आपकी सभ्यता, शिष्टता, संस्कार, सकोच, किसी का 
स्‍त्री होना, किसी का बड़े पद पर होना, किसी का कुछ, किसी का कुछ होना वह 
इस बुरी तरह से पकड़े हुए है कि वह छोडता नहीं है। झब आज ही एक महिला 
ने मुझे श्राकर कहा कि उसे यही डर लगा रहता है कि किसो का हाथ उसको ते 
लग जाय । तो वह बेचारी दूर जाकर बैठी होगी श्राज । मगर कोई दो-चार 
करवट लेकर उसके पास पहुँच गया । तो उसका ध्यान फिर गड़बड़ हो गया | 
वह मुझे पूछने भायी कि क्‍या मैं श्रीर बहुत दूर जाकर नेढूँ। मैंने कहा कि भेजने 
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जाजा वहाँ भी भेज दे सकता है किसी को । “ह भ्रष्छा ही है कि कोई झाता है । 
वहाँ भी भा जायगा कोई । तुम जहाँ बैठती हो, बहीं बैठो । किसी का हाथ सच 
जायवमा तो क्‍या हर्ज हो जायगा ? 

स्विियों की हालत तो ऐसी है कि ्रगर वरमात्मा भी मिले तो वे ऐसी साड़ी 
बचा कर निकल जायेंगी कि बह भी कहीं छू न जाय । स्त्रियों का तौ पूरा शरीर 
ग्रन्थि-प्रस्त है । बचपन से उनका सारा प्रशिक्षण ऐसा है कि शरीर उनका एक रोग 
है, शरीर स्थियाँ ढो रही हैं। शरीर में जी नही रहीं हैं। वह एक ओल है जिसको 
पूरे बक्त सुरक्षित करके ढोये चली जा रही हैं। झोर कुछ भी बचाने जैसा नहीं है 
उसमें । तो यह छोटा-छोटा भाग्रह हमारा बहुत-कुछ रोक लेता है । 


अब कोई बहुत पढ़े-लिखे हैं तव उनको ऐसा लगता है, कोई सज्जन आज 
मुझसे कह रहें थे कि यह इमोशनल ( 727700089/ ) लोगों को हो जाता होगा, 
भावुक लोगों को। इण्टेलेक्चुअल ( |7७0०८८ए४! ), बौद्धिक लोगों को 
कैसे होगा ? ध्व कोई दो-चार क्लास पढ़ गया तो वह इपण्टेलेक्चुअ्लल, बुद्धिशाली 
हो गया है। उसकी माँ मरेगी तो रोयेगा कि नहीं वह ? उसका किसी से प्रम 
होगा कि नहीं होगा ? वह इण्टेलेक्चुअल हो गया है । वह चार क्लास पढ गया 
है, उसने मुनीबर्सिटी से सर्टिफिकेट ले लिया है। भव वह प्रेम करेगा तो सोच 
कर करेगा कि भुम्बन लेना कि नहीं, कितने कीटाणु ट्रान्‍्सफर ( ॥7४॥४6 ) हो 
जायेंगे । वह किताब पढ़ेंगा और जाकर हिसाब-किताब लगायेगा कि इमोशनल 
होना कि नहीं होना । हंण्टेलेक्ट (बुद्धि) भी बीमारी की तरह हो गयी है। 
इन्टेलेक्ट हमारा कुछ सोरभ नहीं बन पायी है । बुद्धि हमारो गरिसा गही जनों 
है । शोग बन गयी है। 


१०. भाव को पहुँच बुद्धि से अधिक गहरे 
” कोई सोचता है कि हम इण्टेलेक्चुअल हैं, बुद्धिवादी हैं। यह हमको नहीं 
हो सकता है । यह तो उनको हो रहा है जो जरा भावुक हैं । क्यों, भावुक होना 
कुछ बूरा है ? जोबन में जो भी श्रेष्ठ है, यह भाव से आता है । बुद्धि से किसी 
श्रेष्ठता का कोई जन्म न कभी हुआ भोर न कभी हो सकता है। हाँ, गणित का 
हिसाब लगता है, खाते-बही जोड़े जाते हैं। यह सब होता है। लेकिन जो भी 
श्रेष्ठ है, वह भाव की संवेदनशीलता से झाता है। और भझाश्न्य की बात यह है कि 
विज्ञान, जिसको हम समझते हैं सबसे चड़ी बौद्धिक प्रक्रिया है, उसमें भी जो 
श्रेष्ठतम झाविष्कार होते हैं बे भी भाग से होते हैं, वे भी बुद्धि से नहीं होते हैं । 
अगर झाइन्स्टीन से जाकर कोई पूछे कि कैसे तुमने रिलेटिविटी (१८४४४७४५४), 
सापेक्षता का नियम खोजा ? तो बह कहेंगर कि मुझे पता नहीं । भा गयी । जह 
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बड़ी धाभिक भाषा हैं कि झा गयी । इट हैपेण्ड ( 7॥: प०955००८० ) । भ्रगर 
क्यूरी से कोई पूछे कि कैसे तुमने यह रेडियम खोज निकाला ? तो वह कहेगी कि 
मुझे कुछ पता नहीं है । ऐसा हुआ है । हो गया है। मेरे बस की बात नहीं है | 
झगर बड़े वैशानिक से जाकर पूछें तो वह भी कह्देगा हमारे बस के बाहर हुप्ना है 
कुछ । हमारी खोज से नहीं हुआ है । हमसे कहीं ऊपर से कुछ हुआ है। हम 
सिर्फ माध्यम थे, इन्स्ट्र मेण्ट ( 7750707/20६ ) थे। बड़ी धामिक भाषा है। 

भाव बहुत गहरे में हैं। बुद्धि बहुत ऊपर है । बुद्धि बहुत काम-चलाऊ है । 
बुद्धि वैसे ही है, जैसे कि गवर्नर की गाड़ी निकलती है और झागे एक पायलट 
निकलता है। उस पायलट को गवर्नर मत समझ लेन । बुद्धि पायलट से ज्यादा 
नहीं है। वह रास्ता साफ करती है। लोगों को हटाती है, हिसाब रखती है कि 
रास्ते पर कोई टक्कर न हो जाय । लेकिन मालिक बहुत पीछे है। वह भाव है, 
वह इमोशन ( 77770707 ) है । जीवन में जो भी सुन्दर है, श्रेष्ठ है, वह भाव से 
ही जन्मता भौर पैदा होता है। लेकिन कुछ लोग पायलट को नमस्कार कर रहे 
हैं। ये कहते हैं कि हम इण्टेलेक्चुप्रल हैं, हम बुद्धिवादी हैं। हम पायलट को ही 
गवरनेर मानते हैं। मानते रहें। पायलट भी खड़ा होकर हँस रहा है। 
११: ध्यान की सफलता संकल्पवान्‌ को ही उपलब्ध 

कुछ लोगों को ख्याल है कि कमजोर लोगों को हो जाता है । हम शक्तिशाली 
हैं, हमको बहुत मुश्किल है। उनको पता नहीं, उनको कुछ भी पता नहीं है । 
शक्ति-शालियों को होता है। कमजोर खड़े रह जाते हैं। क्योंकि एक भण्टे तक 
संकल्पपूर्वक किसी भी स्थिति में होना, बहुत स्ट्रांग-बिल्ड ( 50078 शारा6त6 ), 
दृढ़ संकल्पवान्‌ के लिए संभव है, कमजोरों के लिए नहीं । कमजोर तो दो मिनट 
गहरी श्वास लेते हैं, फिर बैठ जाते हैं । भ्रव दूसरों को हो रहा है, उसे वे कहते हैं 
कि कमजोरों को हो रहा है। वे घण्टे भर गहरी श्वास भी नहीं ले सकते हैं। ने 
दस मिनट मैं कौन हूँ ?' मह भी नही पूछ सकते हैं। इस ख्याल में ध्राप मत पड़ना । 


१२. तथाकथित बृद्धिवावियों का बंचसात्मक अहंकार पोषण 
लेकिन ये हमारे रेशनलाइजेशन्स ( २४6072280075 ), बीड्िक- 
बचाव हैं। ये हसारी जोडिक तरकौयें हैं, जिनते हम अपने को जचाते हैं । हम 
कहते हैं, जो कमजोर हैं उनको हो रहा है। हम बहुत ताकतवर हैं। हमको 
कैसे होगा ? बड़े भाश्चजर्य की बात है। इस दुनिया में सब चीजें ताकधबरों से 
से होती हैं । कमजोरों से कुछ भी नहीं होता है । भौर ध्यान? ध्यान तो धन्तिम 
ताकत माँगता है| थे कहेंगे कि कमजोर को हो रहा है भौर उनको हसलिए नहीं 
हो पा रहा है कि बगल वाला झाइमी जोर से रो रहा है, भौर जिसको हो रहा है, 
है 
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रोधे का उसे पता नहीं है, कोन देख रहा है, उसे पता नहीं । कौन सोच रहा है, 
क्या सोच रहा है, पता नहीं । बह धनी धुन में पूरा लगा है। उतनी धुन का 
सातत्य बड़ी शक्ति है। कमजोरों को नहीं होता है। 

इसलिए प्रपने ध्रहंकार को व्यर्थ बचाने की कोशिश में सत लगना कि हम 
ताकतबर हैं, स्ट्रांग-बिल्ड दृढ़, संकल्पवान्‌ हैं, हम इन्टलेक्चुप्रल हैं, हमको नहीं दोगा। 
नहीं होगा इतना ही जानें । तहीं होने के लिए यह भौर शक्‍कर यों चढ़ा रहे हैं, 
ऊपर से:। इससे न होना भी मीठा सबसे लगेगा। और फिर होना हमेशा के लिए 
प्रसम्भव हो जायथा । [इतना ही जानें कि गुशें नहीं हो रहा है। नहीं हो रहा है 
तो कहीं शोई कमजोरी है। उस फकमओोरी को पहलानें, समझें शोर हल करें । 
उसको बहादुरी न समझें कि हमको नहीं हो रहा है तो हम ताकतवर हैं.) 

झब एक मित्र आये झौर उन्होंने कहा कि यह तो हिस्टीरिक ( प्र५६(०४० ) 
है। किसी को हिस्टीरिया, उन्दाद जैसा हो जाता है । उन्हें पता नहीं कि जीवन 
के भीतर क्या क्या छिपा है ! हिस्टीरिक कह कर वे भपने को बचा लेंगे | 
झब उन्होंने समझ लिया कि ये तो विकिप्त लोग हैं, जिनको यह सब हो रहा है । 
हम, हम तो विक्षिप्त नहीं हैं। इसलिए हमको नहीं हो रहा है । तो फिर बुद्ध भी 
विक्षिप्त थे भौर महावीर भी और जीसस भौर सुकरात भौर रुमी और मंसूर---- 
सब विक्षिप्त । इन विक्षिप्तों की जात में शामिल होना, भाप स्वस्थों की जात में 
शामिल होने से बेहतर है। इन पागलों की जमात में ही शामिल हो जायेंगे । 
क्योंकि इन पागशों को जो मिला, बहू बुद्धिसानों को नहीं मिला है। 

जब शक्ति जहुत तीत्रता से सीतर उठेगी तो सादे ब्यक्तिस्थ में तूफान शा 
जायगा । यह विक्षिप्तता नहीं है। क्योंकि विक्षिप्तता हो तो फिर शान्त नहीं हो 
सकते हैं। भौर जब तीनों चरण के बाद एक क्षण में हम शान्त हो जाते हैं तो 
हिस्टीरिक नहीं है यह । क्योंकि हिस्टीरिया वाले से कहो, शान्त हो जाझो, भव 
विश्वाम करो । वह उसके वश के बाहर है । यहाँ जो भी हो रहा है, यह हमारे 
वश के भीतर हो रहा है। हम को-झापरेट ( (७०-००७०४४० ) कर रहे हैं। 
सहयोग कर रहे हैं, इसलिए हो रहा है । इसलिए जिस क्षण झपने सहयोग को 
क्रलग कर लेते हैं, वह बिदा हो जाता है! 


१३. सभ्य लोगों को आान्तरिक विक्षिप्तता 


विक्षिप्तता और स्वास्थ्य का एक ही लक्षण है। जिसकी मालकियत हाथ में 
हो उसको स्वास्थ्य समझना और जिसकी मालकियत हाथ में न हो, उसको 
विज्िप्तता समझना । भ्रब यह बड़े मजे का क्राइटेरियन ( 0प्रं।शांआ ) 
पहचान है । कुछ हो रहा है जिनको, जब मैं कहता ह--शान्त हो जायें तो तत्काल 
वे शान्त हो जाते हैं। झौर वे जो स्वस्थ वैठे हैं, उनसे मैं कहूँ कि भ्रपने विचारों को 
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शान्त कर दो, मे कहते हैं, होता ही नहीं, हम कितना ही करें, यह नहीं होता है। 
विकिप्त हैं भाप, पायल हैं श्राप । (जिस पर झापका बस नहीं है, वह पायलपन 
है। जिस पर प्रापका यश है, वद्ध स्वास्थ्य है। जिस दिन शाप अपने विचार 
झॉम-प्रॉफ ( 00-0० ) कर सकेंये, भाप कह दें उनको कि बस, तो मन वहीं ठहर 
जाय--तथ धाप समझना कि स्वस्थ हुए। लेकिन स्थिति यह है कि भ्राप कह रहे 
हैं बस, झौर मन कहता है, कहते रहो, हम जा रहे हैं जहाँ जाना है। जो करना है, 
कर रहे हैं। सिर पटक रहे हैं, लेकिन वह मन जो करना है, कर रहा है। भाप 
भगवान्‌ का भजन कर रहे हैं भौर मन सिनेमा-गृह में बैठा है तो बह कहता है कि 
बैठेंगे, यही देखेंगे। करो भजन कितना ही ॥) 

( लेकिन झादमी बहुत चालाक है। भौर वह भपनी कमजोरियों को भी भ्च्छे 
शब्दों में छिपा लेता है। भौर दूसरे की ओरेष्ठताशों को बहुत बुरे शब्द दे कर 
निश्चिन्त हो जाता है। इससे बचना । सच तो मह है कि दूसरे के सम्कतद में 
सोचना ही मत । किस को क्या हो रहा है, कहना बहुत मुश्किल है । जौजन इतना 
रहस्यपूर्ण है कि दूसरे के सम्बन्ध में सोचना हो मत । झपने ही सस्तन्ध में सोच लेगा, 
वही काफी है। कहीं मैं तो पायल नहीं हूँ, इतना सोच लेना। मैं कमओर 
हैं, ताकतवर हूँ, क्या हैँ, भपने बाबत सोचना । लेकिन हम सदा सब हा के 
बाबत सोच रहे हैं कि किस को क्या हो रहा है। गलत है वह बात । 

शरीर को पूरी तरह छोड़ देने में, एक तो मैंने कहा, प्रंथि-रेचन होता है, वे 
जो एके हुए झवरोध हैं वे सन व ह जाते हैं। दूसरा जब शरीर भपनी गति से चलता 
है, भाष नहीं चलाते, भ्रपनी गति से चलता है, तब शरीर की पृथकता बहुत स्पष्ट 
होती है। क्योंकि श्राप देख रहे हैं भौर शरीर घूम रहा है। भाष देख रहे हैं 
भौर शरीर जड़ा हो गया है । भ्राप देख रहे हैं कि मैं नहीं केंपा रहा हूँ भौर हाथ | 
औप रहा है। तब आपको पहली दफा पता चलता है कि मेरा होना भौर शरीर । 
का होना कुछ अलग मामला है। तब झापको यह भी पता चल जायगा कि जवान 
भी मैं नहीं हुआ, शरीर हुआ है। बूढ़ा भी शरीर होगा, मैं नहीं होऊँगा । झौर 
भ्रगर यह गहरा झ्रापको पता चला तो पता चलेगा कि मरेगा भी शरीर, मैं नहीं 
मरूुगा । इसलिए शरीर की पृथकता बहुत गहरे में दिखाई पड़ेगी जब शरीर 
यन्त्वत्‌ घुमने लगेगा । 

उसे पूरी तरह छोड़ देना, तभी पता चलेगा। 


१४. में कोन हूं ?' को चोट स्व-अस्तित्य के केन्द्र पर 

झौर तीसरी सीढ़ी में हम पूछते हैं, मैं कौन हें ?' क्योंकि यह पता चल जाय 
कि शरीर नहीं हूँ, यह्‌ भी पता चल जाय कि प्रवास नहीं हूँ, तब भी यह पता नहीं 
चलता कि मैं कौन हूँ ? यह निगेटिव हुआ--शरीर नहीं हूँ, श्वास नहीं हूँ । 


चू७० जिन झोजा सिन प्राहयाँ 


यह लो निगेटिय हुआ । लेकिन पॉजीटिव ? यह झभी पता नहीं चलता कि “मैं 
कौन हूँ ।' इसलिए तीसरा कदम है जिसमें हम पूछते हैं कि मैं कौन हूँ। किस से 
पूछते हैं ? किसी से पूछने को नहीं है। चुद से ही पूछ रहे हैं। सपने को ही पूरी 
तरह से सबाल से भर रहे हैं कि सें कौन हें । जितत दिन यह सवाल पूरी तरह झाषके 
भीतर भर जायगा, उस दिन प्राप पायेंगे कि उत्तर भरा गया, भ्रापके ही भीतर से । 
क्योंकि यह नही हो सकता कि गहरे तल पर ध्ापको पता न हो कि आप कौन हैं । 
जब हैं, तो यह भी पता होगः कि कौन हैं। लेकिन कहाँ तक सवाल को 
ले जाना जरूरी है। 

जैसे कि जमीन में पानी है । ऊपर हम छड़े हैं, प्यासे हैं प्लौर जमीम में पानी 
है। लेकिन बीच में ३० फीट की खुदाई करनी जरूरी है। वहू ३० फीट खुद 
जाय तो पानी निकल झाये | हमें जिज्ञासा है कि कौन हैं तो जवाब भी कहीं 
३० फ्लीट गहरे हममें है, लेकिन बीच में बहुत सी पते हैं, जो कट जायें तो उत्तर सिल 
जाय । तो यह जो “में कौन हूँ ?”' है, बह कुदाली करा फाण करता है । मैं कौन 
हूँ, इसे जितनी गति से पूछते हैं, उतनी ही खुदाई होती है, लेकिन पूछ नहीं 
पाते हैं। 

कई दफा बहुत अद्भुत घटना हो जाती है। एक मित्र को सुबह एक बहुत 
अद्भुत घटना दो द्विन से घटती है। वह बहुत सगझने जैसी है । वे बड़ी ताकत 
ले पूछले हैं, वे पूरा श्रम लगाते हैं। उनके श्रम में कोई कमी नही है, उनके संकल्प 
में कोई कभी नहीं है। लेकिन सन की कितनी पतें हैं! बे ऊपर से पूछते जाते हैं, 
मैं कौन हूँ ? इतने जोर से पूछते हैं कि उनका ऊपर भी निकलने लगता है कि 
में कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ? , मैं कोन हूँ ?' भौर इसमें बीच-बीच में एक-एक दफा 
यह भी भावाज भाती है, इससे क्या होगा, इससे क्या होगा । मैं कौम हूँ, यह भी 
पूछते चले जाते हैं भ्ौर बीच में कभी-कभी यह भी मुँह से निकलता है, इससे क्या 
होगा । यह फौन कह रहा है ? मैं कौम हैँ, यह भाष पूछ रहे हैं । 'इससे गया होगा', 
यह कौन कह रहा है ? यह मन की दूसरी पत्ते कह रही है। वह कह रही है-- 
कुछ भी म होगा, क्यों पूछ रहे हो, चुप हो जाप्रो ? 

मन की एक पर्त पूछ रही है मैं कौन हूँ, दूसरी पते कह रही है कुछ भी न 
होगा । चुप हो जाझो, क्या पूछ रहे हो ? (प्रगर मन में खण्ड-खण्ड रह गये तो 
फिर भीतर न धुस पायेंगे । इसलिए मैं कहता हूँ पूरी ताकत लगा कर पूछना है 
ताकि पूरा मन धीरे-धीरे इनह्वाल्वृड ( ॥7900८6 ) हो जाय, जुट जाय, 
पूत्त मन ही पूछने लगे कि मैं कौन हें । जिस क्षाण प्रशत ही' रह जासता, तल प्रश्न 
सौर की तरह जीतर उतरता है । उस विन उत्तर धाने में देर न लगेगी । उत्तर 
भरा जावगा। उस्तर भीतर है) 


साधना का यथ है संकल्वधान भौर धाहती के लिए १०१ 
१५- तीन चरण आप करेंगे, चोथा आप ही आप घटित होगा 


ज्ञान भीतर है। हमने कभी पूछा नहीं है। हमने कभी जंगायो नहीं है । 
वह जगने को तैयार है। इसलिए ये तीन चरण॑ हैं। लेकित ये तीन, दरवाजे के 
बाहर की बातें हैं। दरवाजे तक छोड़ देती हैं। दरबाओे के भीतर प्रवेश तो चौथे 
चरण में होगा। लेकिस जो तीम सीड़ियाँ नहीं चढ़ा यह दरवाअं में प्रयेश सी नहीं 
कर सकेगा। इसलिए ध्यान रखें, कल तो भ्रन्तिम दिन है हमारा, कंल पूरी तोकंते 
लगाना जरूरी है। इन तीन चरणों में पूरी ताकत लगायें। तो चौथां श्रंण 
घटित हो जायेगा। वह चौथा भाप करेंगे नहीं, वह होगा । 


तोन शाप करेंगे, चौथा होगा। 

एक महिला का प्रश्न : भ्राचार्य जी, चौथा चरण उपलब्ध हो जाने के बाद 
पहले तीन चरण छूट ही जायेंगे न ? 

चौथा हो जायगा, फिर कोई सवाल नहीं हैं। फिर जैसा जिन्हें लगेगा, 
यह दिखाई पड़ेगा । करने जैसा लगेगा तो जारी रहेगा, नह करने जैसा लंगेगा 
तो छूट जायगा । लेकिन यह भी पहले से नहीं कहा जा सकता है। इसलिए 
नही कहा जा सकता है कि जब हम पहले से ही यह सवाल पृछते हैं कि 'जब चौथा 
हो जायगा तब वे तीन छूट जायेंगे न! तब अ्रभी जो हो रहा है, हमारा मंत्र उसे 
नहीं करना चाह रहा है, इसलिए नही कर पा रहा है। 

इन तीन के छूटने में हमें बड़ी उत्सुकता, झातुरता, प्रतीक्षा है।. . .मैं नहीं 
कहूँगा कि वे छूट जायेंगे । क्योंकि श्रगर मैं कह दूँ कि छूंट जायेंगे तो प्रभी ही नहीं 
पकड़ पायेंगे उतको श्राप । छूट जायेंगे, लेकिन वह चौथे के बाद की बात है। 
पहले बात नहीं उठानी चाहिए। 

हमारा मन बहुत तरह से डिसीव ( (00०८४४८ ) करता है, वंचना करता है । 
जब तुम पूछ रही हो तो तुम्हें ब्याल नहीं है कि तुम क्‍यों पूछ रही हो । बिलकुल 
इसलिए पूछ रही हो कि इन तीन से किस तरह छुटकारा हो । इन तीन से छुटकारा 
झगर होगा तो चौथा पैदा ही नहीं होने वाला है । पर इन तीन का सय क्यों है ? 
इनका भय है। भौर वही भय मिटाने के लिए तो वे तीन हैं । 


१६- द्लित बृश्ियों के रेजन ( 0४(007४5 ) का साहस 
इनका भय है कि शरीर कुछ भी कर सकता है। तो कहीं ऐसा कुछ न कर 


दे। पर क्‍या करेगा ? नांच सकती हों, रो सकती हो, चिल्ला सकती हो, 
गिरोगी. . आखिर कठिनाई कया है ? पहले चरण पर तीज श्वास जारी करो | 


दूसरे चरण पर तीज श्वास जारी रखो और शरीर को ढीला छोड़ वो | तीजत्र 


श्यांस और शरीर के ढीले होने में कोई बाधा नहीं है, किसी तरह की बाधा नहीं , 


१०२ जिन जोजा तित पाइयाँ 


है। (तीसरे बरण में श्वास जारी रहेगी, शरीर ढीला रहेगा भौर तीज्ता से 
'पूछेंगे, मैं कौन हूँ ।). . तुम्हें कुछ करना थोड़े ही है कि नाचो । भ्रगर तुम नाचो 
तो श्वास में बाधा पड़ेगी । लेकितं ग्गर नाचना हो जाय तो श्वास में बाधा नहीं 

॥ तुम्हें नहीं नाचना है। भगर नाचना हो जाय तो द्वो जाय | तो जो 
श्र । हमारी कठिनाई यह है कि या तो हम रोकेंगे या हम करेंगे। 
होने हम न देंगे । लोग कुछ भी करने को राजी हैं। या तो हम नाच को रोक 
लेंगे या फिर हम नाथ सकते हैं। लेकित हम होने न देंगे । 

झादमी की पूरी सभ्यता सप्प्रेसिव ( 507997०8४ए6 ), दमन से भरी हुई है। 
हमने अहुत-सी भीजें दवाई हुई हैं भौर हमें डर है कि वहू सब निकल न झाये । 
हम बहुत भयभीत हैं। हम ज्वालामुखी पर बैठे हैं। बहुत डर है हमें । नाचने 
का ही सवाल नहीं है। 

डर बहुत गहरे हैं । हमने खुद को इतना दबाया है कि हमें बहुत पता है कि 
क्या-क्या निकल सकता है उसमें से । बेटे ने बाप की हत्या करनी चाही है । 
डरा हुआ है कि कहीं यह ख्याल न निकल झाये । पति ने पत्नी की गर्दन दवा देगी 
चाही है, हालाँकि गदेन जब दबाना चाह रहा था; तभी वह कह रहा था कि तेरे 
बिना मैं एक क्षण नहीं जी सकता । झौर उसकी गदेन भी दबा देनी चाही थी । 
उसने दबाया हुप्ा है भीतर । उसे डर लगता है कि किसी क्षण में यहू निकल 
ने भावे । 


गुरजिएफ एक फकीर था और इस जमाने में कुछ कीमती लोगों में से एक 
था। उसके पास भाप जाते तो पहला काम वह यह करता कि १४ दिन तो झापको 
शराब पिलाता, रात-रात आपको शराब पिलाता भौर जब तक १५ दिन झापको 
यह शराब पिला-पिलाकर भ्ापकीं स्टेंडी ( 5009 ), भ्रष्ययन न कर लेता, 
तब तक बहू ध्रापको साधना में न ले जाता । क्‍योंकि १५ दिन वहू शराब पिला- 
पिला कर झ्रापके सब दमित रोगों को निकलता लेता और पहचान लेता कि भ्रादमी 
कैसे हो, क्या क्या दबाया है, तब फिर उसके बाद साधना में लगाता । भ्रगर कोई 
कहता कि नहीं, यह १५ दिन हम शराब पीने को राजी नहीं हैं तो वह कहता--- 
दरवाजा खुला है, एकदम बाहर हो जाभों । शायद ही दुनिया में किसी फकीर 
में शराब पिजायी हो । लेकिन यह समझदार था । उसकी समझ कीमती थी । 
और बह ठीक कर रहा था । क्‍योंकि हमने बहुत दबाया है। हमारे दमन का कोई 
हिसाब नहीं है। कोई भ्रन्त नहीं है हमारे दमन का । 

उस दमन की वजह से हम डरते हैं कि कहीं कुछ प्रकट न हो जाय । कहीं मुंह 
से कोई बात न निकल जाय । कहीं ऐसा न हो जाय कि जो बात नहीं कहनी स्री 
नहीं दतानीं भी, वह झा जाय! भद किसी ने जोरी की है, तो वह पूछने से डरेचा 


साधना का पथ है संकल्पवान्‌ झोर साहसो के लिए १०३३ 


कि मैं कौस हूँ । क्योंकि मन कहेगा कि तुम चोर हो । यह जोर से निकल सकता 
है कि चोर हो, बेईमान हो, काला-बाजारी हो। यह कहीं न निकल जाय ! तो 
वह कहेगा कि पूछता कि नहीं ? जरा धीरे-धीरे पूछो कि मैं कौन हूँ, क्योंकि पता 
तो है कि मैं कौन हूं ?' मैं चोर हैं । तो वह दवा रहा है उसे । तो वह डर रहा 
है | वह धीरे-धीरे पूछ रहा है कि बगल वाले को कहीं यह सुनाई न॑ पड़ जाय, 
कहीं मुँह से न निकल जाय कि मैंने चोरी की है। यह निकल सकता है, इसमें 
कोई कठिनाई नही है बहुत । तो हमारे कारण हैं, हमारे पूछने के कारण हैं कि 
हम क्यों पूछते हैं कि ये जल्दी छूट जायें, न करना पड़े। लेकिन नहीं, करते ही 
पड़ेंगे । छूट सकते हैं, करने से छूटेंगे । झौर भीतर से जो भाता है उसे भ्ाने दें । 
यहाँ बहुत गंदगी छिपी है, बह बाहर झ्रायेवी । हमने एक चेहरा ऊपर बनाया है, 
वह हमारा प्रसली चेहरा नहीं है। तो हम डरते हैं | 


१७. नकली चेहरों का प्रकटोकरण 

झब एक झ्ादमी अपना चेहरा लीप-पोत कर किसी तरह बना कर बैठा हुआ 
है। भ्रव वह डरता है कि भगर छोड़ा तो चेहरा कुरूप हो जाता है। तो वह 
डरता है कि यह कुरूप चेहरा कोई देख न ले । क्योंकि वह तो कितना झाइने में 
तैयार होकर श्राया है घर से । भव वह डरता है कि कहीं मैंने चेहरा बिलकुल 
छोड़ दिया तो चेहरा कुरूप भी हो सकता है। भौर जब छोडूँगा तो पाउडर और 
लिपिस्टिक उस पर काम नहीं पड़ेंगे, एकदम गड़बड़ा जायेंगे। भ्सली चेहरा निकल 
सकता है। तो वह डरेगा, वह कह्ेगा कि नहीं, झ्लौर सब छोड़ा जा सकता है, 
लेकिन बेहरे को नहीं छोड़ा जा सकता । उसे किसी तरह बना कर रखेगा। 
हमारे सब चेहरे मेकअप, सजावट के चेहरे हैं, झसली नभेह॑रे नहीं हैं। भौर 
ऐसा मत सोचना कि जो पाउडर नहीं लगाते उनके मेकअप के नहीं हैं। 
मेकभप बहुत गहरा है, बिना पाउडर के भी चलता है। तो भसली 
चेहरा निकल भायेगा । भ्रव भ्रसली चेहरा निकल झाये तो घबड़ाहट 
हो सकती है, कोई देख न ले। इसलिए हमारे डर हैं, लेकित ये डर खतरनाक 
हैं। इन डरों को लेकर भीतर नहीं जाया जा सकता है। ये डर छोड़ने पड़ेंगे । 


१८. शक्तिपात और अहंश्स्प साध्यम 

एक प्रन्तिम सवाल । एक मित्र पूछते हैं कि शक्ति-पात क्या है ? क्‍या कोई 
शक्ति-पात कर सकता है ? 

शक्तिपांत कोई कर नहीं सकता, लेकिन किसी से हो सकता है। कोई कर 
नहीं सकता है। भर झग्रर कोई कहता हो कि मैं शक्ति-पात करता हैं, तो फिर 
सब घोखे की बातें हैं। कोई कर नहीं सकता है, लेकित किसी क्षण में किसी से 
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हो सकता है। ऋधर कोई बहुत शून्य व्यक्ति है, सथ भाँति समर्पित, सब भाँति शूल्य, 
, सो उसके साभिध्य में शक्ति-पात हो सकता है। वह कण्डक्टर ( (०70४९००7 ), 
. आध्यमं का कास कर सकता है। जान कर नहीं। परमात्मा की जिराह शक्ष्ति 
उसके माध्यम से किसी हूसरे में प्रयेश कर सकती है । 


लेकिन कोई जान कर कण्डक्टर नहीं बन सकता है । क्योंकि कण्डक्टर बनने 
की पहली शर्ते यह है कि भरापको पत्ता ने हो | इगो ("220 ), झहंकार न हो । 
भहीं तो नॉन-कष्डबटर ( )२००-००४४०००० ), माध्यम के भ्रयोग्य हो जाते 
हैं फौरन । जहाँ इगो है बीच में, वहाँ ग्रादमी नॉन-कण्डक्टर हो जाता है, फिर 
बहाँ से शक्ति प्रवाहित नहीं होती है। तो भ्रगर ऐसे व्यक्ति के पास जो समग्र 
भाँति भीतर से शून्य है और जो कुछ नहीं करना चाहता है, आपके लिए कुछ करता 
ही नहीं है। उसके देक्यूम ( ४४०४७ए ) से, उसके शून्य से, उसके द्वार से, 
उसके मार्ग से परमात्मा की शक्ति भाप तक पहुँच सकती है । और गति बहुत तो 
हो सकती है। कल दोपहर के मौन में इसको ख्याल में लें । 


शक्ति-पात का प्र्थ है कि परमात्मा की शक्ति आप पर उतर गयी १ शक्ति 
का विस्फोट दो तरह से सम्भव है-या तो आपसे शक्ति उठे और परमात्मा तक मिल 
जाय या परमात्मा से शक्ति झ्ाये और आप तक. मिल जाय । बात एक ही है ! 
दो तरफ से देखने के ढंग हैं । यह ऐसे ही है जैसे कि एक गिलास में प्राधा गिलास 
पानी रखा डो। कोई कंद्टे कि श्राधा गिलास खाली है भौर कोई कहें कि भ्राधा 
गिलास भरा है। और अगर पण्डित हों तो विवाद करें और तय न हो पाये कभी 
भी कि क्या सामला है, क्योंकि दोनों ही बातें सही हैं ।॥ ऊपर से भी शक्ति उतरती 
है झौर नीचे से भी शक्ति जाती है श्रौर जब उनका मिलन होता है, जहाँ भ्रापके 
भीतर सोणी हुई ऊर्जा विराट की ऊर्जा से मिलती है, तन एक्सप्लोजन ( छं0- 
870॥ ), विस्फोट हो जाता है । 

(उस विस्फोट के लिए कोई भविष्य-दाणी नहीं की जा सकती है। उस 
विस्फोट से क्‍या होगा, यह भी नहीं कहा जा सकता है। उस विस्फोट के बाद 
क्या होगा, यह भी नहीं कहा जा सकता है । वैसे दुनिया में जिन लोगों को भी 
वह विस्फोट हुआा है, वे जिन्दगी भर यही चिल्लाते रहे कि आओ तुम भी उस विस्फोट 
से गुजर जाभो | कुछ हुआ है जो भ्रनिर्वंचनीय है ) 

शक्ति-पात का भर्थ है, ऊपर से क्षक्ति भ्रा जाय । भ्रा सकती है। रोज 
झाती है। प्रोर किसी ऐसे व्यक्ति के माध्यम को ले सकती है वह शक्ति, जो सब 
भाँति शून्य हो । तो वह कण्डक्‍्टर हो जाता है। झौर कुछ भी नहीं। लेकिन 
झगर झहंकार थोड़ा भी है, इतना भी कि मैं कर दूंगा शक्ति-पात, तो नॉन-कण्डक्टर 
हो थया वह झादसी | उससे शक्ति नहीं प्रवाहित होगी । 
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१९. खड़े होकर प्रयोग करने से गति तीत्रतम 

कल सुबह भौर साँझ के लिए दो सूचनाएं ख्याल में ले लें । कल भाखिरी दिन 
है भोर बहुत-कुछ सम्भव हो सकता है। बहुत सम्भावनाश्रों से भर कर ही कल 
सुबह प्रयोग करना है। एक तो, जिनको थोड़ा भी शरीर में कहीं भी कुछ हो रहा 
है, कल सुबह थे खड़े होकर प्रयोग करेंगे। क्योंकि खड़े होकर तौच्रतम गति सम्भव 
होती है। यह भ्रापको पता न होगा कि महावीर ने सारा ध्यान खड़े होकर किया है । 

खड़ी हालत में तीअतम प्रवाह होता है। मैंने झापको इसलिए प्रब तक खड़े 
होने को नहीं कहा कि श्राप बैठने की हिम्मत नहीं जुटा पाते हैं, तो खड़े होने की हिम्मत 
कैसे जुटाते । खड़े होने पर बहुत जोर से शक्ति कर आधात होता है। तों बिलकुल 
पागल होकर नाच उठ सकते हैं, वह खड़े होने में सम्भव हो जाता । तो कल चूँकि 
झाखिरी दिन है भोर कुछ दस-पच्चीस मित्रों को तो बहुत गहराई हुई है तो वे तो 
कल खड़े हो जायें। मैं नाम नहीं लूँगा। भपने श्राप छड़े हो जायें। भौर 
शुरू से ही खड़े होकर करना है |. कुछ लोग जिनको बीच में लगेगा थे भी खड़े 
हो जायेंगे | भ्रौर खड़े होकर जो भी होता हो, होने दें। और दोपहर के लिए, 
कल दोपहर के भौन में जब हम बैठेंगे तो मेरे पास थोड़ी ज्यादा जगह छोड़ना 
झौर मेरे पास जो भी लोग पायेंगे शौर जब मैं उनके सिर पर हाथ रखूँ तब उनको 
जो भी हो तब उन्हें उसमें भी होने देना है। भ्रमर उनके मुँह से चीख निकल 
जाय, हाथ-पैर हिलने लगें, वे गिर पढ़ें, खड़े हो जायें, उन्हें जो भी हो, वह होमे 
देना है। इसलिए मेरे पास कल दोपहर थोड़ी ज्यादा जगह छोड़ कर बैठेंगे । 
झौर जिनको भी हिम्मत हो उनको छड़े होकर ही सुबह का प्रयोग करना है। 
मेरे झाने के पहले ही झ्राप चुपचाप खड़े रहें ।. कोई सहारा लेकर खड़ा नहीं होगा 
कि भाप किसी वृक्ष से टिक कर खडे हो जायें । कोई सहारा लेकर खड़ा नहीं होगा, 
सीधे श्राप खड़े रहेंगे । 

शक्ति-पात की बात आपने पूछी हे । खड़ी हालत में बहुत लोगों को शक्ति- 
पात की स्थिति हो सकती है। और वातावरण बना है, उसका पूरा उपयोग 
किया जा सकता है। तो कल चूँकि आखिरी दिन होगा शिविर का, कल पूरी शक्ति 
लगा देनी है । 

प्रश्न : जो तीत चरण आपने कहे उनका बॉडी के ऊपर, हार्ट के ऊपर, नर्वस 
सिस्टम झौर ब्रेन के ऊपर क्या फिजिकल और मेण्टल भसर होता है ? 

बहुत-से असर पड़ते है । 

(एक आवाज :) हार्ट-फेल तो नहीं हो जायगा ? ( .. हँसी, चारों शोर 
से ) हार्ट-फेल ही हो जाय तो मजा ही प्रा जाय, फिर कया है ! यही तो नहीं 
होता है, उसे हो जाने दें, हो जाने दें। उसको बचाये फिरियेगा, फिर होगा 
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तो फेल, तो मत बचाइये, हो जाने दीजिये । भ्ौर इतना तो भ्रानन्द रहेगा कि 
भगवान्‌ के रास्ते पर हुआ । उतना काफी है| 


२०- इस ध्यान-प्रयोग के शारोरिक थ मानसिक परिणाम 

वे मित्र पूछते हैं कि क्या-बया परिणाम होंगे ? परिणाम तो बहुत होंगे । 
जिस प्रयोग को मैं कह रहा हूँ ध्यात, उससे शरीर पर बहुत फीजियोलाजिकल 
परिणाम होंगे। शरीर की बहुत-सी बीमारियाँ विदा हो सकती हैं, शरीर की 
उच्च बढ़ संकती है, बहुत केमिकल ( (ध०ए्रं८४ ), रासायनिक परिवतेन 
होंगे । शरीर में बहुत-सी ग्रन्थियाँ हैं जो करीब-करीब मृतप्राय पड़ी रहती हैं 
वे सब सक्रिय हो सकती हैं । 

जैसे हमें ढयाल नहीं है, भब मनोवैज्ञानिक कहते हैं, फीजियोलॉजिस्ट ( 70५- 
&४0०-.,08786 ), शरीरशास्त्री भी कहते हैं कि क्रोध में शरीर में विशेष तरह के 
विष छूट जाते हैं। लेकिन भ्रभी तक मनोवैशानिक झ्लोर फीजियोलॉजिस्ट यह 
नहीं बता पाते कि प्रेम में कमा होता है । क्रोघ में तो विशेष प्रकार के केमिकल्स 
शरीर में छूट जाते हैं, विष छुट जाते हैं। सारा शरीर विषाक्त हो जाता है। 
प्रेम में भी भ्रमृत छूटता है, लेकिन चूंकि मुश्किल से कभी छूटता है, इसलिए फीजियो- 
सॉजिस्ट की लेबोरेटरी ( 7.80०7४079 ), प्रयोगशाला में भ्रभी वह झादमी 
नहीं पहुँचा है। इसलिए उसे पता नहीं चल पाता है। झगर ध्यान का पूरा 
परिणाम हो तो जैसे शरीर में क्रोध में विष छूटता है, ऐसे प्रेम के झ्मुत रस छूटने 
शुरू हो जाते हैं ॥ केमिकल परिणाम झौर भी गहरे होते हैं। जैसे जो लोग भी 
ध्यात में थोड़े गहरे उतरते हैं उन्हें प्रदभुत रंग दिखाई पड़ते हैं, अद्भुत सुगत्थें 
मालूम पड़ने लगती हैं, अदभुत ध्वनियाँ सुनाई पड़ने लगती हैं, प्रकाश की धाराएँ 
अहने सगती हैं, नाद सुनाई पड़ते लगते हैं। यह सबके सब केमिकल परिणाम 
हैं। ऐसे रंग जो झापने कभी नही देखे, दिखाई पड़ने लगते हैं, शरीर की पूरी 
केमिस्ट्री ( (ाधाां४77 ), रासामभिक रखना बदलतो है । शरीर भौर ढंग 
देखना, सोचना, पहचानना शुरू कर देता है। शरीर के भीतर बहने वाली 
विद्युत्‌ धारा की सारी घाराएँ बदल जाती हैं। उन विद्युतू-धाराप्मों के सारे 
सकिट बदल जाते हैं। 

बहुत-कुछ होता है शरीर के भीतर । मानसिक तल पर भी बहुत-कुछ होता है, 
लेकिन वहू विस्तार की बात है। थें जो मित्र पूछते हैं, उनसे कभी झलग से बात 
कर लूंगा | बहुत-कुछ सम्भावनाएँ हैं। 
२१. गहरी इवास का रासायनिक प्रभाव 

प्रश्न : गहरी श्वास, डीप ब्रीदिंग का ब्रेन ( छाक्षं॥ ), मस्तिष्क, हार्ट 
( स«४7; ), हृदय भादि पर क्‍या असर पढ़ता है ? 


साधना का पथ है संकल्पवान झोर साहसी के लिए १०७ 


जैसे ही शरीर में डीप-ब्रीदिग ( 00८० 872४(0778 ) शुरू करेंगे तो कार्बन 
डाय-पभॉक्साइड भौर भॉक्सीजन की मात्तांनों का जो भ्रनुपात है, वह बदल जायगा। 
और जैसे ही कार्बत डाय-भॉक्साइड का अनुपात बदलता है वैसे ही सारे मस्तिष्क, 
सारे शरीर भौर खून भौर स्नायुभों में, सब में परिवर्तेत शुरू हो जायया। 
क्योंकि हमारे व्यक्तित्व का सारा आधार प्रावसीजन प्ौर कार्बन डाय-प्रॉक्साइड 
के विशेष भनुपात पर है । उनके झनुपात में परिवर्तेन, सारा परिवततेन ले आयेगा । 
तो इसीलिए मैंने कहा कि झलग से झाप झा जायें। वह तो टेकनीकल वात है । 
सबको उस सब में रस नहीं भी हो सकता है, तो झापसे बात कर लूगा । 


२२. ध्यान का प्रयोग और आत्म-सम्मोहम 


एक मित्र इधर पूछते हैं कि यह जो ध्यान की बात है, यह कहीं भ्राटो-हिप्नोसिस, 
( &70-99%7०४ं5 ), प्रात्म-सम्मोहन तो नहीं है ? 

आत्म-सम्मोहन से बहुत दूर तक मेल है | झाखिरी बिन्दु पर रास्ता अलग 
हो जाता है । हिप्नोसिस ( 77997०&$ ), सम्मोहन से बहुत दूर तक सम्बन्ध 
है। सारे तीनो चरण हिप्नोसिस के हैं। सिर्फ साक्षौ-भाव हिप्नोसिस का नहीं 
है। इस प्रयोग मे पूरे समय बविटनेसिंग ( ५४/।(7०5४78 ), साक्षी-भाव 
चाहिए कि मैं जान रहा हूँ, देख रहा हूँ कि श्वास भ्रायी और गयी, शरीर कम्पित 
हो रहा है। “मैं जान रहा हूँ, देख रहा हैँ, यह जो भाव है वह सम्मोहन का नहीं 
है। वही फर्क है। और वह बहुत बुनियादी फर्क है। बाकी तो सारा 
सम्मोहन की क्रक्रिया है। 

सम्मोहन की प्रक्रिया बड़ी कीमती है, अगर वह साक्षो-भाव से जुड़ जाय तो 
ध्यान बन जाती है। भोर झगर साक्षी-भाव से भ्रलग हो जाय तो भूर्छा बन जाती 
है। भगर सिफ्फ हिप्नोसिस का उपयोग करें तो बेहोश हो जायेंगे । भ्रगर साक्षी- 
भाव का भी साथ में उपयोग करें, तो जागृत हो जायेंगे ! फके दोनों में बहुत है, 
लेकिन रास्ता बहुत दूर तक एक-सा है, झाखिरी बिन्दु पर भलग हो जाता है। 

और कुछ प्रश्न रह गये, उनके बारे में कल रात हम बात कर लेंगे । 


५. (अ) ध्यान का चोथा, अंतिस प्रयोग 
साधना-शिविर, नारगोल, प्रात'काल, ५ मई १६७० 


ध्यान : एक नये आयास की खोज : 
कुण्डलिनो, शक्तिपात व प्रभु-प्रसाद 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 

बहुत आशा और सकलप से भर कर भझाज का प्रयोग करे । जानें कि होगा 
ही । जैसे सूर्य निकला है, ऐसे ही भीतर भी प्रकाश फैलेगा । जैसे सुबह फूल खिले 
हैं, ऐसे ही झानन्द के फूल भीतर भी खिलेंगे । पूरी झाशा से जो चलता है वह पहुँच 
जाता है श्लौर जो पूरी प्यास से पुफारता है उसे मिल जाता है | जो मित्र खड़े हो 
सकते हों वे खड़े होकर ही प्रयोग को करेंगे । जो मित्र खड़े हैं, उनके श्रासपास 
जो लोग बैठे हैं, वे थोड़ा हट जायेंगे ताकि कोई गिरे तो किसी के ऊपर न गिर जाय । 
खड़े होने पर बहुत जोर से क्रिया होती है। पूरा शरीर नाचने लगेगा, श्रानन्द- 
मग्न होकर । इसलिए पास कोई बैठा हो वह हट जाय । जो मित्र खड़े द्ुए हैं उनके 
आस-पास थोड़ी जगह छोड़ दें, शी त्रता से । और पूरा साहुर करना है, जरा भी 
ऋपने भीतर कोई कमी नहीं ऐोइली है । 
प्रथम चरण : तोमर व गहरी श्वास की चोट 

झाँख बन्द कर लें. . .गहरी श्वास लेना शुरू करें। गहरी श्वास लें और 
गहरी श्वास छोड़ें. . .और भीतर देखते रहें, श्वास आगमी, श्यास गयी । गहरी श्वास 
लें, गहरी श्वास छोड़ें । (प्रयोग शुरू करते ही चारों तरफ भ्रनेक स्त्री और 
पुरुष साप्तक रोने, चिल्लाने भौर चीखने लगे । बहुत लोगों का शरीर केपने लगा 
और भ्रनेक तरह की क्रियाएँ होने लगीं)!. . .गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें। 
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. - -(३ बार सुझाव)। शक्ति पूरी लगायें। दस मिनट के लिए गहरी श्वास लें, 
गहरी श्वास छोडें. . (बहुत से साधक भ्रनेक तरह से नाचने, कूदने, उछलने, रोने, 
चीखने झौर चिल्लाने लगे, साथ ही उनके मुँह से भ्रनेक प्रकार की झावाजें निकलने 
लगीं,. . कुछ लोग हूँकारने लगे,. . .हें---ऊँ की लम्बी श्ावाजें,. . प्र755555555 
की तीज़ श्रावाजें निकलने लगी). . . 


ग्राचायंश्री का सुझाव देता चलता रहा. . .गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें । 
गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. . .पूरी शक्ति लगायें ।. . .गहरी श्वास लें, गहरी 
श्वास छोड़ें झौर भीतर देखते रहें... (चीत्कार. . चीख. . .इत्यादि). . गहरी 
श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें. .गहरी श्वास लें, गहरी श्वास छोड़ें और भीतर 
देखते रहें--श्वास भा रही, श्वास जा रही । . .शक्ति पूरी लगा दें. . और गहरी, 
झौर गहरी. . .प्ौर गहरी. . .श्वास मे पूरी शक्ति लगा दें। एक १० मिनट पूरी 
शक्ति सगा दें । गहरी श्वास. .गहरी श्वास. . .गहरी श्वास। (कुछ लोगों का हँसना, 
अ्रटटहास करना) . .गहरी श्वास. . . गहरी श्वास. . गहरी श्वास. . . (लोगों का 
चीखता, चिल्लाना ..)। गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . गहरी श्वास . भीतर 
देखते रहें-श्वास श्रायी, श्वास गयी. . पूरी शक्ति लगा दें। कुछ भी बचायें 
नही, शक्ति पूरी लगा दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास ..(४ बार)।. . .शरोर 
ऊर्जा का एक पुंज मात्र रह जायेगा । श्वास ही वशस रह जायगो। शरीर 
एक विद्युत्‌ बन जायगा । गहरी श्वास. -(रोना, चीखना इत्यादि. . .एक व्यक्ति 
का जोर से चिल्लाना-बोल रजनीश ! ) 


(झ्राचार्यश्री का कहना जारी रहा )--भहरी श्वास, गहरी श्वास. . (५ बार) 
- - “कोई पीछे न रहे, पूरी शक्ति लगा दें। गहरी श्वास. . .गहरी श्वास. . . (साधकों 
का हँसना, बडबड़ाना, हुंकार करता, चीखना नाचना, कूदना ..)। ५ मिनट 
बचे हैं, पूरी शक्ति लगायें । फिर हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करेंगे. . गहरी श्वास. . 
(६ बार) (वबीच-बीच में श्रनेक साधको का चीखना, चिल्लाना, उछलना और 
मुँह से भ्रनेक तरह की आवाजें निकालना. . श्रा5555 श्रा5:55555. . .)। शरीर सिर्फ 
एक यन्त्र मात्त रह जाय, श्वास लेने का एक यन्त्र मात्र रह जाय . .सिर्फ श्वास ही 
रह जायें .गहरी श्वास, गहरी श्वास. . .(४ बार)।... (एक साधक का तीवतम 
भ्रावाज मे चीखना. ..) पूरी शक्ति लगा दें... गहरी श्वास . .गहरी श्वास, गहरी 
श्वास. . सिर्फ श्वास ही रह गयी है, सिर्फ श्वास ही रह गयी है. . कमजोरी न करें, 
रुके न, ताकत पूरी लगा दें . कुछ बचाये न, ताकत पूरी लगा दें. . . (प्रनेक तरह 
की चीखने और चीत्कार को आवाजें. .) । पूरी शक्ति लगा दें, पूरो शक्ति लगा 


दें ..(४ बार). . . (साधको का मुँह से तीग्र श्रावाजें निकालना और हाँफना. . . 
चिल्लाना, उछलना, कूदना) । 


ध्यास-प्रयोग : ध्यान--एक नये अायान को लोज ... ११३ 


- (आचायंश्री कहते रहे)--पूरी शक्ति लगा दें । पीछे स रुकें, पीछे न रुके । 
यह पूरा बातावरण चाज्ड ( (0७220 ) हो जायगा। शक्ति पूरी लगा दें... 
थटना बटेगी ही । शक्ति पूरी लगा दें. . गहरी श्वास. . भर गहरी श्वास. . . 
झौर गहरी श्वास. .. (५ बार). . . (बीच-बीच में कुछ लोगों का रोना, चीजना. . . 
शरीर एबं श्वास की प्रनेक प्रक्रियाएँ लगातार चलती ही रहीं). . शक्ति पूरी 
लगायें . . देखें, रुकें ते । मैं श्रापके पास ही झ्ाकर कह रहा ह---शक्ति पूरी लगा 
दें । वीछे कहने को भ हो कि नहीं हुआ । पूरी शक्ति लगायें. . प्री शक्ति सगायें. . . 
(४ बार)।. . .महरी श्वास, भोर गहरी, भौर गहरी। जितनी गहरी श्यतत होती 
सोधी हुई शक्षित के जरगने में उतनी हो सहायता मिलेगी. . कुम्हलिभी ऊपर की 
झोर उठसे लगेगी । गहरी श्वास लें. . गहरी श्वास लें... (४बार)। .. . (कुछ 
लोगों का जोर से रोना, चीखना. . .) कुण्डलिसी ऊपर की ओर उठती शुरू होगी, 
गहरी श्वास लें। शक्ति ऊपर उठने लगेगी, महरी श्थात्त लें... (एक साध्षक का 
तीबव्रतम आबाज में चीत्कार करना-क्या5५5४ क्या5५५5५६. ..ढ, चारों ओर सैकड़ों 
साधक अभेक अकार की प्रक्रियाशों में संलरन हैं। किसी को योगासन हो रहे हैं, 
किसी को झनेक प्रकार के प्राणाबाम हो रहे हैं, किसी को श्रनेक मुद्राएँ हो रही हैं, 
कई हँस रहे हैं, कई रो रहे हैं। भारों भोर एक जजीन सा वृश्य उपस्थित हो गया 
है| भाषाजेश्री कुछ देर चुप रह कर फिर साध्वकों को जरेत्साहन देने गनते हैं. ..) । 

दो लिलट बचे हैं, पूरी ताकत लगायें. . गहरी शव, गहरी श्यत्स, गहरी 
श्याप्त. . कुण्डलिनी ऊपर उठने लगेगी. . गहरी शक लें...(४ बार) । 
जितनी महरी ले सभें लें । दो सिलट बये हैं, पूरी तत्कश् लचाने । फिर हम दूसरे 
उठ रहा है, उसे उठते दें... (कुछ साधकों का चौखना, मुँह से जनेक तरह की 
शाजाजें भिष्नलणा और गाचतना). . .एक मिनट बना है, पूरी शक्ति लचावें । फिर 
हम दूसरे सूल में जायेंगे. . गहरी श्यास. . ताकत दूरी लगा दें-- (३ बार)।. . . 
भीतर शक्ति उठ रही है । छोड़ें मही जपने को | ताकत पूरी लगा दें. . हहरी, औौर 
गहरी, और गहरी, भोौर कहती. . कूद पड़ें। पूरी ताकश सभा दें.. सारी शक्ति 
शा दें... .महरी, गहरी, गहरी श्थास, गहरी श्यास्र, महरी स्थास. . श्यास कौ 
चोद होगे में भीतर, सोयी हुईं शपित उठेभी. . .महरी श्याश्. .. (५ भार) । भव 
इसरे सूल में जाना है गहरी श्यपक्ष, और गहुरी, शोर गहरी । आपसे ही कह रहा 
हैं। पूरी ताकत लगा दें। गहरी एशथास, भर गहरी. ..(४५ दर) । दूसरे सूस 
में प्रवेश कर जानें। 
दूसरा चरण: हो रहो प्रक्तिवाओं को सहयोग कर तोज् करता 

शजास गहरी रहेगी। शरोर को छोड़ दें। शरीर को जो भी होता है, होने 
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दें। शरीर रोये, टोने दें। हँसे, हँसने दें । चिल्लाये, चिल्लाने दें । शरीर नाचने 
जगे, साचते दें । शरीर को जो होता है, होने दें । शरीर को छोड़ दें भ्रव । शरीर 
को ओ होता है, होने दें. . . (भनेक तरह की प्ावाजें मूह से निकलना भौर शरीर 
ही प्रतिक्तियाओं में, विविध गतियों में तीव्रता का झ्ाना). . .शरीर को छोड़ दें 
बिलकुल । जो होता है, होने दें । शरीर के भंगों में जो होता है, होने दें. . शरीर 
को छोड़ दें.. बस मिगट के लिए शरीर में शो होता है, होने दें ।. . . (शरीर की 
गतियाँ और चीखना, चिल्लाना. . चलता रहा. . भौर श्ाचार्यश्री कहते रहे |-- 
शरीर को छोड़ दें, पूरी तरह छोड़ दें. . शरीर नाथेगा, कूदेगा, छोड़ दें. . भीतर 
शक्ति उठेभी तो शरीर नाचेगा, क्देणा. .. छोड़ दें। शरीर को बिलकुल छोड़ दें । 
जो होता है, होने दें. . . (कुछ लोग झट्टहास कर रहे हैं, कुछ अंगों की पीट रहे हैं, 
कई रो रहे हैं, कई हँस व नाच रहे हैं... .एक महिला तीत्र भावाज से चीत्कार व 
रुदन करने लग्रती है,. . अनेक लोगों के मुँह से विचित झावाजें निकल रही हैं,. . . 
एक व्यक्ति का तीम्रता से चिल्ताना--भा5555. . .्रा5:5४४६४. . .) । 


(सुझाव चलता रहा) 'शरीर को छोड़ दें. . श्वास गहरी रहे, शरीर को 
छोड़ दें । भीतर शक्ति जागेगी. . .शरीर नाचने लगेगा, कूदने लगेगा, केपने लगेगा. . . 
जो भी होता है, होने दें.. .शरीर लोटने लगे, चीखने लगे, हँसने लगे--छोड़ दें. . . 
शरीर को पूरी तरह छोड़ दें ताकि घलग विज्ाई पड़ने लगे में झलग हूँ, शरीर झलग 
है। शरीर को छोड़ें, शरीर को छोड़ें, शरीर को बिलकुल छोड़ दें. . .छोड़ें, शरीर 
को छोड़ दें । शरीर एक विद्युत्‌ का यन्त्र भर रह गया है। शरीर नाच रह है, 
शरीर कूद रहा है, शरीर केंप रहा है. . .शरीर को छोड़ दें । शरीर रो रहा है, 
शरीर हँस रहा है--शरीर को छोड़ दें । श्राप शरीर से भ्लग हैं, सरीर को छोड़ 
दें। शरीर को जो होता है, होने दें. . . (भावाजें-चीखें. . .रदन. . .हिचकियाँ ।) 
छोड़ें, छोड़ें.. शरीर को बिलकुल छोड़ दें! रोक नहीं । कुछ सित्र रोक रहे हैं । 
रोकों नहीं, छोड़ दें; जरए भो न रोकें, जो होता है होने दें... (किसी का तीम़ 
शरुदन) . . शरीर को बिलकुल थका डालना है, सहयोग करें । शरीर को छोड़ 
दें, सहयोग करें। जो होता है, होने दें.. शरीर को थका डालना है. . .छोड़ दें, 
बिलकुल छोड़ दें । जो होता है, होने दें. . . (भनेक तरह की पझावाजें. . 'वीखना, 
चिहलाना, फूट फूटकर रोना). . .छोड़ें, छोड़ें, रोकें नहीं । देखें, कोई रोके नहीं, 
छोड़ दें, बिलकुल छोड़ दें । शरीर को जो होता है होने दें. . . (चीख-झा5$5८४४) . . . 
होने दें, होने दें. . छोड़ दें. . . (चारों तरफ अनेक तरह की धीमी और तीत्र भावाजों 
का संयोग एक शोर-गुल सा पैदा कर रहा है,. . सुझाव चलता रहा) । 

५ मिनट बचे हैं, शरीर को पूरी तरह छोड़ दें । सहयोग करें. . .शरौर को 
जो हो रहा है 7 प|्में को-प्रापरेट ( (0-०9०7४(८ ), सहयोग करें । शरीर जो 
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क्र रहा है, उसे करने दें । रोना है रोये, हँसना है हँसे---रोकें नहीं. . .शरीर 
नाचने लगेगा, नाचने दें। शरीर उछलने लगे, उछलने दें. . . (प्रनेक तीज भावाजें, 
कराहुता, चीखना, चिल्लाता, रोना, हँसना, भागना-दौड़ना) .. . .छोड़ें, पूरी तरह 
छोड़ें । सहयोग करें. . भीतर शक्ति उठ रही है, उसे छोड़ दें. . पाँच मिनट बचे 
हैं, पूरी तरह छोड़ें। शरीर को पूरी तरह छोड़ें. . (कई चीखें, चीत्कार और 
शरीर की तीक्न प्रतिक्रियाएँ. . अचानक माइक काम करना बन्द कर देता है। 
व्यवस्था करने वाले व्यक्ति सब ध्यान में हैं। लाउड-स्पीकर का झ्ापरेटर, संचालक 
भी ध्यान में नाच कूद रहा है। कुछ देर बाद उसे किसी के द्वारा झझ्ककोर कर 
सामान्य भ्वस्था में लाया गया, शान्त किया गया । तब उसने माइक की खराबी 
खोजनी शुरू की. . .भाचाय॑श्री बिना माइक के ही बोलते रहे) । 

छोड़ें, पूरी तरह छोड़ दें । शरीर को जो हो रहा है, पूरी तरह होने दें. . . 
(अनेक आवाजें. . .अट्टहास. . .रुदन. . .चीखें) . . .पूरी शक्ति से छोड़ें। छोड़ें । 
दो मिनट बचे हैं। शरीर को पूरी तरह छोड़ दें.. .शरीर अलग है, श्राप 
भ्रलग हैं। शरीर को जो होना है, होने दें. . प्राप अ्रलग हैं. . दो मिनट के लिए 
पूरी तरह छोड़ें; फिर हम तीसरे सूत्र के लिए चलेंगे. . .छोड़ें, छोड़ें, बिलकुल छोड़ 
दें। .. .शरीर को थका डालें । छोड़ें, छोड़ें, छोड़ें. . .गहरी श्वास लें । शरीर को 
छोड़ दें. . शरीर नाचता है, नाचने दें। बिलकुल छोड़ दें. . तीसरे सूत्र में चलने 
के पहले पूरी शक्तित लगा दें. . .शरीर को छोड़ें, छोड़ें । एक मिनट बचा है, पूरी 
तरह छोड़ें । . . .पूरी तरह छोड़ें, पूरी तरह छोड़ें... (एक साधक का तीव्रता से 
चिल्लाना. . .झा555५55) . . .जो होता है, होने दें. . .एक मिनट बचा है, पूरी तरह 
छोड़ें. . पूरी तरह छोड़ दें, जो होता है, होने दें। एक मिनट के लिए सब छोड़ 
दें. . . (लम्बी रेंकने की सी भ्रावाज. . .रुदन. . .झट्टहास. . .हँसी ) . . .छोड़ें, बिलकुल 
छोड़ दें । शरीर को बिलकुल नाचने दें, छोड़ दें. . .चिल्लाने दें, रोने दें, हंसने दें--- 
छोड़ दें. . शरीर जो कर रहा है, करने दें. . .साफ विद्याई पड़ेगा, ध्ाप झ्रलग हैं 
शरीर झलग है। पूरी तरह छोड़ें, फिर तीसरे पत्र में प्रवेश करेंगे. . .छोड़ें, छोड़ें. . . 
सहयोग करें । शरीर को छोड़ दें भौर भव तीसरे सूत्र में प्रवेश कर जायें | 
तोसरा चरण : प्रशन--'में कौन हूँ ?”' की तीम्न चोट 

भीतर पूछें मैं कौन हूँ, मैं कौन हूँ, मैं कौन हूँ.. .(६ बार) । १० मिनद तक 
शरीर साचता रहे,श्यास गहरी रहे झौर भीतर पूछे में कौन हूं ?”. .. (३ बार)।. . . 
-»-( लोगों का अनेक क्रियाशों को करते हुए रोना, चिल्लाना. . .कराहुना. ., 
हिचकियाँ लेना. . .हाँफना. . .एक साधक का जोर से लगातार चिल्लाना-- कौन 
हैं ?, कोन हूँ ?, कौन हूँ ?. . .प्राचायंशी कहते रहे )---मैं कौन हूँ ? मैं कौत 
है? मैं कौन हूँ ?. ..पूरी ताकत लगा दें। मैं कोन हूँ? मैं कौम हूं ?.. , 
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( झनेक तरह की झ्ावाजें लोगों के मुंह से निकलना. . .हिचकियों के साथ रोना. . . 
जिल्लाना. . .नाचना. . .एक व्यक्ति का असाधारण तीज़ता से बिल्लाना--- 
ववा55555, क्था5५५५५६४६, क्या55५५५५५६५४). . .मैं कौन हूँ ?. ..मैं कौन हूँ ?.. . 
(८ बार कहा जाना )...( आवाजें. . .चिंघाड़ता. . अटूहास करना ).. .मैं 
कौन हूं ?. ..( ६बार )।.. ( एक साधक का कराहपूर्वक चिल्लाना--भ्रा5555 
झा$5६६६६ श्रा55६६६५) . . . 

आाचार्यश्षी कहते रहे---मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूं ?. ..( ७ बार )... 
( एक साधक का बोल उठना---मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ?. . .४ बार ). . .पूरी 
ताकत से पूछें--मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ?. ..( ५ बार ). . .( रोना, चीखना, 
तड़फना, नाचना भ्ादि. . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ? . . .की भ्रनेक झावाजें साधकों 
के मुँह से बाहर निकलना. . .सुझाव चलता रहा )--मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ?. . 
(७ बार )।. . .शक्ति पूरी लगा दें, शक्ति पूरी लगा दें. ..मैं कौन हूँ ?. ..( ४ 
आवृत्ति) शक्ति पूरी लगायें. ..मैं कौन हूँ ?...( भनेक लोगों की चीस्कार.. . 
चिंचाड. . पछाड़ खाकर रोना. . गिरना... रेत पर लोटना. . .उछलना, कूदना ) 
मैं कौन हूँ ?. ..( ६ प्रावत्ति )। ( एक व्यक्ति की कराह के साथ श्रावाज-- 
झ्रा55५55 आ$555555 ). . .मैं कौन हूँ ? मैं कौन हूँ ? पाँच मिनट बचे हैं, पूरी 
शक्ति जमायें । फिर हम विश्राम करेंगे. . .शरीर को छोड़ दें. . और भीतर पूछते 
रहें-..-में लोन हूँ ? . .. मैं कौन हूँ ?. . . पूरी शक्ति लगायें, पूरी शक्ति लगायें. . . 
( एक लम्बी चीत्कार.. भौर भ्रमेकों का रोना, चीखना, चिल्लाना )।. . .मैं कौन 
हैँ ?, मैं कौन हूँ ?. . .पूरी ताकत लबगाबें, पूरी ताकत लगायें. . .मैं कौन हूँ ? मैं 
कौन हूँ ? ...पूरी ताकत लगायें, पूरी ताकत लगायें. . .मैं कौन हूँ ?, मैं कौन 
हैं?. . .तीन मितट बचे हैं। फिर हम विश्वास करेंगे. . अपने को थका डालें. . भीतर 
शक्ति उठ रही है. ..( रोना, चीखता, उछलना, कूदना, भागना-दौहना )।. . . 


( सुझाव चलता रहा-- ) मैं कौन हूँ ?...( ४ आझावत्ति ). . .शक्ति पूरी 
लगायें. . .मैं कौन हूँ ?. . .दो मिनट बचे हैं, शक्ति पूरी लगायें. . .मैं कौच हूँ ?. . 
( ३ भावृत्ति). . .(शरीर की क़ियाएँ. . .शोरगूल. . .भाबाजें .एक तौम्र आगाज 
क्या5555 क्या5555) ....मैं कौन हूँ ? ..( ४ झावृत्ति )। भाखिरी दो मिनट 
बे हैं, शक्ति पूरी लगायें . .फिर हम विश्राम करेंगे. . .मैं कोन हूँ ?. ..( २ कर )। 
“शक्ति भीतर जाग रही है। शरीर को नाच जाने दें, छोड़ दें. . .मैं कौन हूँ? 
«- -मैं कौन हूँ ?. . .( आरा55555 भा5५5$ की आवाजें ). . .मैं कौन हूँ ? . . .मैं कौन 
हैँ? .. .शक्ति भीतर पूरी जग जाने दें। मैं कोन हूँ ?. . .( ५ झ्ावृत्ति ). . .बिलकुल 
पायल हो जायें. ..में कोन हूं ?.. मैं कौन हूँ ?. ..( एक व्यक्ति का जोर से 
बिल्लाना--बवा5555 बा55553, वा5555 बा55555 ).. . .मैं कोन हूँ ? , मैं कौन हूँ ? . . . 
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थका डालें भ्रपने को, फिर विश्राम करना है. . .मैं कौन हूं ?. ..( ३ झावृत्ति ). . . 
एक मिनट श्रौर--मैं कौत हूँ ?. . .शरीर नाचता है, नाच जाने दें. ..( तीज 
चीत्कार, रुदन )... मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूँ ?...( साधकों की तीत्रतम 
गतियाँ ). . .मैं कौन हूँ ?. . .मैं कौन हूँ ?. . .विश्वाम में जाना है, पूरी ताकत 
लगा दें. . आखिरी क्षण में पूरी ताकत सगा दें. ..मैं कौन हुँ ?. ..( ४ बार ) 
.  सथसर न खोयें। पूरी ताकत लगा दें. ..मैं कौन हें ?...( ५ भावृत्ति ).. . 
आखिरी ताकत, फिर विश्ाम में जाना है. . .मैं कौन हूँ ?, मैं कौन हूं ? . . . 
( ८५बार )। 
चौथा चरण : विभास, शान्ति, जागरूकता व शल्य प्रतो्ा का 

यस | बस, छोड़ दें। सब छोड़ दें--पृछना छोड़ दें। तीत्र श्वास लेना 
छोड़ दें । जो जहाँ पड़ा है, पड़ा रह जाम | जो जहाँ खड़ा है, खड़ा रह जाय । 
गिरना हो गिर जायें. . .लेटना हो लेट जायें, बैठना होः बैठे रहें. . .सब शाम्त, सब 
शून्य हो जाने दें. .. .भ कुछ पूछें, न कुछ करें। बस पड़े रह जायें, जेसे मर गये, जेसे 
हैं ही गहीं. . .त्‌फान चला गया, भीतर शान्ति छूट गयी. . .सथ समिट गया । सज 
शान्त हो गधा। तूफान गया. . .पड़े रह जायें, १० मिट बिलकुल पड़े रह जानें. . . 
इस शान्ति में, इस शून्य में ही उसका भ्रागमन होता है, जिसकी खोज है. . .पड़े 
रहे जायें. . न श्वांस जोर से सेनी हैं, न प्रश्न पूछना है, न कुछ करना है । सब कुछ 
बिलकुल छोड़ दें। खड़े हों, खड़े रह जायें, गिर गये हों, गिरे रह जायें, पड़े हैं, पड़े 
रह जायें । १० मिनट के लिए मर जायें, जैसे हैं ही नहीं. . .त्‌फान गया । सब शास्त 
हो गया है। सब मौन हो गया है ।. . .( चारों भोर सब साधक शान्त और स्थिर 
हो गये हैं। बीच-बीच में कोई कराह उठता है, कोई हिचकियाँ लेने लगता है, 
कोई सुबकने लगता है भोर फिर शाग्त व चुप हो जाता है )...। 

झ्राचार्यश्री कहते रहते हैं--इस शून्य में ही कुछ घटित होगा, कोई फूल खिलेंगे, 
कोई प्रकाश्ष फैल जायगा. . कोई शान्ति की धारा फूट पड़ेगी. . .कोई भ्रानन्द का 
संगीत सुनाई पड़ता है । इस शल्य में ही प्रभु का झाना होता है। प्रतीक्षा करें, 
प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . .पड़े रह जायें, पड़े रह जायें। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा 
करें। बस प्रतीक्षा करें। सब थक गया। सब शूम्य हो गया. . .(कराहने की 
कुछ भाबाजें ) । .. प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . भव मैं चुप हो जाता हैं । १० 
मिनट चुपचाप पड़े रह जायें. ..( पक्षियों की सुरीली भाबाजें. . .किसी का हिलना, 
डुलना, किसी का सुबकता, श्वास लेगा. . .एक साधक का जोर से लिल्लाना--- 
प्रभु5ष:5 भने माफ कर. . .प्रत्येक गुनाह बदल मने शिक्षा कर. . .हे प्रभु,. . .किसी- 
किसी का हूँ555, हूँ55 हूंइ5: करना,. . .कराहने की आवाजें. . .एक व्यक्ति का जोरों 
से चीखना--पा555 पी. . .कुछ देर बाद दूर कोने से एक साधक के मुँह से आवाज 
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तिकलती है, कौन कहता है पापी हूँ ?'. . पुनः किसी का कराहुना,. . .ऊँ. . .ऊँ. . 
ऊे. . करना, कौवों का काँव-काँव करना,, . .सडूवन में हवा की सरसराहूट,. . .सागर 
का यर्जेस,.. .सब तरफ सन्नाटा, जैसे सख्यन बिलकुल निर्जेन हो. . .एक महिला 
का रोना, हिचकियाँ लेना... ) । 


«जैसे मर ही गये । जैसे मिट ही गये । शून्य मात्र रह गया । सब मिट 
गया। शान्त हो गया । सब मौन रह सया। इस भौन सें हो उसकर झागसम 
है. . .( एक महिला का रो उठता ). . .इस शून्य में ही उसका हार है। म्तीक्षा 
करें, प्रतीक्षा करें... ( एक महिला का सुबक-सुबक कर रोना. . .एक व्यक्ति का 
हैं. . हैं. . हूं. . .की भावाज करता. . दूर कोने से एक साधक का तीजता से 
प्राणायाम ( श्वास लेना छोड़ना ) करना. . .कुछ लोगों का कराहना. . .फुस- 
फुसाना. . .एक व्यक्ति का पुन: चीख उठता---पा555 पी555. . .किसी का बड़बड़ाता. . 
भसाइक भव सुधर पाया. . . (साइक पर आादायंश्री बोलते हैं) : जैसे मर ही गये । 
जैसे मिट ही गये । तूफान गया, शान्ति छूट गयी। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें, , , 


इसी क्षण में कुछ घटित होता है। मौन प्रतीक्षा करें, मौन प्रतीक्षा करें, , , 
सब शून्य हो गया ।अचीक्षा करें. ..( ३ आवृत्ति ). . जैसे मर ही गये, लेकिन 
भीतर कोई जागा हुआ है । सब शून्य हो गया है, लेकिन भीतर कोई ज्योति जागी 
हुई है. . जो जानती है, देखती है, पहचानती है । झ्राप तो सिंठ गये, लेकिन कोई 
झौर जागा हा है. . भीतर सब प्रकाश हो गया है। भीतर झ्ानन्द की धारा 
बहने लगी है ।) परमात्मा बहुत निकट है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. ..( एक 
व्यक्ति का फूसफुसाना--पापीचारा, पापीचारा, पापीचारा.. .एक साधक का 
सोये-सोये ही कह उठना---प्रह साधना चालू रखें, यह सासना चालू रखें. . .कहीं 
से दोनों हथेलियों को तेजी से पीटने की क्‍प्रावाज--पट, पट, पट. . .एक साधक की 
तीत्र चीत्कार--बचा555 भो55555555 ). . .जैसे मर गये । जैसे मिट गये । जेसे 
सर यये। जैसे मिट यये लेते बूंद सायर में गिर कर सो गयी हो, ऐसे जो जायें. , . 
प्रतीक्षा करें. . . 

इस थो जाने में ही उसका मिल जाना है। प्रतीशा करें, भीतर शान्त, मौत 
प्रकाश फैल यया है। भीतर एक गहरा झानन्द झलकना शुरू होगा. . गहरा 
झातन्द उठता शुरू होगा. . भीतर झानन्द की धारा बहुने लगेगी. . .प्रतीक्षा करें, 
प्रतीक्षा करें. ..( प्रभु, प्रभु, हे प्रभु.. .की श्रावाज ).. .भीतर शानन्द बहने 
लगेगा । भीतर प्रकाश उत्तरने लगेगा. . प्रतीक्षा, प्रतीक्षा, प्रतीक्षा. . जैसे मर ही 
गये, जैसे मिट ही गये, सब शून्य हो गया. . . । 

इसी शून्य में उसका दर्शन है। इसी शूल्य में उसकी झलक है । इसो शून्य 
में उसको उपलब्धि है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. . देखें भीतर 
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कोई प्रवेश कर रहा है. . . देखें, भीतर कोई जाग गया है। देखें, भीतर कोई प्ानस्द 
प्रकट हो गया है । आनन्द जो कभी नहीं जाता, झानन्द जो भ्रपरिचित है, भानन्द 
जो झज्ञात है । प्राण के कोर कोर में कुछ भर गया है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें. , . 
«६ पक्षियों की भावाजें. . सरू वृक्षों की सरसराहुट. . .सब शान्त है ) । झानन्द 
ही भानन्द शेष रह जाता है। प्रकाश ही प्रकाश शेष रह जाता है। शान्ति ही 
शान्ति शेष रह जाती है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें। इन्हीं मोम क्षणों में 
झागसन है उसका । इन्हीं मोन क्षणों में मिलन है उससे । प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा 
करें, प्रतीक्षा करें. ..( एक साधक का तीज श्वास-प्रध्वास लेना. . .एक व्यक्ति का 
कराहना ) . . .जिसकी खोज है, वह बहुत पास है । जिसकी तलाश है वह इस 
समय बहुत निकट है। प्रतीक्षा करें, प्रतीक्षा करें। 

झब धीरे-घीरे भानन्द के इस जगत्‌ से वापस लौट धभायें । धीरे-धीरे प्रकाश 
के इस जगत से वापस लौट आयें । धीरे-धीरे भीतर के इस जगत्‌ से वापस लौट 
आयें । बहुत प्राहिस्ता-झाहिस्ता श्राँल खोलें । झ्राँल न खुलती हो तो दोनों 
हाथ भ्राँख पर रख लें । फिर धीरे-धीरे खोलें । जल्दी कोई भी न करे । जो गिर 
गये हैं भौर न उठ सके वे दो चार गहरी श्वास लें, फिर भाहिस्ता-आाहिस्ता उठे । 
बिना बोले, बिना झावाज किये चुपचाप उठ श्रायें । जो छड़े हैं, थे चुपचाप बैठ 
जायें। धीरे-धीरे भ्रांल खोल लें । वापस लौट झायें. . .( एक महिला का हिचकी 
ले लेकर रोना ). . .हमारी सुबह की बैठक समाप्त हुई । 


५. (ब) पाँचवाँ समापन प्रवचन 
साधना-शिविर, नारगोल, रात्रि, दिनांक ५ मई, १६९७० 
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मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 
तीन दिलों में बहुत से प्रश्न इकटठे हो गये हैं और इसलिए आज बहुत संक्षेप 
में जितने ज्यादा प्रश्नों पर बात हो सके, मैं करना चाहूँगा । 


१. ईइबर-साक्षात्कार के लिए चुनोतो 

एक मित्र ने पूछा है कि विवेकानन्द ने 'रामकृष्ण से पूछा कि क्या आपने 
ईश्वर देखा है' तो रामकृष्ण ने कहा, हाँ, जैसा मैं तुम्हें देख रहा हूँ ऐसा ही मैंने 
परमात्मा को भी देखा है ।' तो वे मित्र पूछते हैं कि जैसा विवेकानन्द ने रामकृष्ण 
से पूछा, क्या हम भी वैसा आपसे पूछ सकते हैं । 

पहली बात तो यह कि विवेकानन्द ने रामकृष्ण से पूछते समय यह नहीं 
पूछा कि हम आपसे पूछ सकते हैं या नहीं पूछ सकते हैं । ( हँसी. .. ) विवेकानन्द 
ने पूछ ही लिया और आप पूछ नहीं रहे हैं। पूछ सकते हैं या नहीं पूछ सकते हैं, यह 
पूछ रहे हैं |, विवेकानन्द चाहिए जँसा प्रश्न पूछने बाला। और वैसा उत्तर 
रामकृष्ण किसी और दूसरे को न देते । यह ध्यान रहे, रामकृष्ण ने जो उत्तर 
दिया है, वह विवेकानन्द को दिया है। वह किसी दूसरे को न दिया जाता । 

(अध्यात्म के जगत्‌ में सब उत्तर नितान्त वैयक्तिक हैं, परसनल ( ए८६०- ए! 
०॥ ) हैं ) उसमें देने वाला तो महत्त्वपूर्ण है ही, उससे कम महत्त्वपूर्ण नहीं 
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है जिसको कि दिया गया है। उसमें समझने वाला उतना ही महत्त्वपूर्ण है । 
न सालूस कितने लोग सुझले ऋाकर पूछते हैं कि विवेकानन्द को रामकृष्ण के छूने 
से श्नुभूति हो गयी, झाष हमें छू दें प्लोर हमें झनुभूति हो जाम । वे यह नहीं 
पूछते कि विवेकानन्द के सिवाय रामकृष्ण ने हजारों लोगों को छुआ है, उनको 
अनुभूति नहीं हुई है । उस छूने में जो अनुभूति हुई है उसमें रामकृष्ण ५० प्रतिशत 
महत्त्यपूर्ण हैं, ५० प्रतिशत विवेकानन्द । वह अनुभूति आधी आधी है । और 
ऐसा भी जरूरी नहीं है कि विवेकानन्द को भी किसी दूसरे दिन छुआ होता तो 
बात हो जाती । एक खास क्षण में वह घटना घटी ! 
आप चौबीस घण्टे भी वही आदमी नही होते हैं । चौबीस घण्टे में आप न 
मालूम कितने आदमी होते हैं। किसी खास क्षण में ही वह घटना सम्भव है । 
अब विवेकानन्द पूछ रहे हैं, ईश्वर को देखा है ? ये शब्द बड़े सरल है । हमें भी 
लगता है कि हमारी समझ में आ रहा है कि विवेकानन्द क्या पूछ रहे हैं । नही 
समक्ष में आ रहा है। ईश्वर को देखा है ? ये शब्द इतने सरल नहीं हैं । ऐसे 
तो पहली कक्षा भी जो नहीं पढ़ा, वह भी समझ लेगा | सरल शब्द हैं। ईश्वर 
को देखा है ? बहुत कठिन है शब्द । और विवेकानन्द के प्रश्न का उत्तर नहीं 
दे रहे हूँ रामकृष्ण, विवेकानन्द की प्यास का उत्तर दे रहे हैं। (उत्तर प्रश्नों के 
, नहीं होते, प्यास के होते हैं ॥ इस प्रश्न के पीछे बह जो आदमी खड़ा है प्रश्त बन कर, 
उसको उतर दिया जा रहा है 0 


बुद्ध एक गाँव में गये और एक आवयसी ने पूछा, ईश्वर है ? बुद्ध में कहा, 
नहीं । ओर दोपहर दूसरे आदमी नें पूछा कि मै समझता हूँ, ईश्वर नहीं है । 
आपका क्या छयाल है ? बुद्ध ने कहा, है। और साँझ एक तीसरे आदमी ने पूछा 
कि मुझे कुछ पता नहीं है, ईश्वर है या नहीं है ” बुद्ध ने कहा कि चुप ही रहो तो 
अच्छा है। न हाँ, न ना। जो साथ में था भिक्षु वह बहुत धबड़ा गया । उसने 
तीनों उस्तर सुन लिये । रात उसने बुद्ध से कहा, मैं पागल हो जाऊँगा । सुबह 
आपने कहा, हाँ । दोपहर आपने कहा, नहीं । साँक्ष आपने कहा, न हाँ, न नहीं । 
मैं क्या समझूँ ? बुद्ध ने कहा, तुझे तो मैंने एक भी उत्तर नहीं दिया, जिनको 
दिये थे उनसे बात थी । तुझसे कोई सम्बन्ध नहीं । तूने सुना क्‍यों ? तुने जब 
पूछा ही नहीं था तो तुझे उत्तर कैसे दिया जा सकता था। जिस दिन तू पूछेगा 
उस दिन तुझे उत्तर मिल जायगा । पर उस भिक्षु ने कहा, मैंने सुन तो लिया है । 
गुद्ध ने कहा, थे उत्तर दूसरों को दिये गये थे। झोर दूसरों को जरूरतों के झनुसार 
दिये गये थे । सुबह जिस आदमी ने कहा था कि ईश्वर है, वह आस्तिक था और 
चाहता था कि मैं भी उसकी हाँ में हां भर दंगा । उसे कुछ पता नहीं है ईश्वर 
के होने का | लेकिन सिर्फ अपने अहंकार को तुप्त करने आया था कि बुद्ध भी 
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वही मानते है, जो में मानता हूँ । वह बुद्ध से भी अपनी स्वीकृति लेने, कल्फर्मेशन 
( 0०७ए०7४५४07 ) लेने आया था। तो मैंने उसको कहा, नहीं। मैंने 
उसकी जड़ों को हिला दिया । और उसे कुछ पता नहीं था अन्यथा मुझसे पूछने 
भयों आता ? जिसे पता हो गया है, वह कन्फर्मेशन नहीं छोजता है। सारी 
दुनिया भी इंकार करे तो वह कहता है, इंकार करो । बह है, इंकार का कोई 
सवाल नहीं है । अभी वह पूछ रहा है, वह पता लगा रहा है कि है ?' तो मुझे 
कहना पड़ा कि नहीं है । उसकी खोज रुक गयी थी, वह मुझे शुरू करनी पड़ी । 
दोपहर जो आदमी आया था, वह नास्तिक था। वह मानता था कि नहीं है । 
उसे मुझे कहना पड़ा कि है'। उसकी भी खोज रुक गयी थी । वह भी मुझसे 
स्वीकृति लेने आया था, अपनी नास्तिकता की । साँश जो आदमी आया था, 
वह ते आस्तिक था, त नास्तिक था। उसे किसी भी बन्धन में डालना ठीक ने 
था। क्‍योंकि हाँ भो बाँध लेता है, नहीं भी ब्रॉँघ लेता है। तो उससे कहा कि 
चुप रह जाना | न हाँ, न ना | तो पहुँच जायगा । और तेरा तो सवाल ही 
नहीं है, क्योंकि तूने अभी पूछा नहीं है । 

धर्म बड़ी निजी बात है। जैसे प्रेम । और प्रेम में मगर कोई अपनी प्रेयसी 
को कुछ कह्ठता है तो बह बाजार में चिल्लाने की बात नहीं है। वह नितान्त 
वेयक्तिक है और बाजार में कहते ही अर्थ उसका बेकार हो जायगा । ठीक ऐसे 
धर्म के सम्बन्ध मे कहे गये सत्य भी इतने ही परसनल ( बैयक्तिक ) हैं, एक व्यक्ति 
के द्वारा दूसरे व्यक्ति से कहे गये, हवा में फेंके गये नहीं । 

इसलिए विवेकानल्द धन जायें तो जरूर पूछते श्रा जाना । लेकिन 
विवेकासन्द पूछने नहीं आते कि पूछें या न पूछें । मैं अभी एक गाँव में गया । 
एक युवक आया और(उसने कहा कि मेँ आपसे पूछने आया हूँ, मैं संन्यास ले लूँ ? 
तो मैंने उससे कहा, जब तक तुझे पूछने जैसा लगे तब तक मत लेना, नहीं तो 
पछतामेगा » और मुझे क्‍यों झंशट में डाल रहा है। तुझे लेना हो ले, न लेना 
हो न ले। ( हँसी... ) जिस दिन तुझे ऐसा लगे कि अब सारी दुनिया रोकेगी 
तो भी तू नहीं रुक सकता, उस दिन ले लेना । उसी दिन संल्यास आनन्द अत 
सकता है, उसके पहले नहीं । तो उसने कहा, और आप ? मैंने कहा, मैं किसी 
से पूछने नहीं मबा । अपनी इस जिन्दगी में तो किसी से पूछने नहीं मया । क्योंकि 
पूछना ही है तो झपने हो भोतर पुछ लेंगे, किसी से पूछते क्‍यों खायेंगे ? और कोई 
कुछ भी कहे, उस पर भरोसा कैसे आयेगा ? दूसरे पर कभी भरोसा नहीं आ सकता 
है। लाख उपाय करें, दूसरे पर भरोसा नहीं आ सकता है ) 

अगर मैं कह भी द* कि हाँ, ईश्वर है, क्‍या फर्क पड़ेगा । जैसा आपने किताब 

में पढ़ लिया कि रामकृष्ण ने कहा कि हाँ, है। और जैसा मैं तुझे देखता हूँ उससे 
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भी ज्यादा साफ उसे देखता हूँ। क्‍या फर्क पड़ गया आप में ? एक किताब 
और लिख लेना आप कि आपने पूछा था और मैने कहा, हाँ, है। और जेसा में 
आपको देखता हूँ, उससे भी ज्यादा साफ उसे देखता हूँ । कया फर्क पड़ेगा । एक 
किताब, दो किताब, हजार किताब में लिखा हो कि है, बेकार है। जब तक 
कि भीतर से न उठे कि है'। तब तक कोई उत्तर दूसरे का काम नहीं दे सकता 
है। ईश्वर के सम्बन्ध में उधारी न चलेगी । झोर सब सम्बन्ध में उधारी चल 
सकती है, ईश्वर के सम्बन्ध में उधारी नहीं चल सकेगी । 
२. अदूट सुमुक्षा: गहनतम प्राणों सें 

इसलिए मुझसे क्‍यों पूछते हैं ? मेरे हाँ और ना का कया मूल्य ? अपने से 
ही पूछें और अगर कोई उत्तर न आये तो समझ लें कि यही भाग्य है कि कोई उत्तर 
नहीं है। फिर चुप होकर प्रतीक्षा करे । उसके साथ ही जियें। अनुत्तर के 
साथ जियें, किसी दित आ जायगा | किसी दिन उतर आयेगा । और अगर 
पूछना हीं आ जाय, ठीक पूछना झा जाय, राहट क्वेश्वनिंग ( ॥र8॥0 (१०८४- 
(गंगढ् ) आ जाय तो सब उत्तर हमारे भीतर हैं। और ठीक पूछना न आये 
तो हम सारे जगत्‌ में पूछते फिरें, कोई उत्तर काम का नहीं है । 

और जब विवेकानन्द जैसा आदमी रामक्ृष्ण से पूछता है तो रामकृष्ण जो 
उत्तर देते हैं, वह रामकृष्ण का उत्तर थोड़े ही विवेकानन्द के काम पड़ता है । 
विवेकानन्द इतनी प्यास से पूछते हैं कि जब वह रामकृष्ण का उत्तर आता है तो 
बह रामकृष्ण का नहीं मालूम पड़ता, बह अपने ही भीतर से आया हुआ मालूम 
पढ़ता है । इसीलिए काम पड़ता है, नहीं तो काम नहीं पड़ सकता है । जब हम 
बहुत गहरे में किसी से पूछते है, इतने गहरे में कि हमारा पूरा प्राण लग जाय दाँव 
पर तो जो उत्तर आता है फिर वह हमारा अपना ही हो जाता है | वह दूसरे का 
नहीं होता है । दूसरा फिर सिर्फ एक दर्पण हो जाता है। अगर रामकृष्ण ने 
यह कहा कि हाँ, हैं, तो यह उत्तर रामकृष्ण का नही है। यह आश्थेटिक 
( #पााध्यह्रं० ), प्रामाणिक बन गया, विवेकानन्द को प्रामाणिक लगा, क्योंकि 
रामकृष्ण एक दर्पण से ज्यादा न मालूम पड़े । झ्पनी हो प्रत्तिध्यनि, बहुत गहरे 
में झपने ही प्राणों का स्वर वहाँ सुमाई पड़ा । 

विवेकानन्द ने रामकृष्ण से पूछने के पहले एक आदमी से और पूछा था । 
रवीन्द्रनाथ के दादा थे देवेन्द्रनाथ । वे महृि देवेन्द्रनाथ कहे जाते थे । वह बजरे 
पर रहते थे रात । बजरे पर एकास्त में साधना करते थे। आधी रात 
अमावस की, विवेकानन्द पानी में कूद कर, गंगा पार करके बजरे पर चढ़ गये । 
बजरा कप गया । अन्दर गये, धक्का देकर दरवाजा खोल दिया । अटठका था 
दरबाजा । भीतर घुस गये । अंधेरा है । देवेन्द्रगाथ आँख बन्द किये कुछ मनन 
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में बैठ हैं। जाकर अझकोर दिया, उनका कालर पकड़ कर कोट का । आँखें 
खुलीं तो वे भबड़ा गये कि इतनी रात, पानी से तरबतर कोन नदी में तैर कर भा 
गया है। सारा बजरा कंप गया है। जैसे ही उन्होंनें आँजल खोली, विवेकानन्द 
ने कहा, मैं पूछने आया हूँ--ईश्वर है ? देवेन्त्रताथ ने कहा जरा बैठो भी । 
झिकझ्के । ऐसी आधी रात, अंधेरे में गंग्रा पार करके कोई ऐसा छाती पर छुरा 
लगा कर पूछे, ईए्वर है ? तो क्या स्थिति हो ? तो उन्होने कहा, जरा रुको 
भी, बैंठों भी, कौन हो भाई ? क्‍या बात है ? कैसे आये ? बस विवेकानन्द 
ने कालर छोड़ दिया | वापस नदी में कूद पड़े । उन्होंने चिल्लाया कि युवक 
रुफको । विवेकानन्द ने कहा, झिन्चक ने सब कुछ कह दिया । अब मैं जाता हूँ । 


सिझक ने सब कुछ कह दिया । इतने झिझक गये कि असली सवाल ही छोड़ 
दिया । कहते 'है', मा नहीं! । फिर देवेन्द्रनाथ ने बाद में कहा कि मैं सच में 
ही घबड़ा गया था, क्‍योंकि मुझसे कभी ऐसा आउट आफ द वे ( 00६ ० 806 
ज़४9 ), आउट लेंडिश ( 00( 8006ी&॥ ), ऐसा कोई अचानक गदेत पकड़ 
कर कभी पूछा नहीं गया था । सभा में, मीटिंग में, मन्दिर में, मस्जिव में देवेद्रनाथ 
से लोग पूछते थे, ईएवर है ? तो वे समझाते थे---उपनिषद्‌, गीता, बेद। ऐसा किसी 
ने पूछा ही न था। तो जरूर घबड़ा गये । उन्होंने कहा, मैं जरूर धबड़ा गया 
था। मुझे कुछ भी नहीं सूझा था । और वह युवक कूद क्र चला गया था और 
मुझे भी मेरी झिश्क से पहली दफा पता चला, अभी मुझे भी मालूम नहीं है । 

पूछें जरूर । जिस दिन पूछने की तैयारी हो उस विन जरूर पूछें। पर पूछने 
की तैयारी लेकर आ जायें । क्योंकि फिर उत्तर के बाद बात खतम न हो गयी । 
रामकृष्ण का उत्तर और फिर वह विवेकानन्द नहीं था जो पूछने आया था, वह 
था नरेन्द्रनाथ । रामकृष्ण के उत्तर के बाद हो गया विवेकानन्द । पूछें जरूर 
लेकित फिर पूरी जिदगो बदलने की तेवारी चाहिए। उत्तर तो मिल सकता 
है। फिर वह नरेन्द्रनाथ, नरेन्द्रनायथ की तरह घर वापिस नहीं लौटा, क्योंकि 
वह जो रामकृष्ण ने कहा, है”, और तुझसे ज्यादा मुझे दिखायी पड़ता है कि वह 
है। एक दफा मैं कह सकता हूँ कि तू झूठ, लेकिन उसे नहीं कह सकता कि झूठ 
है। तो फिर विवेकानन्द ने ऐसा नहीं कहा कि ठीक महाराज, उत्तर बहुत अच्छा 
लगा, परीक्षा में दे देंगे जाकर । फिर वापिस नहीं लौट गया । फिर जिवेकानस्त 
के लिए बह उत्तर ले डूबा । फिर बहु लड़का वापिस लौटा ही नहीं । 

उत्तर तो मिल सकता है । मुझे कोई कठिनाई नहीं है उत्तर देने में । आप 
दिक्कत में पड़ जायेंगे । जिस दिन पूछने का मत हो आ जाना और आउट 
लैंडिश ( 076 !97075॥ ), अचानक ही ठीक रहेगा, किसी अँधेरी रात में 
आकर मेरी गर्दन पकड़ कर पूछ लेना । लेकिन ध्यान रखना गर्देन मेरी पकड़ेंगें, 
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पकड़ा जायग्री आपकी। (हंसी...) फिर भाग न सकेंगे। स्कालरली 
( 8000079 ) बात नहीं हैं, ये कोई शास्त्रीम और पाण्डित्य की बातें नहीं हैं 
कि पूछ लिया, समझ लिया, चले गये । कुछ भी त हुआ | सारी जिदगी को 
बाँच पर लगाने को बात है । 
३. ध्यान सें छलाँग एक साहसपूर्ण कृत्य 

एक दूसरे मित्र पूछते हैं कि बीज बोते हैं तो अंकुर आने में समय लगता है 
और आप तो कहते हैं कि इसी क्षण हो सकती है सब बात और आदमी को 
परमात्मा का बीज कहते हैं । 

जरूर कहता हूँ । बीज बोते हैं, समय लगता है। समय बौज के टूटने में 
लगता है, अंकुर के निकलने में नहीं । अंकुर तो एक क्षण में ही निकल आता है, 
विस्फोट होता है अंकुर का । लेकिन बीज के टूटने में वक्त लग जाता है । आपके 
टूटने में बक्त लग सकता है, वह मैं नहीं कहता, लेकिन परमात्मा के आने में वक्‍त 
नहीं लगता है, वह एफ क्षण में ही आ जाता है| जैसे हम पानी को गरम करते 
हैं तो गरम करने में वक्‍त लग सकता है। सौ डिग्री तक गरम होगा तो वक्‍त 
लगेगा, लेकिन भाष बनने में वक्‍त नहीं लगता है। वह छलाँग है। पानी सौ 
डिग्री पर गरम हुआ कि जम्प ( उफ्माप० ), गुम गया, भाप हो गया। ऐसा 
नहीं है कि साप बनने में वक्‍त लगेगा कि पानी थोड़ा अभी भाप बना आधा, अभी 
आधा भाष नहीं बसा । अभी बूँद थोड़ी सी भाष बन भयी एक कोने से, अभी 
दूसरे कोने से भाप तहों बनी । ऐसा तहीं, भाग तो बलेनी छर्लाच में । हाँ, लेकित 
भाप तक पहुँचने में वक्‍त लगता है। लेकिन जब तक भाष लहीं जलती तब तक 
बह पानी ही है, चाहे १०० शित्री गरम हो, चाहे ९९ डिप्री मरम हो, वाहे ९८ 
डिप्री गरम हो । 

परमात्मा एक भिस्फोट है, एक छलाँग है। उसके पहले आप आदमी ही हैं, चाहे 
९८ डिग्मी पर गरस हों, भाहे ९९ डिप्री पर गरम हो । १०० छिपत्री पर गरम 
होंगे कि भज् बन जायेंगे । परमात्मा शुरू होगा, झत्थ लि जपवेंगे। 

तो मैं कहता हूँ कि इसी क्षण भी हो सकता है । इसी क्षण होने का मतलब ? 
इसी क्षण होने का मतलब यह है कि अगर हम उत्तत्त होने को तेबार हों और 
क्या काफी समय नहीं बीत यया है उत्तप्त होने के लिए ? कढ़ाई पर कढ़ाई कब 
से अढ़ी है चूल्हे पर, कितने जल्मों से । कितने ही जन्मों से गरम हो रहे हैं और 
१०० डिश्री तक नहीं पहुँच पाये हैं। जस्म-जस्म, जन्म-जन्म गरम होते रहे. हैं. 
और १०० डिप्नी पर नहीं पहुँच पाये अब तक ? और कितना समय चाहिए * 
इतना समय कम है ? नहीं, समय तो बहुत लग यया है। गरम होने की कला 
ही हमें नहीं आती है। तो अगर हम ९९ डिग्री पर भी पहुँच जायें तो जल्दी से 
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वापिस हो जाते हैं, कूल डाउन ( (०० 00७7 ) हो जाते हैं। फिर ठप्डें 
होकर वापिस लौट आते हैं। १०० डिग्री से बहुत डरते हैं। इधर मैं देखता था, 
ध्यान में कितने ही लोग ९९ डिग्री से वापिस लौट जाते हैं । 

और कैसी कैसी व्यर्थ की बातें उनको वापिस लौटा लेती हैं। देखकर 
हैरानी होती है कि वे जरूर लौटना ही चाहते होंगे । अन्यथा ये कारण हैं वापिस 
लौटने का । एक आवमी को बम्बई जाना हो । वह ट्रेल पर बैठे और रास्ते पर 
दो लोग जोर से बात करते मिल जायें और वह घर लौट आये कि दो आदमियों 
ने डिस्टर्व ( »8धा० ), गड़बड़ कर दिया, थे रास्ते में जोर से बातें कर रहे 
थे | हम बम्बई नहीं जा पाये । तो आप कहेंगे अम्बई जाना ही नहीं होगा 
अन्यथा रास्ते पर तो डिस्टबेन्सेज ( [)8प7087265 ) बाध्राएँ हैं ही। कौन 
लौटता है, जिसको बम्बई जाना है, वह चला जाता है । बल्कि रास्ते पर डिल्टवेस 
है तो जरा तेजी से चला जाता है कि बीच में व्यर्थ की आतें न सुनती पड़े । 

लेकिन ध्यान से बड़े-बड़े ह्रासतान कारणों से प्रायमी बापित लोठता है । 
वह लौट आता है कि हमें किसी का धक्का लग गया, किसी का हाथ लग गया, 
कोई पड़ोस में ग्रिर पड़ा, कोई रोने लगा तो हम वापिस लौट आये । नहीं, ऐसा 
लगता है कि वापिस लौटना चाहते थे, सिफ्फ प्रतीक्षा कर रहे थे कि कोई कोई कारण 
मिल जाय और हम कूल-डाउन ( (0०0 60०४7 ), ठण्डे हो जायें। कुछ 
बहाना सर सिल जात कि फर्ताँ आदमी जोर से चिल्लाने लगा हसलिए हमको 
वापिस लौटना पड़ा । फलों आदमी के ओर से चित्लाने से आपका सम्बन्ध ? 
आपकी प्रयोजन ? और झाप क्या लो रहे हैं, इस बहाने, प्रापको पता ही नहीं 
हैं। आप क्या कह रहे हैं, आपको पता ही नहीं है । 

अब अभी एक मभित्न मिले रास्ते में । उन्होंने कहा कि जरा लोगों को समझा 
दें, थोड़ा उनको ठण्डा कर दें, कुल-डाउन करें, क्योंकि दो लोग नग्न खड़े हो गये 
हूँ उससे बड़ी एक्सप्लोजिव स्थिति बन गयी है। उन्होंने बड़े प्रेम से कहा कि 
जरा लोगों को समझा दें । कुछ लोग बड़े बचैन हो गये हैं, क्योंकि दो लोग नरत 
खड़े हो गये हैं । 
४. ध्यान सें वस्त्रों का गिर जाना 


सब लोग कपड़ो के भीतर नग्न है और कोई बेचैन नही है । कपड़ो के भीतर 
सभी लोग नग्न हैं। कोई बच्चन महीं है। दो आदमियों ने कपड़े छोड़ दिये, सब 
केदैन हो गये । घड़ा मजा है । आपके कपड़े भी किसी ने छुड़ाये होते तो बैचन 
होते ठो भी समझ में आता । अपने ही कपड़े कोई छोड़ रहा है और बेचैन आप 
हो रहे है । अगर कोई आपके कपडे छीनता तो बेचैनी कुछ समझ में भी आ सकती 
थी। हालांकि वह भी बेमानी थी । जीसस ने कहा है कि कोई तुम्हारा कोट छीने 
& 
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तो अपना कमीज भी उसको दे देना । कहीं बेचारा संकोच वश कंम न छीन रहा 
हो । कोई आपका कोट छीनता तो समझ में भी आता । कोई अपना ही कोट 
उत्तार कर रख रहा है, आप बेचैन हो रहे हैं । ऐसा लगता है कि आप प्रतीक्षा ही 
कर रहे थे कि कोई कोट उतारे और हम कूल-डाउन हो जायें । और हम कहें, 
हमारा सारा ध्यान खराब कर दिया | 

अब बड़े आशचये की बात है कि कोई आदमी नग्न हो गया है इससे आपके 
ध्यान के खराब होने का क्या मतलब ? झौर आप किसी के नग्न होने को बेठकर बेख 
रहे थे ? झाप ध्यात कर रहे ये था क्या कर रहे थे ? आपको तो पता ही नहीं 
होना चाहिए था कि कौन ने कपड़े छोड़ दिये, कौन ने क्या किया । आप अपने 
में होना चाहिए थे । या कौन क्या कर रहा है इसमें ? आप कोई धोबी हैं, 
कोई टेलर है ? कौन हैं? आप कपड़ों के लिए चिन्तित क्‍यों हैं ? आपकी 
परेशानी बेबजूद है, अर्थहीन है । 

और जिसने कपड़े छोड़े हैं... .थोड़ा सोचते नही हैं। आपसे कोई कहे कि 
आप कपड़े छोड़ दें । तब आपको पता चलेगा जिसमे कपड़े छोड़े हैं उसके भोतर 
कोई बड़ा कारण ही होगा, कुछ हो गया होगा इसलिए उसने कपड़े छोड़े हैं । आपसे 
कोई कहे कि लाख रुपया देते हैं, आप कहेंगे कि छोड़ते हैं लाख रुपया, लेकिन कपड़े 
न छोड़ेंगे । उस बेचारे को किसी ने कुछ भी नहीं दिया है और उसने कपड़े छोड़े 
हैं। आप क्यों परेशान हैं ? उसके भीतर कोई कारण उपस्थित हो गया होगा, 
लेकिन जिंदगी को समझने की, सहानुभूति से देखने की हमारी आवत ही नहीं है । 


५. साधक की निर्दोबता और नग्न शरीर का भय 

जब महावीर पहली दफे नग्न हुए तो पत्थर पड़े । अब पूजा हो रही हैँ । 
और जितने लोग पूजा कर रहे हैं वे सब कपड़े बेच रहे हैं। ( . . .चारों भोर से 
हँसी ) महाबीर के मानने वाले सव कपड़े बेचने वाले हैं । बड़ा झ्राश्चयंजनक है । 
प्रौर इस झ्रादमी को इन्हीं लोगों ने पत्थर मारे होगे । और उसी के बदले में कपड़ा 
बेच रहे हैं कि कोई नंगा न हो जाय । तो वे कपड़े बेच रहे हैं । महावीर नरन हुए 
तो लोगों से गाँब-गाँव से निकाला । एक गाँव में न टिकने विया। जिस गाँव में 
ठहर जाते, लोग उनको गाँव के बाहुर कर देते कि यह श्रादमी नग्न हो गया है । 
भव पूजा चल रही है, लेकिन महावीर को तो हमने टिकने न दिया गाँव में, धर्मे- 
शाला में न रुकने दिया, गाँव के बाहुर मरघट में न ठहरने दिया । कहीं गाँव के 
प्रास-पास न भा जायें तो जंगली कुत्ते उनके पीछे लगा देते कि उनको दुर गाँव के 
बाहर निकाल झायें । क्या तकलीफ हो गयी थी महावीर से उन लोगों को ? एक 
तकलीफ हो गयी थी कि उस आदमी ने कपड़े छोड़ दिये थे । 

लेकिन बड़े भ्राश्चर्य की बात है कि किसी के कपड़े छोड़ देने से. . या, कारण 
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क्या है ? डर कुछ दूसरे हैं। डर कुछ बहुत भयंकर है । हम इतने नंगे हैं भीतर 
कि मग्त ग्रादमी को देख कर हम घबड़ा जाते हैं कि बड़ी सुश्किल हो गयी । हमें 
अपने नंगेषन का हथाल भा जाता है । भर कोई कारण नहीं हैं । भौर ध्यान रहे 
नग्नता और बात है और नंगापन बिलकुल दूसरी वात है। महावीर को देख कर 
कोई कह नही सकता कि वे नंगे खड़े हैं। भौर हमको कपड़ों में भी देख कर कोई 
कहेगा कि कितने ही कपड़े पहने हैं, हैं तो नंगे ही फर्क नहीं पड़ता है । 

गौर से देखा है, जो लोग नग्न खड़े हो गये उनको गौर से देखा है ? हिम्मत 
ही न पड़ी होगी उस तरफ देखने की । हालाँकि बीच-बीच में भ्रांख बचा कर 
देखते रहे होगे, नहीं तो बेचैन कैसे होते ? ऐक्सप्लोसिव ( 0२6 ), 
विस्फीटक स्थिति कैसे पैदा होती ? अब उन मित्र ने लिखा है कि स्त्रियाँ बहुत 
परेशान ही गयीं । स्त्रियों को मतलब ? स्त्रियाँ इसलिए झाई हैं कि कोई सब्न 
हो तो उसको देखती रहें ? उनको अपना ध्यान करना था । नही, लेकिन देखते 
रहे होंगे श्रांख बचा कर, फिर सब छोड़ कर । वह आत्म-ध्यान वगैरह छोड़ कर, 
अपने को देखना वगैरह छोड़कर वह ही देखते रहे होंगे। तो एक्सप्लोसिव 
( 7४90४४५७ ), विस्फोटक हो ही जायगा। आपसे कौन कह रहा था कि 
आप देखें ? झाप भ्रांख बन्द किये हुए थे । कोई नग्त खड़ा था तो खड़ा रहता । 
वह आपको बिलकुल नहीं देख रहा था । वह नग्न आदमी आकर मुझसे कहता कि 
स्त्रियों की वजह से मेरी बड़ी संकोचपूर्ण स्थिति हो गयी, तो कुछ समझ में भ्राता । 
स्त्रियों की एक्सप्लोसिव स्थिति हो गयी, उस आदमी की वजह से 

उसको जरा गौर से देखते तो मन प्रसन्न होता । उसको नग्न खड़ा देखते तो 
तो लगता कि कितना सादा, सीधा, निर्दोष है । हल्का होता धन, फर्क होता, लाभ 
होता, लेकिन लाभ को तो हम खोने की जिद किये बैठे हैं। हम तो हानि को पकड़ने 
के लिए बड़े आतुर है। और हमने ऐसी विक्षिप्त धारणाएँ बना रखी हैं जिनका 
कोई हिसाब नहीं है। * 
६. ध्यान की भार शून्य स्थिति में कपड़े बाधक 

एक स्थिति श्राती है ध्यान की, कुछ लोगों को अनिवार्य रूप से झ्राती है कि 
वस्त्र छोड़ देने की हालत हो जाती है। वे मुझसे पूछ कर नग्न हुए हैं। इसलिए 
उन पर एक्सप्लोसिव मत होना । होना हो तो मुझ पर होना । जो लोग भी यहाँ 
नग्न हुए हैं वे मुझसे भाज्ञा लेकर नग्न हुए हैं। मैंने उनसे कह दिया कि ठीक है । 
वे मुझसे पूछ गये हैं ग्राकर कि हमारी हालत ऐसी है कि हमें ऐसा लगता है एक 
क्षण में, अगर हमने वस्त्र न छोड़े तो कोई चीज झ्रटक जायगी । तो मैंने उनको 
कहा कि छोड़ दें । 

यह उन्तकी बात है। आप क्यों परेशान हो रहे हैं? इसलिए उनसे किसी 
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ने भी कुछ कहा हो तो बहुत गलत किया है। आपको हक नही है बहू, किसी को 
कुछ कहने का । थोड़ा समझना चाहिए कि निर्दोष चित्त को एक घड़ी है जब कई 
चीजें बाधाएं बन सकती हैं। कपड़े आदमी का गहरा से गहरा इनहीबीशन 
( ॥्राप्ंणा ), वर्जना, निषेधात्मक संकोच है। कपड़ा जो है वह 
आदमी का सबसे गहरा टेबू ( 720०० ), पअ्रंध-परम्परा है। यह सबसे गहरी 
रूढ़ि है जो झादमी को पकड़े हुए है। और एक क्षण श्नाता है कि कपड़े करीब- 
करीब प्रतीक हो जाते हैं हमारी सारी सभ्यता के । और एक क्षण आता है मन का 
कि कपड़े अ्रतावश्यक बोझ मालूम पड़ते हैं। कभी किसी को आता है, सबको 
जरूरी नही है। 

बुद्ध कपड़े पहने हुए जिए, जीसस कपड़े पहने हुए जिए, महावीर ने कपड़े छोड़े । 
एक औरत ने भी हिम्मत की । महावीर के वक्‍त में औरतें हिम्मत न कर सकी । 
महावीर की शिष्याएँ कम न थी, ज्यादा थी शिष्यों से । दम हजार शिष्य थे 
आर चालीस हजार शिष्याएँ थी। लेकिन शिष्याएँ हिम्तत न जुटा सकीं, कपड़े 
छोड़ने को । तो महावीर को तो इसी वजह से यह कहना पडा कि इन स्त्रियों को 
दुबारा जन्म लेना पड़ेगा । जब तक ये एक बार पुरुष न हो तब तक इनकी कोई मुक्ति 
नही है । क्योकि जो कपड़ा छोड़ते से डरती हैं वें शरीर छोड़ने से कैसे न डरेंगी । 
तो महावीर को इसलिए यह नियम ही बनाना पडा कि स्त्री योनि से मुक्ति नही 
हो सकती है । उसे एक दफे पुरुष-योनि में आना पडेगा । और कोई कारण न 
था। लेकिन हिस्मतवर औरतें हुईं, अगर कश्मीर की ललला महावीर को मिल 
जाती तो उनको यह सिद्धान्त न बनाना पड़ता । महावीर की तरह एक झौरत 
थी कश्मीर में ललला और अगर कश्मीरी से जाकर पूछेंगे तो वह कहेगा कि हम 
सिर्फ दो ही शब्द जानते हैं, अलला और ललला । एक औरत हुई जो नग्न रही ! 
प्रौर सारे कश्मीर ने उसको आदर दिया । क्योकि उसको नग्नता में उन्हें पहलो 
दफा दिखाई पड़ा ओर तरह का सोदर्य, श्रौर तरह फी निर्दोणता, भौर तरह का 
श्रानन्द, एक बच्चे का भाव। श्रगर ललल्‍ला महाबीर को मिल जाती तो महावीर 
के ऊपर एक कलंक लग गया है, वह बच जाता । महावीर के ऊपर एक क्लक है, 
श्रौर वह कलंक यह है कि उन्होंने कहा कि स््री-योनि से मुक्ति न हो सकेगी । 
झौर उसका कारण महावीर नहीं हे, उसका कारण जो स्त्रियों उनके श्लास-पारा 
इकट्ठी हुई, वे ही है। बयोकि उन्होंने कहा कि यह तो असम्भव है । महावीर 
ते कहा, वस्त्त त छोड़ धकोगें तो शरीर कैसे छूटेगा ? इतनी उनकी पकड़ है तो 
भीतर की पकड कैसे जायगी ? 


७. शिविर साधकों के छिए है, दशकों के लिए नही 
नहीं मैं कहता हें कि भ्राप नश्न हो जायें, लेकिन कोई होता हो तो उसे रोकने 
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की तो कोई बात नहीं है । झौर साधना-शिविर में भी हम इतनी स्वतन्त्रता न दे 
पायें कि कोई भ्रगर इतना मुक्त होना चाहे तो हो सके तो फिर यह स्वतन्त्रता कहाँ 
मिल पायेगी ? साधना-शिविर साध्कों के लिए हे, दर्शकों के लिए नहीं । यहाँ 
जब तक कोई दूसरे को छेड़खानी नहीं कर रहा है तब तक उसकी परम स्वतन्तता 
है। दूसरे पर जब कोई ट्रेसपास ( ॥72४98$5 ) सीमा-अतिक्रमण करता है तब 
बाधा शुरू होती है। अगर नंगा होकर कोई झ्ापको धक्का देने लगे तो बात 
ठीक है, कोई झ्गर आपको झाकर चोट पहुँचाने लगे तो बात ठीक है कि रोका जाय । 
लेकिन जब तक एक आदमी अपने साथ कुछ कर रहा है, आप कृछ भी नहीं हैं, 
बीच मे आपको कोई कारण नहीं है आपत्ति उठाने को । 


अब अजीब बाते बाधा पड़ती है। कोई नग्न हो गया है इसलिए कई लोगो 
का ध्यान खराव हो गया है । ऐसा सस्ता ध्यान बच भी जाता तो किसी काम 
का नहीं है। उसका मूल्य कितना है ? इतना ही था कि कोई झ्रादमी नग्न नहीं 
हुआ. इसलिए आपको ध्यान हो गया । कैसे हो जायगा ? नही ये छोटी बातें 
अत्यन्त ओछी बाते छोड़नी पड़ेंगी। साधना बडी हिम्मत की बात है। वहाँ 
पने-पतें श्रपने को उखाड़ना पड़ता है। साधना बहुत गहरे में प्रान्तरिक नग्नता है । 
जरूरी नही कि कपड़े कोई छोड़े, लेकिन किसी मूमेन्ट ( ४०००॥६ ), क्षण में 
किसी की स्थिति यह हो सकती है कि वह कपड़ा छोड़े । और इस बात को ध्यान 
रखना सदा कि जब किसी को होतो है तब्र आप बाहर से सोच नहीं सकते है, न 
आपको कोई हक है कि आप सोचें कि ठीक हुआ कि गलत हुआ, कि क्‍यों छोड़ा कि 
नहीं छाडा । आप कौन है ? आ्राप कहाँ झाते हैं ? और आपको करे पता चलेगा ? 
नही तो महावीर को जिन्होंने गाँव के बाहर निकाला वे कोई गलत लोग रहे होंगे ? 
आप ही जैसे शिप्ट, समझदार, गाँव के सब सज्जनों ने उनको बाहर किया कि यह 
ग्रादमी नग्न खड़ा है, हम न टिकने देंगे यहाँ । लेकिन बार बार हम यही भूलें 
दुहराते हैं । 

भेरे मित्र भ्रभी रास्ते में मिले, उन्होंने बड़े प्रेम से समझपूर्वक कहां कि आप 
ठीक से समझा दें, नही तो बम्बई में ध्यान मे आने वाली संख्या कम हो जायगी । 
बिलकुल कम हो जाय, एक आदमी न भ्राये । लेकिन गलत झ्राद्ियों की कोई 
जरूरत नहीं है। एक झादमी श्ाये, इससे क्या प्रयोजन है। उन्होंने कहा कि 
महिलाएँ बिलकुल अब शिविर में नहीं आयेंगी । बिलकुल न झायें। किसने 
कहा है कि वे झायें ? उनको लगा तो झायें। झायें तो मेरी शर्ते पर झाना 
होगा । उनकी शर्तें पर शिविर नहीं हो सकता है। भौर जिस दिन मैं झ्रापकी 
शर्ते पर शिविर करूँ, उस दिन श्राप भ्राना ही मत । उस दिन मैं आदमी दो कौड़ी 
का हूँ मुझसे फिर उसको कोई मतलब नहीं होगा । 
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मेरी शर्ते पर ही होगा शिविर ) मैं आपके लिए नही आता हैँ । भौर भापके 
हिसाब से नहीं झाऊँगा । झौर श्रापके हिसाब से नहीं चलूँगा। इसीलिए 
तो मुर्दा युरु बहुत प्रीविकर होते हैं। क्योंकि भ्रापके हिसाब से उनको भाप चला 
लेते हैं। जिन्दा होता है तब बहुत मुश्किल हो जाती है। इसलिए महावीर मर 
जायें तो पूजे जा सकते हैं, जिन्दा को पत्थर मारने पड़ते हैं। बिलकुल स्वाभाविक 
है। इसलिए दुनिया भर में मुर्दों को पूजा जाता है। जिन्दे से बड़ी तकलीफ है, 
क्योंकि जिन्दे को श्राप बाँध नहीं सकते हैं । भ्रौर कोई दूसरे कारण मेरे लिए मूल्य 
के नहीं हैं। कौन झाता है, कौन नहीं भाता है, यह बिलकुल बे-मूल्य है । जो भ्राता 
है प्रगर वह श्राता है तो समझ पूर्वक आये कि किसलिए आया है और क्या 
करने भ्राया है। 


८. सहज योग 

एक मित्र ने पूछा है कि सहज-योग के विषय में कुछ खुला करके समझाइए। 

सहज-योग सबसे कठिन योग है। क्योंकि सहज होने से ज्यादा कठिन भौर 
कोई बात नही है। सहज का मतलब क्या होता है ? सहज का मतलब होता है 
जो हो रहा है, उसे होते दें । झ्राप बाधा न बनें । भरत एक आदमी नग्न हों गया है । 
वहू उसके लिए सहज हो सकता है, लेकिन बड़ा कठिन हो गया है। सहज का 
अर्थ होता है कि हवा, पानो की तरह हो जायं। बीच में बुद्धि से बाधा न डालें, जो 
हो रहा है, उसे होने दें । 


९. सहज होना सबसे कठिन हो गया है 

बुद्धि बाधा डालती है, श्रसहज होना शुरू हो जाता है। जैसे ही हम तय 
करते हैं क्या होना चाहिए भर कया नही होना चाहिए, बस हम भ्रसहज होना 
शुरू हो जाते हैं। जब हम उसी के लिए राजी हैं, जो होता है, उसी के लिए राजी 
हैं। तभी हम सहज हो पाते हैं । तो इसलिए पहली बात समझ लें कि सहज- 
योग सबसे ज्यादा कठिन है। ऐसा मत सोचना कि सहज-योग बहुत सरल है । 
ऐसी भपभ्रान्ति है कि सहज-योग बड़ी सरल साधना है। कबीर का लोग वचन 
दुहराते रहते हैं, साधो सहुज समाधि भली । भली तो है, पर बड़ी कठिन है। 
क्योंकि सहज होने से ज्यादा कठिन झावसी के लिए कोई दूसरो बात हो नहीं है । 
क्योंकि भ्रादमी इतना सहज हो चुका है, इतना दूर जा चुका है सहज होने से कि उसे 
असहज होना ही भासान, सहज होना मुश्किल हो गया है। 

पर फिर कुछ बातें समझ लेनी चाहिए, क्योंकि जो में कह रहा हूँ बह 
सहज-योग ही है । 

जीवन में सिद्धान्त थोपना जीवन को बिक्ृत करना है। लेकिन हम सारे 
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स्ोग सिद्धान्त थोपते हैं! कोई हिंसक है भौर अहिसक होने की कोशिश कर रहा है, 
कोई क्रोधी है, शान्त होने की कोशिश कर रहा है। कोई दृष्ट है, बह दयालु होने 
की कोशिश कर रहा है । कोई चोर है, वह दानी होने की कोशिश कर रहा है । 
यह हमारे सारे जीवन की व्यवस्था है। जो हम हैं, उस पर हम कुछ थोपने की 
कोशिश में लगे हैं । हम सफल हों तो भी भ्रसफल और असफल हों तो भी भ्रसफल 
हैं। क्योंकि चोर लाख उपाय करे तो दानी नही हो सकता है। हाँ, दान कर 
सकता है। दानी नहीं हो सकता है। दान करने से भ्रम पैदा हो सकता है 
कि चोर दानी हो गया है । लेकिन चोर का चित्त दान में भी चोरी की तरकीबें 
निकाल लेगा। 


मैंने सुना है कि एकनाथ यात्रा पर जा रहे थे। गाँव में एक खोर था उसने 
एकनाथ से कहा कि मैं भी चलू ती्थ॑-यात्वा पर झ्रापके साथ । बहुत थाप हो गये, 
गगा-स्नान मैं भी कर भ्राऊं। एकनाथ ने कहा, चलने में तो कोई ह॒र्ज नहीं है । 
बाकी भी सब तरह-तरह के चोर जा रहे हैं, तू भी चल सकता है। लेकिन एक 
बात है। बाकी जो चोर मेरे साथ जा रहे हैं वे कहते हैं कि उस चोर को मत ले 
जाना नही तो वह हमारी सब चीजें रास्ते में गड़बड़ कर देगा । तो तू एक पक्‍की 
शत बाँध ले कि रास्ते में तीर्थ यात्रियों के साथ चोरी नहीं करना । उसने कहा, 
कसम खाता हूँ । जाने से लेकर झाने तक चोरी नहीं करूँगा । फिर तीर्थयात्रा 
शुरू हुई । वह चोर भी साथ हो गया । बाकी भी चोर थे। भिन्न-भिन्न तरह के 
चोर हैं। कोई एक तरह के चोर हैं ? कई तरह के चोर हैं । कोई चोर मजिस्ट्रेट 
बन कर बैठा है, कोई चोर कुछ और बन कर बैठा है। सब तरह के चोर गये, वह 
चोर भी साथ गया । लेकिन चोरी की श्ादत, दिन' भर तो गुजार दे, रात बड़ी 
मुश्किल में पड़ जाय । सब यात्री तो सो जायें, उसकी बड़ी बेचैनी हो जाय । 
उसके घधन्घे का वर्त आ जाय । एक दिन, दो दिन किसी तरह बीते । फिर उसने 
कहा, मर जायेंगे । न मालूम तीन चार महीने की यात्रा है, ऐसा कैसे चलेगा ? 
झौर सबसे बड़ा खतरा यह है कि किसी तरह यात्रा भी गुजार दी भौर कहीं चोरी 
करना भूल गये तो और मुसीबत । लौट कर क्‍या करेंगे ? तीर्थ कोई जिन्दगी 
भर होता है ? ( हेंसी. ..) तीसरी रात गड़बड़ शुरू हो गयी । गड़बड़ व्यवस्थित 
हुई, धामिक ढंग की हुई । चोरी तो उसने की, लेकिन तरकीब से की । एक बिस्तर 
में से सामान निकाला ओर दूसरे में डाल दिया, श्पने पास न रखा । ( जोर की 
हँसी. ..) सुबह ही आदमी बड़े परेशान होने लगे । किसी करा सामान किसी की 
सन्दुक में मिले और किसी का सामान किसी के बिस्तर में | १००-५० यात्री थे, 
छोजबीन में मुश्किल दो गयी । सबने कहा, यह मामला क्या है ? यह हो क्या 
रहा है ? चीजें जाती तो नहीं हैं लेकिन इधर-उधर चली जाती हैं। ( हँसी. . .) 
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फिर एकनाथ को शक हुआ कि वही वोर होना चाहिए जो तीर्थयात्री बन गया है.। 
जे रात जगते रहे । 'देखा कोई दो बजे रात वह चोर उठा भौर उसने एक की चीज 
दूसरे के पास करती शुरू कर दी। एकताथ ने उसे पकड़ा और कहा, यह क्या 
कर रहा है ? उसने कहा, मैंने कसम खा ली है कि चोरी न करूँगा । चोरी मैं 
बिलकुल नहीं कर रहा हूं, लेकिन कम से कम चीजें तो इधर-उधर कर लूँ । 
( हँसी. ..) मैं कोई चीज रखता नहीं, भ्पने पास के लिए छता नहीं । बस इधर 
से उप्तर कर लेता हैँ । यह तो मैंने प्रापसे कहा भी नही था कि ऐसा मैं नहीं करूँगा । 
एकनाथ बाद में कहते थे, चोर अगर बदलने की भी कोशिश करे तो फर्क नही 
पड़ता है। 
१०. जो हूँ, उसो को जानें और जोएं 

हमारे सारे जीवन में जो असहजता है वह इसमे है कि जो हम हैं उससे हस 
सिन्न होने की पूरे समय कोशिश में लंगे हुए हैं। नही, सहज-योग कहेगा, जो हैं, 
उससे भिन्न होने की कोशिश मत करें । जो है, उसी को जानें और उसी को जीये । 
अगर चोर हैं, तो जाने कि मैं चोर हें । भौर भ्रगर चोर है तो पूरी तरह से चोर 
होकर जीयें । बड़ी कठिन बात है। क्योकि चोर को भी इससे तृप्ति मिलती है 
कि मैं चोरी छोड़ने की कोशिश कर रहा हूँ । छूटती नहीं, लेकिन एक राहत रहती 
है कि मैं चोर हूँ आज भला लेकिन कल न रह जाऊँगा । चोर के अहंकार को भी 
एक तुप्ति है कि कोई बात नही आज चोरी करनी पड़ी लेकिन जल्द ही वह्‌ वक्‍त 
आयगा जब हम भी दानी हो जाने वाले है । चोर न रहेंगे । तो कल की आशा मे 
चोर आज सुविधा से चोरी कर पाता है। सहज-योग कहता है कि अगर तुम चोर 
हो तो जानो कि तुम चोर हो । जानते हुए चोरी करो, लेकिन इस आशा में नहीं 
कि कल अ-चोर हो जाओोगे। 

और जो हम हैं प्रगर उसको ठीक से जान लें और उसी के साथ जीने को राजी 
हो जाये तो क्रान्ति आज ही घटित हो सकती है । चोर अगर जान ले कि मैं चोर 
हैँ तो ज्यादा दिन चोर नहीं रह सकता है । यह तरकीब है उसकी चोर बने रहने 
के लिए । बह कहता है कि भला चोर हूँ, मुश्किल है आज इसलिए चोरी कर रहा 
हैं कल सुविधा हो जायगी तो फिर चोरी नहीं करूँगा । असल में मैं चोर नही 
हूँ, परिस्थितियों ने मुझे चोर बना दिया है । इसलिए उसको चोरी करने में सुविधा 
बन जाती है। वह भ्र-चोर दनता रहता है। वह कहता है मैं हिसक नहीं हैं, परि- 
स्थितियों ने मुझे हिंसक बना दिया है। मैं क्रोधी नहीं हूँ, वह जो दुसरे भ्रादमी ने 
मुझे गाली दी थी इसलिए क्रोध भ्रा गया झौर फिर क्रोधी जाकर क्षमा माँग झाता 
है, वह कहता है, माफ कर देना भाई । न मालूम कैसे मेरे मुँह से वह गाली निकल 
गयी । मैं तो क्रोधी आदमी नहीं हूँ । उसने अहंकार को वापिस रख लिया भपनी 
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जगह । सब पाश्चाताप भरहंकार को पुनः स्थापित करने के उपाय हैं। उसने 
अ्रहुंकार रख लिया, क्षमा माँग ली । 

नहीं, सहेज-योग यह कहता है कि तुम जो हो जानता कि बही हो भौर इंच 
भर यहाँ-वहाँ हटने की कोशिश मत करना, बचने की कोशिश मत करना | तो 
उस पीड़ा से, उस दंश से, उस दुख से, उस पाप से, उस भ्राग से, उस नक॑ से जो 
तुम हो, भ्रगर उसका पूरा तुम्हें बोध हो जाय तो तुम छलाँग लगाकर तत्काल बाहर 
हो जाभोगे, बाहर होना नहीं पड़ेगा । प्रगर कोई चोर है और पूरी तरह चोर 
होने को जान ले । और अपने मन में कही भी गुझजाइश न रखे कि कभी मैं चोर 
नहीं रहूँगा । मैं चोर हूँ तो मैं घोर ही रहेगा भौर भ्रगर भाज चोर हूं तो कल भोर 
बड़ा चोर हो जाऊँगा, क्योंकि चौबीस घण्टे का भ्रभ्यास और बढ़ जायगा । भवगर 
कोई अपनी इस चोरी के भाव को पूरी तरह पकड़ ले झौर ग्रहण कर ले और समझे 
कि ठीक है यही मेरा होना है। तो भाप समझते हैं कि श्राप चोर रह सकेंगे ? 
यह इतने जोर से छाती में तलवार की तरह जुभ जायगी कि मैं चोर हूँ, तो इसमें 
जीना भसम्भव हो जायगा एक क्षण भी । क्रान्ति अभी हो जायगी, यहीं हो जायगी। 
११. सिद्धास्तों के (सुरक्ा कवच) शाक-एब्जावेर और बफर 

नही, लेकिन हम होशियार हैं । हमने तरकीरें बना ली हैं। चोर हम हैं 
और अ्र-चोर होने के सपने देखते रहते हैं । वे सपने हमें चोर बनाये रहने में सहयोगी 
हो जाते हैं। बकर ( छेणी०: ) का काम करते हैं। रेलगाड़ी के डब्चों के 
बीच में बफर लगे रहते हैं। धक्के लगते हैं, बफर पी जाते हैं घकके । डब्जे के 
भीतर के यात्री को पता नहीं चलता है। कार में स्प्रिंग लगे हुए हैं, शाँक-एब्जावर्स 
( 8॥00८-४8४७६४०:०९०१$ ), लगे हुए हैं। कार चलती है, रास्ते में गड़ढे हैं, शॉक 
एब्जारर पी जाता है। भीतर के सज्जन को पता नही कि धक्का लगा है। ऐसे 
हमने सिद्धान्तों के शॉफ एब्जावर और बफर लगाये हुए हैं। चोर हूं मैं भौर 
सिद्धान्त है मेरा भ्रचोय । ज़ैहिसक हूँ मैं, अहिंसा परम धर्म' की तख्ती लगाये हुए 
हैं। यह बफर है। यह मुझे हिंसक रहने में सहयोगी बनेगा। क्योंकि जब भी 
मुझे ख्याल आयगा कि में हिंसक हूँ, मैं कहँगा, क्या हिंसक ? भ्रहिसा परम धर्मे । 
मैं भहिसा को धर्म मानता हूं । श्राज नहीं सध रहा है, कमजोर हूँ कल सध जायगा । 
इस जन्म में नहीं सघता भगले जन्म में सघ जायगा । लेकिन सिद्धान्त मेरा भहिसा 
है। तो मे झण्डा लेकर अहिंसा का सिद्धान्त सारी दुनिया में गाड़ता फिलेंगा । 
भौर भीतर हिंसक रहूँगा। वह झ्षण्डा सहयोगी हो जायगा। जहाँ अहिसा 
परम धर्म लिखा हुआ दिखायी पड़े तो यह समक्ष लेना कि झास-पास हिंसक निवास 
करते होंगे । और कोई कारण नहीं है। भ्रास-पास हिंसक बैठे होंगे । जिन्होंने 
वह तख्ती लगायी है--अहिसा परम धर्म, बह हिंसक की तरकीब है। और 
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झादभी ते इतनी तरकौबें ईजाद की हैं कि तरकीबें, तरकीनें ही रह गयी हैं प्रादमी 
खो गया है। 

सहज होने का मतलब है, जो है देट ह्लिच इज, इज (8४ एाांए॥ 5, 45) 
जो है, वह है। भव उस होने के बाहर कोई उपाय नही है । उस होने में रहना 
» है। उसमें रहूँगा। लेकिन वह होना इतना दुखद है कि उसमें रहा नही जा 
सकता है । नरक में श्रापको डाल दिया जाय तो आप हैरान होगे कि नरकमें 
रहने में श्रापके सपने ही सहयोगी बनेगे । तो भ्राप झ्राँख बन्द करके सपना देखते 
रहेंगे । उपवास किया है किसी दिन आपने तो भाप श्रांख बन्द करके भोजन के 
सपने देखते रहते हैं । उपवास के दिन भी भोजन का सपना ही सहयोगी बनता है, 
उपवास पार करने में । भोजन का सपना चलता रहता है। अगर भोजन का 
सपना बन्द कर दें तो उपवास उसी बख्त टूट जाय । लेकिन कल कर लेंगे सुबह । 

एक प्रोफेसर मेरे साथ थे युनिवर्सिटी में । बहुत दिन साथ रहने पर पहले 
तो मुझे पता नहीं चला, कभी-कभी अचानक एकदम वे मिठाइयों श्रादि की बात 
करने लगते । मैंने कहा कि यह बात क्‍या है ? कभी-कभी करते हैं। फिर मैंने 
पकड़ा । श्रन्दाज लगाया तो पता चला कि हर शनिवार को करते हैं। ( हंसी. . .) 
तो एक दिन शनिवार था और वे झाये । और मैंने कहा कि भव तो भाप जरूर 
मिठाई की बात करेंगे। उन्होंने कहा कि श्राप क्यों ऐसी बात करते हैं ! 
( हँसी. . .) मैंने कहा कि मैं इधर दो महीने से रिकार्ड रख रहा हूँ भ्रापका । 
शनिवार को जरूर मिठाई की बात करते हैं। श्राप शनिवार को उपवास तो 
नहीं करते है ? उन्होंने कहा, भ्ापको किसने कहा ? मैंने कहा, कोई कहने का 
सवाल ही नही है। (हँसी. ... ) मैंने हिसाब लगाया है । उन्होंने कहा, करता 
हैँ । भापने कैसे पकड़ा ? मैंने कहा, पकड़ा कया, मैं देखता हूं कोई भी स्वस्थ 
आदमी जो ठीक से खाता-पीता हो मिठाई की क्‍यों बात करे ? भर फिर भाप 
ठीक खाते-पीते झ्रादमी हैं। शनिवार को जरूर यह बात करते हैं। कोई न कोई 
बहाना वह फौरन निकाल लेते और वह मिठाई की बात शुरू क्रते। उन्होंने 
कहा, मैं शनिवार. . .प्रहदते ्च्छा पकड़ा, लेकिन शनिवार को मैं दिन भर सोचता 
रहता हूँ कि कल यह खाऊँ, वह जाऊं, यह करूँ, वह करूं । उसी के सहारे तो गुजार 
पाता हूँ। शनिवार मैं उपवास करता हूँ । ( हंसी. . . ) तो मैंने उनसे कहा कि 
एक दिन ऐसा करो कि ये सपने मत देखो, उपवास करो । उन्होंने कहा, फिर 
उपवास दूट जायगा । इसी के सहारे मैं दिन भर जींच पाता हूँ । ( हँसी. .. ) 
कल की झ्ाशा झ्ाज को गुजार देती है । 


१२९- आद्शों ओर सिद्धान्तों को बंचना 
हिंसक भ्रपनी हिंसा गुजार रहा है प्रहिसा की भ्राशा में । क्रोधी अपने फोध 
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को गुजार रहा है, दया की झ्राशा में । चोर अपनी चोरी को गुजार रहा है, दान की 
झाशा में । पापी झपने पाप को गुजार रहा है, पुण्यात्मा होने की आशा में । 
ये आाशाएँ बड़ी भ्रधाभिक हैं । नहीं, तोड़ दें इनको । जो हैं, हैं। उसे जान लें 
झभौर उसके साथ जीयें । वहु जो फेक्ट ( 7780८ ), तथ्य है, उसके साथ जीयें 
वह कठिन है, कठोर है, बहुत दुखद है। बहुत सन को पोड़ा वे जाती है, मैं -. 
ऐसा भ्ादमी हूँ । अब एक आदमी सेक्सुअलिटी ( $०&प७॥/४ ), कासुकता 
से भरा है, ब्रह्मचय की किताब पढ़ कर गुजार रहा है । काम से भरा है, किताब 
ब्रह्मचर्य की पढ़ता है । तो वह सोचता है कि हम बड़े ब्रह्मचयें के साधक हैं । काम 
से भरा है। भ्रव वह ब्रह्मचयें की किताब बड़ा सहारा बन रही है, उसको कामुक 
रहने में । वह कह रहा है आज कोई हलजें नहीं है, श्राज तो गुजर जाय, भ्राज श्रौर 
भोग लो । कल से तो पकक्‍का ही कर लेना है। 

मैं एक घर मे मेहमान था । एक बूढ़े ने मुझसे कहा कि एक संन्यासी ने मुझे 
तीन दफे ब्रह्मचर्य का ब्नत दिलवाया है । तीन दफा, मैंने कहा । ब्रह्मचर्य का ब्रत 
एक दफा काफी है। दूसरी दफे कैसे लिया ? ( हँसी. .. ) ब्रह्मचर्य का ब्रत 
तीन दफे कैसे लेना पड़ेगा ! तो उन्होने कहा, मैं तो कई लोगों से कह चुका हूँ 
लेकित किसी ने मुझे पकड़ा नही । वे कहते हैं, भ्रच्छा आ्रापने तीन दफे न्नत लिया ! 
कोई कुछ कहता नही है, लेकिन झ्राप ? मैंने कहा, अह्मचये का ब्रत तो एक ही 
दफा हो सकता है। दुबारा कैसे लिया ? उन्होने कहा, वहू दूट गया। फिर 
तिबारा लिया। मैंने कहा, फिर चौथी बार नही लिया ? उसने कहा कि नहीं, 
फिर मेरी हिम्मत ही टूट गयी लेने की । ( हँसी. .. ) लेकिन तीन दफे लेते, लेते 
( हँसी... ) वें साठ साल के हो गये। (हँसी. .. ) गुजार दी कामृकता | 
अह्याजर्य का स्त लें ले कर गुजार दी कामुका । 

हम बड़े अद्भुत हैं। यह हमारा भ्रसहज-योग है जो चल रहा है । असहूज- _ 
योग । --रहेंगे कामुक, पढ़ेंगे ब्रह्मचय की किताब । वह ब्नह्मचयें की किताब 
हमारी सेक्सुअलिटी, कामुकता में बड़ा बफर का काम करती है । उसे पढ़े जायेंगे 
और मन में समझाये जायेंगे कि कौन कहता है कि मैं कामुक हूँ । किताब ब्रह्मचयें 
की पढ़ता हूँ । अभी मैं कमजोर हूँ, पिछले जन्मों के कर्म बाघा दे रहे हैं। श्रभी 
समय नहीं आया है, इसलिए थोड़ा चल रहा है, लेकिन बाकी हैं मैं ब्रह्मचारी ही । 
बरह्मचारी की धारणा मेरी है। इधर सेक्‍स ( 5८४ ) काम चलेगा, उधर ब्रह्मचर्य । 
दोनों साथ । ब्ह्माचर्य बफर बन जायगा, शॉक एब्जावेर बन जायगा । सेक्स की 
गद्दी लगी रहेगी भीतर, वहाँ कोई धक्के न पहुँचेंगे । यात्रा ठीक से हो जायगी । 

यह भ्रसहज स्थिति है। सहज स्थिति का सतलब है कि बफर हटा दें । 
सड़क पर गड़ढ़े हैं तो जानें । गाड़ी बिना बफर की, बिना शॉक एब्जावेर की 8 
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चलायें । पहले ही गड्ढे पर प्राण निकल जायगा, कमर टूट जायगी, गाड़ी के 
बाहर निकल झआझोगे कि नमस्कार । इस गाड़ी में ग्ब नही चलते । ( हँसी. ..) 
भाड़ी के स्प्रिग निकाल कर चलेंगे रास्ते पर, पहले ही गड्ढें में प्राण निकल जायेंगे, 
हड्डी टूट जायगी, गाड़ी के बाहर हो जायेगे । कहेंगे, नमस्कार | श्रव इस गाड़ी 
में हम कभी न बैठेंगे। लेकित वे नीचे लगे शॉक एब्जावंर गड्ढों को पी जाते हैं। 
१३- अ-सहज होने की चेद्टा न करें जो है, उसे जानें, स्वीकारें, पहचानें 
सहज-योग का मतलब है जो है, वह है। झसहज होने की चेष्टा न करें। 
जो है उसे जानें, स्वीकार करें, पहचानें श्र उसके साथ रहने की राजी हो जायें । 
और फिर क्रान्ति सुनिश्चित है। जो है, उसके साथ जो भी रहेगा बदलेगा। क्योंकि 
फिर साठ साल उपाय नही है कामुकता में गुजारने का। कितना ही ब्रत लेंगे । 
ब्रत लेंगे तो उपाय हो जायगा । अगर मैंने आप पर कओध किया और दमा माँगमे 
न जाऊँ सौर जाकर कल कह आरारऊँ कि मै आदमी गलत हूँ, और ग्रब मुझसे दोस्ती 
रखनी हो तो ध्यान रखना मैं फिर से ऋषध करूँगा । क्षमा मै काया माँगू मैं ग्रादमी 
ऐसा हूँ कि मैं क्रोध करता हूँ । सब दोस्त टूट जायेगे । सब सम्बन्ध छिन्न-भिन्न 
ही जायेंगे । श्रकेले क्रोध को लेकर जीना पड़ेगा फिर । फिर क्रोध ही मित्र रह 
जायगा । क्रोध करने वाला भी कोई, क्रोध सहने वाला भी कोई, क्रोध उठाने 
वाला भी कोई पास न होगा । तब उस क्रोध के साथ जीना पड़ेगा। जो सकेंगे 
उस क्रोध के साथ ? छलांग लगाकर बाहर हो जायेंगे । कटेगे, यह क्या पायलपन 
है ? नहीं, लेकिन तरकीब हमने निकाल ली है । 
सुबह पत्नी पर ताराज हो रहा है पति । घण्टे भर बाद मना समझा रहा है । 
साड़ी खरीद कर ले झा रहा है। शोर पत्नी समझ रही है कि बड़े प्रेम से भर गया 
है । वह बेचारा अपने ओध का पश्चाताप करके फिर पुर्नेस्थापित, पुराने स्थान पर 
पहुँच रहा है। ( हँसी. .. ) पुरानी सीमा पर जहाँ से झगड़ा शुरू हुआ था ! 
उस लाइन पर फिर पहुँच रहा है। साड़ी झा जायगी, पत्नी वापिस लौट आयगी, 
पुरानी जगह फिर खड़ी हो जायगी | साँझ फिर वही होना है। उसी रेखा पर 
सुबह हुआ था , वही रेखा फिर स्थापित होगी । फिर साँझ वही होना है, फिर 
रात वही समझाना है। फिर सुबह वही होना है । पूरी जिन्दगी वही दौड़ना है । 
लेकिन दोनों में से कोई भी सत्य को न समझेगा कि सत्य क्या है ? यह हो क्या 
रहा है ? यह क्‍या जाल है ? बेईमानी क्‍या है यह ? दोनों एक बूसरे को घोक्षा 
विये चले जायेंगे । हम सब एक-दूसरे को धोखा दिये चले जा रहे हैं । झौर दूसरे 
को धोखा देना त्तो ठीक, अपने को ही धोखा दिये चले जा रहे हैं । 
सहज-पोग का सतलब है, झपने को धोखा मत देना । जो हैं, जान लेता 
यहो हूँ । ऐसा ही हैँ । और पभ्रगर ऐसा जान लेंगे तो बदलाहट तत्काल हो जायगी, 
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मुगपत, उसके लिए रुकना न पड़ेगा कल के लिए । किसी के घर में आग लगी हो 
झौर उसे पता चल जाय कि घर में प्राग लगी है। तो रुकेगा कल तक ? अभी 
छलाँग लगा कर बाहर हो जायगा । जिस दिन जिदमो जँसी हमारी है उसे पूरा... 
देख लेते हैं, उसी विन छलाँग की नौबतझा जाती है । लेकिन घर में भ्राग लगी 
है और हमते अन्दर फूल सजा रखे है। हम श्राग को देखते नहीं हैं, हम फूल को 
देखते हैं। जंजीरें हाथ मे बेंधी हैं, हमने सोने का पालिश चढ़ा रखा है। हम 
जंजीरें देखते नहीं हैं, हम प्राभूषण देखते हैं । बीमारियों से सब घाव हो गये हैं, 
हमने पढ्टियाँ बाँध रखी हैं । पट्टियों पर रंग पोत दिये हैं । हम रगों को देखते है, 
भीतर के धावों को नहीं देखते हैं । 
१४, असत्य बाँधता है, सत्य मुक्त करता है 


धोखा लम्बा है और पूरी जिन्दगी बीत जाती है और परिवर्तन का क्षण नहीं 
आ पाता है । उसे हम पोस्टपोन ( ९0४/707९ ), स्थॉगित करते चले जाते है । 
मौत पडले झा जाती है, वह पोस्टपोल किया हुआ्रा क्षण नही झाता है । भर पहले 
जाते है, बदल नहीं पाते हैं। बदलाहट कभी भी हो सकती है। सहज-योग 
बदलाहट को बहूत पश्रद्भुत प्रक्रिया है। सहज-योग का मतलब यह है कि जो है 
उसके साथ जीआओ, बदल जाझोगे । बदलने की कोशिश करने की कोई जरूरत 
नहीं है । सत्य बदल देता है। जीसस का बचत है, ट्रूथ लिवरेद्स' ( ॥प्रथा॥ 
१7छश७(८४ ) । वह जो सत्य है वह मुक्त करता है। लेकिन सत्य को हम 
जानते ही नहीं । हम झसत्य को लीप-पोत कर खड़ा कर लेते हैं। भ्रसत्य बाँधता 
है, सत्य मुक्त करता है । दुखद से दुखद सत्य भी, सुखद से सुखद भ्रसत्य से बेहतर 
है। क्योंकि सुखद असत्य बहुत खतरनाक है। वह बाँघेगा | दुखद सत्य भो 
मुक्त करेगा | उसका दुख भी मुक्तिदायी है। इसलिए दुखद सत्य के साथ जीना, 
सुखद झसत्य को मत पालना । सहज-योग इतना ही है। श्रौर फिर तो समाधि 
झा जायगी । फिर समाधि को खोजने न जाना पड़ेगा । वह झा जायगी। 

जब रोना भ्रायें तब रोना, रोकना मत | और जब हेंसना भाये तो हँसना, 
रोकना मत । जब जो हो, उसे होने देना और कहना कि यह हो रहा है । 

मैंने सुना है कि जापान मे एक फकीर मरा । उसके मरते समय लाखो लोग 
इकट्ठे हुए । उसकी बड़ी कीति थी । लेकिन उससे भी ज्यादा कीति उसके एक 
शिष्य की थी । उस शिष्य के कारण ही गुरु प्रसिद्ध हो गया। लेकिन जब लोग 
आगे तो उन्होने देखा वह जो शिष्य है, वह बाहर बैठकर छानी पीट कर रो रहा 
है। लोगों ने कहा कि आप और रो रहे हैं। हम तो समझते थे कि आप शान को 
उपसब्ध हो गये हैं। और भाप रोते हैं? दो उस शिष्य ने कहा कि पाणलों, 
तुम्हारे ज्ञान के पीछे मैं रोना न छोड़ंगा । रोने की बात ही और है । रखो भपने 
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ज्ञान को सम्हालो । मुझे नहीं चाहिए । पर उन्होंने कहा, भरे, लोग क्या कहेंगे ? 
पन्‍्दर जापों । बदनतामी फैल जायगी। हम तो सोचते थे कि तुम स्थित-पश हो 
गये हो । हम तो समझे थे कि तुम परम शानी हो गये हो । और हम तो समझे थे 
कि ग्ब तुस्हें कुछ भी नहीं छुमेगा । उसने कहा, तुम गलत समझे । बल्कि पहले 
मुझे बहुत कम छता था, संवेदनशीलता मेरी कम थी, मैं कठोर था । झब तो सब 
शुझे छुता है झोर झ्ार-पार मिकल जाता है। में तो रोकेंगा, में दिल भर कर 
रोऊँगा । तुम्हारे शान को फेंको । पर वे लोग, जैसा कि भक्तजन होते हैं, उन्होंने 
कहा कि सब में बदनामी फैल जायगी । भीड़ करके, घेरा करके किसी को देखने 
मत दो । बदनामी हो जायगी कि परम ज्ञानी रोता है। किसी एक ने कहां, तुम 
तो सदा समझाते थे कि भात्मा अमर है। अ्रव क्‍यों रो रहे हो ”? तो उस फकीर 
ने कहा, ध्रात्मा के लिए कौन रो रहा है ? वह तो सदा रहेगी । मैं तो उस शरीर 
के लिए रो रहा हें । वह शरीर भी बहुत प्यारा था जो टूट गया । और बह शरीर 
श्रत्॒ दुबारा इस पृथ्वी पर कभी नहीं होगा । और वह मन्दिर भी बहुत प्यारा था 
जिसमें उस आत्मा ने निवास किया । 'भ्रब वह दुवारा नहीं होगा । मैं उसके लिए 
रो रहा हैँ । अरे, उन्होंने कहा, पागल, शरीर के लिए रोते हो ” उस फकीर ने 
कहा कि रोने में भी शर्तें लगाओगे क्या मुझे रोने भी नहीं दोगे ? ( हँसी. .. ) 
१५. तथ्य के साथ जीने से आता है रूपान्तरण 
मुक्त-चित्त वही हो सकता है जो सत्य-चित्त हो गया है। सत्य-चित्त का 
मतलब जो हो रहा है--रोना है तो रोएँ, हँसना हो तो हँसे, क्रोध करना है तो बी 
आर्थेटिक ( 8८ 00॥०700० ), क्रोध में भी पूरे प्रामाणिक हो | श्रगर क्रोध 
करें तो पूरे क्रोध ही हो जायें ताकि आपको भी पता चल जाय कि क्रोध क्या है 
झौर झास-पास के लोगो को भी पता चल जाथ कि क्रोध क्या है । बह मुक्तिदायी 
होगा । बजाय इच-इच क्रोध जिन्दगी भर करने के, पूरा क्रोध एक ही दफे कर ले 
झौर जान ले। तो उससे श्राप भी झुलस जायें और आपके आस-पास भी झुलस 
जायें । और पता चल जाय कि क्रोध क्या है। क्रोध का पता ही नही चलता है । 
श्राधा-पाध्ता चल रहा है। वह भी इनपझ्रार्थेंटिक ( ॥7-ब्रएधाद्यां० ), श्र- 
प्रामाणिक चल रहा है। इच भर करते हैं श्रौर इंच भर नहीं करते । हमारी 
यात्रा ऐसी है, एक कदम चलते हैं, एक कदम वापिस लौठते हैं। न कही जाते, 
न कही लोटते । एक जगह पर खड़े होकर नाचते रहते है। कही जाना आना 
नही है । सहज-योग का इतना ही मतलब है कि जो है जीवन में उसे स्वीकार 
कर लें, उसे जाने और जीये। और इस जीने. जानने झौर स्वीकृति से झायेगा 
परिवर्तन, म्यूटेशन ( ॥५(७(०॥ ) बदलाहुट । झौर वहू बदलाहट आपको बहाँ 
पहुँचा देयी जहाँ परमात्मा है । 
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१६५ ध्याम को यह प्रक्रिया है सहुज-अवस्था में छोटने के लिए 

यह जिसे मैं ध्यान कह रहा हूँ, यह सहज-योग की ही प्रक्रिया है। इसमें 
आप स्वीकार कर रहे हैं उसे जो हो रहा है, अपने को छोड़ रहे हैं पूरा और स्वीकार 
कर रहे हैं, जो हो रहा है। नहीं तो आप सोच सकते हैं, पढ़े-लिखे आदमी, 
सुशिक्षित, सम्पन्न, सोफिस्टिकेटेड, सुसंस्कृत रो रहे हैं खड़े होकर, चिल्ला रहे 
हैं, हाथ पैर पटक रहे हैं, विक्षिप्त की तरह नाच रहे हैं। यह सामान्य नहीँ है । 
कीमती है यह, गसामान्य ( 05/779-07077979 ) है यह । इसलिए जो 
देख रहा है उसकी समझमें नहीं आ रहा है कि यह क्या हो रहा है । उसे हँसी 
आ रही है कि यह क्या हो रहा है । उसे पता नहीं कि वह भी इस जगह खड़े होकर 
प्रामाणिक रूप से जो कहा जा रहा है, करेगा तो उसे भी यही होगा । और 
हो सकता है कि उसकी हेंसी सिर्फ डिफेंस-मेजर ( 00/6॥४७ छा९88776 ) 
बचाव का साधन हो । वह सिर्फ हँस कर अपनी रक्षा कर रहा है। वह कह रहा 
है कि हम ऐसा नही कर सकते । वह हेस कर बता रहा है, हम ऐसः नहीं कर 
सकते । लेकिन उसकी हँसी कह रही है कि उसका कुछ सम्बन्ध है, इस मामले 
से ॥ अगर वह भी इस जगह इसी तरह खड़ा होगा, यही करेगा तो उसे भी यह 
सब होगा ही । उसने भी अपने को रोका है, दबाया है, रोया नहीं, हँसा नहीं, 
नाचा नहीं है । 

बर्टण्ड रसल ने पीछे एक बार कहा कि सनुष्य को सभ्यताने शावसी से कुछ 
कीमती चीजें छीन ली है । उसमें साचना एक है । बटंण्ड रसल ने कहा, आज 
मैं ट्रेफलगार स्क्‍वायर पर खड़े होकर लन्दन में नाच नहीं सकता । कहते हैं हम 
स्व॒तन्त्न हो गये हैं । कहते हैं कि दुनिया में स्वतन्त्रता आ गयी है लेकिन मैं चौरस्ते 
पर खड़े होकर नाच नहीं सकता । ट्रैफिक का आदमी फौरन मुझे पकड़ कर थाने 
भेज देगा कि आप ट्रैफिक में बाधा डाल रहे हैं। और आप आदमी पागल मालूम 
होते है । चौरस्ता, राह नाचने की जगह नहीं है । बर्टण्ड रसल ने कह्टा कि 
कई दफे आदिवासियों में जाकर देखता हूँ और जब उन्हें नाचते देखता हूँ रात, 
आकाश की तारों की छाया में तब मुझे ऐसा लगता है कि सभ्यता ने कुछ पाया 
या खोया । 


कुछ पाया है। बहुत कुछ खोया है । सरलता खोयी है, सहजता खोयी है, ! 
प्रकृति खोयी है और बहुत तरह की विक्ृति पकड़ ली है । ध्यान आपको सहज | 
अवस्था में लें जाने की प्रक्रिया है । 
१७. साधक के लिए पाथेय 

अन्तिम बात जो मैं आपसे कहना चाहूँगा वह यह कि तीन विन में जो यहाँ 
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हुआ वह महत्वपूर्ण है । कुछ लोगों ने बहुत अद्भुत श्रतीति पाई, कुछ लोग प्रतीति 
की झलक तक पहुँचे, कुछ लोग प्रयास तो किये लेकिन पूरा नहीं कर पाये, फिर 
भी अभ्यास किये और निकट थे, प्रवेश हो सकता था । लेकिन सभी ने कुछ किया, 
सिर्फ दो चार दस मित्रों को छोड़कर, उनको जिन्हें बुद्धिभात होने का शाम है । 
डनको छोड़ कर, जिनके पास बुद्धि कम किताबें ज्यादा हैं, उनको छोड़कर बाकी 
सारे लोग संलग्न हुए। और सारा वातावरण, बहुत सी बाधाओं के बावजूद 
भी एक विशेष प्रकार की शक्ति से निर्मित हुआ और बहुत कुछ घटा । लेकिन 
वह सिर्फ प्रारम्भ है । 


१८- घर जाकर ध्यान का प्रयोग जारो रखें 

आप घर जाकर घण्टे भर इस प्रयोग को चौबीस घण्टे भ देते जायें तो आपकी 
जिन्दगी में कोई हार खुल सकता है । और घर के लिए कमरा बन्द कर लें और 
घर के लोगों को कह दें कि घण्टे भर इस कमरे में कुछ भी हो, इस सम्बन्ध में 
पघिन्तित होने का कारण नहीं है । कमरे के भीतर करत हो जायें, सब वस्त्न फेंक 
दें । छाड़ें होकर प्रयोग करें । गदी विछा लें ताकि गिर जाये तो कोई चोट न 
लग जाय । खड़े होकर प्रयोग करे और घर के लोगों को पहले ही बता दें कि 
बहुत कुछ हो सकता है। आवाजें आ सकती हैं, रोना निकल सकता है । कुछ 
भी हो सकता है। भीतर, लेकिन घर के लोगों को बाधा नहीं देनी है। यह 
पहले बता दें। और दस प्रयोग को धण्टे भर दुहराते रहें । दुबारा शिविर में 
मिलने के पहले । और अगर जो मित्त यहाँ प्रयोग किये हैं वे सारे लोग अगर 
धर जाकर दोहरायें इसे तो उनके लिए फिर मैं अलग शिविर ले सकूगा | तब 
उन्हें और गति दी जा सकेगी । 

बहुत सम्भावना है। अनन्त सम्भावना है। लेकिन आप कुछ करें... 
आप एक कदम चलें तो परमात्मा आपकी तरफ सौ कदम चलते को सवा तैयार है। 
लेकिन आप एक कदम भी न चर्ले तब फिर कोई उपाय नहीं है। जाकर 
इस प्रयोग को जारी रखें । सकोच बहुत घेरेंगे । क्योंकि घर में छोटे बच्चे कहेंगे 
कि पिता को क्‍या हो गया है । वे तो कभी ऐसे न थे। सदा गृरु गम्भीर थे । 
अब ऐसा नाचते है, कदते है, चिल्लाते हैं। हम ताचते कूदते थे बच्चे घर में तो 
वे डॉट्ले-डपटते थे कि गलत है यह । अब खुद को क्या हो गया है ? ( हेंसी. .. ) 
जरूर बच्चे हँसेगे । लेकिन उन बच्चो से माफी भाग लेना और उन बच्चों से 
कह देना कि भूल हो गयी । तुम अभी भी नाचो और कूदो ओर आगे भी नाचने 
कूदने की क्षमता को बचाये रखता, वह काम पड़ेगी । बच्चों को जल्वी हम बढ़ा 
बना देते हैं। घर में सबको बता देता कि इस घण्टे भर कुछ भी हो, उसके सम्बन्ध 
में कोई व्यास्या नहीं करनी है, कोई पूछ-ताछ नहीं करनी है । एक दिन कह देने 
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से बात हल हो जाती है । दो या तीन दिन चलने पर घर के लोग समझ् लेते हैं 
कि ठीक है, ऐसा होता है। और न केवल आपमें बल्कि आपके पूरे घर में परिणाम 


होने शुरू हो जायेंगे । 
१९. ऊर्जाबान ध्यान-कक्ष 


जिस कमरे में आप करें इस प्रयोग को अगर उस कमरे को, सम्भव हो सके 
आपके लिए, तो फ़िर इसी प्रयोग के लिए रखें । उसमें कुछ दूसरा काम मत 
करें । छोटी कोठरी हो । ताला बन्द कर दें। उसमें सिर्फ यही प्रयोग करें | 
और अगर धर के दूसरे लोग भी उसमें आता चाहें तो वे प्रयोग करने के लिए आयें 
तो ही आ सके अन्यथा उसे बन्द कर दें । नहीं सम्भव हो सके तो बरत अलग है । 
सम्भव हो सके तो इसके बहुत फायदे होंगे । वह कमरा चाज्ड ( (7878०0 ), 
ऊर्जापूर्ण हो जायगा । रोज आप उसके भीतर जायेंगे तो पता चलेगा कि 
साधारण कमरा नहीं है, क्योंकि हम पूरे अपने चारों तरफ रेडिएशन ( २806- 
407 ), ऊर्जा-किरणें फैला रहे हैं । हमारे चारों तरफ हमारी चित्त-दशा की 
किरणें फिक रही हैं। और कमरे और जयह भी किरणों को पी जाते हैं। जौर 
इसीलिए हजारों-हजारों साल तक भी कोई जगह पवित्र थी रहती है। उसके 
कारण हैं। अगर वहाँ कभी कोई महावीर या बुद्ध या कृष्ण जैसा व्यक्तित बैठा 
हो तो वह जगह हजारों साल के लिए एक और तरह का इम्मैक्ट ( [7922 ) 
छाप ले लेती है। उस जगह पर छाड़े होकर झ्रापको दूसरी बरुनिया में प्रवेश 
करना बहुत झ्ासान हो जाता है । 


जो सम्पन्न हैं, सम्पन्न का तो मैं एक ही लक्षण मानता हूँ कि उसके धर में 
मन्दिर हो सके, बस वही सम्पन्न है। बाकी सब दरिद्र ही हैं। घर में एक कमरा 
तो भनग्दिर का हो सके, जो एक दूसरी दुनिया को यात्रा का द्वार हो । वहाँ कुछ 
न करें । बहाँ जब जायें मोच जायें ओर बहाँ ध्यान को ही करें। और धर के 
लोगों को भी धीरे-धीरे उत्सुकता बढ़ जायगी, क्योंकि आप में जो फरक होने शुरू 
होंगे वे दिखायी पड़ने लगेंगे । अब यहूँ जिन दो चार लोगों को कीमती फर्क हुए 
हैं, दूसरे लोगों ने उससे जाकर पूछना शुरू कर दिया कि आपको कया हो गया 
है। उन्होंने मुझसे श्री आकर कहा कि हम क्‍या जवाब दें, हमसे लोग पूछ रहे 
हैं कि क्या हो गया है| तो आपके धर के बच्चे, पत्नी, पति, पिता, बेटे वे सब 
पूछने लगेंगे, मित्र पूछने लगेंगे कि क्‍या हो रहा है। वे भी उत्सुक होंगे । और 
अगर इस प्रयोग को जारी रखते हैं तो दूर नहीं है वह क्षण जब आपके जीवन में 
बह घटना घट सकती है---जिस घटना के लिए अनन्त जन्मों की यात्रा करनी 
होती है और जिस घटना के लिए हम अनन्त जन्मों तक चूक सकते हूं । 

१७ 


१४६ जिन छोज़ा तिन पाइयां 
२०. विराट ध्यान-आन्दोलन : विक्षिप्त मनुष्यता के लिए एकमात्र हल 


मनुष्य जाति के इतिहास में आने वाले कुछ वर्ष बहुत महत्वपूर्ण हैं। अब 
दो-चार लोगों से काम नहीं चलेगा। अगर एक बहुत बड़ी स्प्रीचुअलिटी 
( $970४७॥६५ ), अध्यात्म का जन्म नहीं होता है. एक ऐसा आध्यात्मिक 
ऑन्‍न्दोलन नहीं हीता है जिसमें लाखों करोड़ों लोग प्रभावित हो जाये तो दुनिया 
को भौतिकवाद के गत॑ से बचानां असम्भव होगा । और बहुत मोमेण्टस ((०0- 
ग्रा८705 ),( निर्णायक ) क्षण है कि पत्तास साल में भाग्य का निपटारा होगा। 
या तो धं्म बचेगा या निपट अधर्म बचेगा। इन पचास सालों में बुद्ध, महावीर, 
कृष्ण, मुहम्मद, राम, जोसस सबका नियटारा होने को है। इन पचास सालों 
में एक तराजू पर ये सारे लोग हैं और दूसरे तराजू पर सारी दुनिया के विश्निप्त 
राजनीतिज्ञ, सारी दुनिया के विक्षिप्त भौतिकवादी, सारी दुनिया के भ्रान्त और 
अज्ञान में स्वयं और दूसरे को भी धक्का देने वाले लोगो की बड़ी भीड़ है । और 
एक तरफ तराजू पर बहुत थोड़े से लोग हैं। पचास सालों में निपटारा होगा । 
वह जो सघर्थ चल रहा है सदा से वह बहुत निपटारे के मौके पर आ गया है । 
और अभो तो जैसी स्थिति है उसे देखकर आशा नही बनती है । लेकिन मैं निराश 
नहीं हूँ । क्योंकि भुझे लगता है कि बहुत शी क्र, बहुत सरल, सहज मार्ग खोजा 
जा सकता है जो करोड़ों लोगों के जोवन में क्रान्ति की किरण जन जाय । 


२१. भारत की आध्यात्मिक सम्पत्ति 


और अब इबका-दुकका आदमियो से नहीं चलेगा । जैसा पुराने जमाने में 
चल जाता था कि एक आदमी ज्ञान को उपलब्ध हो गया है। अब ऐसा नहीं 
जलेभा । ऐसा नहीं हो सकता है । अब एक आदमी इतना कमजोर है, क्योंकि 
इतनी बड़ी भीड़ पैदा हुई है, इतना बड़ा एक्स्प्लोगन ( ॥7फ्ञएशंणा ), 
विस्फोट हुआ है जनसंख्या का कि अब इक्का-दुक्‍्का आदमियों से चलने वाली 
बात नहीं है। अब तो उतने ही बड़े व्यापक पैमाने पर लाखों लोग अग्र प्रश्नावित 
हों तो ही कुछ किया जा सकता है । लेकिन मुझे दिखायी पड़ता है कि लाखों लोग 
प्रभावित हो सकते हैं। और थोड़े से लोग अगर न्यूक्लियस ( धव८४७ ), 
प्रेरणा-केन्द्र बन कर काम करना शुरू करे तो यह हिन्दुस्तान उस मूमेण्टस फाइट 
में, उस निर्णायक युद्ध में बहुत कीमती हिस्सा अदा कर सकता है । कितना ही 
दीन हो, कितना ही दरिद्र हो, कितना ही गुलाम रहा हो, कितना ही भटका हो, 
लेकिन इस भूमि के पास कुछ संरक्षित सम्पत्तियाँ हैं, इस जमीन पर कुछ ऐसे 
लोग चले हैं, उनकी किरणें हैं, हवा में उनकी ज्योति, उतकी आकाक्षाएँ सब पत्तों- 
पत्तों पर फूट गयी हैं । 


जिन खोजा तिन पाइयाँ : गहरे पानी पेठ है 


आदमी गलत हो गया है, लेकिन अभी जमीन की कणों को बुद्ध के चरणों 
का स्मरण है, आदमी गलत हो गया है, लेकिन वृक्ष पहचानते हूँ कि कभी संहावीर 
उनके नीचे खड़े हैं। आदमी गलत हो गया है, लेकिन सागर ने सुनी हैं. और 
तरह की आवाजें, आदमी गलत हो गया है, लेकिन आकाश अभी भी आशा बाँघे 
है। आदमी भर वापिस लौटे तो बाकी सारा इन्तजाम है। 
इंधर में इस झाशा में निरन्तर प्रार्थना करता रहता हूँ कि केसे लाखों लोगों 
के जीवन में एक साथ विस्फोट हो सके । आप उसमें सहयोगी बन सकते हैं । 
आपका अपना विस्फोट बहुत कीमती हो सकता है, आपके लिए भी, पूरी मनुष्य 
जाति के लिए भी । इस आशा और प्रार्थना से ही इस शिविर से आपको बिदा 
देता हूँ कि आप अपनी ज्योति तो जलायेंगे ही आपकी ज्योति दूसरे बुझे दियों की 
भी ज्योति बन सके । मेरी बातों को इतनी शान्ति और प्रेम से सुना उससे बहुत 
अनुप्रहीत हूँ और अन्त में सबके भीतर बैठे परमात्मा को प्रणाम करता हूँ, मेरे 
प्रणाम स्वीकार करे । 
् 


६. अपनोत्तर-अर्चा 
बम्बई, राति, दिनांक १५ जून, १६७० 
७ 


अन्तर्यात्रा के पथ पर कुण्डलिनो जागरण 
और शक््तिपात 


प्रश्मकर्ता : तीत्र श्वास-पश्वास लेना और मैं कोन हूँ पूछवा इसका कुण्ड- 
लिनी-जागरण और चक्र-भेदन की प्रक्रिया से किस प्रकार का सभ्यन्ध है ? 
१. कुण्डलिनी-शक्ति---शरीर और आत्मा के मिलन-बिन्द पर 

झ्राचार्यओ : सम्बन्ध है झोर बहुत गजर! सम्बन्ध है / असल में श्वास से 
ही हमारी आत्मा और शरीर का जोड़ है । श्वास सेतु है । इसलिए श्वास गयी 
कि प्राण गये | मस्तिष्क चला जास तो चलेगा, आँखें चली जामें तो चलेगा, 
हाथ-पैर कट जाये तो चलेगा । श्वास कट ग़यी कि गये । श्वास से जोड़ है हमारे 
आत्मा और शरीर का । झात्मा और शरीर के मिलन का जो बिन्दु है उसी बिन्दु 
पर बहू शक्ति है जिसको कुषच्डलिगो कहते हैं। मास कुछ भो विया जा सकता 
है। वह ऊर्जा वहीं है । 
२. अधोगासी योन-ध्क्रित और ऊध्वंगासी क्ुण्डलिनी शक्ति 

इसलिए उस ऊर्जा के दो रूप हैं । अगर कुण्डलिनी की ऊर्जा शरीर की तरफ 
बहे तो फाम-शक्ति बन जाती है, सेक्स ( 5८५ ) बन जाती है । और अगर वह 
ऊर्जा आत्मा की तरफ बहे तो वह क्ुण्डलितों बन जाती हैं। शरीर की तरफ 
बहने से बहू अधोगामी हो जाती है और आत्मा की तरफ बहने से वह ऊरध््व-गामी 
हो जाती है । पर जिस जगह वह हैं उस जगह पर चोट श्वास से पढ़ती है । 


१२ लिन खोजा सिम पाइयाँ 


इसलिए तुम हैरान होओगे कि सम्भोग करते समय श्वास को शान्त नहीं रखा 
जा सकता है। सम्भोग करते समय श्वास की गति में तत्काल अन्तर पड़ जायगा । 
कामातुर होते ही चित्त श्वास को तेज कर लेगा । क्योंकि उस बिन्दु पर चोट 
श्वास करेगी तभी वहाँ से काम-शक्तति बहती शुरू होगी | श्वास की चोट के 
जिना सम्सोग भो हतम्भव है झौर श्वास की जोट के बिना ससाधि भी झसम्सव 
है। समाधि उसके उध्यंगासी जबिस्दु का नाम है और सम्भोग उसके श्धोगामी 
जिम्यु का मास है। पर श्वास की चोट तो दोनों पर पड़ेगी । 


३. इवास को धीमा करने से फोघ व कामोत्तेजना आदि को शान्ति 


तो अगर चित्त काम से भरा हो तब श्वास को धीमा करना, शिथिल करना । 
जय जिस में काम-वासना थेरे, या क्रोध घेरे या और कोई वासना घेरे तब श्वास 
को शिथिल करना, कम करना और धीमे लेना । तो काम और क्रोध दोनों बिदा 
हो जायेंगे । टिक नहीं सकते हैं । क्योंकि जो ऊर्जा उनको चाहिए वह श्वास 
की बिना चोट पड़े नहीं मिल सकती है । इसलिए कोई आदमी क्रोध नहीं कर 
सकता है, श्वास को धीमे लेकर । और अगर करे तो वह बिलकुल चमत्कार है, 
साधारण घटना नहीं है । यह हो नहीं सकता है । श्वास घीमी हुई कि क्रोध 
गया। कामोत्तेजित भी नहीं हो सकता कोई श्वास को शान्त रख कर । क्योंकि 
श्यास शान्त हुई कि कामोत्तेजता गयी । तो जब कासोशेजित हो ररग, ऋोध से 
भरे मते सथ श्यास को शीमे रखमा। सोर अब ध्यान की झ्भीप्सा से भरे मत 
तो श्यास की शीत्र चोट करना ॥ क्योंकि जब ध्यान की अभीप्सा भीतर हो ओर 
श्वास की चोट पड़े तो जो ऊर्जा है वहू ध्यान की यात्रा पर निकलनी शुरू हो जाती है। 


४. तीच्र इधास को चोट से सोई कुष्डलिनो तक्ति का जागरण 

कुण्डलियी पर गहरी श्वास का बहुत परिणाम है। प्राणायाम अकारण 
ही नहीं खोज लिया गया था । बहुत लम्बे प्रयोगों और अनुभवों से श्ञात होता 
शुरू हुआ कि सथास को भीट से, च्राधात से बहुत कुछ किया जा सकता है। ओर 
यह आवात जितना तीत्र हो उतनी त्वरित गति होगी । और हम सब साधारण 
जगों में जिनकी कुष्डलिगी जम्मों-जस्मों से सोयो हुई है, उसको बड़े तौध जाधात 
की जरूरत है, धने आधात की जरूरत है, सारी शक्ति इकट्ठी करके आधात 
करने की जरूरत है । 


श्वास से तो कुण्डलिनी पर चोट पढ़नी शुरू होती है, उसके मूल केस पर 
चोट पड़नी शुरू होती है। और जैसे-जैसे तुम्हें अनुभव होना शुरू होगा तुम 
बिलकुल आँख अन्द करके देख पाओगे कि श्वास कौ भोट कहाँ पड़ रही है । 
इसलिए अकसर ऐसा हो जायगा कि जब श्वास की तेज चोट पड़ेगी तो बहुत बार 


इंतर्याता के पथ पर क्ष्डलिनों जागरण झतोश शक्तिपात १४३ 


कामोत्तेजना भी हो सकती है। वह इसलिए हो सकती है कि तुम्हारे शरीर का 
एक ही अनुभव है, श्वास तेज पड़ने का । उस ऊर्जा पर चोट पड़ने का एक ही 
अनुभव है, सेक्स ( 5८5 ) का | तो जो अनुभव है उस लीक पर शरीर फौरन 
काम करना शुरू कर देगा । इसलिए बहुत साधकों को, साधिकाओं को एकदम 
तत्काल थौन-केन्द्र पर चोट पड़नी शुरू हो जाती है | 

गुरजिएफ के पास अनेक लोगों को ऐसा ख्याल हुआ । अनेक स्तियों को 
ऐसा ख्याल हुआ कि उसके पास जाते ही उनके यौत-केन्द्र पर चोट 
होती है । यह बिलकुल स्वाभाविक है। इसकी बजह से गुरजिएफ को 
बहुत बदनामी मिली । इसमें उसका कोई कसूर न था | असल में ऐसे व्यक्षित 
के पास जिसको ग्रपनों कुण्डलिनो जागृत हो उसकी चारों तरफ को तरंगों से 
तुम्हारी कुण्डलिनी पर चोट होनी शुरू होती है। लेकिन तुम्हारी कुण्डलिनी तो 
अभी बिलकुल सेक्स सेण्टर ( 5०५ 0७४६८ ); यौन-केन्द्र के पास सोयी ब्ुुई 
होती है। इसलिए पहली चोट वहीं पड़ती है । 


५. जागी हुई कुण्डलिनो का चक्रों को सक्तिय करना 


तीब्र श्वास तो गहरा परिणाम लाने वाली है, कुण्डलिनी के लिए । और 
सारे केन्द्र जिन्हें तुम चक्र कहते हो, वे सब कुण्डलिनी के यात्रा पथ के स्टेशन हैं । 
जहाँ-जहाँ से कुण्डलिनी होकर गुजरेगी वे स्थान है । ऐसे तो बहुत स्थान हैं । 
इसलिए कोई कितने ही चक्र गिन सकता है। लेकिन बहुत मोटे विभाजन करें 
तो जहां कुण्डलिनी थोड़ी देर ठहरेगी, विश्ञाम करेगी, वे सात स्थान हैं । तो सब 
चक्रों पर परिणाम होगा । और जिस व्यक्ति का जो चक्र सर्वाधिक सक्तिय है 
उस पर सबसे पहले परिणाम होगा । जैसे कि अगर कोई व्यक्ति मस्तिष्क से 
ही दिन रात काम करता है तो तेज श्वास के बाद उसका सिर एकदस भारी हो 
जायगा। क्योंकि उसका जो मस्तिष्क का चक्र है यह सक्रिय चक्र है। श्यात्त 
का पहला झाधात सक्रिय चक्र पर पड़ेगा । उसका सिर एकदम भारी हो जायगा | 
कामुक व्यक्ति हो तो उसकी कामोसेजना बड़ जायेगी । बहुत प्रेमी व्यक्ति है 
तो उसका प्रेम बढ़ जायगा । भावुक व्यक्ति है तो भावना बढ़ जायगी । 


<- व्यक्तित्व के सुप्त केन्द्रों का सक्तिय होना 

उसका जो अपने व्यक्तित्व का केमा बहुत सक्तिय है पहले उस पर जोट होनी 
शुरू हो जामनी । लेकिन तत्काल वूसरे केन्द्रों पर भी चोट होनी शुरू होगी । 
इसलिए व्यक्तित्व में रूपान्तरण भी तत्काल अनुभव होता शुरू हो जायभा कि 
में बदल रहा हैं । यह में वही आदमी नहीं हैं जो कल्त तक था । क्योंकि हमें 
आदमी का पता ही नहीं है कि हम कितने हैं। हमें तो पता है उसी चक्र का जिस 
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पर हम जीते हैं। जब दूसरा चक्र हमारे भीतर खुलता है तो हमें लगता है कि 
हमारा पहला व्यक्तित्व गया, हम तो दूसरे आदमी हुए । या हम अब वह आदमी 
नही हैं जो कल तक थे । यह ऐसे ही हैं जैसे कि इस मकान में हमें इसी कमरे का 
पता हो, यददी नवशा हो कमरे का हमारे दिमाय में । अचानक एक दरवाजा चुले 
और एक और कमरा हमें दिखायी पड़े । तो हमारा पूरा तकशा बदलेगा । अब 
जिसको हमले अपना मकान समझा था वह दूसरा हो गया । अब एक नयी 
व्यवस्था उसमे हमें देनी पड़ेगी । 


७. सक्रिय केन्द्रों से नये व्यक्तित्व का आविर्भाव 


तो तुम्हारे जिन-जिन केन्द्रों पर चोट होगी बहाँ-वहाँ से व्यक्तित्व का नया 
अविर्भाब होगा । तो जब सारे केन्द्र सक्रिय होते है एक साथ, उसका मतलब है 
कि जब सबके भीतर से ऊर्जा एक-सी प्रवाहित होती है तब पहली दफ़े हम अपने 
पूरे व्यक्तित्व में जीते हैं। हममें से कोई मो अपने पूरे व्यक्तित्व में साधारणत: 
नहीं जीता है। और हमारे ऊपर के केन्द्र तो अछुत रह जाते है ! तो श्वास इन 
केन्रो पर भी चोट करेगी | 


और मै कौन हूँ का जो प्रश्न है वह भी चोट करने वाला है। वह दूसरी 
दिशा से चोट करने वाला है। इसे थोड़ा समझो । श्वास से तो ख्याल में आया । 
अब सें कोन हूं ?” इससे कुष्डलिनी पर कैसे थोट होगी ? 


८. जविपरीत लिगी नग्न शरोर को कल्पना से यौन केन्द्र सक्रिय 


यह कभी हमारे झ्याल में तही है कि अमर तुम आँख बन्द कर लो और एक 
नग्त स्त्री का चित्र सोचो तो तुम्हारा सेक्‍स सेण्टर, यौन-केन्द्र फौरन सक्रिय हो 
जायगा । क्‍यों ? तुम सिर्फ, एक कल्पना कर रहे हो तुम्हारा सेक्‍स सेण्टर क्‍यों 
सक्तिय हो गया ? असल में प्रत्येक सेल्टर को झपनी कल्पना ( 098- 
ग्रधणा ) है। और अगर उसकी कल्पना ( इमेजिनेशन ) के करीब की 
कल्पना ( इमेजिनेशन ) करनी तुमने शुरू को तो वह सेण्टर तत्काल सक्रिय हो 
जायगा । इसलिए काम-बासना का विचार करते ही तुम्हारा सेक्स सेण्टर वर्क 
( कायें ) करना शुरू कर देगा । और तुम हैरान होओगे, नग्न स्त्री हो सकता 
है इतना प्रभावी न हो जितना नग्न स्त्री का विचार प्रभावी होगा । उसका कारण 
है कि नम्म स्त्री का विचार तुम्हें कल्पना में ले जायगा और कल्पना चोट करेगी | 
लेकिन नस्त स्त्री तुम्हें कल्पना में नहीं ले जायगरी । वह तो प्रत्यक्ष बड़ी है । 
इसलिए प्रत्यक्ष जितनी खोट कर सकती है करेगी । कल्पना भीतर से चोट करती 
है तुम्हारे सेण्टर पर, प्रत्यक्ष सत्ती सामने से चोट करती है। सामने की चोट 
उतनी गहरी नहीं है जितनी भीतर की चोट ग़हरी है । इसलिए बहुत से ऐसे लोग 
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हैं जो स्त्री के सामने तो नपुसक इस्पोटेण्ट सिद्ध होगे, लेकित कल्पना में बहुत पो्टेण्ट 
(पुसक ) हैं। कल्पना भें उनकी पोटेसी ( पुसकत्व ) का कोई हिल्लाब नहीं 
है, बयोंकि कल्पना की जो चोट है वह तुम्हारे भीतर से जाकर सेण्टर को छूती है । 
प्रत्यक्ष की जो चोट है वह भीतर से जाकर नहीं छूती है. बाहर से तुम्हें सीधा छूती 
है । और मनुष्य चुकि मन में जीता है इसलिए भन से ही गहरी चोटें कर पाता है । 


९. में कौन हूं ?' को चोट---पूरे व्यक्तित्व के मोलिक आधार पर 


तो जब तुम पूछते हो “मैं कौन हूँ' तो तुम एक जिज्ञासा कर रहे हो । एक 
जानने की कल्पना कर रहे हो, एक प्रश्न उठा रहें हो । यह प्रश्न तुम्हारे किस 
तेष्टर को छुएगा ? यह भश्न तुम्हारे किसी सेण्टर को छूएगा ही । जब ४म यह 
प्रश्न पूछते हो, जब तुम इसकी जिज्ञासा करते हो, इसकी भ्रभीप्सा से भरते हो 
और तुम्हारा रोधाँ-रोभाँ पूछने लगता है 'मैं कोन हूँ तर तुम भीतर जा रहे हो । 
झौर भीतर किसी केल्द्र पर चोट होनी शुरू होगी । में कौन हूँ ऐसा अश्न है यो 
तुमने पूछा ही नही है कभी । इसलिए तुम्हारे किसी शात सक्रिय केन्द्र पर उठकी 
चोट नही होने वाली है। तुमने कभी पूछा ही नही है उसे, उसकी भ्रभीष्सा ही 
कभी तुमने नही की है । तुमने भ्क्सर पूछा है वह कौन है, यह कौन है ? तुमने 
यह सारे प्रश्न पूछे हैं। लेकिन “मैं कौन हूँ यह श्रन-पूछा पश्न हैं। यह तुन्हारे 
बिलकुल झशरत केसर पर चोट करेगा, जिस पर तुमने कभी चोट नहीं की है । 
और घह अज्ञात केन्द्र जहाँ 'मैं कौन हूँ' चोट करेगा बहुत बेसिक (भाधारभूत) है। 
क्योंकि यह प्रश्न बहुत बेसिक है, बहुत आधारभूत प्रश्न है कि 'मैं कोन हूँ ?', बहुत 
एक्जिसटेंशियल ( ४5$(०0८७! ), प्रस्तित्वगत है यह सबाल। बह थूरे 
झस्तित्व की गहरायों का सवाल है कि 'ें कोन हूँ ?' यह मूसे वहाँ ले जायेगा 
जहाँ मैं जन्मों के पहले था, यह मुझे वहाँ ले जायेगा जहाँ मैं जन्मों-जन्मो के पहले 
था | यह मुझे वहाँ ले जा सकता है जहाँ कि मैं भ्ादि में था । इस प्रश्न की भहराई 
का कोई हिसाब नहीं है। इसकी यात्रा बहुत गहरी है। इसलिए तुम्हारा जो 
मूल, गहरा से गहरा केन्द्र है कुष्डलिती का बहाँ इसकी तत्काल चोट होगी शुरू 
हो जायेगी । 
१०. तोब दवास से झरोरगत चोट ओर से कोन हूँ ?' से भनोगत चोट 

श्यांस फीजियोशॉजिकल (शारीरिक) जोट है झोर में कौन हैं बह सेन्टल, 
(सानस्िक) चोट है। भह तुम्हारी भाइण्ड-इसर्जों ( धाएात टाधाहए ) से 
जोद वहुँचाला है। भोर वह तुम्हारी बॉडीइनजो ( 900५ 27०89 ) से चीट 
प्रहुँचाना है। तो दो ही रास्ते हैं वहाँ तक चोट पहुँचाने के । तुम्हारे पास 
सामान्यतया । और तरकीबें भी हैं लेकित वे जरा उलझी हुई हैं । दूसरा आदमी 
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तुम्हें सहयोगी हो सकता है। इसलिए झगर तुम मेरे सामने करोगे तो तुम्हें चोट 
जल्दी पहुँच जाती है। क्‍योंकि तीसरी दिशा से भी चोट पहुँचनी शुरू होती है 
जिसका तुम्हें ज्याल नहीं है। वह एस्ट्रल ( 8503! ) (सूक्ष्म-जगत्‌ का) है। 
जो तुम श्वास गहरी लेते हो वह शारीरिक है भौर जब तुम पूछते हो 'मैं कौन हूँ 
तब यह मेंटल (मानसिक) है। 


११. शक्सिपात में तोसरी विज्ञा से चोट 


झौर अगर तुम एक ऐसे ध्यक्ति के पास बेठे हो जिससे कि तुस्हारे एस्ट्रल पर 
चोट पहुँच सके, तुम्हारे सूवम शरीर पर चोट पहुँच सके तो एक तोसरी यात्रा शुरू 
हो जाती है। इसलिए झगर यहाँ पचास लोग ध्यान करें तो तीव्रता से होगा 
बजाय एक के । क्योंकि प्रास लोगों की तीज झ्ाकांक्षाएँ श्रौर पचास लोगों की 
तीम्न श्वासों का संवेदन इस कमरे को एस्ट्रल-एटमॉस्फियर से भर देगा । यहाँ 
नयी तरहू की विद्युत्‌ किरणें चारों शोर धूमने लगेंगी । भौर वह भी तुम्हें चोट 
पहुँचाने लगेंगी। 


१२- में कोन हूं ?' की चोट के लिए विशेष स्थिति आवश्यक 


पर तुशहारे पास साधारणतः दो सीधे उपाय हैं। शरीर का और मन का । 
तो में कौर हूँ! श्वास से भी गहरी चोट करेगा । श्वास से इसलिए हम शुरू करते 
हैं कि वह शरीर का हे । उसे करने में ज्यादा कठिनाई नहीं है । “मैं कौन हूँ' थोड़ा 
कठिन है। क्‍योंकि मन का है। शरीर से शुरू करते हैं भ्रोर जब शरीर पूरी तरह 
से ह्वाइ्रेट ( शा०79/० ) (कम्पित) होने लगता है तब तुम्हारा मन भी 
इस योग्य हो जाता है कि पूछने लगे । पर पूछने की एक ठीक सिचुएशन ( 807- 
270०॥ ), स्थिति चाहिए। हर कभी तुम “मैं कौन हूँ पूछोगे तो नहीं बनेगा 
काम । सब सवालों के लिए भी ठीक स्थितियाँ चाहिए, जब वे पूछी जा सकती 
हैं। जैसे कि जब तुम्हारा पूरा शरीर कपने लगता है ओर डोलने लगता है तब 
तुम्हें शुद ही साल उठता है कि यह हो कया रहा है। यह मैं कर रहा हूँ ? यह 
मैं तो नहीं कर रहा हूँ । यह सिर मैं नहीं घुमा रहा हूँ । यह पैर मैं नहीं उठा रहा 
हैं। यह ताचना मैं नहीं कर रहा हूँ, लेकिन यह हो रहा है। और अगर यह हो 
रहा है तो तुम्हारी जो क्‍झ्राइष्डेटिटी ( 0000809 ) है, तादात्म्य है कि यह शरीर 
मैं हें बह ढीली पड़ गयी । भ्रव तुम्हारे सामने नया सवाल उठ रहा है कि फिर मैं 
कौन हैं। झगर यह शरीर कर रहा है भोर में नहीं कर रहा हें। प्रण एक चया 
सवाल है कि कर कौन रहा है ! किर तुम कौन हो भ्रण ? तो यह ठीक सिचुएशनत 
( 500०४४०४ ), स्थिति है जब इस छेद में से तुम्हारा “मैं कौन हूँ का भ्रम 
गहरा उत्तर सकता है। तो उस ठीक मौके पर उसे पूछना जरूरी है। असल में 
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हर प्रश्य का भी ठीक धवत है। और ठीक वक्‍त खोजता बड़ी कीमती बात है । 
हर कभी पूछ सेने का सवाल नहीं है उतना बड़ा । तुम अगर यहीं बैठ कर पूछ 
शो कि “मैं कौन हूँ तो यह हवा में ही घूम जायेगा । इसकी चोट कहीं नहीं होगी । 
क्योंकि तुम्हारे भीतर जगह चाहिए, रन्प्न चाहिए जहाँ से यह प्रवेश कर जाय । 


१३- कुष्डलिनो-पथ पर अनेक जन्मों व योनियों के अनुभवों का 
प्रकटीोकरण 


इन दोनों की जोट से कुण्डलिनो जगेगी शौर उसका जागरण अजब होगा तो 
झनमूठे झनुभज शुरू हो जायेंगे। क्योंकि उस कुण्डलिगी के साथ तुम्हारे समस्त 
जम्मों के झ्गुभन जुड़े हुए हैं। जन तुम वृक्ष थे तब के भी और जब तुम सछली थे 
तब के भी । भौर जब तुम पक्षी थे तब के भी । तुम्हारे भ्रनन्त-पननन्‍्त योनियों 
के भ्रनुभव उस पूरे यात्रा-पथ पर पड़े हैं। तुम्हारी उस कुण्डल शक्ति ने ही सबको 
झात्मसात्‌ किया है । इसलिए बहुत तरह की घटनाएँ घट सकती हैं । उन झनुभवों 
के साथ तादात्म्य जुड़ सकता है । किसी भी तरह की घटना घट सकती है। झौर 
बड़े सूक्ष्म अनुभव जुड़े हैं जिसका तुम्हें ख्याल नहीं है। एक बुक्ष खड़ा हुभा है 
बाहर । प्रभी हवा चली है जोर से, बर्षा हुई है । बुक्ष ने जैसा वर्षा को जाना 
वैसा हम कभी न जान सकेंगे । कैसे जान सकेंगे ? हम वृक्ष के पास भी खड़े हो 
जायें तो भी हम न जान सकेंगे। हम बैसा ही जानेंगे जैसा हम जान सकते हैं । 
लेकिन कभी तुस वृक्ष भी रहे हो भपन्ती किसी जीवनन्यात्ा में । धौर अगर 
कुष्डलिनी उस जगह पहुँचेगी, उस झनुभूति के पास जहाँ यह संगृहीत है वृक्ष की 
झनूभूति तो तुम अचानक पाझोगे कि वर्षा हो रही है भौर तुम यह जान रहे हो जो 
ब॒क्ष जान रहा है। तब तुम बहुत धबड़ा जाओगे कि यह क्या हो रहा है। तब 
सागर जो प्रनुभव कर रहा है वह तुम अनुभव कर पाओोगे । जो हवाएँ झ्नुभव 
कर रही हैं वह तुम भनुभव कर पाझोगे । इसलिए तुम्हारी एस्थेटिक (सौन्दयेंगत ) 
न भालूम कितनी सम्भावनाएँ खूल जायेंगी जो तुम्हें कभी भी नही थीं 
श्याल में । 

जैसे कि गोगां का एक चित्र है। एक वृक्ष है, आकाश को छू रहा है। तारे 
नीचे रह गये हैं झौर वृक्ष बढ़ता ही चला जा रहा है । चाँद नीचे पड़ गया है, सूरज 
नीचे पड़ गया है, वे छोटे-छोटे रह गये हैं भौर वृक्ष ऊपर चढ़ता जा रहा है । 
तो किसी ने कहा कि तुम पागल हो गये हो । वृक्ष कहीं ऐसे होते हैं---चाँद-तारे 
नीचे पड़ गये हैं भौर ब॒क्ष ऊपर चला जा रहा है। तो गोगां ने कहा कि तुमने कभी 
वक्ष को जाता ही तहीं है। हुमने कभी ब॒ुक्ष के भीतर नहीं देखा है। मैं उसको 
भीतर से जानता हूँ। नहीं बढ़ पाता चाँद-तारों के ऊपर यह बात दूसरी है। 
बढ़ना तो चाहता है। नहीं बढ़ पाता यह बात वूसरी है । अभीष्सा तो यही है । 


पृष् जिम खोजा लिन पाइयाँ 


मजबूरी है, नहीं बढ़ पाता, लेकिन भीतर प्राण तो सब चाँद-तारे पार करते चले 
जाते हैं। गोगां कहता था कि वृक्ष जो है वह पृथ्वी को झ्ाकांका है प्राकाश को 
छते की | पथ्वी की वह डिजायर ( 0८876 ), कामना है। पृथ्वी अपने 
हाथ पैर बढ़ा रही है, झाकाश को छूने को । तब वैसा देख पायेंगे । मगर वृक्ष 
जैसा देखेगा बैसा फिर भी हम नही देख पायेंगे । पर यह सब हम रहे हैं । इसलिए 
कुछ भी होगा । और जो हम हो सकते हैं उसकी भी सम्भावनाएँ भ्रनुभव में झ्ानी 
शुरू हो जायेंगी । जो हम रहे हैं वह तो भ्रनुभव में भ्रायेगा, जो हम हो सकते हैं 
कल, उसकी सम्भावनाएँ भी भानी शुरू हो जायेंगी । 


१४. कुण्डलिनों के यात्रा-यय पर समस्त जीवन-विकास का इतिहास 

अंकित 

झौर तब कुण्डलिसी के यात्रा-पथ पर प्रवेश करने के बाद हमारी कहानी 
व्यक्ति की कहानी नहीं है । वह समस्त छेतन३ की कहानी हो जाती है । भ्रविन्द 
इसी भाषा में बोलते थे इसलिए बहुत साफ नहीं हो पाया मामला । तब फिर एक 
व्यक्ति की कहानी नहों है वह । तब फिर काँशशनेश (चेतना) की कहानी है 
बहू । तब तुम श्रकेले नही हो, तुममें अनन्त हैं भीतर जो बीत गये श्रौर तुममें 
अनन्त हैं आगे जो प्रकट होगे । एक बीज जो खूलता ही जा रहा हो, मेनीफेस्ट 
( ४४४४ ), प्रकट होता चला जा रहा हो और जिसका कोई श्रन्त नहीं 
दिखाई पड़ता हो । श्रौर जब इस तरह भोर-छोर हीन तुम भ्रपने बिस्तार को 
देखोगे, पीछे झ्ननन्‍त और आगे प्नन्‍्त तब स्थिति शौर हो जायेगी । तब सब बदल 
जाता है। श्रौर वह सबके सब कुण्डलिती पर छिपे हैं। 
१५. कुण्डलिनों विकास में अनेक अतीख्िय अनुभव 

बहुत से रंग खुल जायेंगे जो तुमने कभी नही देखे है। भसल में इतने रंग 
बाहर नहीं हैं जितने रंग तुम्हारे भीतर तुम्हें भ्रनुभव मे भा सकते हैं । क्योकि वे 
रंग कभी तुभने जाने हैं और भौर तरह से जाने है। जब एक चील आकाश के 
ऊपर मेडराती है तो रंगो को और ढंग से देखती है। हम भौर ढंग से देखते हैं । 
अभी तुम जाभोगे बुक्षों के पास से तो तुम्हें सिर्फ हरे रंग दिखाई पड़ते हैं ॥ लेकिन 
अगर चित्रकार जाता है तो उसे हजार तरह के हरे रंग दिखाईं पड़ते हैं। हूरा 
रंग एक रंग नहीं है । उसमें हजार शेड है। ओर कोई दो शेड एक से नहीं हैं । 
उनका श्रपना-अ्रपना व्यक्तित्व है। हमकों तो सिर्फ हरा रंग दिखाई पड़ता है । 
हटा रंग, बात खतम हो गयी । एक मोटी घारणा है हमारी, बात खतम हो गयी । 
हरा रंग एक रंग नही है। हरा रंग हजार रग है। हर रंग में हजार रंग हैं । 
तो जब तुम सोतर प्रवेश फरोग्रे तो वहाँ तुम्हें हुजारों बारीक अनुभव होंगे | 


अंदर्पाल्ा के पण पर क्ण्डलिनगो जापरण झोर शक्तिपात १४६ 


१६- कुछ पशु-पक्षियों को अतोचिय क्षमताएँ 


मनुष्य जो है वह द्द्रियों की दृष्टि से बहुत कमजोर प्राणी है। सारे पशु- 
पक्षी बहुत शक्तिशाली हैं। उनकी अनुभूति और उनके अनुभव की गहराइयाँ 
ऊँधाइयाँ बहुत हैं। कमी है कि उन सबको पकड़ कर वे बेतन में विचार नहीं 
कर पाती हैं। लेकिन उनकी अनुभूतियाँ बहुत गहरी हैं । उनके संवेदन बहुत 
गहरे हैं। अब जापान में एक चिड़िया है, आम चिड़िया है जो भूकम्प के चौबीस 
घण्टे पहले गाँव छोड़ देती है । बस वहू चिड़िया नहीं दिखायी पड़ेगी गाँव में तो 
समझो कि चौबीस घण्टे के भीतर भूकम्प आयेगा । अभी हमारे पास भी जो 
यन्त्र हैं वे भी छः घण्टे के पहले खबर नहीं दे पाते हैं। और फिर भी बहुत सुनिश्चित 
नहीं है बहु खबर लेकिन उस चिड़िया का मामला तो सुनिश्चित है। और इतनी 
आम चिड़िया है कि गाँव भर को पता चल जाय कि चिड़िया आज विशायी 
नही पड़ रही है। तो चौबीस घण्टे के भीतर भूकम्प होने वाला है। उसका 
मतलब है कि भूकम्प से पैदा होने बाली झाति सुक्स द्वाइग्रेशन्श (कम्पन) उस 
चिड़िया को किसी-न-किसी तल पर हानुभव होती है। वह गाँव छोड़ देगी । 
अंब तुम कभी अगर यह चिड़िया रहे हो तो तुम्हारी कुण्डलिनी के यात्रा-पैथ्य पर 
तुम्हें ऐसे व्हाइग्रेशन्श अनुभव होने लगेंगे जो तुम्हें कभी नहीं हुए हैं ! मगर तुम्हें 
कभी हुए हैं, तुम्हें पता नहीं, ब्याल में नहीं । तभी हो सकते हैं | तुम्हें ऐसे रंग 
दिखायी पड़ने लगेंगे जो तुमने कभी नहीं देखे हैं । 

तुम्हें ऐसी ध्यनियाँ सुनायी पड़ने लगेंगी, जिसको कबीर कहते हैं नाद । 
कबीर कहते हैं, अमृत बरस रहा है साधुओं । नाचो । तो साधु पूछते हूँ, कहाँ 
अमृत बरस रहा है ? अब वह अमृत कही बाहर नहीं यरस रहा है । और कबीर 
कहते हैं, सुता, नाद बज रहे हैं, बड़े नगाड़े बज रहे हैं। पर साधु पूछते हैं, कहाँ 
बज रहे है ? और कबीर कहते हैं, तुम्हें सुनायी नहीं पड़ रहा है ? अब वह्‌ कबीर 
को जो सुनायी पड़ रहा है वे नाद तुम्हें सुनायी पड़ेंगे, ध्वनियां सुनायी पड़ेंगी । 
ऐसे स्वाद आने शुरू होगे जो तुम्हें कभी कल्पना में नहों है कि ये स्वाद हो 
सकते हैं। 


तो सुक्म पश्रनु भूतियों का बड़ा लोक कुश्डलिनी के साथ जुड़ा है। वह प़ब 
जग जायगा। भौर सब तरफ से तुम पर हमला बोल देगा । और इसलिए 
अक्सर ऐसी स्थिति में आदमी पागल मालूम पड़ने लगता है। क्योंकि जब हम 
सब बैठे थे गम्भीर तब वह हँसने लगता है, क्योंकि उसे कुछ दिखायी पड़ रहा है 
जो हमें दिखायी नहीं पड़ रहा है । जब हम हेंस रहे है तव वह रोने लगता है, 
क्योंकि उसे कुछ हो रहा है जो हमें नहीं हो रहा है । 


१६७० जिन जोजा तिन पाइयाँ 


१७. हाक्तिपात में ऊर्जा का नियंत्रित अथतरण 

इत सछ पर सामान्य मनुष्य के पास्त चोट करने के दो उपाय हैं। और 
असामान्य रूप से जिसको शब्ति-पात कहें, वह तीसशा उपाय है। शह एसलस 
है । उसमें कोई माध्यम चाहिए। उसमें दूसरा व्यक्ति सहयोगी हो तो तुम्हारे 
भीतर तीजता बढ़ सकती है । और उस स्थिति में दूसरा व्यक्ति कुछ करता नहीं 
है. सिर्फ उसकी मौजूदगी काफो है। वह सिफे एक मीडियम ( 'ैल्ताप्रण ) 
माध्यम बन जाता है। अनन्त शक्ति भारों तरफ पड़ी हुई है। अब जैसे हम 
घर क॑ ऊपर लोहे की शलाक लगाये हुए हैं कि बिजली गिरे तो घर के सीचे चली 
जाय । शलाक न हो तब भी बिजलो गिर सकती है। लेकिन तब पूरे घर को 
तोड़ जायेगी । अन्यथा शलाक से पार हो जायेगी । लेकिन शलाक हमको अभी 
ब्याल में जायी है, बिजली बहुत पहले से गिरती रही है । बिजली का शक्षतिपात 
बहुत दिन से द्वो रहा है, शलाक हमें अब ख्याल में आयी है । 


अनम्त श्षक्तियाँ हैं चारों तरफ मनुथ्य के, मनुष्य के आध्यात्मिक विकास में 
उत शबका उपयोग किया जा सकता है । लेकिन कोई माथ्यम चाहिए । तुम 
झद सी माध्यम बन सकते हो । शेकिन प्राथमिक रूप से माध्यम बनता खतरनाक 
हो सकता है । क्योंकि इतना बड़ा शक्तिपात हो सकता है कि तुम उसे न क्षेल 
पाओ ॥ बल्कि पुस्हारे शुछ तप्तु जाम, अवरुद्ध हो जाग या टूट भी जायें । क्योंकि 
शक्ति का एक म्होल्टेज ( ४०॥28० ) है। बह तुम्हारे सहमे की क्षमता के 
अनुकूल होगा चाहिए । तो दूखरे व्यक्ति के माध्यम से तुम्हारे अनुकूल बनाने की 
सुषिया हो जाती है। अगद एक दूसरा व्यक्ति उन झक्तियों का तुम्हारे ऊपर 
अवतरण कराता चाहता है तो उस पर अवतरण हो चुका है तन ही । तब बह 
उतनी आरा में तुम तक पहुंचा सकता है जितनी धारा में तुस्हें जरूरत है। जोर 
इसके लिए कुछ भी नहीं करना होता है। इसके लिए सिफे मौजूदगी जहूरी है, 
बड़ । तब वह बैटेलिटिक एजेज्ट ( (थ्राओएए० 28००४ ), प्रेरक-तरव की 
तरह काम करता है। बढ़ कुछ करता नहीं है। इसलिए कोई अगर कहता हो 
कि में शॉक्तपात करता हूँ तो गलत कहता है । कोई शक्ति पात करता नहीं है । 
लेकिन हाँ, किसी की सौजूदगी में शक्तियात घटित हो सकता है। 


१८. कुण्टलिनो-उत्थाथ ओर दाक्तियात पर अनुभव 

जब इचर में सोचता हूँ, जरा साम्रक थोड़ी नहराई लें तो वह यहाँ होने सचेगा 
बढ़े ओरें से । इसमें कोई कठिताई नहीं है। किसी को कुछ करने की जरूरत 
नहीं है। वह होने लगेगा। बस तुस जचानक पाओबने कि तुम्हारे भीतर कुछ 
और तरह की शक्ति प्रवेश कर गयी है जो कहीं बाहर से जा गनी है, जो शुल्क्रे 


प्रंतर्थाल्र के पथ पर कुष्शलिंगो आामरण झोर शक्तियात १६१ 


भीतर से नहीं आयी है। तुम्हें कुण्डलिनी का जब भी अनुभव होगा तो तुम्हारे 
भीतर से उठता हुआ मालूम होगा और जब तुम्हें शक्तिपात का अनुभव होगा 
तो बह तुम्हारे बाहर से, ऊपर से आता हुआ मालूम होगा । यह इतना ही साफ 
होथा जैसा कि ऊपर से आपके पानी गिरे और नीचे से पानी बढ़े । नदी में खड़े 
हैं और पात्री बढ़ता जा रहा है। और नीचे से पानी ऊपर की तरफ आता जा रहा 
है। और आप डूब रहे हैं। तो कुणष्डलिगो का अनुसण सदा डूबने का होगा। 
नीचे से कुछ बढ़ रहा है और तुम उसमें डूबे जा रहे हो । कुछ तुम्हें भेरे ले रहा 
है । शक्तियात का जब भी तुम्हें ध्रमुभच होगा तो वर्षा का होगा। वह जो 
कबीर कह रहे हैं, अमृत बरस रहा है साधुओं । पर ने साधु पूछते हैं कि कहाँ 
गरस रहा है । वह ऊपर से मिरने का होगा | और तुम उसमें भीगे जा रहे हो । 
और थे बोभों झथर एक साथ हो सभ्तों तो गति बहुत तोच् हो जाती है । ऊपर से 
जर्षा हो रही है और नीचे से नद्दी बढ़ती जा रही है। इधर नयी का पूर आता है, 
उधर वर्षा बढ़ती जा रही है । दोनों तरफ से तुम डूबे जा रहे हो और मिटे जा रहे 
हो बह दोनों तरफ से हो सकता है, इसमें कोई कटिनाई नहीं है । 
१९. शाक्तिपात से स्वयं में हो छिपी हुई ऊर्जा-क्षता का विकास 

प्रश्नकर्ता : शक्तिपात का प्रभाव अल्पकालीय होता है या दीर्घकालीय 
होता है ? वह अन्तिम यात्रा तक ले जाता है या अनेक बार शक्तिपात की आब- 
श्यकता पड़ती है ? 

झ्ाज्ञार्यभी : असल बात यह है कि दीर्षकालीन प्रभाव तो तुम्हारे भीतर जो 
उ2 रहा है उसका ही होगा । शक्तिपात जो है बह सिर्फ सहयोगी हो सकता है । 
मूल नहीं बन सकता है कभी भी । तुम्हारे भीतर जो हो रहा है वही मूल बनेगा । 
असली सम्पत्ति तो तुम्दारी वही है। शक्षतिपात से तुम्हारी सल्पत्ति नहीं बढ़ेगी, 
शक्तिपात से तुम्हारी सम्पत्ति के बढ़ने की क्षमता बढ़ेगी। इस फर्क को ठीक 
से समझ लेना । शक्तिपात से तुम्हारी सम्पदा नहीं बढ़ेगी लेकिन तुम्हारी सम्पदा 
के बढ़ने की जो गति है, फलाव की जो गति है वह तीव्र हो जायेंगी । 

इसलिए शक्तिपात तुम्हारी सम्पदा नहीं है । यह ऐसा ही है जैसा कि तुम 
दौड़ रहे हो और में एक बन्दूक लेकर तुम्हारे पीछे लग थया । धन्दूंक लेकर लगने 
से मेरी बन्दुक तुम्हारे दोड़ने की सम्पत्ति नहीं बनने वाली लेकिन तुम मेरी बन्दूक 
की वजह से तेजी से दोड़ोगे । दोड़ोगे तुम्हीं । शक्ति तुम्हारी ही लगेगी, लेकिन 
जो नहीं लग रही थी तुम्हारे भीतर वह भी लग जायेगी । बन्दूक का इसमें कोई 
भी हाथ नहीं है। बन्दूक में से इंच भर शक्ति नहीं खोयेगी इसमें । बन्दूक की 
माप-तौल पीछे करोगे तो बहू उतनी की उतनी ही रहेगी । उसमें से कुछ जाने- 
आने वाला नहीं है । लेकिन तुम उस बन्दूक के प्रभाव में तीत्र हो जाजोगे । जहाँ 
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चल रहे ५ धीमें, वहाँ दोड़ने लगोगे । तो शक्तिपात से तुम्हारी सम्पत्ति नहीं 
बढ़ती, लेकिन तुम्हारी सम्पत्ति की बढ़ने की क्षमता एकदम गतिमान हो जाती है । 
२०. शक्तिपात में से अन्तर्यात्रा में प्रोत्साहम 

एक दफा तुम्हें अनुभव हो जाय, बिजली चमक जाय एक । बिजली चमकने 
से तुम्हें कोई रास्ता प्रकाशित नहीं हो जाता है। हाथ में विया नहीं बन जाता 
है बिजली का चमकना, सिर्फ एक झलक । लेकिन झलक बड़ी कीमत की हो 
जाती है। तुम्हारे पैर मजबूत हो जाते है, इच्छा प्रबल हो जाती है, पहुँचने की 
कामना तय हो जाती है, रास्ता दिखायी पड़ जाता है। रास्ता है, तुम यूँ ही 
भेंघेरे में नहीं भटक रहे हो । यह सब साफ एक बिजली की झलक में तुम्हें रास्ता 
दिख जाता है, दूर तुम्हें मन्दिर दिख जाता है तुम्हारी मंजिल का, फिर बिजली 
खो गयी । फिर गुप्प अंधेरा हो गया । लेकिन जब तुम दूसरे आदमी हो । वही 
बड़े हो जहाँ थे, लेकिन दोड़ तुम्हारी बढ़ जायेगी । मंजिल पास है, रास्ता साफ 
है। न भी दिखायी पड़ता हो अंधेरे में तो भी है। अब तुम आश्वस्त होते हो । 
तुम्हारा जाश्यासत बढ़ जाता हैं। तुम्हारे आश्वासन का बढ़ना तुम्हारे संकल्प 
को बढ़ाता है । 

तो शबितिपात के इन-डारेक्ट ( अप्रत्यक्ष ) परिणाम हैं और इसलिए बार- 
बार जरूरत पड़ती है। एक बार से हल नहीं होता है । बिजली दुबारा चमक 
जाय तो और फायदा होगा, बिजली तिबारा चमक जाय तो और फायदा होगा । 
पहली बार कुछ चूक. गया होगा । न दिखायी पड़ा होगा, दूसरी बार दीख जाय । 
तीसरी बार दीख जाय । और इतता तो है कि आश्वासन गहरा होता जायेगा । 
तो शक्तिपात से अन्तिम परिणाम हल नहीं होगा । अन्तिम परिणाम तक तुम्हें 
पहुँचना है । 

शक्तिपात के बिना भी पहुँच सकोगे ! थोड़ी देर-अबेर होगी। इससे 
ज्यादा कुछ होना नहीं है। थोड़ी देर-अबेर होगी । कषेधेरे में आश्वासन कम 
होगा, चलने में ज्यादा हिप्मत जुटानी पड़ेंगी, ज्यादा बल लगाना पड़ेगा ! भय 
पकड़ेगा, संकल्प-विकल्प पकड़ेंगे कि पता नहीं रास्ता है या नहीं । यह सब होगा । 
लेकिन फिर भी पहुँच जाओगे । सेकिन शक्तिपात सहयोगी बन सकता है। 
२१. सामूहिक दाक्तिपात भो सम्भव 

इतर मैं चाहता ही हूँ कि तुम्हारी जरा यति बढ़े तो एका-दो पर क्या इकट्ठा 
सामूहिक शस्तिपात घटित हो सकता है। एक-दो पर क्‍या करना ? इकट्ठा 
दस हजार लोगों को खड़ा करके शक्तिपात हो, इसमें कोई कठिनाई भी नहीं है । 
क्योंकि जितना जाप पर होने में बच्त लगता है उतना ही दस हुआार लोगों पर 
होने में लगेगा । इससे कोई फर्क नहीं पढ़ता है । 


झन्तर्यात्रा के पथ पर कुणष्डलिसी-जागरण झौर शच्छिषत्त १६३ 


२२- शक्तिपात का प्रभाव धोरेन्घोरें क्षीण होना सम्भव 

अ्रश्वकर्ता : यदि माध्यम से सम्बन्ध न हो तो क्‍या इसका प्रभाव घटते- 
चघटते मिट जाता है पूरा ? 

कम तो होगा ही । सब प्रभाव क्षीण होने वाले होते हैं। असल में प्रभाव 
का मतलब ही यह है कि जो बाहर से आया । वह क्षीण हो जायेगा । जो भीतर 
से आया वह क्षीण नहीं होगा । वह तुम्हारा अपना है। प्रभाव तो सब घटने 
बाले हैं। बह घट जाते हैं। लेकिन जो तुम्हारे भीतर से अउता है वह नहीं घटता 
है। उस प्रभाव में भी जो आ जाता है वह भी नहीं घटता है । वह तो बना रह 
जाता है । तुम्हारी मूल सम्पत्ति नहीं घटती है । प्रभाव तो धट जाता है । 

च्रश्नकर्ता : क्‍या बुरी संगति करने से हमारी मूल सम्पत्ति भी नहीं घट 
जायेगी ? क्या हम अपनी स्थिति से भी नीचे नहीं चले जायेंगे ? 


२३. आध्यात्मिक विकास-क्रम में पोछे लौटना असम्भव 


आाचारयंशी : नहीं, नीचे की तरफ जाने का कोई उपाय नहीं है । इस बात 
को भी ठीक से समझ लेता चाहिए । यह बड़े मजे की बात है कि नीचे की तरफ 
जाने का कोई उपाय नही है । तुम जहाँ तक गये हो, तुम्हें उससे उँचा ले जाने में 
तो सहायता पहुँचायी जा सकती है । तुम्हें वहीं तक ठहरायरे रखने की भी बाधा 
डाली जा सकती है । तुम्हें उससे नीचे नहीं ले जाया जा सकता है। उसका 
कारण है कि ऊँचे जाने में तुम बदल गये हो तत्काल. . .एक इंच भी कोई व्यक्तित्व 
में ऊपर गया कि पीछे नहीं लौट सकता है । पीछे लौटना असम्भव है । 

यह मामला ऐसा ही है कि किसी बच्चे को हम पहली कक्षा से दूसरी में 
प्रवेश करवा सकते हैं। एक ट्यूटर ( 770 ), भ्रतिरिक्त-शिक्षक' रख सकते 
हैं जो उसे पहली में पढ़ाने में सहायता दे दे और दूसरी में पहुँचा दे । लेकिन ऐसा 
ट्यूटर खोजना बहुत मुश्किल है जो पहली में इसने पढ़ा है उसको भुला दे भौर 
एक बच्चा दूसरी कक्षा में जाकर ना-समक्ष लड़कों की सोहबत करे तो इतना ही हो 
सकता है कि दूसरी में फेल होता रहे । लेकिन पहली में उतार देंगे ना-समझ लड़के, 
ऐसा नहीं है उपाय । यह हो सकता है कि वह दूसरी में ही रुक जाय झौर जनम 
भर दूसरी में रुका रहे, तीसरी में न जा सके लेकिन दूसरी से तीचे उतारने का कोई 
उपाय नहीं है। वह वहाँ भटक जायेगा। 

झाध्यात्मिक जोबन में कोई पीछे लौठना नहीं होता, सदा झाये जाना है या 
रुक जाना है। बस रुक जाना ही पीछे लौट जाने का मतलब रखता है। 
तो रोक तो सकते हैं साथी, हटा नहीं सकते पीछे, हटाने का कोई उपाय ' 
नहीं है। 
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२४. शक्तिपात ब प्रभु-कृपा (प्रेस) में अन्तर 

प्रश्न कर्ता : क्या शक्तिपात और ग्रेस ( प्रभु-कृपा ) में फक॑ है ? 

झत्त्याथभी : शक्तिपात भौर प्रसाद में बहुत फर्क है। शक्तिपात जो है वह 
एक टेकनोक (प्रक्तिया) है श्रौर प्रायोजित है । उसकी प्रायोजना करनी पड़ेगी। 
हर कभी भौर हर कहीं नहीं हो जायगा । साधक इस स्थिति में होना चाहिए कि 
उस पर हो सके । मीडियम (माध्यम ) इस स्थिति में होता चाहिए कि वह माध्यम 
अन सके । जब ये दोनों बातें व्यवस्थित हों, तालमेल खा जायें, क्षण के बिन्दु पर 
दोनों का मेल हो जाय तो हो जायेगा । यह टेकनीक की बात है। प्रेस (प्रभु-कृपा) 
झन-कॉल्ड फॉल ( 07८७॥6० £४ ) ( भ्नपेक्षित-पक्तरण ) है। उसके 
लिए कभी कोई बुलावा नहीं है। उसके लिए कभी कोई हन्तजामर नहीं है। वह 
कभी होती है । यानी फर्क इतना ही है, जैसे कि हम बटन दबा कर बिजली जलाते 
हैं भर भ्राकाश की बिजली चमकती है। वैसा ही फर्क है। यह टेकनीक है । 
यह वद्दी बिजली है जो भाकाश मे चमकती है लेकिन यह टेकनीक से बेंधी हुई है । 
हम बटन दबाते हैं जलती है, बटन ऊपर करते हैं बुझती है । झाकाश की बिजली 
हमारे हाथ में नहीं है । 

प्रेस जो है वह भाकाश की बिजली है । कभी किसी क्षण में चमकती है भौर 
तुम भी भगर उस मौके पर उस हालत में हुए तो घटना घट जाती है। लेकिन 
यह शक्तिपात नहीं है फिर । शक्ति वही है जो ग्रेस में है। लेकिन ग्रेस में कोई 
सीडियम नहीं दोता है। उसमें कोई मीडियम भी नही है बीच मे। वह सीधे 
तुम पर होगी भौर भाकस्मिक भौर सदा सडन ( 500660 ), भ्रचानक । 
उसकी झायोजना नहीं की जा सकती है। शक्तिपात को झ्रायोजित किया जा 
सकता है कि कल पाँच बजे झा जाओ, इतनी तैयारी, इतनी व्यवस्था करके भरा 
जाना हो जायेगा + लेकिन ग्रेस के लिए पाँच बजे आकर बैठने से कुछ मतलब 
नहीं होगा । हो जाय, हो जाय, न हो, न हो । उसे हम अपने हाथ में नहीं ले सकते 
हैं। घटना वही है, लेकिन इतना फर्क है। 
२५. अहंंशून्य स्थिति में शक्तिपात को आयोजना कंसे सम्भव ? 

प्रश्न कर्ता : शक्तिपात भहं-शून्य, इगो-लेस ( 77280-255 ) स्थिति में होती 
है तो उसकी आायोजना कैसे सम्भव होगी ? 

आाधार्यश्ो : इगोलेस स्थिति में भ्रायोजना हो सकती है । इगो ( भ्रहंकार) 
का झायोजना से कोई सम्बन्ध नही होता है, उससे कोई सम्बन्ध नहीं है । इगोलेस 
भायोजना बिलकुल हो सकती है। इगो तो बात ही और है । जैसा कि हमने 
तय किया कि पाँच बजे इस-इस तैयारी में बैठेंगे हम सब । इसमें साधक की झोर 
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इयोलेस होने का सवाल नहीं है। इसमें सिर्फ मीडियम जो अनने बाला है उसके 
इसोलेस होने का सवाल है । भौर इगोलेस होने का मामला ऐसा नहीं है कि कभी 
तुब हो सकते हो भौर कभी त हो जाझो ! हो सये तो हो गये (हमेशा के लिए), 
नहीं हुए तो नहीं हुए । धगर मैं इगोलेस हूँ तो हूँ भौर नहीं हूँ तो नहीं हूँ । ऐसा 
नहीं है कि कल पाँच बजे इगोलेस हो जाऊँगा । ( हेंसी. .. ) कैसे हो जाऊँगा ? 
कोई उपाय नहीं है। अमर मैं भ्रभी हें तो कल पाँच बजे भी रहूंगा, चाहे कोई 
इममोजन कहे या चाहे न करूँ । चाहे तुम पाँच बजे झाशो तो झर न आओझो तो । 
मैं ज्रायूँ तो भौर फ्रोऊे तो । अगर हूँ तो हूँ। नहीं हूँ तो नहीं हूँ । 
२६- अहं-आम्यता कमिक नहीं 

झसल में हमाश जो सास सोचमार-विधारना है वहू डियरीज ( 0८8/०७४ ) 
का होता है। बह ऐसा है कि &८ डिप्टी पर बुखार है ठो हम कहते हैं बिलकुल ठीक 
है मह भादमी और ६४ डिप्री पर बुल्यार होगा तो हम कहते हैं कि बुखार है। 
&८ डिग्री भी बुझार है, लेकिन वह मॉरमल ( ०४७७ ), सामान्य बुक्षार 
है। €६ डिप्री में बह एब-मॉरमल भ्र-सामान्य हो जाता है । फिर ६८ हो जाता 
है तो हम कहते हैं, बिलकुल ठीक है नॉरमल हो गया है । भभी भी बुखार है । 
मतलब इतना बुखार है जितना सबको है। सबसे जरा इधर-उधर होता है तो 
गड़बड़ हो जाता है। बैंसे ही हमारे इगो का मामला है। वह हमाश बुखार है । 
जब उतनी ही डिठ्ली में है जितना सबको है। तब तक हम कहते हैं कि भ्रादमी 
बिलकुल विनम्र है, श्रण्छा आपभी है। जरा हमसे डिभ्री उसकी €€ हुई झौर 
हमसे कहा कि बहुत इमोइस्ट, भहंकारी भ्रादमी मालूम होता है। जरा €७ हुआ 
कि हमने कहा कि दिलेकुल भदात्मा, विनअ हो गया है। ( हेंसी... ) 

इगो और नो-हगो बिलकुल ही भ्रलग बातें हैं। उनका कोई डिग्री से सम्बन्ध 
नहीं है। बुखार भोर बुखार का न होना यह ६८ झशौर ६६ डिग्री का मामला नहीं 
है। सिफी भरे हुए प्लायमी को हम कह सकते हैं कि इसको बुर नहीं है। क्योंकि 
जय तक भी गर्मी है, बुखार है ही, नॉरमल झोर एब-नॉरमल का फर्क है। इसलिए 
तकलीफ अनुभव होती है। झौर फिर ऐसा है कि भ्रगर किसी भादमी की इगो 
हमारी इगो को चोट पहुँचाती है तो वह इगोइस्ट है । अ्रगर किसी की इसगो हमारी 
इसो को रस पहुँचाती है तो वह आदमी इसोलेस है। 

हम लापें कैसे ? पता कँसे चले ? एक आदमी मेरे पास आये झोर भ्रकड़ 
भी मुझ पर दिखलाये हम कहते हैं कि हमोइस्ट है। भाये भौर पैर छुए, हम कहते 
हैं कि अहुत बितज्र है। ( लोगों का हँसना. .. ) भौर उपाय क्या है जाँच का ? 
हमारी इगो जाँचने का एक उपाय है, उससे हम जाँचते हैं कि यह भादमी हमारी 
इमो की सड़अड़ तो नहीं कर रहा है। गड़बड़ कर रहा रहा है तो इगोइ्स्ट है । 
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भर झ्गर फुसला रहा है और कह रहा है झ्राप बहुत बड़े महात्मा हैं तो यह भादमी 
ब्रिनज्र है। इसमें भ्रहंकार बिलकुल भी नहीं है। मगर भ्रहंकार है या नहीं हैं 
यह हमारा अ्रहंकार ही इन सबका तौल है। इनके पीछे जो मेजरमेष्ट (माप) 
है हमारा वह हमारा भ्रहंकार है। 

इसलिए जो नॉन-हगो की स्थिति है उसको तो हम पहचान ही नहीं पाते हैं । 
क्योंकि उसे हम कंसे पहचानें ? हम डिग्री तक पहुचान पाते हैं कि कितनी डिग्री 
है। लेकिन यदि डिग्री है ही नहीं तब हम बहुत कठिनाई में पड़ जाते हैं। सगर 
वहू जो घटना है शक्तिपात की उसमें मीडियम तो इगोलेस चाहिए ही । इगोलेस 
कहना ठीक नही है, नो-इगो बाला सीडियस चाहिए । 
२७. अहं-धूस्य व्यक्ति पर हमेशा प्रभु-कृपा को वर्षा 

ऐसे झ्राश्मी को चौजीस घण्टे प्रेत अशरतती रहती है यह ख्याल में रख लेगा । 
वह तो तुम्हारे लिए झ्रायोजन कर देगा लेकिन उस पर तो चौबीस भण्टा पझ्मृत 
बरस रहा है। इसलिए तुम्हारे लिए भी झायोजन कर देगा कि तुम जरा एक 
क्षण के लिए दार खोल कर खड़े रह जाना, उसको तो बरसता ही है, शायद दो- 
चार बूँद तुम्हारे द्वार के भीतर भी पड़ जायें । 


२८. अहूं-शूम्पता पर ही प्रभु-कृपा (प्रेस) उपलब्ध 

प्रश्कर्ता : यह जो डायरेक्ट (सीघे) ग्रेस मिलता है इसका प्रभाव क्‍या 
स्थायी होता है ? भौर यह क्‍या उपलब्धि तक ले जाता है ? 

झआाधइार्यक्षी : डायरेक्ट (सीघा) प्रेस तो मिलता ही उपलब्धि पर है। 
इसके पहले तो मिलता ही नहीं है । गह तो जब तुम्हारा झ्रहुंकार जायगा तब हों 
प्रेस उत्तरतः है नीचे । ऋह्ुकार ही धाघा है। उपलब्धि वह स्थिति है कि जिसके 
भागे फिर उपलब्ध करने को कुछ भी शेष न रह जाय । 

२९. मनोगत (साइकिक) कुण्डलिमी-ऊर्शा को यात्रा परमात्मा तक 
प्रश्मकर्ता : कृष्डलिली साधना साइकिक ( भनोगत ) है या स्पिरीचुअल 
(आध्यात्मिक ) है ? 

- तुम यह जानते हो कि खाना शारीरिक है। लेकिन न खाने से क्‍झ्ात्मा 
का बहुत जल्दी विलोप हो जायेगा । यद्यपि खाना शरीर को जाता है लेकिन शरीर 
एक स्थिति में हो तो भ्रात्ता उसमें बनी रहती है। तो कुण्डलिनी जो है यह 
मानसिक है । लेकिन कुण्डलिनी एक स्थिति में हो तो भात्मा तक गति होती है । 
कुष्डलिमी दूसरी स्थिति में हो तो प्रात्मा तक गति नहीं होती है। तो साइकिक 
है, लेकिन स्टेप (हार) बनतो है स्पिरीचुअल (शाध्यात्मिक) के लिए । स्पिरी- 
चुधल नहीं है खुद । अगर कोई कहता है कि कुण्डलिनी स्पिरीजुधल है तो गतत 


इन्‍्तर्याजर के पथ पर कुण्शलिनी-आगरण झौर शक्तिपात १६७ 


कहता है। कोई भगर कहता है कि खाना स्पिरीचुप्तल है तो गलत कहता है, 
खाना तो फिजिकले (शारीरिक) ही है। लेकित फिर भी झ्राधार बनता है 
आध्यात्मिक के लिए। श्वास भी भौतिक है और विचार भी भौतिक है। सब 
भौतिक है। इनका जो सूक््मतम रूप है उसे हम साइकिक कह रहे हैं। वह भूत 
का सूक््मतम रूप है । लेकिन यह सब झ्राधार बनते हैं। उस प्रभौतिक में छलाँग 
लगाने के लिए ये जम्पिग बोडंस ( 707फ5ए४ 808705 ) बनते हैं। जैसे 
कोई आदमी नदी में छलाँग लगा रहा है तो कितारे पर एक बोर्ड पर खड़े होकर 
छलांग लगा रहा है। बडे नदी नहीं है। भय कोई तक कर सकता है कि बोर्ड 
नदी है नहीं भौर तुम्हें नदी में छलाँग लगाने हैं तो बोर्ड पर किस लिए छड़े हो ? 
नदी में छलाँग लगानी है तो नदी में जड़े होझो । नदी में कभी कोई जड़ा हुआ है ? 
खड़ा तो बोड में ही होता पड़ता है । छलाँग नदी में लगती है । भौर बोर्ड बिलकुल 
झलग चीज है। वह नदी नहीं है । 

तो तुम्हें जो छलांग लगानी है, वह शरीर से लगानी है, मन से लगानी है । 
लगानी है उसमें जो आत्मा है। वह तो जब लग जायेगी तब मिलेंगी । श्री. 
तो तुम जहाँ खड़े हो यहीं से तैयारी करनी पड़ेगी । तो शरीर से और मन से ही 
कूदना पड़ेगा । और इसलिए यहीं काम करना पड़ेगा | हाँ, जब छलाँग लग 
जायगी तब तुम जहां पहुँचोगे यह होगा स्पिरीचुअल, यह होगा आध्यात्मिक । 


३०. सीधे शान्त-ध्यान और कुण्डलिनो-जआगरण से ध्यान के बोच 
चुनाव 


प्रश्यकर्ता : पहले आप जिस साधना की बातें करते थे उसमें आप साधक 
को शान्त, शिथिल, मौत, सजब भोर साक्षी होते के लिए कहते थे । अब आप 
तीज्र श्वास और मैं कौन हूँ ?' पूछने के अन्लगंल साधक को पूरी शग्ति लगाकर 
प्रथत्व करने के लिए कहते हैं । पहली साधना करने बाख़ा साधक जब दूसरे ढंग 
के प्रयोग भें जाता है तो भोड़ी देर के बाद उससे प्रगमास करना छूट जाता है तो 
उसके लिए कौन-सी विधि अच्छी है ? 


झाचार्यकषी : अच्छे ओर बुरे क, सवाल नहीं है यहाँ । तुम्हें जिससे ज्यादा 
शान्ति और भति मिलती हो उसकी फिक्र करो । क्‍योंकि सब के लिए अलग-अलग 
होगा । कुछ लोग हैं जो दौड़ कर गिर जायें तो ही विश्राम कर सकते हैं । कुछ 
लोग हैं जो अभी विश्राम कर सकते हैं। ऐसे बहुत कम लोग हैं। एकश्म सीधा 
मौन में जाना कठिन है माला । यह थोड़े से लोभों के लिए सम्भव है । अधिक 
लोनों के लिए तो पहले दौड़ जरूरी है, तनाव जरूरी है। मतलब एक ही है । 
अन्त में प्रयोजन एक ही है । 
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३१. सभो शाक्ति-साथ्रना --- तथाव को साधनाएं हें 

प्रश्यकर्ता : आपने तीद्र श्वास बाले प्रयोग के सम्बन्ध में कहा है कि यह 
अतियों से परिवर्तन की विधि है । इसमें हमें तनाव की चरम सीमा तक जाना 
है ताकि विश्ञाम की चरम स्थिति उपलब्ध हो सके । तो क्‍या कुण्डलिनी साधना 
तनाव की साधना है ? 


झाचायंती : बिलकुल तताव की साधना है। असल में शक्षित को कोई 
थी साधना तमाब को ही साधना होगी । शक्ति का मतलब ही तनाव है । जहाँ 
तनाव है वहीं शक्ति पैदा होती है । जैसे हमने एटम से इतनी बढ़ी शक्ति पैदा 
कर ली क्‍योंकि हमने सूक्षमतम अणुओं को भी तताव में डाल दिया, दो हिस्से तोड़ 
दिये और दोनों को टेंशन ( ॥शा&०॥ ), तनाव में डाल दिया । तो शक्ति 
की समस्त साधना जो है वह तनाव की है। अगर हम ठीक से समझें तो तनाव 
ही शक्ति है| टेंशन जो है वही शक्ति है । 

प्श्मकर्ता : साधना की दो पद्धतियाँ आप कहते हैं। पॉजीटिय और 
निगेटिय, विधायक और निषेधात्मक | कुण्डलिनी साधना पॉजीटिव है या 
निगेटिव ? 

आचार्थभी : पॉजीटिव है । बिलकुल पॉजीटिव है । 


३२. बुद्ध ओर कुण्डलिनो-साधना 

प्रश्षकर्ता : बुद्ध ने कुण्डलिनी और चक्रो की आत क्‍्यो नहीं की है ? 

झआाचायेश्री : असल में बुद्ध ने जितनी बातें की हैं वह सब रिकॉर्डेड (/२९- 
००१४०० ), लिपिबद्ध नहीं है । बड़ा प्रॉयलम ( 700८० ), समस्या जी है 
वह यही है । बुद्ध ने जो कहा है उससे से बहुत-सा जान कर रिकॉर्डड नहीं है । 
और बुद्ध ने जो कहा है वह उनके मरने के पाँच सो वर्ष बाद रिकार्ड हुआ है । 
उस वक्‍त तो रिकार्ड ही नहीं हुआ था । पाँच सौ वर्ष तक तो जिन भिक्षुओं के 
वास बह शात था उन्होंने उसे रिकार्ड करने से इस्कार किया । पाँच सौ वर्ष बाद 
एक ऐसी बड़ी आ गयी कि वे भिक्षु लोप होने लगे जिनको बात पता थी । और 
तब एक बड़ा संघ बुलाया गया और उसमें यह तय किया गया कि अब तो यह 
मूश्किल है, अगर ये दस-पाँच भिक्षु हमारे और खो गये तो वह ज्ञान की सारी 
सम्पदा खो जायेगी । इसलिए उसे रिकार्ड कर लेना चाहिए। जब तक उसे 
स्मरण रखा जा सकता था तब तक जिट पूर्वक उसे लहीं लिखा गया । ऐसा 
जीसस के साथ भी हुआ और महावीर के साथ भी हुआ । यह जरूरी था । 

उसके कारण हैं बहुत । क्योंकि मे लोग बोल रहे थे सिफे । इस बोलने में 
बहुत-सी बातें थीं जो बहुत से तल के साधकों के लिए कही गयी थीं । और पहले 
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तल के साधक के लिए थे सारी बातें जरूरी रूप से सहमोगी नहीं थीं । वे नुकसान 
पहुँचातीं । अक्सर ऐसा होता है कि जिस सीढ़ी पर हम खड़े नहीं हैं उसकी 
बातचीत हमें उस सीढ़ी पर भी ठीक से खड़ा नहीं रहने देती जहाँ हमें खड़ा होना 
है, जहां हम खड़े हैं। आगे की सीढ़ियाँ अक्सर हमें आगे की सीढ़ियों पर जाने 
का व्याल दे देती हैं और हम पहली सीढ़ी पर खड़े ही नहीं हैं। और भी कठिनाई 
है कि पहली सोढ़ी पर बहुत-सो ऐसो बातें हैं जो दूसरी सोढ़ो पर जाकर गलत 
हो जाती हैं। अगर आपको दूसरी सीढ़ी की बात पहले से ही पता चल जाय तो 
आपको वह पहली ही सीढ़ी पर गलत मालूम होने लगेगी । तब आप पहली 
सीढ़ी से कभी भी पार न हो सकेंगे । पहली सीढ़ी पर तो उनका सही होता जरूरी 
है। तभी आप पहली सीढ़ी पार कर सकेंगे । 

हम छोटे बच्चे को पढ़ाते है ग' गणेश का । अब इसका कोई मतलब नहीं 
है, ग” गधे का भी होता है और गधा और गणेश में कोई सम्बन्ध नहीं है । 
( हँसी. .. ) कोई भाई-चारा नही है, ग' का कोई सम्बन्ध ही नही है किसी से । 
लेकिन यह पहली क्लास ( कक्षा ) के लड़के को बताना खतरनाक होगा । जब 
वह पढ़ रहा है “ग' गेणेश का तब उसका बाप कहे, नालायक “ग' से गणेश का कोई 
सम्बन्ध नहीं है । ग' तो और हजार चीजों का भी है । गणेश से क्‍या लेना-देना 
है ? तो यह लड़का 'ग' को ही नहीं पकड़ पायेगा । अभी उसको “ग' गणेश का, 
इतना ही पकड़ लेना उचित है । अभी हजार चीजें भी ग' में सम्मिलित हैं यह 
ज्ञान रहने ही दो । अभी तो उसको गणेश भी 'ग” में आ जाय तो काफी है । 
कल और हजार जीजे भी आ जायेंगी । और हजार चीजें आ जायेंगी तो यह 
खुद भी जान लेगा कि ठीक है, ग' से गणेश की कोई अनिवार्यता नहीं है। बह 
भी एक सम्बन्ध था और भी बहुत से सम्बन्ध हैं। फिर यह जब 'ग' पढ़ेगा हमेशा 
तो 'ग' गणेश का, ऐसा नही पढ़ेगा गणेश छूट जायेंगे और “ग' रह जायगा । 
३३० गुह्ा [ शिटणाटां, 2806070 ) साधनों को गोपनीयता 

तो हजार बातें हैं, हजार तल की हैं और फिर कुछ बातें तो निजी और सीक्रेट 
( 5८०७८ ), रहस्यपूर्ण हैं। जैसे मैं भी जिस ध्यान की जात कर रहा हें 
यह बिलकुल ऐसी बात है जो सामूहिक की जा सकती है । बहुत बातें हैं जो मैं 
समूह में नहीं कर सकता हूँ, नहीं करूंगा । अहू तो तभी करूँगा जब मुझे समृह 
में से कुछ गोग मिल जायेंगे जिनको कि ये बातें कही जा सकती हैं । 

तो बुद्ध ने तो कहा है बहुत । वह सब रिकॉर्डड नहीं हैं । मैं, भी जो कहूँगा 
वह सब रिकॉर्डेंड नहीं हो सकता है । क्‍योंकि मैं वही कहूँगा जो रिकार्ड हो सकता 
है। सामने तो कही कहूँगा । ( हँसी... ) जो रिकार्ड नहीं हो सकता है, वह 
सामने नहीं कहेंगा । उसे तो स्मृति में ही रखना पड़ेगा । 
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प्रश्न : तो क्या कुण्डलिनी और चक्रों की बातों को रिकार्ड नही किया जाना 
अाहिए ? क्या उन्हें गुप्त रखना चाहिए ? 

झाचावंभी : नहीं, नहीं । उसमें ओर बहुत-सी बातें हैं। जो मैने कहा 
है इसे रिकार्ड करने में तो कोई कठिताई नहीं है । पर उसमें और बहुत बातें है । 
मेरी कठिनाई यह है कि बुद्ध और आज में २५०० साल का फर्क पड़ा है । भनृष्य 
की बैतना में बहुत फर्क पड़ा है। जिस चोल को बुद्ध समझते ले कि न बताया 
जाय, मैं समझता हैँ कि बताया जा सकता है। २५०० साल में बहुत बुनियादी 
फर्क पड़ गये हैं । अर्थात्‌ बुद्ध ने जितनी चीजों को कहा कि नहीं बताया जाय, 
मैं कहता हूँ कि उनमें से बहुत कुछ बताया जा सकता है आज । और जो मैं कहता 
हूँ कि नहीं बताया जाम, २५०० साल बाद बताया जा सकेगा, बताया जा सकना 
चाहिए, विकास अगर होता है तो । 

जुड़ भी लौट भायें तो धहुत-सी बातें बता बेना चाहेंगे। बुद्ध ने तो बहुत 
ही समझ का काम किया | उन्होंने ११ तो प्रश्न तय कर रखे थे कि कोई पूछ न 
सकेगा । क्धोंकि पूछो तो उन्हें कुछ-तकुछ तो उत्तर देना पड़े, गलत दें उत्तर 
तो उचित नहीं मालूम होता ओर ठीक उत्तर दें तो देना नहीं चाहिए । तो ११ 
प्रश्न उन्होंने अव्यास्य करके तय कर रखे थे । वह जाहिर घोषणा थी सारे गाँव 
सें कि कोई बुद्ध से यह ११ प्रश्न न पूछे । क्योंकि बुद्ध को अड़चन में नहीं डालता 
है | क्योंकि वे उनका उत्तर नहीं देंगे । न देने का कारण है। अगर दें तो 
नुकसान होगा और न दें तो उन्हें ऐसा लगता है कि मैं सत्य को छिपाता हे । इसलिए 
बह पूछना ही मत । 

इसलिए गाँव-गाँव में भिक्षु ठिकोरा पीट देते थे कि बुद्ध आते है, ये ११ प्रश्न 
मत पूछें । सुन कर उन्हें बहुत परेशानी होगी । तो वे अव्याख्य मान लिये गये । 
के प्रश्न नहीं पूछे जाते थे । कभी कोई विरोधी आता और पूछ लेता तो बुद्ध उससे 
कहते कि रुको, कुछ दिन ठहूरो, कुछ बिग साधना करो । जब इस व हो 
खरक्ोगे, तेब में उत्तर दूंगा । लेकिन कभी उन्होंते दिये नहीं । इसलिए जैनों 
का, हिन्दुओं का बहुत बड़ा आरोप तो यही था कि उन्हें पता नहीं है। उनका 
यहीं आरोप भ्रा कि इन ११ प्रश्नों का वे उत्तर नहीं देते, हमारे शास्त्रों में तो हम 
सब का उत्तर देते हैं। इनकों मालूम होता है कि पता नही है । लैंकिन उनके 
शास्त्र में जो लिखा हुआ है, उतना उत्तर तो वह भी दे सकते थे । झसल में झलसली 
उसर शास्त्र में सी नहीं लिखा हुआ है । और असली दिया नहीं जा सकता था । 


सो इसलिए यह सवाल नही उठता कि बुद्ध ने कुण्डलिनी और चक्रों पर बातें 
क्यों नहीं की है । 


+ 


७. प्रश्नोशर-चर्चा 
बम्वई, रात्ि, दिनांक १ जुलाई, १६७० 


छ 
कुण्डलिनी-साधना--स्थूल से सक्षम और 
दृश्य से अदृश्य की ओर 


भ्रश्नकर्ता : श्रापने नारगोल शिविर में कहा है कि कुण्डलिनी-साधना शरीर 
की तँयारी है। हृपया इसका भअ्र्थ स्पप्ट समझायें । 


१. शरोर और आत्मा--एक ही सत्य के दो छोर 


झाचायंश्री : पहली बात तो यह है कि शरीर झौर आत्मा बहुत गहरे में 
दो नहीं हैं। उनका भेद भी बहुत ऊपर है और जिस दिन दिखायी पड़ता है पूरा 
सत्य, उस दिन ऐसा दिखायी नहीं पड़ता है कि शरीर श्ौर भ्रात्मा भलग-अलग 
है । उस दिन ऐसा दिखायी पड़ता है कि शरीर आत्मा का वह हिस्सा है जो इन्द्रियों 
की पकड़ में श्रा जाता है और आत्मा शरीर का वह हिस्सा है जो इन्द्रियों की पकड़ 
के बाहर रह जाता है। शरीर का ही झदृश्य छोर झात्मा है भर झात्मा का ही 
दृश्य छोर शरोर है । यह तो बहुत आखिरी अनुभव मे ज्ञात होगा । 

साधारणत: हम सब यही मानकर चलते हैं कि शरीर और प्रात्मा एक हैं । 
लेकिन यह भ्रान्ति है, हमें क्‍प्रात्मा का कोई पता ही नहीं। हम शरीर को ही आत्मा 
मानकर चलते हैं। लेकिन इस शभ्रान्ति के पीछे भी बही सत्य काम कर रहा है, 
इस अान्ति के पीछे भी कहीं अदृश्य हमारे प्राणों के कोने में वही प्रतीति है कि 
"एक है' । उस एक ही प्रतीति ने दो तरह की भूलें पैदा की हैं। एक अध्यात्मवादी 
है, वह कहता है शरीर है ही तहीं, आत्मा ही है। एक भौतिकवादी है, चारवाक 
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है, ऐपीकुरस है वह कहता है कि शरीर ही है, आत्मा है ही नहीं । यह उसी गहरी 
प्रतीति की भ्रान्तियाँ हैं भौर प्रत्येक साधारण जन, जिसको हम प्रज्ञानी कहते हैं, 
बह भी यह एहसास करता है कि शरीर ही मैं हें । लेकिन जैसे ही भीतर की यात्रा 
शुरू होगी, पहले तो यह टूटेगी बात ॥ भर पता चलेगा कि शरीर भलग है भोर 
झार्मा भ्लग है। क्‍योंकि जैसे ही पता चलेगा आत्मा है, वैसे ही पता चलेगा कि 
शरीर झलग है भर पक्‍ात्मा प्रलग है । लेकिन यह मध्य की बात है। झौर गहरे 
जब उतरोगे,झर गहरे जब उतरोगे, भौर चरम भनुभूति जब होगी, तब पता चलेगा 
कि बहाँ दूसरा तो कोई है नहीं ! फिर आत्मा और शरीर दो नहीं है, फिर एक 
ही है, उसके ही दो रुप हैं। 

जैसे मैं एक हूँ भौर मेरा बायाँ हाथ है और दायाँ हाथ है । बाहर से जो देखने 
शायेगा भगर यह कहें कि कायां शोर दायाँ हाथ एक ही है तो गलत कहता है । 
क्योंकि बायाँ बिलकुल झ्रसग है, दायाँ विलकुस श्रलग है। जब मेरे करीब झाकर 
समझेगा तो पायेगा बायाँ भलंग है, दायाँ अलग है | दायाँ दुखता है, बायाँ नहीं 
दुखता है। दायाँ कट जाय तो बायाँ बच जाता है। दोनों एक तो नहीं हैं । 
लेकिन मेरे भीतर झभौर प्रवेश करेभा तो पायेगा कि मैं तो एक ही हैँ जिसका बायाँ 
है भौर जिसका दायाँ है। भौर जब बायाँ टूटता है तब भी मैं ही दुखता हूँ भौर 
जब दायाँ टूटता है तब भी मैं ही दुखता हूँ। भौर जब बायाँ उठता है तब मैं ही 
उठता हूं भ्रौर जब दायाँ उठता है तब मैं ही उठता हूँ । 

तो बहुत भन्तिम भझनुभूति में तो शरीर और भात्मा दो नहीं हैं । वे एक ही 
सत्य के दो पहलु हैं, दो हाथ हैं। इसका यह मतलब है, इसलिए मैंने यह बात कही 
कि जिससे तुम्हें यह समझ में झा सके, फिर तब यात्षा कहीं से भी शुरू हो सकती है। 
झगर कोई शरीर से यात्रा शुरू करे और गहरे से गहरा उतरता चला जाय तो 
आत्मा पर पहुँच जायेगा । अगर कोई मेरा बायाँ हाथ पकड़ना शुरू करे और 
पकड़ता जाय, पकड़ता जाय झौर बढ़ता जाय, बढ़ता जाय तो झ्ाज नही कल मेरा 
दायाँ हाथ उसकी पकड़ में श्रा जायगा । या कोई चाहे कि दूसरे तरफ से भी 
यात्रा शुरू करे, कि सीधी आत्मा से यात्रा शुरू करे तो शरीर पकड़ में श्रा जायगा । 
लेकिन झात्मा की यात्ना शुरू करनी बहुत कठिन है । कठिन इसलिए है कि उसका 
हमें पता ही नही है । 

हम खड़े हैं शरीर पर, तो हमारी यात्रा शरीर से शुरू होगी ! ऐसी बविधियाँ 
सो हैं जिनमें यात्रा सोधी झात्मा से हो शुरू होती है। लेकिन साधारणतः बैसी 
विधियाँ बहुत थोड़े से लोगों के काम की हैं। कभी लाख में एक आदमी मिलेगा 
जो उस यात्रा को कर सकता है । भ्रधिकतम लोगों को तो यात्रा शरीर से ही शुरू 
करनी पड़ेगी क्योंकि वहाँ हम जड़े हैं । जहाँ हम बड़े हैं वहीं से यात्रा शुरू होगी । 
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झौर शरीर की जो यात्रा है उसकी तैयारी कुण्डलिनी है। शरीर के भीतर में जो 
गहरे से गहरे भ्नुभव हैं, उन गहरे भनुभवों का जो मूल केन्द्र है, वह कुण्डलिनी है। 
असल में जैसा हम शरीर को जानते हैं झौर जैसा शरीर शास्त्री जानता है, शरीर 
उतना ही नहीं है। शरीर उससे बहुत ज्यादा है। 

एक पंखा चल रहा है। उस पंखे को हम उतार लें शौर तोड़कर पूरा जाँच 
कर डालें तो भी बिजली हमें कहीं भी नहीं मिलेगी । और यह हो सकता है कि 
एक बहुत बुद्धिमान भादमी भी यह कहे कि पंखे में बिजली जैसी कोई भी चीज नही 
है। एक-एक भ्रंय को काट डाले, तो भी बिजली नहीं मिलेगी । फिर भी पंखा 
बिजली से चल रहा था । और पंखा उसी क्षण बन्द हो जायगा जिस क्षण बिजली 
की धारा बन्द होगी । तो शरीर शास्त्री ने एक तरह शरीर का भ्रध्ययन किया है 
काट-काट कर तो उसे कुण्डलिनी कहीं भी नहीं मिलती, मिलेगी भी नहीं । फिर 
भी कुण्डलिनी की ही विद्युत-शक्ति से सारा शरीर चलता है। यह जो कुण्डलिनी 
की विद्युत शक्ति है इसको बाहर के शरीर के विश्लेषण से कभी नही जाना जा 
सकता । क्योंकि विश्लेषण में वहू तत्काल छिन्न-भिन्न होफर विदा हो जाली है, 
बिलीन हो जाती है । उसे जानना हो तो भीतरी भझनुभव से जाना जा सकता है । 

शरीर को भी जानने के दो ढंग हैं । बाहर से शरीर को जानना, जैसा 
कि एक शरीर शास्त्री ( 77५० ०5६ ), डाक्टर टेबुल पर आदमी के 
शरीर को रखकर काट रहा है, जाँच रहा है। भौर एक शरीर को भीतर से 
जानना है। जो व्यक्ति शरीर के भीतर बैठा है वह झपने शरीर को भीतर से 
जानता है। और यह झयाल रखना कि हम भ्पने शरीर को बाहर से ही जानते 
हैं। भगर मुझे मेरे बायें हाथ का पता है तो वह भी मेरी भाँखें जो मेरे हाथ को 
देख रही हैं उसका पता है। यह बाँयें हाथ का जो झनुभव है, यह शरीर-शास्त्री 
का अनुभव है। लेकिन आँख बन्द करके, इस बायें हाथ की जो भान्तरिक प्रतीति 
है, भीतर से जो इसका भ्नुभव है, वह मेरा भनुभव है । तो झपने ही शरीर को 
झगर कोई भीतर से जानने जायगा तो बहुत शीघ्र बहू उस कुण्ड पर पहुँच जायगा 
जहाँ से शरीर की सारी शक्तियाँ उठ रही हैं। उत कुण्ड में सोयी हुई शक्ति का नाम 
ही कुण्डलिनी है। भौर तब वह पभ्नुभव करेगा कि सब कुछ वहीं से फैल रहा है 
पूरे शरीर में । जैसे कि एक दिया जल रहा है, पूरे कमरे में प्रकाश है । लेकिन 
हम खोज बीन करते करते दिद़ें तक पहुँच जायें और पायें कि इस ज्योति से ही . 
सारी प्रकाश की किरणें फैल गयी हैं। वह दूर तक फैल ययी हैं, लेकिन वह जा 
रही हैं यहाँ से । 
२. कुण्ड---जीवन-ऊर्जा का 

तो कुण्ड से मतलब है शरीर के भीतर उस बिन्दु की खोज, जहाँ से जीवन की 


१७६ जिन खोजा लिन पवाइयां 


ऊर्जा पूरे शरीर में फैल रही है । निश्चित ही उसका कोई सेण्टर ( केन्द्र ) होगा । 
झसल में ऐसी कोई ऊर्जा नहीं होती जिसका कोई केन्द्र न हो। चाहे दस करोड़ 
भील दूर हो सूरज, लेकिन किरण है हमारे हाथ में तो हम कह सकते हैं कि कहीं 
केन्द्र होगा, जहाँ से ये याज्ा कर रही हैं और जहाँ से ये चल रही हैं। झसल में कोई 
भी शक्ति केमा शून्य नहीं हो सकती । शक्ति होगी तो केन्द्र होगा, यह ऐसे ही है जैसे 
परिधि होगी तो केन्द्र होगा । कोई परिधि बिना केन्द्र के नहीं हो सकती है। 
तो तुम्हारा शरीर एक शक्ति का पुज है, इसे तो सिद्ध करने की कोई जरूरत नहीं 
है । बह शक्ति का पुज है, उठ रहा है, बैठ रहा है, चल रहा है, सो रहा है। फिर 
ऐसा भी नहीं है कि उसकी शक्ति हमेशा एक सी ही काम करती है शौर कभी 
ज्यादा भी शक्ति उसमें होती है, कभी कम भी होती है । जब तुम क्रोध में होते हो 
तो इतना बड़ा पत्थर उठाकर फेंक देते हो, जिसे तुम क्रोध में नहीं हो तो हिला भी 
न सकोगे। जब तुम भय में होते हो तो इतना तेजी से दौड़ लेते हो जितना कि तुम 
किसी भोलम्पिक के खेल में दौड़ रहे हो तो भी न दौड़ सकोगे । तो ऐसा भी नहीं 
है कि शक्ति तुम्हारे भीतर एक-सी है। उसमें तारतम्य हैं---वह कभी ज्यादा 
हो रही है, कभी कम हो रही है। इससे यह भी साफ होता है कि तुम्हारे पास 
कुछ रिजर्वायर ( ॥२८४०४० ), संचय-कक्ष भी है जिसमें से कभी शक्ति 
झा जाती है, कभी नहीं भाती है। जरूरत होती है तो भा जाती है, नहीं जरूरत 
होती है तो छिपी रहती है। 


तो तुम्हारे पास एक केन्द्र है, जिससे शक्ति तुम्हें मिलती है सामान्यतया भी, 
झसामान्यतया भी । रोजमर्रा के काम के लिए भी तुम्हें शक्ति मिलती है और 
असाधारण काम के लिए भी शक्ति मिलती है। फिर भी उस केन्द्र को कभी तुम 
रिक्त नही कर पाते हो । वह केन्द्र कभी रिक्त नहीं होता है। भौर कभी तुम उस 
केन्द्र का पूरा उपयोग भी नहीं कर पाते हो । इस सम्बन्ध में जिन्होंने खोज की 
है उनका खयाल है कि पत्द्रह प्रतिशत से ज्यादा अपनी ऊर्जा का भ्रसाधारण से 
इझसाधारण झादमी भी उपयोग नहीं करता है। यहू हमारा महापुरुष जिसको 
हम कहते हैं वह भी पन्‍्द्रह प्रतिशत से ऊपर नहीं जाता है। ओर जिसको हम 
साधारण जन कहते हैं वह तो दो-ढाई प्रतिशत तक काम चलाता है। उसकी 
€५ प्रतिशत भों ही पड़ी-पड़ो बिदा हो जाती है। इसलिए बड़े श्रादमो में श्रोर 
छोटे झावमी में कोई पोटिशियल ( /0(27783! ), मौलिक क्षमतागत भेज नहों 
होता है । बीज शक्ति का कोई भेद नहीं होता है। उपयोग का ही भेद होता है। 
महान से महात्‌ प्रतिभा का व्यक्ति भी जिस शक्ति का उपयोग कर रहा है वह 
साधारण से साधारण बुद्धि के भादमी के पास भी है, बस अनुपयोग में है, उसे 
कभी पुकारा वहीं गया । उसे कभी चुनौती नहीं दी गयी। उसे कभी जगाया 
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नहीं भया, ग्रह पड़ी रह यती. भौर बह राजी हो गया है जितता है उससे ही । भौर 
उसको उसने झपुता मैक्जिमम ( ४धडा/प्णा ), अप्रिकतम समझ लिया है जो 
उसका मिनिमम ( >ैएंएएए ), स्यूनतम है। हमारी जो स्यूनतम सीमा रेखा 
है उसको हम झपनी परम सीमा रेखा मानकर जी रहे हैं भौर इसलिए कई क्षणों में, 
जदकि संकट का दाण हो साधारण से साधारण झादमी भी असाधारण क्षमता प्रकट 
कर पाता है। तो कई बार कराइसिस ( ८४8/5 ), संकट में प्रणानक हमें 
ही पता चलता है कि हमारे भीतर क्या था । एक केन्द्र है, जिस पर यह सारी 
शक्ति ठहरी हुई है, छिपी हुई है, सोयी हुई है। कहना ज्राहिए बीज की तरह है, 
जिसमें सब कुछ झ्रभी बन्द है, प्रकट ( मेनिफेस्ट ) हो सकती है। इसको कुण्ड कहते हैं। 


३ अनन्स सम्भावनाओं बाला सुप्त कुष्ड 

कुंण्ड शब्द बहुत महत्त्वपूर्ण है। उसके कई धर्थ हैं। पहला तो भर्थ यह 
है कि जहाँ जरा-सी लहर भी नहीं उठ रही हैं। क्‍योंकिं, जरा सी भी शहर उठे 
तो सक्रिय हो गयी शक्ति । कुण्ड का मतलब है, जहाँ जरा-सी भी लहुंर नहीं उठ 
रही है। जरा सा कम्पन नहीं है, सब प्रषुप्त है, सब सोया हुआ है। दूसरा भर्थ 
यह है कि प्रधुप्त तो है लेकिन किसी भी क्षण सक्रिय हो सकता है। मृत नहीं है, 
सूखा नहीं है कुण्ड, लेकिन भरा है। किसी भी क्षण सक्रिय हो सकता है, लेकित 
सब सोया हुआ है । भौर इसलिए हो सकता है कि हमें पता भी न चले कि हमारे 
भीतर क्या सोया हुझा है। क्‍योंकि हमें उतना ही प्रता चलेगा जितना हम 
जगायेंगे । इसे समझ लेना, क्योंकि जगाने के पहले हमें पता ही नहीं चल सकता 
है कि हमारे भीतर क्या सोना हुआ है । उतना ही पता चलेगा जितना जगेगा। 
यानी हुम्हारे भीतर जितनी शक्ति सक्रिय होगी उतनी ही तुम्हारे चेतन में भ्रायेयी । 
झौर भो निष्किय शकित है बह तुम्हारे भ्रनकासस ( 09007820४5 ) 
में, चेतन में श्ोमी रहेगी । इसलिए महानू-सै-महान व्यक्ति कौ भी, जयतका 
यह भहान हो नहीं जाता पता नहीं चलता । न महावीर को पता है, न शुद्ध को, 
में जौसस को, मर कृष्ण को । वह जिस दिन महान्‌ हो जाते हैं उसी दिन पता चलता 
है। और इसलिए धनायास, जिस दिन यह धटना घटती है उनके भीतर, उस दिभ 
उनको अनु्कपा मालूम पड़ती है कि पता नेहीं कहाँ से भह दान मिला, पता नहीं 
कहाँ से यह भाया, कौन दें गया ! तो जो भी निकटतम होता है--अगर 
गुर हो तो वह सोचेंगे कि गुरु से मिल गया । भगर युरु न हो, मूर्ति हो भगवान्‌ 
की, तो मे सोधेंगे उससे मिल गया । उपसब्धि उनके ही भीतर से है सदा, लेकिन 
वे सोचेंगे. कि तीर्थकर होगा, झासमान में बैठा हुआ भगवान होगा, कुछ भौ होगा 
उससे मिल गया है। जो पूर्वे-गामी होगा उसे वहू कारण समझ लेंगे। झसल में 
हम सो उसी को कारण समझ लेते हैं जो पहले बया। 

१२ 
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झभ्ी मैं एक कहानी पढ़ रहा था कि दो किसान पहली दफा ट्रेन में सवार 
हुए। उन दोनों का जन्म दित था और एंक पहाड़ी गाँव में बे रहते थे । गाँव के 
लोगों ने उनको कुछ भ्रेंट करना चाहा । नयी-नयी द्रेन चली थी । तो उन्होंने 
कहा कि हम तुम्हें टिकट भेंट करते हैं भौर तुम ट्रेन में धूम भ्राओ दोनों और इससे 
बढ़िया क्या हो सकती थी भेंट उनको । तो वे दोनों ट्रेन में गये । भ्रव दे हर चीज 
के लिए उत्सुक थे कि क्या हो रहा है, क्या नहीं हो रहा है। कोई शबंत की बोतल 
बेचता हुआ झादमी झाया तो उन्होंने सोचा कि हमें भी चल्षती चाहिए तो उन्होंने 
कहा, एक बोतल ले लें और भाधी-भाघी चल लें भौर फिर भ्र्छी लगे तो दूसरी 
भी ले सकते हैं । पहले भ्रादमी दे ्ञाधी बोतल चली, जब वह भाधी बोतल चल 
रहा था तभी एक टनल ( 7777० ) में, एक बोगदे में गाड़ी प्रवेश कर गयी ) 
वूसरे भादमी ने उसके हाथ से बोतल छीनी और कहा कि भई, तुम पूरी मत पी 
जाना, श्राधी मुझे दे दो । उसने कहा, तुम छूना ही मत। क्योंकि इसने मुझे 
झेंघा कर दिया है। (7॥ ॥28५6 0०८७ ४0४०८ 90060 ) टनल में गाड़ी 
खली गगी । जो पूर्वगामी था कि उसने उस बोतल को पिया था तो उसने कहा 
छूना ही मत, भूल के मत छूता । नहीं तो अरंघे हो जाप्मोगे । स्वाभाविक है । 
जो पूर्वंगामी है, वह हमें कारण मालूम पड़ता हैं। लेकिन शक्ति जहाँ से भा रही 
है, उसका हमें पता ही नहीं भौर जब तक धटित न हो जाय तब तक पता नहीं 
होगा । और शक्तित भी भा सकती है वहाँ से उसका भी हमें पता नहीं । भौर 
कितनी झा सकती है इसका भी हमें पता नहीं । 


४. जागृत कुण्डलिनो का आत्मिक द्वार तक पहुँचना 

(गह जो सोया हुआ कुण्ड है, श्रचेतन, इसमें से जितनी शक्ति जग जाती है, 
यह कुण्डलिनी है। कुण्ड तो झचेतन है । कुण्डलिनी चेतन है । कुष्ड तो सोयी 
हुई शत का नाम है, कुण्डलिनी जागी हुई शक्सि का नाम है। उस क्ुष्छ से 
जितना जाग कर ऊपर, बाहर श्रा गया उतनी कुण्डलिनों है। कुण्डलिनी पूरा 
कुण्ड तहीं है। क्रुण्डलिनी उसमें से बहुत छोटी-सी एक लहर है जो उठ गयी । 
इसलिए दोहरी लोज है इस यात्ता में । तुम्दारे भीतर जो कुण्डलिनी जगी है वह 
तो सिर्फ खबर है तुम्हारे भीतर के एक स्रोत का, जहाँ पोौर भी बहुत कुछ सोया 
होगा । जब एक किरण झायी है तो अनन्त किरणों की वहाँ सम्भावना है । 
तो एक रास्ता तो कुष्डलिनी को जगाने का है जिसमें से कि तुम्हारो शरीर की 
शक्ति का तुम्हें पूरा बोध हो सकेगा ]भोर इस शक्तित को जगा शर तुस शरोर के 
उस बिशुझों पर, और उस द्वारों पर पहुँच जाझोभे जहां से शरीर के झवृश्य रूपों 
में, झातमा में प्रवेश झासान है । 

इसको भी समझ लेता जरूरी है क्योंकि हम जो कुछ भी कर रहे हैं वह हमारी 
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शक्ति किन्‍्हीं दारों के द्वारा कर रही है। धगर तुम्हारे कान खराब हो जायें तो 
शक्ति वहाँ तक प्राकर सौट जायेगी, लेकिन तुम सुन न सकोगे । फिर धीरे-धीरे 
शबित वहाँ झानी बन्द हो जायेगी। क्योंकि शक्ति वहीं भ्ाती है जहाँ उसको 
सक्रिय होने का कोई मौका हो । वह वहाँ नहीं झायेगी । इससे उल्टा भी हो सकता 
है कि कोई भादमी बहरा है, और झगर वह अपनी झेंगुली से बहुत ज्यादा संकल्प 
करें सुनने का तो झेंगूली भी सुन सकती है । ऐसे लोग हैं जमीन पर झाज भी, जो 
शरीर के दूसरे हिस्सों से सुनने लगे हैं । ऐसे लोग भी हैं जो शरीर के दूसरे हिस्सों 
से देखने लगे हैं। भ्रसल में जिसको तुम भाँख कहते हो वह है क्‍या ? तुम्हारी 
चमड़ी का ही हिस्सा है । लेकिन झनन्त काल से मनुष्य उस हिस्से से देखता रहा 
है इतना ही। लेकिन, पहले दिन; जिस दिन मनुष्य के पहले प्राणी ने उस झंग से 
देखा होगा, वह बिलकुल ही संयोग की बात थी, वह कहीं भौर से भी देख सकता 
शा। दूसरे प्राणियों ने औौर हिस्सों से देखा । तो दूसरी तरफ उनकी भ्राँखें झा 
गयीं। ऐसे भी पशु पक्षी हैं, कीड़े-मकोड़े हैं, जिनके पास भ्रसली भाँख भी है 
झौर नकली, ( 77856 ) फाल्स ह्राँल भी है। प्रसली भ्रांल, जिससे वह देखते 
हैं और झूठी भाँच जिससे वह दूसरों को धोखा देते हैं, कि भ्रगर कोई हमला करे तो 
झूठी भ्राँख पर हमला करे । भ्रसली झ्ाँख पर हमला न करे । साधारण सी मक्‍्ली 
जो तुम्हारे घर में है, उसकी हजार भाँख है। उसकी एक भ्राँल हजार श्राँखों 
का जोड़ है। देखने की क्षमता बहुत ज्यादा है उसके पास । मछलियाँ हैं जो 
पूँछ से देखती हैं क्योंकि उनको पीछे से दुश्मत का डर होता है। भगर हम सारी 
दुनिया के प्राणियों की झाँखों का भ्रष्ययन करें तो हमको पता चलेगा कि भाँज 
का कोई इसी जगह होना मतलब नहीं है । कान का इसी जगह होना कोई मतलब 
नहीं है । ये कहीं भी हो सकते हैं । इस जगह हैं क्योंकि प्रनन्‍त बार मनुष्य जाति 
ने वहीं-वहीं उन्हें पुनसुकत किया है, इसलिए वह वहाँ स्थिर हो गये हैं भौर हमारे 
भीतर उनकी जो स्मृति है, वह गहरी हो गयी है हमारी चेतना में । इसलिए वहाँ 
वह भंग उभर जाता है। यहाँ जो-जो प्रंग हमारे पास हैं उन भ्रंगों में से एक भंग 
भी खो जाय तो उस दुनिया का दरवाजा बन्द हो जायगा। जैसे श्राँल थो जाय 
तो फिर हमें प्रकाश का कोई भनुभव न हो सकेगा । फिर कितने ही भच्छे कान 
हों हमारे पास भौर कितने ही भ्रच्छे हाथ हों, प्रकाश का भनुभव नहीं हो सकेगा । 
५. नये द्वार पर लोट 

तो जब कुण्डलिनी तुम्हारी जागनी शुरू होती है तो वह कुछ ऐसे नये द्वारों 
पर भी चोट करती है जो सामान्य नहीं है। जिनसे तुम्हें कुछ भौर चीजों का पता 
चलना शुरू होता है जो कि इन आँखों से पता नहीं चलता था, इन हाथों से पता 
नहीं चलता था ! अगर ठीक से कहें तो ऐसा कह सकते हैं कि तुम्हारी भ्रन्त:इन्द्रियों 
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पर चोट होनी शुरू हो जाती है। प्रभी भी तुम्हारी कुण्डलिली की शवित ही इन 
आँखों शौर कानों को चला रही है। लेकिन ये बहिर-इन्द्रियाँ हैं। भौर बहुत 
छोटी सी माता कुण्डलिती की इनको चला लेती है। भ्रगर तुम इस मात्रा में 
थोड़ी-सी भी बढ़ती कर दो तो तुम्हारे पात॒ भ्रतिरिक्त शगित होगी जो नये द्वारों 
पर चोट कर सके | जैंसे कि हम यहाँ से पानी बहा दें । झगर पानी की एक 
छोटी-सी भाता हो तो पानी की एक लीक बने जायेगी भ्रौर फिर पानी उसी लीक 
सें से बहुता हुआ जायगा, लेकिन पाती की मात्रा एकदम से बढ़ जाय तो तत्काल 
नयी धाराएं शुरू हो जायेंगी। क्योंकि उतने पानी को पुरानी धारा न ले 
जा सकेगी । 


६- अतिरिक्त ऊर्जा का कार्य 


तो कुण्डलिनी को जगाने का जो गहरा शारीरिक भर्थ है वह यह है कि इतनी 
कर्जा तुम्हारे पास है कि तुम्हारे पुराने द्वार उसको बहाने में समर्थ न रह जायें | 
तब पनिवायरूपेण उस ऊर्जा को नये द्वारों पर चोट करनी पड़ेगी भोर तुम्हारी 
तयी इन्द्रियाँ जगती शुरू हो जायेंगी । उन इन्द्रियों में बहुत तरह की इन्द्रियाँ हैं-- 
उनसे टेलीपैयी होगी, क्लैण्हायन्स होगा, तुम्हें कुछ चीजें दिखायी पड़ने लगेंगी, 
कुछ सुनामी पड़ने लगेंगी जो कि भ्राँख की नहीं है, कान की नहीं है। तुम कुछ 
चीजें भ्रनमुभव करने लगोगे जिनमें तुम्हारी किसी इन्द्रिय का कोई योगदान नहीं । 
तुम्हारे भीतर नयी इसियाँ सक्तिय हो जायेंगी। झोर इन्हीं इन्द्रियों की सक्रियता 
का जो गहरे से गहरा फल होगा वह तुम्दारे शरीर के भीतर जो भ्रदुश्य लोक है, 
जिसको आत्मा हम कह रहे हैं, तुम्हारे शरीर का जो सूक्ष्मतम भवदृश्य छोर है उसकी 
ब्रतीति उसे पकड़नी शुरू हो जायेगी। तो यह कुण्डलिनी के जागने से तुम्हारे 
भीतर सम्भावनाएँ बढ़ेंगी । शरीर से काम शुरू होगा । 


७. सीधे समग्र चेतना को हो कुण्ड में इुबा देने को विधि 
दूसरी बात, मैंने छोड़ दी। यह साधारणत: प्रयोग हुआ कुण्डलिनी को जगाने 
का । पर फिर भी कुण्डलिनी पूरा कुण्ड नहीं है। एक दूसरा प्रयोग भी है जिस 
पर तुमसे अलग ही फिर कभी पूरी बात करनी पड़े । बहुत से थोड़े लोग ने 
पृथ्वी पर उस पर काम किया है---बह कुण्डलिनी जगाने का नहीं है बल्कि कुण्ड 
में डूब जाने का है। उसमें से कोई एक छोटी-मोटी शक्तित को उठा कर कास 
कर लेना नहीं, बल्कि समग्र चेतना को अपने उस कुण्ड में डुआ देवा | तब कोई 
इन्द्रिय नही जागेगी नयी, कोई प्नतीन्द्रिय भ्रनुभव नहीं होंगे, भौर श्रात्मा का 
। झनुभव एकदम खो जायगा। और सीधा परमात्मा का अनुभव होगा। कुण्ड- 
। लिनी की शक्ति जगा कर जो झनूभव होगा वह तुम्हें पहले प्रात्मा का अनुभव 


कुष्यलिनी-साधना---सथूल से सुक्श झौर यृश्त्व से दृश्य की झोर १८१ 


होगा । भौर उसके साथ एक प्रतीति होगा कि हूसरे की श्रात्मा भ्रलग है भौर 
सेरी ग्रात्मा भ्रतत्र है। जिन शोग्ों ने कुम्डलिती की शक्तित ज़या कद अनुभव 
किये हैं वह झनेक झात्यतादी हैं। ये कहेंगे कि झनेक भ्रात्माएँ हैं, हरेक के भीतर 
असय आत्माएँ हैं। शेकिन, जिस ख़ोतमों ते चुष्छ में सुजकी शत्ावी है, से कहँगे 
झात्या है ही नहीं, परमात्मा है। झनेक नहीं, एक ही है। क्योंकि दस कुष्क में 
डुबकी लगा कर सिर्फ तुम भपने ही भुण्द में दुबकी नहीं शमाते, सुम सबका भो 
सम्मिलित कुर्ड है, उसमें प्रवेश कर जाते ही तत्काल । तुम्हारा कुष्क भौंर मेश 
कुण्ड झौर उनका कृष्ड ससत-अज़ग गहीं है। दृतीलशिए तो कुण्ठ अगना शफ्ति- 
बान है। उसमें से कितना ही उठाभो वो भरी कुछ नहीं उठता भौर तूम उसमें 
से कितनी ही आास्टी पानी भर के ज्ञाये दो ध्पने घर के काम के लिए, उससे वहाँ 
कुछ फर्क नहीं पड़ता । शेकिन तुम भ्रपना मटका भर लाये हो, मैं शणता मटका 
भर साया हूँ । मेरे मटके का पानी सम है, तुम्हारे मठके का पाती भरकम है । 


हम सात्रर से कुछ ले आग्रे हैं।॥ शेमिन एक अपसी साभर में दुए कबा, आल 
वह कहता है, मटके-बटके की कोई आठ बहीं है और किसी का पाती अलत्र नहीं 
है, सागर एक है, बह जिसे तुम यर ले गये हो, रह भी इसी का हिस्ता है और कुछ 
दूर तहीं हो गया है और तुम हूर न रल प्राजोगे, चह लौट अगेया । अभी धूप 
पड़ेगी और भाष ब्रणेमी और ब्रादस बनेंगे, बह सदर शीट आपेदा । चह कहीं पूरे 
नहीं गया है, बह दूर ज़ा' नहीं सकता है । ग्रह साथ यहीं सौट़ आंधेंगा । शी घिन 
स्रोमों मे छुष्शलिनी को जगाने के प्रयोग किने उस शोध को अतीनिज अधूधद 
हुए । जो कि शतस की ( 7500॥/2 ) घड़ी अदभुत अ्रदुभूतिदाँ है। ओर 
उन्‍हें आत्म जतुचव हुआ । जो कि पश्मात्मा का सिर्फ एक भ्रंश है, जहाँ से तु 
परमात्मा को प्रकड़ रहे हो । जैसे एक सावर के कितारे से मैं साथर को कु रहा 
हैं। में उसी सागर को छू रहा हूं लिसे करोड़ों सीज धर तुम भी झृ रहे होगे । 
लेकिन मैं बसे बागूँ कि तुम सी इसी शाबर को छू रहे हो। तुम अपने कितारे 
छू रहे हो, मैं अपने कितारे छू रहा हैं । तो मेरा शायर अक्षम होमा । बेरा सतागर 
हिन्द महासागर होगा, तुल्तारा साथर श्रटलाष्टिक महासागर होगा, उसका सागर 
पैसिफिक अह्याप्तागर होगा। महासागर नहीं छूयेंगे, हम अपने-अपने सागर 
हो जायेंगे, जपना-अपना तट शी हो भावगा । हम कहीं विभाजन रेखा ज्ींच 
जेंचे, जहाँ मैंने कृत है। तो सात्या का अभुलव जो है वह परभात्मा को एक कोने 
हे फूला है। और कोते से छूते का रास्ता है कि एक छोटी-सी शग्ति जम जाय 
तो तुम छू लोगे । और इसलिए इस मार्ग पर चलने से एक दिन आत्मा को भी 
कोना पड़ता है । नहीं तो दकावट हो जाती है, वह पूरा नहीं है भामला । फ़िर 
आत्मा को भी सीना पड़ता है, फिर छलांग लगानी पड़ती है कुण्ड में, लेकिन यह 
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आयान है। कई बार ऐसा होता है कि धस्या राह्ता आसान रास्ता होता है 
और विकटतय रास्ता कठित रास्ता होता है। इसके कारण हैं। लम्बा राषध्ता 
शवा आसात्त रास्ता होता है । अब जैसे, मुझे अगर सेरे ही पास आना हो तो भी 
शुझे दूक्षरे के माध्यम से आना पड़ेगा । और मुझे असर अपनी ही शकल देखती 
हो तो भी भुझे एक्त आइगा रखता पड़ेगा । अब यह फिजूल की लम्बी यात्रा. है 
कि आइनते में दे री शंकस जायगी और आइने से वापस लौटेगी तब मैं देख पाऊंगा + 
लेकिन जपदी शकल को सीधा देखना निकटतत्र तो है लेकित कठिनतम भी है । 
८. कुष्कलितों से आत्मा, फिर आत्मा से परमात्मा 


तो बह जो कुण्डलिनी की छोटी शक्ति को उठाकर थोड़ी लम्बी यात्रा तो 
हींती है लेकिन अन्त: इन्द्रियो का सारा-का-सारा जगत खुलता है ओर हम आत्मा 
पर पहुँचते हैं। फिर वहाँ से छलाँग तो लेनी ही है। लेकिन बड़ी सरल हो जाती 
है। क्थोंकि जिसको आत्म अनुभव हुआ, जिसने अपने को जाता, ओर आनन्द 
वापा, कहे अनत्द उसे पुकारने लगता है कि अब अपने को भी शो दो तो और परम 
आगन्|य था लोगे। हफ्ते को जाबते का एक झानस्त है, अपने को थाने का एक 
आनन्द है और पते को खोने का एक परस स्रानाव है। क्‍योंकि जब तुम अपने 
को जांच सोगे तब शुम्दें सिफे एक ही पीड़ा रह जायगी कि मैं हें । बस इतनी पीड़ा 
और रह जायेगी । शव श्रीड़ाएँ मिट जायेंगी!। एक ,ही पीड़ा रह जायेगी कि 
मेद्ा होगा भी कहों है। ग्रह भी अनावश्यक है । यह मेरा होना भी व्यर्थ और 
वामाशक्ष्यक है। इसलिए इससे श्री तुम ऊलांग खबाओगे हो । एक दिल सु 
कहीने कि झ्ाव सेंदे होगा जान लिया; सत्र में के होगा भी जानता चाहता हैं । 
बैंले कीईंग ( मेलंत2 ) भी जात लिया, जब मैं नानवीइंग ( 7२०॥-8०४४४ ) 
भी जानता चाहता हैं । मैंसे जाग खिया अकाल, जब मैं अन्धकार भी जानता 
चाहता हैं। और प्रकाश कितता ही बढ़ा हो उसकी सीमा है। और अन्यकार 
अजय है। और बीइंग कितक ही महत्वपूर्ण हो; फिर भी सीमा है। अस्तित्व' 
कीम्लीया होरी अपस्तित्त की कोई सीमा नहीं है । 
/.. दसलिद युद्ध/ को जोम नहीं समझ पाये, क्योंकि बुद्ध, से जब लोगों ने जाकर 
पूछा कि हम वर्चेह्े कि नहीं हाँ, स्रों उत्होंते कहे! कि तुम कैसे बेधोगे ? तुमसे 
ही तो छटता है । तो उहोंते पृछा कि भोक् में कमं-सेल्‍्कम हम तो होंगे; और सब 
जिंट जामना, वासता मिंटे, दुल मिटे, पाप मिटे, हम तो व्चेंगे ? बुद्ध ने कहा, 
तुम फंसे बंचोगे ? जब बासमां सिंट जायवेधी, पाप प्रिट जोधगा, दुख मिट जावनी' 
तो एक दुश बचेगा, तुम्हारा होने कर दुआ । होता भी खलने संगेगा । यह बड़े 
ग्जे की बात है, क्योंकि जब तक वासना है सब तक 'होना' नहीं खलता है तुम्हें । 
क्योंकि तुम होने को काम में लगाये रहते हो । धन कमाना है तो होने को तुमने 


कुण्डलिनो-साधना---स्थूल से सुक्म और पुश्य से झदश्य को ओर १८३ 


धन कमाने में लगाया है । यश कमाना है तो यश कमाने में लगाये हो । जब 
यश की कामना न होगी, धन की कामना न होगी, काम की वासना न होगी, जब 
कुछ भी त होगा करने को, जब डृइंग ( 70078 ), करता बिलकुल न बचेगी 
तब बीइंग ( 86८78 ) होने! का करोगे क्या ? तब बीइईंग सीधा गड़ने लगेगा । 
होना ही घबराने लगेगा कि अब यह होना भी नहीं चाहिए । तब बुद्ध कहते हैं 
कि नहीं, वहाँ कुछ भी नहीं होगा । जैसे दिया बुझ जाता है, फिर तुम पूछते हो 
कहाँ गया ? मरते समय तक लोग बुद्ध से पूछ रहे हैं कि तथागत का मरने के 
बाद क्‍या होता है । जब आप मर जायेंगे तो फिर क्या होगा ? तो बुद्ध कहते 
हूँ जब मर ही गये तो फिर होने को बचेगा क्या ? फिर कुछ बचेगा नहीं, जैसे 
दिया बुझ गया है, ऐसे सब बुक जायेगा । तुम कब पूछते हो कि दिया बुझ गया 
है अब क्या हुआ ? दिया बुझ गया, बुझ गया । 


झात्सा को उपलब्धि, चरण ही है एक, स्‍झात्मा को खोने को तैयारी का । 
लेकिन ऐसे ही आसान है क्योंकि जो अभी वासना ही नहीं खो सका उससे अगर 
सीघा कहो कि कुण्ड में ड्ब जाओ, अपने को ही खो दो तो असम्भव है । क्योंकि 
यह कहेगा, अभी मुझे बहुत काम है । हम अपने को खोने से डरते क्यों हैं ? हम 
अपने को छोने से इसलिए डरते हैं कि काम तो बहुत करने को है, मैं को खो दूँगा 
तो फिर काम कौन करेगा ? एक मकान बनाया हुआ है, वह अधूरा है तो इसे मैं 
पूरा बना लूँ । फिर तैयार हो जाऊंँगा। लेकिन तब तक दूसरे काम अधूरे रह जायेंगे। 
असल में काम की वासना कुछ पूरा करना है । उसकी वजह से तो मैं अपने को 
चला रहा हैं । तो जब तक वासना है तब तक अगर कोई कहे कि आत्मा को खो 
दो तब तक बिलकुल सम्भव नहीं है, निकटता तो है लेकिन सम्भव नहीं है । 
क्योकि वह आदसी जिसकी अभी वासना नहीं खोयी, वह आत्मा को कँसे खोयेगा । 
हाँ, वासना खो जाय, तो फिर एक दिन वहू आत्मा को खोने को राजी हो सकता 
है क्योंकि अब आत्मा का भी करना क्या है ? मेरा मतलब यह है कि जिसने 
अभी दुख नहीं खोया, उससे कहो कि आनन्द को खो दी, वह कह्देगा पागल है 
है आप ? लेकिन जिस दिन दुख खो जाय, आनन्द ही रह जाय, फिर आनन्द 
का भी क्‍या करोगे ? फिर आनन्द को भी खोने के लिए तुम तैयार हो जाओगे | 
और जिस दिन कोई आनन्द को भी खोने को तैयार है उसी दिन कोई घटना घटती 
है। दुख खोने को तो कोई भी तैयार हो जाता है, लेकिन एक घड़ी आती है जब 
हम आनन्द को भी खोने को तैयार हो जाते हैं। वह परम अस्तित्व में लीनता 
उससे उपलब्ध होती है । यह सीधा भी हो सकता है, सीधे कुष्ड में जत्या 
जा सकता है। लेकिन इसके लिए राजी होगा मुश्किल होता है । धीरे-शीरे राजी 
होगा आसान हो जाता है । वासना खोती है, वृत्तियाँ खोती हैं, क्रिया खोती 
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है। वह सव खो जाता है जिनके सहारे तुम हो । फिर आखिर मैं तुम्हीं बचते 
हो जिसमें न नींद बची, न सहारे बच्चे । अब तुस कहते हो कि इसको भी क्या 
बचाना, इसको भी जाने दे सकते हैं । तब तुम कुण्ड में डूब जाते हो । कुष्फ सें 
जमा लिर्वाण है । 

अगर सीधा कोई डूबना चाहे तो कुण्डलिनी नहीं मार्ये में आती है । इसलिए 
कुछ भागों ने उसकी बात नहीं की है । जिन्होंने सीधे ही डूबने की बात की उन्होंने 
उसकी बात नहीं की, क्योंकि उसकी कोई जरूरत नहीं थी। लेकिन मेरा भपना अनुभव 
यंद है कि वह नहीं सम्भव हो सका । वह कभी एकाध दो लोगों के लिए सम्भव 
हो सकता है, लेकिन एकाघ दो लोगों से कुछ हल नहीं होता है। इसलिए लम्बे 
रास्ते से ही जाना पड़ेगा । बहुत बार अपने घर पहुँचने के लिए दूसरों के भर के 
द्वार खटलटाने ही पड़ते हैं। अपने ही घर पहुँचने के लिए। और अपनी ही 
शकल पहचानने के लिए न मालूम कितनी शकलों को पहचानना पड़ता है। 
ओर झुद को प्रेम करने के लिए न मालूम कितने लोगों को प्रेम करना पड़ता है । 
सीधा तो यही था कि अपने को प्रेम कर लेते । इसमें कौन कठिनाई थी, इसमे 
कौन बआाघा डालता था ? उचित तो यही था कि अपने घर में सीधे आ जाते । 
लेकिन ऐसा नहीं है । असल में जब तक हम दूसरों के घरों में न भटक लें तब तक 
अपने धर को पहचानना ही मुश्किल होता है। और जब तक हम दूसरों से 
प्रेम न सांग सें छोर दूसरों को प्रेम न कर लें तब तक यह पता हो नहीं खलतर कि 
झसली सवाल अपने को प्रेस करते का है । 


९. कुण्डलिनो साधना--तेयारो शरीर से अधारोर में, आत्मा में 
प्रवेश को 

यह कुण्डलिनी को जो मैंने कहा कि शरीर की तैयारी है, तैयारी है अशरीर 

में प्रवेश की, आत्मा में प्रवेश की । और तुम्हारी जितनी ऊर्जा अभी जगी है उससे 

तुम आत्मा में प्रवेश न कर सकोगे । क्योंकि तुम्हारी वह ऊर्जा तुम्हारे रोजमर्रा 

के काम में पूरी चुक जाती है। बल्कि करीब-करोीब उसमें भी पूरी नहीं पड़ती 

है, उसमें भी हम थक जाते हैं। बहू उसमें भी पूरी नहीं पड़ रही है । बहुत मन्द- 

मन्द जल रही है लौ | इतने से इसको आत्मा तक नहीं ले जाया जा सकता है । 

१०. शक्ष्ति बचाने को कंजूसो नहीं बरन्‌ अतिरिक्त शक्ति जगाने 
का साहस 

और इसीलिए सन्यास की वृत्ति पैदा हुई ताकि रोजमर्रा का काम बन्द कर 

दिया जाय, क्‍योंकि शक्ति तो इतनी सी है हमारे पास । अब इसको लगाना है 

किसी और यात्रा पर । तब यह काम बन्द करते हैं, दूकान बन्द करो, बाजार 
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मत जाओो, मौकरी मत करो । लेकिन मेरा मानना है, यह भ्रान्ति में हैं। क्योंकि 
यह ओ दो पैसे की शव्ति उसकी हस काम में लग रही है। यह अगर वह किसी 
तरह बचा भी ले तो बचाने में यह उतनी व्यय हो जायेगी क्योंकि बचाने में भी 
बड़ी ताकत लगती है। बहुत बार क्रोध फरने में उतनी ताकत व्यय नहीं होती 
है जितनी क्रोध रोकने में व्यय हो जाती है । बहुत बार लड़ने में उतनी व्यय नहीं 
होती जितनी लड़ने से बचने में व्यय हो जाती है। तो मैं इसको उचित 
नहीं मानता, यह कंजूस का रास्ता है, यह 'सन्यास है यह यह कह रहा 
है कि इतने में ही हम इधर से बचा लेते हैं, उधर से बचा लेते हैं। मेरा 
मानना है कि कंजूस के रास्ते से नहीं चलेगा। और जगा खो। बहुत है, 
' अनम्त है|, बचाते क्‍यों हो, और जगा लो । और खर्च करनी है तो और जगा 
लो । तुम खर्ज कर नहीं सकते इतनी तुम्हारे पास है तो तुस उसे जचाने को फिक्र 
क्यों करते हो + 


अंग बह आदमी डर रहा है कि अगर मैंने अपनी पत्नी को प्रेम किया है तो 
परमात्मा को कैसे प्रेम करूँगा । क्योंकि उसके पास प्रेम की इतनी छोटी-सी तो 
ऊर्जा है कि इसी में जुक जायेगी । तो यह कह रहा है कि इससे बचा लो । लेकिन 
अगर इसको बचा भी लिया तो इस बचाने में उसको लड़ना पड़ेगा। सढ़ने में 
शक्ष्ति व्यय होगी । और इतनी छोटी-सी ऊर्जा से जिससे तुमने पत्नी को प्रेम 
किया था उससे तुम परमात्मा से प्रेम कर पाओगे ? उत्तमी-सी ऊर्जा से पत्नों 
लक महीं पहुँच पाये पूरी तरह, तो परमात्मा तक कैसे पहुँच पाझोगे । यानी छोटा 
सा ब्रिज ( पुल ) जो तुमने बताया था बह पत्नी तक भी पूरा नहीं पहुँचता था । 
उसमें भी बीच में ही सीढ़ियाँ चुक जाती थीं । वह वहाँ तक भी सेतु पूरा नहीं 
बनता था कि तुम उसके हृदय तक भी पहुँच गये हो ठीक । वह भी नहीं हो पाता 
भा । उतनी-सी ऊर्जा बचाकर तुम अनन्त तक सेतु बनाने की सोचने बैठे हो तो 
पागलपन में पड़ गये हो । उसे बचाने का सवाल नहीं है । (ओर बहुत ऊर्जा है, 
उसे जगाने का सवाल है । और इतनी अनन्त ऊर्जा है कि जिसका कोई दिसाव 
नहीं । और एक बार वह जगनी शुरू हो जाय तो यह जितनी ही जगती है उतनी 
ही सौर जगने की सम्सावनर प्रगट होने लगती है। उसका पक्षरना फूटना शुरू 
हो जाय तो अनन्त है । उसे ठुम चुकता नहीं कर सकते कभी । यानी ऐसा कोई 
क्षण नहीं आ सकता कि जब तुम कह दो कि अब मेरे भीतर जगने को ओर कुछ 
भी शेष नहीं रहा |) 

जगने की, ( ४७४॥८०४४ ) भननन्‍त सम्भावना है। कितना भी अम 
जगा सकते हो । भौर जितना तुम जगाते हो उतना भौर जगाने के लिए तुम 
शक्तिशाली होते अले जाते हो | भ्रौर जब तुम्हारे पास भ्रतिरिक्त होती है, 


पृ्द जिन छोजा सिन पाइयाँ 


( हगी0४४०८ ) प्रन्तरऊर्जा का, तभी तुम उसे उन रास्तो पर खर्च कर सकते 
हो, जो भ्रनजान हैं। बाहर की दुनिया में भी एफ्लुएंस ( &#०८४०९४ ), 
झतिरेक समृद्धि होती है। एक भादमी के पास अतिरिक्त धन है, भ्रब वह सोचता 
है कि चलो. चाँद की यात्रा कर आयें । हालाँकि बेमानी है, चाँद पर कुछ मिलने 
का नहीं । लेकिन, दर्जे भी कुछ नहीं है, क्योंकि उसका खोले को भी क्‍या है । 
उसके पास अतिरिक्त है, वह डो सकता है । जब तक तुम्हारे पास अतिरिक्त नहीं 
है, उतना ही है जितनी तुम्हें जरूरत है, उससे भी कम है, तब तक ठुम इंच-इंच जाँच 
पड़ताल करके खर्च करोगे । इसलिए तुम ज्ञात की दुनिया से कभी बाहर न हटोगे । 
शाशात में जाने के लिए तुस्हारे पास शतिरेक-ऊर्जशा चाहिए । तो कुण्डलिती की 
शक्ति ठुम्हें भ्रतिरेक-ऊर्जा से भर देगी । और तुम्हारे पास इतनी शक्ति होती है 
कि तुम्हारे सामने सवाल होता है कि इसको कहाँ खर्च करें। 
११- अतिरिक्त जागृत दाक्ति को बहाने के लिए नये हारों का खुलना 
झौर ध्यान रहे, जिनके पास भ्रतिरिक्त शक्ति होती है, अचानक वे पाते हैं कि 
उनके जो पुराने द्वार थे वे एकदम बन्द हो गये । क्योंकि उस अ्रतिरिक्त शक्ति 
को बे बहाने में समर्थ नहीं होते । जैसे कि एक छोटी नदी हो और उसमे पूरा सागर 
भा गया है। वह नदी मिट जायेगी फौरन । उसको यह पता ही नहीं चलेगा कि 
बहू कहाँ गयी । तो तुम्हारे क्रोध का एक मार्ग था, तुम्हारे सेक्‍स का एक मार्ग 
था, थे अ्रचानक खो जायेंगे । जिस दिन अतिरिक्त ऊर्जा जागेगी उस दिन वह 
सब घाट, सब तट तोड़-फोड़ कर उनको खतम कर देगी । तुम झ्रचानक पाश्ोगे 
कुछ झौर ही हो गया, वह सब कहाँ गया जो कल मैं छोटा-छोटा बचा-बचा कर 
कंजूस की तरह सब चल रहा था, ब्रह्मचर्य साध रहा था भौर क्रोध दबा रहा था 
झौर यह कर रहा था, वह कर रहा था, वह सब अरब कहाँ है ? क्योकि वें नदियाँ 
न रही वे, नहरें न रहीं। झब तो यह पूरा सागर आ गया । भ्रव इसको खर्चे 
करने का तुम्हारे पास जब उपाय नही है तब श्रनायास तुम पाते हो कि इसकी दूसरी 
यात्रा शुरू हो गयी । यात्रा तो होगी ही । वह तो नहीं रुक सकती है। ऊर्जा 
अहेगी ही, वह रुक सकती नहीं । 
एक बार जगा लेने की बात है। और तब तुम्हारे दैनंदिन के द्वार बेमानी 
हो जाते हैं। भौर भनजान अ्रपरिचित द्वार, जो बन्द पड़े हैं, उनमें पहली दफे दरारें 
पड़ती हैं भौर उनसे ऊर्जा धक्के देकर बहने लगती है। तो वहां तुम्हें प्रतीन्द्रिय 
झनुभव शुरू हो जाते हैं । और जैसे ही अतीन्द्रिय द्वार खुलते हैं बैसे तुम्हें भपने 
शरीर का भशरीरी छोर, जिसको पात्मा कहें उसकी तुम्हें प्रतीति शुरू हो जाती 
है। कुष्डलिनी तुम्हारे शरीर की तैयारी है अशरीर में प्रवेश के लिए। इस 
झार्थ में मैंने यह बात कही थी। 
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१२: कुण्डलिनी शक्ति का आरोहण और अवरोहण 


प्रश्नकर्ता : कुष्डलिनी-साधना में कुण्डलिनी के एसेण्ड ( ४४०८०० ) भौर 
डिसेण्ड ( 70८5८८०0 ) की बात भाती है। पहले उसका झारोहण होता हैं 
उसके बाद ऋवरोहण होता है। उसका जो डिसेण्ड ( 70285०००० ) है क्या यह 
कुण्ड में ड्बना है या भोर कोई दूसरी बात है ? कृपया कुण्डलिनी के ( 3$०८॥0 ) 
झौर ( [0०85००70 ), भआारोहण और भ्वरोहण को समझायें । 


शाचार्यक्षी : गसल में कुण्ड में ड्बना जो है वह न तो उतरना है न वह चढ़ना 
है। कुण्ड में डबने में तो ये दोनों बातें ही नहीं हैं! वह उतरना-चढ़ना नहीं है, 
मिट जाना है। समाप्त हो जाता है । बूंद जब सागर में गिरती है, न चढ़ती है 
न उतरती है । हाँ, बूंद जब सूरज की किरणों में सूखती है तब चढ़ती है भ्राकाश की 
तरफ । और जब बादल में ठंडक पाकर गिरती है जमीन की तरफ तब उतरती 
है। लेकिन जब सागर में जाती है तब उतरना चढ़ना नहीं है । डूबना है, मिटना 
है, मरना है । तो ये जो उतरने चढ़ने की बात है, भारोहण की, भ्रवतरण की यह 
बहुत दूसरे भर्थों मे है। यह इस श्र में है कि कुण्ड से जिस शक्ति को हम उठाते 
हैं इसे बहुत बार वापिस कुण्ड मे भी भेज देना पड़ता है । इस शक्ति को हम उठाते 
भी हैं इसे हमें वापिस भी भेज देना पड़ता है बहुत बार । कई कारण हो सकते हैं । 
सबसे बड़ा कारण तो यह होता है कि बहुत बार ऐसा होता है कि जितती शक्ति 
के लिए तुम तैयार नहीं होते हो झेलने के लिए उतनी शक्ति जग जाती है तब उसे 
वापिस लौटाना पड़ता है, भ्न्यथा खतरे हो सकते हैं । 


हमारे झेलने की भी क्षमताएँ हैं--सुख झेलने की भी क्षमता है, दुख झेलने 
की भी क्षमता है, शक्ति झेलने की भी क्षमता है। भगर हमारी क्षमता से बहुत 
बड़ा आघात हमारे ऊपर हो जाय तो हमारा जो संस्थान है व्यक्तित्व का, बहू टूट 
सकता है। वह हितकर नहीं होगा । इसलिए बहुत बार ऐसी शक्ति उठ भाती है 
जिसको वापिस भेज देना पड़ता है। लेकित जिस प्रयोग की मैं बात कर रहा हूँ 
उस प्रयोग में इसकी कोई जरूरत कभी नहीं पड़ेगी । यहू प्रयोग पर निर्भर बात 
है। ऐसे प्रयोग हैं जो तुम्हारे भीतर भाकस्मिक रूप से तत्काल ( [73(&007 ) 
शक्ति को जगा देते हैं, जिनको तात्कालिक श्ञान ( 80966 रिग्राहशाप्ाशा: ) 
के प्रयोग कहते हैं । ऐसे प्रयोग में सदा खतरा है । क्योंकि शक्ति इतनी भ्रा सकती 
है जितनी के लिए तुम तैयार न थे। वोल्टेज ( (०098० ) इतना हो सकता है 
कि तुस्हारा बल्ब बुझ जाय, फ्यूज उड़ जाय, तुम्हारा पंखा जल जाय, तुम्हारी मोटर 
में श्राग लग जाय । जिस प्रयोग की मैं बात कर रहा हूँ वह प्रयोग तुम्हारे भीतर 
पहले पात्रता पैदा करता है, पहले शक्ति को नहीं जगाता । 


पृद्धद जिन छोजा लिन पाइवाँ 
१३० कुष्डलिनो-साधना में दूसरों को सहायता 


इसे ऐसे भी समझें कि यदि एक बड़ा बाँध भ्चानक टूट जाय तो उसके पानी से 
बड़ा भारी न्‌कसान हो जायगा। लेकिन उससे नहरें निकाल कर उसी पानी को 
सुविधानुसार नियन्तित रूप से प्रवाहित किया जा सकता है । 

एक भ्रद्भुत घटना है कि किशोरावस्था में कृष्णमूति को थियासॉफी के कुछ 
विशेष लोगों द्वारा कुण्डलिनी की सारी साधनाझों से गुजारा गया ) उन पर प्रनेक 
प्रयोग किये गये, जिनकी स्पष्ट स्मृति उन्हें न रही । उन्हें बोघ नहीं है कि क्‍या हुभा । 
उनको तो बोध तभौ हुआ जब उस नहर में सागर उतर झाया। इसलिए उन्हें 
तैयारी का कोई भी पता नहीं है । इसलिए दे स्वीकार न करेंगे कि किसी तैयारी की 
जरूरत है। लेकिन उनपर बड़ी तैयारी की गयी । जैसा कि सम्भवतः पृथ्वी पर 
पहले किसी भादमी के साथ नहीं की गयी । तैयारियाँ तो बहुत लोगों ने की, 
लेकिन भपने साथ की । पहली दफा कुछ दूसरे लोगों ने उनके साथ तैयारी की । 
बिलकुल कर सकते हैं। क्योंकि बूसरे बहुत गहरे में दूसरे नहीं हैं । इधर से जो 
हमें दूसरे दिखायी पड़े रहे हैं वे इतने दूसरे नहीं हैं । तो वह तैयारी दूसरों ने की 
आर किसी एक अहुत बड़ी घटना के लिए की थी भौर वह घटना भी चूक गयीं । 
बह घटना थी किसी झौर बड़ीं झ्रात्मा को प्रवेश कराने के लिए । कृष्णमृति को 
सो सिर्फ एक जिहिकल ( जाहम ) की तरह उपयोग करना था। इसलिए उन्हें 
तैयार किया था । इसलिए नहर खोदी थी, इसलिए शक्ति को, ऊर्जा को जगाया 
था। लेकिन यह प्रारम्भिक काम था। हृष्णमूर्ति जो थे वह खूद लक्ष्य नहीं थे 
उसमें । एक बढ़े लक्ष्य के लिए उनका साधन की तरह प्रयोग करना था । किसी 
और झात्मा को उनके भीतर जगह देने की बात थी । वह नहीं हो सका, क्योंकि 
जब पानी भ्रा गया तो कृष्णमूति ने साधत अमने से इन्कार कर दिया। इसका डर 
था, इसका डर संदा है। इसलिए इसका प्रयोग नहीं किया गया था । इसका डर 
सदा है। क्योंकि जब व्यक्ति उस हालत में भ्रा जाय जब कि वह खुद ही साध्य बन सके 
तो बह दूसरे के लिए क्‍यों साधन बनेगा । यह इन्कार कर गये ऐन वक्त पर । 

जैसे मैं तुम्हें भपने मकान की चाभी दूँ इसलिए कि कल कोई मेहमान भरा रहा 
है, उसके लिए तुम मकान तैयार करके रखना । लेकिन जब मैं सुम्हें बाभी देकर 
जाऊं भौर तुम मालिक हो जाशो तो कल जय मेहमान झाने की बत्त हो तो तुम 
इन्कार ही कर वोगे । तुम कह सकते हो कि मालिक तो मैं हूँ । चाभी मेरे पास 
है । भौर यह चाभी किन्‍्हीं गौर ने तैयार की थी । भौर यह मकान भी किन्‍्हीं 
झौर ने बनाया था । इसलिए न तुम्हें बनाने का पता है भौर न तुम्हें यह भाभी कब 
दाली गयी, कँसे ढाली गयी, इसका पता है। लेकिन इस चाशी के मालिक तुम हो 
झौर मकान तुम खोलना जानते हो तो यात खत्म हो गयी । 


कुण्डलिनो-साधना--स्थूल से सुक्स और दृश्य से झदृश्य को झोर १८९ 
१४. पहले लेपारी--पीछे उपलब्धि 
ऐसी घटना घटी है। कुछ लोगों को तैयार किया जा सकता है, कुछ लोग 
पिछले जन्मों में तैयार हो करके आते हैं। लेकिन वह साधारण मामला नहीं है । 
साधारणतः तो प्रत्येक को भ्पने को तैयार करना होता है। झौर उचित थही है 
कि ऐसा प्रयोग हो जिसमें तैयारी पहले चलती हो और घटना पीछे घटती हो। 
तुम्हारी जितनी क्षमता बनती जाती हो उतना जल झञाता जाता हो। तुम्हारी 
क्षमता से ज्यादा शक्ति कभी न जग पाये । ऐसे बहुत से प्रयोग थे जिनमें ऐसा हुआ 
इसलिए बहुत से लोग उन्मादग्रस्त होंगे। पागल हो जायेंगे | धर्म से बहुत बड़ा 
भ्रय इस तरह के प्रयोगों की वजह से पैदा हुआ था । तो प्रयोग दो तरह के हो 
सकते हैं । इसमें कोई बहुत कठिनाई नहीं है । 
अमरीका में बिजली की जो व्यवस्था की गयी है उसमें उन्होंने जो काम किया 
है, उसके कई दफे क्या परिणाम हो सकते हैं वह मैं कहता हूँ । इस तरह की स्थिति 
भीतर भी हो सकती है । उन्होंने यह व्यवस्था की है कि इस गाँव को जितनी बिजली 
की जरूरत है उससे भगर ज्यादा कोटा (निश्चित हिस्सा ) इसके पास है भाज 
और श्राज रात गाँव में कम बिजली का उपयोग किया जा रहा है तो जितनी बिजली 
बचे यह दूसरे गाँवों की तरफ झाटोमेटिकली ( स्वनिय॑न्त्रित रूप से ) प्रवाहित 
हो जाय | भर्थात्‌ इस गाँव के पास कुछ भी भ्रतिरिक्त बिजली न पड़ी रह जाय, 
यह दूसरे गाँव के काम भा जाय । आज एक फैक्टरी बन्द है जी कल शाम तक 
चल रही थी। झाज बन्द है उसकी हड़ताल हो गयी है। तो जितनी बिजली 
उसको चाहिए थी वह भाज एक गाँव में बेकार पड़ी रहेगी जबकि दूसरे गाँव में 
हो सकता है बिजली की जरूरत हो गौर एक फैक्टरी को बिजली न दी जा सके । 
तो पूरा झाटोमेटिक इन्तजाम किया है कि सारे जोन ( 200० ) की बिजली पूरे 
वक्त प्रवाहित होती रहेगी दूसरी तरफ, जहाँ भी झतिरिक्त है बह तत्काल दूसरी 
तरफ बह जायेगी । पिछले तीन चार वर्ष पहले कोई भाठ-दस-बा रह धण्टे के लिए 
पूरी बिजली अली गयी अ्रमरीका की । वह इस इन्तजाम में चली गयी । जब 
एक गाँव की बिजली गयी भौर वहाँ (५७०एप7) शून्य पैदा हुआ तो उल्टा 
प्रवाह शुरू हो गया । वह जो प्रवाह भ्रतिरिक्त बिजली का था वहु सारी बिजली 
उस तरफ दौड़ी । वह इतने जोर से दौड़ी कि उस गाँव के सारे पयूज चले गये झौर 
गाँव की मुसीबत हो गयी । और पूरा का पूरा जितना जोन ( 2076 ) का 
इन्तजास था वह सबका सब एक दम से खत्म हो गया । और बारह घण्टे के लिए 
झमरीका बिलकुल कोई दो हजार साल पहले लौट गया । एकदम भ्रन्धकार हो 
हो गया । जो जहाँ था वह वहाँ भ्रन्धकार में हो गया श्रौर सब काम ठप्प हो गया । 
्रौर उस वक्त पहली दफ़ा उतको पता चला कि हम जिस लिए इन्तजाम करते हैं 
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छउससे उल्टा भी हो सकता है । प्रगर एक-एक गाँव का अलग-भ्रलग इन्तजाम होता 
तो ऐसा कभी नहीं हो सकता । हिन्दुस्तान में ऐसा कभी नहीं हो सकता कि पूरे 
हिन्दुस्तान की बिजली चली जाय । अमरीका में हो सकता है। क्योंकि वहाँ 
सबका सब इण्टर-कनेक्टेड ( आपस में जुड़ा हुआ ) है पूरा का पूरा । भौर पूरे 
बराद धाराएँ एक गाँव से दूसरे गाँव शिप्ट होती रहेंगी । भ्रौर कभी भी खतरा 
हो सकता है। 
मनुष्य के भीतर भी ठीक विद्युतु घारा की तरह इन्तजाम है। और ये विद्युत्‌ 
घाराएँ भगर तुम्हारी क्षमता से ज्यादा तुम्हारी तरफ प्रवाहित हो जायें बड़ा 
खतरा हो सकता है। भौर ऐसे इन्तजाम हैं जिनसे वे प्रवाहित हो सकती हैं । 
जैसे पचास लोग यहाँ बैठे हुए हैं । ऐसे मेथड्स ( विधियाँ ) हैं कि तुम चाहो तो 
इन पचास लोगों की सारी विद्युत धारा तुम्हारी तरफ प्रवाहित हो जा+य । यह 
सब पचास लोग यहाँ बिलकुल ही फेंट ( मूछित ) हालत में हो जायेंगे और तुम 
एकदम ऊर्जा के केन्द्र बन जाओगे । मगर खतरे भी हैं इसमें । क्योंकि धाराएँ 
इतनी ज्यादा हो सकती हैं कि तुम उसे न झेल पाओ्नो । भर इससे उल्टा भी हो 
सकता है कि जिस मार्ग से विद्युत धारा तुम तक झायी, उसी मार्ग से तुम्हारी भी 
सारी बिय्युत्‌ दूसरी तरफ बहू जाय । इन सबके प्रयोग हुए हैं ! 


वह जो उतरना है वह तुम्हारे भीतर भगर कभी कोई अ्रतिरिकत मात्रा में 
शक्ति तुम्हारी ही शक्ति ऊपर चली जाय तो उसे वापस लॉटाने की विधियाँ 
हैं। लेकिन जिस विधि की मैं बात्त कर रहा हूँ उसमें उनकी कोई जरूरत नहीं है । 
उसमें कोई प्रयोजन द्वी नहीं है । तुम्हारे भीतर जितदी पात्रता बनतो जायगी 
उतनो ही तुम्हारे भीवर शक्ति जगठती जायगी । पहले जगह बनेगी फिर शक्ति 
झायेगी । इसलिए कभी तुम्हारे पास ऐसा नहीं होगा कि तुम्हें कुछ भी वापस 
लौठाना पड़े । हाँ, एक दिन तुम खुद ही वापिस लौटोगे, बह दूसरी बात है। एक 
दिन तुम खुद ही सब जान कर छलाँय लगा जाओोगे कुण्ड में, वह दूसरी बात है । 

इन शब्दों का और भर्थो में भी प्रयोग हुआ है जैसे कि श्री अरविन्द जिस भर्थ 
में प्रयोग करते हैं बह बहुत दूसरा है। दो तरह से हम परमात्म-शक्ति को सोच 
सकते हैं । या तो भ्रपने से ऊपर, कहीं झराकाश में, किसी भी ऊपर के भाव में या 
अपने से गहरे, पाताल के भाव में | भौर जहाँ तक जगत की व्यवस्था का सम्बन्ध 
है ऊपर छोर नोजे शब्द बेमानी हैं । उतका कोई अर्थ नहीं है। यह सिर्फ हमारे 
सोचने की धारणाएँ हैं कि हम कैसा सोचते हैं। इस छत को तुम ऊपर कह रहे 
हो, यह ऊपर नही है। क्योंकि यदि हम यहाँ जमीन में छेद करें तो वह जाकर 
अमेरिका में निकल जायगा । भर वहाँ से भ्गर कोई झाँक कर देखे तो यह छत 
हमारे नीचे सालूम पड़ेगी । हमारे सिर के नीचे, उस छेद से झाकने पर | हम 
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उल्टे मालूम पड़ेंगे सब, शीर्षासन करते हुए भ्रौर यह छत हमारे सिर के नीचे मालूम 
पड़ेगी । भ्रभी भी वही है वह । हम कहाँ से देखते हैं इस पर सब निर्भर करता 
है । 

जैसे हमारा पूर्व पश्चिम सब झूठा है । क्‍या पूर्व क्या पश्चिम ? और पृ्वे धलते 
जाओो, चलते जाओो तो पश्चिम पहुँच जाझोगे और पश्चिम चलते जाप्ी, चलते 
जाओ तो पूर्वे पहुँच जाओगे । जिस पश्चिम में चलते-चलते पूर्व पहुँच जाते हो 
उसको पश्चिम कहने का कया मतलब है ? कोई मतलब नहीं है ( सापेक्ष्य ), 
ए८४४४८ है, रेथ८ां॥४ए४८ का मतलब है कि बेमानी है। इसका मतलब 
यह है कि कोई मतलब नहीं है उसका । हमारी काम चलाऊ सीमा रेखा है कि 
यह रहा पूर्व, यह रहा पश्चिम नहीं तो हम कैसे द्िसाब बाटेंगे । लेकिन पूर्व किस 
जगह से शुरू होता है ? कलकत्ते से, रंगून से, टोकियों से ? कहाँ से पूर्व शुरू 
होता है ? पश्चिम कहाँ से शुरू होता है भौर कहाँ खतम होता है ? न' कहीं 
शुरू होता है, न कहीं खतम होता है। ये काम-चलाऊ ख्याल हैं। जिनमें हमें 
सुविधा बनती है भोर हम एक दूसरे को बाँट लेते हैं। ठीक ऐसे ही ऊपर नीचे 
दूसरे डायमेंशन ( झायाम ) में काम चलाऊ हैं। पूर्व पश्चिम होरिजंटल 
( पघ०तंट०्/भ ), क्षितिजीय काम चलाऊ बातें हैं और ऊपर नीचे वर्टिकल 
( ५७४०४ ), ऊर्ध्वगत काम चलाऊ बातें हैं। व कुछ ऊपर है, न कुछ नीचे 
है ! क्मोंकि इस जगत का कोई छत नहों है शोर इस जगत का कोई बऑॉटस 
( तलहूटी ) नहीं है। इसलिए ऊपर नीचे की सब बातें बेमानी हैं। लेकिन 
यह काम चलाऊ घारणा हमारे धर्म की धारणा में भी घुस जाती है । 


कुछ लोग ईश्वर को प्रनुभव करते हैं ग्बव ( ५0०५० ), ऊपर तो जब 
शक्ति पश्रायेगी तो उतरेगी, डिसेंड ( 70050०70 ) करेगी, हम तक प्रायेगी । 
कुछ लोग अनुभव करते हैं ईप्बर को नीचे, रूट्स में, जड़ों में । तो जब शक्ति 
श्रायेगी तो चढ़ेगी, उठेगी, हम तक झभायेगी । लेकिन कोई मतलब नहीं है । कहां 
हम रखते हैं ईश्वर को, यह सिर्फ काम-चलाऊ वात है। लेकिन इस काम-चलाऊ 
बात में भी भ्रगर चुनाव करना हो तो मैं मानता हूँ बजाय उतरने के, उठना ही 
ज्यादा सहयोगी होगा । बजाय उतरने के शक्ति का तुम्हारे भीतर से उठता ही 
ज्यादा सहयोगी होगा । उसके कारण है । क्योंकि जब शक्ति के उठते की धारणा 
तुम पकड़ोगे, तो उठाने का सवाल उठेगा। तब तुम्हें कुछ करना पड़ेगा । 
झोौर जब उतरने की बात है तो सिर्फ प्रार्थना रह्‌ जायेगी और तुम कुछ भी कर न 
सकोगे । जब ऊपर से नीचे झाना है तो हम हाथ जोड़ के प्रार्थना कर सकते हैं । 
इसलिए दो तरह के धर्म दुनिया में बने, ध्यात करने बाले और प्रार्थना करने 
बाले । 
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१५. धर्म के दो आयाम---ध्यान और प्रार्थना 


प्रार्थना करने वाले वे धर्म हैं जिन्होंने ईश्वर को ऊपर ग्रनुभव किया है । 
श्रब हम कर भी क्या कर सकते हैं, उसको ला तो सकते नहीं । क्योकि अगर लायें 
तो उतने ऊपर हमको जाना पड़े, झोौर उतने ऊपर हम जायेंगे भी कैसे ? उतने 
ऊपर जायेंगे तो परमात्मा ही हो जायेंगे हम । वहाँ हम जा नहीं सकते । जहाँ 
हम खड़े हैं वहाँ हम खड़े रहेंगे । हम चिल्ला कर प्रार्थना कर सकते हैं कि हे पर- 
सात्मा उतर । लेकिन जिन धर्मों ने और जिन धारणाओ्रों ने इस तरह सोचा कि 
उठाना है नीचे से, कहीं हमारी ही जड़ों में सोया हुआ है कुछ । भौर हम ही 
कुछ करेगे तो वह उठेगा, तो वह प्रार्थना के धर्म न बनकर फिर ध्यान के धर्म बने । 
तो मेडीटेशन ( ध्यान ) सें झौर प्रेपर ( प्राथता ) में इस ऊपर नीजे को धारणा 
का फर्क है। प्रार्थना करने वाला धर्म ईश्वर को ऊपर सानता है, ध्यात करने वाला 
धर्म ईश्वर को जड़ों में लावता है, वहाँ से उसको उठाता है । झोर ध्यान रहे, प्रार्थना 
करने वाले धर्म धीरे-धीरे हारते जा रहे हैं। खत्म होते जा रहे हैं, उनका कोई 
भविष्य नही है। ध्यान करने बाले धर्म की सम्भावना रोज प्रगाढ़ होती जा 
रही है। उसका बहुत भविष्य है । 


तो मैं पसन्द करूँगा कि हम समझें कि यात्रा नीचे से ऊपर की है। इसके 
झौर भी प्रथे होंगे। धारणा तो सापेक्ष है। इसलिए किसी को ऊपर मानना हो 
तो मुझे कोई भ्रड़चन नहीं भाती । लेकिन मैं मानता हूँ कि आपको भड़चन श्रायेगी 
काम करने में । जैसे मैंने कहा कि अगर हम पूर्व की ओर चलते रहे तो पश्चिम 
पहुँच जाते हैं, फिर भी हमें पश्चिम जाना है तो हम पूर्व की तरफ नहीं चलते । 
हम पश्चिम की तरफ ही चलते हैं। धारणा बेमाती है। लेकिन फिर भी हमें 
पश्चिम जाना है तो हम पश्चिम की तरफ ही चलना शुरू करते हैं । हालाँकि पूर्व 
की तरफ चलें तो चलते-चलते पश्चिम पहुँच जायेंगे, लेकिन वह नाहक लम्बा 
रास्ता हो जायगा । मेरा मतलब समझे न तुम ? तो साधक के लिए और भक्‍त 
के लिए फर्क पड़ेगा । भक्त ऊपर भानेगा इसलिए हाथ ओड़कर प्रतीक्षा करेगा 
झोर साधक तीखे सानेगा, इसलिए कमर कसकर जगाने को कोशिश करेगा ॥ 

और भी प्र हैं। जो ख्याल में भ्रा जाने चाहिए। असल में जब हम नीचे 
मानते हैं परमात्मा को, तो हमारी, जिनको हम निम्न वृत्तियाँ कहते हैं उनमें भी 
वह मौजूद हो जाता है। इसलिए हमारे चित्त में कुछ भी निम्न नहीं रह जाता । 
क्योकि जब परमात्मा ही नीचे है तो जिसको हम निम्नतम कहते हैं वहाँ भी वह 
मौजूद है। और वहाँ से भी जगेया | भ्रगर सेक्‍स है तो वहाँ से भी जगेगा । 
यानी ऐसी कोई जगह ही नहीं हो सकती, जहाँ वह न हो । नीचे-से-मीचे, नरक 
में भी अगर कहीं कुछ है कोई तो बहाँ भी वह मौजूद है। लेकिन जैसे ही हम उसे 
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ऊपर मानते हैं तो कंडेसनेशन ( निन्‍दा ) शुरू हो जाता है। जो नीचे है वह 
कंडेम्ड ( (१०70०७॥777०0 ), निदित हो जाता है। उसकी निन्दा शुरू हो जाती 
है, क्योंकि वहाँ परमात्मा नहीं है। और अनजाने स्वयं की भी हीनता शुरू हो 
जाती है कि हम नीचे हैं और वह ऊपर है। तो उसके मनोवैज्ञानिक धातक 
प्रिणाम हैं। 


१६- ध्यान बाला धर्म अधिक प्रभावकारी 


जितनी शक्ति से खड़े होना हो, उतना उचित है कि शवित भीजे से झाये । 
क्योंकि वह तुम्हारे पेरों को मजबत करेगी। शक्ति ऊपर से श्राये तो 
तुम्हारे सिर को स्पर्श करेगी । झौर तुम्हारी जड़ों तक जाना चाहिए मामला । 
और जब ऊपर से पायेगी तो तुम्हें हमेशा विजातीय फॉोरेन ( #0कंइ9 ) 
मालूम पडेंगी । इसलिए जिन लोगों ने प्रार्थना की वह कभी नहीं मान पाते कि 
भगवान्‌ झौर हम एक हैं । मुसलमानों का निरन्तर सख्त विरोध रहा कि कोई कहे 
कि मैं भगवान हूँ । क्योंकि कहाँ वह ऊपर है और कहाँ हम नीचे । इसलिए 
वह मंसूर का गला काट देंगे। सरमत को मार डालेंगे । क्योंकि सबसे बड़ा कुफ 
एक ही है उनकी नजर में कि तुम कह रहे हो कि हम भगवान हैं। क्योकि कहाँ 
बह ऊपर श्रौर कहाँ तुम जमीन पर सरकते, कीड़ें-मकोड़े ! तुम उसके साथ श्रपनी 
झइडेन्टिटी ( तादात्म्य ) नही जोड़ सकते । तो उसका कारण था क्योंकि जब 
हम उसको ऊपर मानेंगें शौर भ्रपने को नीचे मानेंगे तो हम दो हो जायेंगे तत्काल । 
इसलिए सूफी कभी पसन्द नहीं पड़ सके इस्लाम को । क्‍योंकि सूफी दावा कर 
रहे हैं इस बात का कि हम और वे एक हैं। लेकिन हम झौर वे एक तभी हो 
सकते हैं जब वह नीचे से प्राता हो । क्योंकि हम नीचे हैं। जब वह जमीन से 
ही झ्ाता हो, भ्राकाश से नहीं, तभी हम और वह एक हो सकते हैं । 

जैसे ही हम परमात्मा को ऊपर रखेंगे, पृ भ्थी का जीवन निन्दित हो आायगा । 
और जन्म लेना पाप का फल हो जायगा । भौर जैसे ही हम उसे नीचे रखेंगे वैसे 
ही पृथ्वी का जीवन एक आनन्द हो जायगा। वह पाप का फल नहीं, वह परमात्मा 
की अ्रनुकम्पा हो जायगा। ओर प्रत्येक चीज चाहे वह कितनी ही भ्रेंघेरी हो 
उसमें भी उसकी प्रकाश की किरण मौजूद भनुभव होगी । और कैसा ही बुरा- 
से-बुरा आदमी हो, कितना ही शैतान हो फिर भी उसके भ्रन्तरतम कोर पर वह 
मौजूद रहेगा । 

इसलिए में पसन्द करूँगा कि हम उसे नीले से ऊपर की तरफ उठना मानें । 
फर्क नहीं है इन धारणाझरों में । जो जानता है उसके लिए कोई फर्क नहीं है । 
वहू कहेगा ऊपर नीचे दोनों बेकार की बातें हैं। लेकिन जब हम नहीं जानते हैं 
श्रौर यात्षा करनी है तो उचित होगा कि हम वही मानें जिससे यात्रा श्रासान हो 

हट 
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सकती है। इसलिए मेरे मन में तो साधक के लिए उचित तो यही है कि बह 
समझे कि लीचे से शब्सि उठेगी झौर ऊपर की तरफ जायेगी । ऊपर की तरफ 
यात्रा है। 


इसलिए जिन्होंने ऊपर की तरफ की याक्षा को स्वीकार किया है उन्होंने 
झस्नि को परमात्मा का प्रतोक साता है। क्योंकि वह मिरन्‍्तर ऊपर की 
तरफ जा रही है । इसलिए भ्ग्नि जो है वह बहुत गहनतम मन में हमारे परमात्मा 
का प्रतीक बन गमी है । उसका कुल कारण इतना था कि कुछ भी करो वह ऊपर 
की तरफ ही जाती है। ऊपर बढ़ती है भौर थोड़ी देर में खो जाती है । थोड़ी 
दूर तक दिखायी पड़ती है, फिर भदृश्य हो जाती है । ऐसा ही साधक भी ऊपर की 
तरफ जायगा । थोड़ी देर तक दिखायी पड़ेगा भौर भ्रदुश्य हो जायगा । इसलिए 
मैं श्रवतरण नहीं भ्रारोहण पर भौर जोर देना पसन्द करूँगा । 


प्श्मकर्ता : नारगोल शिविर में आपने कहा है कि तीद़ श्वास-प्रश्वास और 

'ह कोन हूँ, पूछने के प्रयत्न से अपने को पूरा थका डालना है ताकि गहरे ध्यान में 

प्रवेश सम्भव हो सके । लेकिन ध्यान में प्रवेश के लिए अतिरिक्त ऊर्जा चाहिए 
| तो चकान की ऊर्जा-कीणता से ध्यान में प्रवेश कैसे सम्भव होगा ? 


१७. ध्यान-प्रयोग में वहिर्‌ इन्द्रियों का थकान और अंत: इन्द्रियों का 

क्रियाशील होना 

आधचार्यश्षी : ध्यात का मतलब ऊर्जा हीनता नहीं है। असल में जब तुम 
अपने को थका डालते हो, अपने से मतलब क्‍या ? “अपने से मतलब तुम्हारे 
वे ह्ार-दरवाजे, तुम्हारी वे इन्द्रियाँ जिनसे तुम्हारी ऊर्जा के बहने का दैनिक क्रम 
है । उस तुम की बात नहीं कर रहा हूँ, जो तुम हो सकते हो । बात कर रहा 
हैं उसकी जो तुम हो । तो जब तुम अपने को थका डालते हो तो दोहरी घटनाएं 
भटती है। इधर तुम अपने को थका डालते हो तो तुम्हारी सारी इन्द्रियाँ, तुम्हारा 
सन, तुम्हारा शरीर थक जाता है । और किसी तरह की ऊर्जा को बहन करने 
के लिए तैयार नहीं होता, इन्कार कर देता है । थकान में तुम किसी तरह की 
ऊर्जा को वहन करने की तैयारी नहीं दिखलाते । तुम कहते हो कि अभी मैं थका 
हूँ ॥ तो एक तरफ़ तो यह प्रयोग तुम्हारे शरीर को, तुम्हारे सन को, तुस्हारों 
इस्त्रियों को, थकाता हे भौर दूसरी तरफ तुम्हारी कुष्डलिनी पर जोट करता है 
जहाँ से ऊर्जा जगती है और यहाँ से तुम थकते हो। यह दोनों एक साथ चलता है। 
इधर से तुम थकते हो, उधर से शक्ति जगती है और शक्ति को वहन करने 
के योग्य भी तुम नहीं रहते हो ! तुम्हारी आँख देखना चाहे तो कहती है, यकी 
हूँ । देखने का मन नहीं । तुम्हारा मन सोचने का है तो मन कहता है थका हूँ । 
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सोचने का मेरा मने नहीं । तुम्हारे पैर चलना चाहें तो पैर कहते हैं कि हम धके 
हैं, भल नहीं सकते । अब अगर चलना है तो बिना पैरों की कोई यात्रा तुम्हारे 
भीतर करनी पड़ेगी और अगर देखना है तो बिना आँखों के देखना पड़ेगा । 
क्योंकि आँख थकी है । 

तो तुम्हारा संस्थात, तुम्हारा व्यक्षितत्व थक जाता है। तो वह इन्कार 
करता है कि हमें अभी कुछ करना नहीं है । और शक्ति जग ययी है जो कुछ करना 
चाहती है तो तत्काल वह उन दरवाजों पर चोट करेगी जो अनथके पड़े हैं। जो 
थके हुए नहीं हैं । जो तुम्हारे भीतर सदा ग्रहण करने के लिए तैयार हैं लेकिन 
कभी उनको मौका ही नही मिला था, तुम्हीं खुद इतने सशक्त थे कि तुम सारी 
शक्ति को बहिर इन्द्रियों में लगा डालते थे । ध्यान में थके ये दरवाजें इन्कार 
करेंगे कि कमा करो, इधर नहीं । वह जो शक्ति जग रही है, तो ये दरवाजे कहेंगे 
कि नहीं हमारी कोई इच्छा देखने की नहीं है। तो जब देखने को आँख इन्कार 
कर दे और मन देखने की इच्छा से इन्कार कर दे तब भी जो शक्ति जग गयी है 
देखने की, उसका क्‍या होगा ? तो तुम किसी और आयाम में देखना शुरू कर 
दोगे । वह तुम्हारा बिलकुल नया हिस्सा होगा । कोई साइकिक सेण्टर तुम्हारे 
देखने के खुलने शुरू हो जायेंगे । तुम कुछ ऐसी चीजें देखने लगोगे जो तुमने कभी 
नही देखी । और ऐसी जगह से देखने लगोगे जहाँ से तुमने कभी नही देखी । 
लेकिन उसको तो कभी मौका नहीं मिला था तुम्हारे भीतर ) तो उसके लिए 

* मौका बनेगा । 

१८. अतीन्द्रिय केन्द्रों का सक्रिय होता 

तो थकाने का मेरा जोर है । इधर शरीर को थका डालना है, मन को थका 
डालना है, तुम जो हो” उसको थका डालना है । ताकि तुम जो अभी हो लेकिन 
तुम्हें पता नहीं, वह सक्रिय हो सके तुम्हारे भीतर । और ऊर्जा जगेगी तो बहू 
कहेगो काम चाहिए। और काम तुम्हारे अस्तित्व को देना पड़ेगा उसे । वह 
खुद काम खोज लेगी । तुम्हारे कान थके है तो भी वह ऊर्जा जग गयी है तो वह 
सुनना चाहेगी तो वह नाद सुनेगी । उन नादों के लिए तुम्हारे कान की कोई 
जरूरत नही है । तुम्हारी आँखों की कोई जरूरत नहीं, ऐसा प्रकाश देखेगी । ऐसी 
सुगन्ध आने लगेगी जिसके लिए तुम्हारी ताक की कोई जरूरत नहीं है। तो 
तुम्हारे भीतर सुक्ष्मतर इन्द्रियाँ या झ्रतीन्ियाँ जो भी नाम हम देना पसन्द करें 
वह सक्तिय हो जायेंगी । और हमारी सब इस्द्रियों के साथ एक-एक झहातोन्दरिय, 
का जोड़ है । तुम्हारा एक कान तो वहू है जो बाहर से सुनता है और एक कान 
और है तुम्हारे भीतर जो भीतर सुनता है । लेकिन उसको तो कभी मौका नहीं 
मिला । तो जब तुम्हारा बाहर का कान थका है और ऊर्जा जग कर कान के पास 
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आ गयी है और कान कहता है मुझे सुनना नही है, सुनने की कोई इच्छा ही नहीं 
है तब ऊर्जा क्‍या करेगी ? वह तुम्हारे उस दूसरे कान को सक्षिय कर देगी जो 
सुन सकेगा, जिसने कभी नहीं सुना । इसलिए ऐसी चीजें तुम सुनोगे, ऐसी चीजें 
देखोगे कि तुम किसी से कहोगे तो वह कहेगा पागल हो ! ऐसा कहीं होता है ? 
किसी वहूम में पड़ गये होगे, कोई सपना देख लिया होगा, लेकिन तुम्हें तो वह 
इतना स्पष्ट मालूम पड़ेगा जितना कि बाहर की वीणा कभी मालूम नहीं पड़ी । 
बहू भीतर की वीणा इतनी स्पष्ट होगी कि तुम कहोगे कि हम कैसे माने । अगर 
यह झूठ है तो बाहर की वीणा का क्या होगा, वह तो बिलकुल ही झूठ हो जायेगी । 


तो तुम्हारी एन्द्रियों का थकना तुम्हारे अस्तित्व के नये द्वारो को खुलने के 
लिए प्रारम्भिक रूप से जरूरी है। एक दफा खुल जाय, फिर तो कोई बात नही । 
क्योंकि फिर तो तुम्हारे पास तुलना होती है कि अगर देखना ही है तो फिर भीतर 
ही देखो । इतना आननन्‍्दपूर्ण है कि क्यों फिजूल बाहर देखता रहूँ । लेकिन अभी 
तुलना नहीं है तुम्हारे पास । अभी देखना है तो बाहर ही देखना है ! एक ही 
विकल्प है । एक बार तुम्हारी भीतर की आँख भी देखने लगें तब तुम्हारे सामने 
विकल्प साफ है । तो जब भी देखने का मन होगा तुम भीतर देखना चाहोगे । 
क्यों मौका चूकना । बाहर देखने से क्या मतलब है ! 


राबिया के जीवन मे उल्लेख है कि साँझ को सूरज ढल रहा है और वह अन्दर 
अपने झोपड़े मे बैठी है। हसन ताम का फकीर उससे मिलने आया है। सूरज 
ढल रहा है और बड़ी सुन्दर साँझ है । तो हसन उससे चिल्ला कर कहता है कि 
राबिया तू क्‍या कर रही है भीतर । बहुत सुन्दर साँझ है । इतना सुन्दर सूर्यास्त 
मैंने कभी देखा नहीं । ऐसा सूर्य दोबारा देखने को नहीं मिलेगा । बाहर आ । 
तो राबिया उससे कहती है कि पागल कब तक बाहर के सूर्य को देखता रहेगा । 
मैं तुझसे कहती हैँ तू भीतर आ, क्योंकि हम उसे देख रहे है जिसने सूर्य को बनाया 
है । और हम ऐसे सूर्य देख रहें हैं जो अभी अनवने हैं और कभी बनेंगे। तो अच्छा 
हो कि तू भीतर आ । हसत नहीं समझ पाया कि वह क्या कह रही है | भब यह 
झौरत बहुत प्रदरभुत हुई है। दुनिया में जिन स्त्रियों ने कुछ किया है उन दो चार 
स्त्रियों में बहु एक है राबिया । पर हसन नही समझ पाया वह उससे फिर कह रहा 
है देख, साँझ चूकी जा रही है । और राबिया कह रही है, पागल तू साँझ्ष में ही 
चूक जायगा । इधर भीतर बहुत कुछ चूका जा रहा है। वह बिलकुल दो तल 
पर बात हो रही है क्‍योंकि वह्‌ दो अलग इन्द्रियों की बात हो रही है। लेकिन 
अगर दूसरी इन्द्रिय का तुम्हें पता नहीं तो भीतर का कोई मतलब ही नही होता, 
बाहर से ही सब मतलब होता है। इस अर्थ में मैंने कहा कि वह थक जाये तो 
शूभ है। 


कुष्डलिनो-साधना---स्थूल से सूक्ष्म और दृश्य से झदश्य को झोर १६७ 


१९. प्रथम तोन चरण थकान के नहीं वरन्‌ ऊर्जा जागरण के हैं 
च्श्मकर्ता : तो इस प्रयोग में थकाने का अर्थ ऊर्जा-हीनता नहीं है । 
झाचारयक्ली : नहीं, बिलकुल नहीं | ऊर्जा तो जग रही है। ऊर्जा को 

जगाने के लिए ही सारा काम चल रहा है | हाँ, इसियाँ थक रही हैं। इसखियाँ 
ऊर्जा नहीं हैं, सिर्फ ऊर्जा के बहने के द्वार हैं । यह दरवाजा मैं नहीं हूँ, मैं तो और 
हैं। इस दरवाजे से बाहर-भीतर आता-जाता हूँ । दरवाजा थक रहा है जौर 
दरवाजा कह रहा है कि कृपा करके हमसे बाहुर मत जाम्ो । बहुत थके हुए हैं । 
क्योंकि तुम जाओगे तो हमें फिर काम में लगता पड़ेगा । आँख कह रही है कि 
हम थक गये दे, अब इधर से यात्ना मत करो । इन्द्रियाँ थक रही हैं। इनका 
थकना प्राथमिक रूप से बड़ा सहयोगी है । 


२०. ध्यान-प्रयोग में थकान का कारण--शरीर और हस्तियों से 

तादात्म्य 

प्रश्यकर्ता : यदि ऊर्जा जय रही है तो थकान नहीं लगनी चाहिए, ताजगी 
लगनी चाहिए । लेकिन सामान्यतया थकान ही लगती है। इसका क्या 
कारण है ? 

आलायंशी : शुरू में लगेगी। धीरे-शोरे तो तुम्हें बहुत ताजगी लगेगी, 
जैसी ताजगी तुमने कप्तो नहीं जानी । लेकिन शुरू में थकान लगेगी । शुरू में 
थकान इसलिए लगेगी कि तुम्हारी आइडेन्टिटी ( तादाम्य ) इन इन्द्रियों से है । 
इन्ही को तुम समझते हो 'मैं'। जब इन्द्रियाँ थकती हैं तो तुम कहते हो मैं थक 
गया । इससे तुम्हारी आइडेण्टिटी टूटनी चाहिए न।॥ ऐसा मामला है कि 
तुम्हारा घोड़ा थक गया, तुम घोड़े पर बैठे हो । लेकिन, तुम सदा से समझते थे 
कि में घोड़ा हूँ । अब घोड़ा थक गया । अब तुमने कहा, हम मरे, हम थक गये | 
हमारी आइडेण्टिटी जिससे है उसका ही थकना हम जानते हैं। मैं घोड़ा हैँ, तो 
मैं थक गया । जिस दिन तुम जानोगे कि मैं घोड़ा नहीं हूँ उस दिन तुम्हारी फ्रेशनेस 
( ताजगी ) बहुत और तरह से आनी शुरू होगी । और तब तुम जानोगे कि 
इन्द्रियाँ थक गयी हैं, लेकिन मैं कहाँ थका । बल्कि इन्द्रियाँ चूँकि थक गयी हैं और 
काम नहीं कर रही हैं। इसलिए बहुत सी ऊर्शा जो उनसे विकीर्ण होशर व्यर्थ 
हो जाती थी यह तुम्हारे भीतर संरक्षित हो गयी है, और पुंज बन गयी है । और 
तुम ज्यादा, जिसको कहना चाहिए कन्जर्वेशन ऑफ एनर्जी ( 00780८५७- 
प्ंएफ ० छ7९72५४ ) ऊर्जा-संचय का अनुभव करोगे कि तुमने बहुत-सी ऊर्जा 
बचायी जो तुम्हारी सम्पत्ति बन गयी है । और चूंकि बाहर नहीं गयी इसलिए 
तुम्हारे रोएं-रोएं, पोए-पोए में भीतर फैल गयी है । लेकिन शरीर व इन्द्रियों से 
तुम एक नहीं हो, यह तुम्हें अब ढयाल आना शुरू होगा तभी तुम्हें फर्क लगेगा । 
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२१: ध्यान से ताजगो 


तो धीरे-धीरे ध्यान के बाद बहुत ही ताजगी मालूम होगी । ताजगी कहनी 
गलत है, तुम ताजगी हो जाओगे । ऐसा नहीं कि लगेगा कि ताजगी मालूम हो 
रही है। तुम ताजगी हो जाझोगे। ( ४००७ जूग ७६ (ा० ॥०४77०७8 ) 
लेकिन वह तो आइडेण्टिटी बदलेगी तब । अभी तो थोड़े पर बैठे हो । बहुत 
मुश्किल से जिन्दगी भर यही समझा है कि मैं घोड़ा हूँ । सबार हूँ। इसको समझने 
में अकस लगेगा । शायद धोड़ा थक के गिर पड़े तो झासानो हो जाये तुम्हें । अपने 
पैर पर चलना पड़े थोड़ा तो पता चले कि मैं तो अलग हैं । लेकिन घोड़े पर चलते- 
चलते ज्याल ही भूल गया है कि मैं भी चल सकता हूँ । इसलिए जक्तेगा घोड़ा तो 
इच्छा होगा । 


८. प्रदनोत्तर 
बम्बई, प्रातः, दिनांक २ जुलाई, १९७० 


७ 
व्यक्तित्व में क्रांति और श्वास की कोमिया 


प्रश्नकर्ता : आचार्यश्री, रूस के बहुत बढ़े अध्तात्मयिद्‌ और मिस्टिक जा 
गुरजिएफ ने अपनी आध्यात्मिक खोज-यात्रा के संस्मरण //९९८६४४४5 एांता 
06 2८०७7 |८६०॥९ ॥/७७' नामक पुस्तक में लिखे हैं। एक दरवेश फकीर 
से उनकी काफी चर्चा योग के प्राणायाम व आसनों के सम्बन्ध में हुई जिससे वे 
बड़े प्रभावित भी हुए । दरवेश ने उन्हें किसी भी प्रकार के श्वास के अभ्यास को 
न करने का सुझाव दिया । दरवेश का कहना था कि प्राकृतिक श्वास-अ्रणाली 
में कुछ भी परिवतेन करने से सारा व्यक्तित्व अस्त-ब्यस्त हो जाता है और उसके 
घातक परिणाम होते हैं। आपका इस कथन पर क्या मत है ? 

झायायंथी : जो वे कह रहे हैं प्राणायाम और कृत्रिम श्वास के लिए, उसमें 
कुछ बातें सच हैं। असल में ऐसा कोई असत्य नहीं होता जिसमें कि कुछ सत्य 
न हो । होता ही नहीं । वह जो उसमें सत्य होता है वही भ्रभाव लाता है और 
उसके साथ जो असत्य है वह भी सरक जाता है । अब इसमें बहुत सचाई है कि 
जहाँ तक बने, साधारणत: जीवन का जो सहज क्रम है उसमें बाधा नहीं डालनी 
चाहिए | नहीं तो उपद्रव होने का डर है। तो जो व्यवस्था चल रही है सहज 
आपकी श्वास की, उठने की, बैठने की, जलने की, जहाँ तक बने उसमें बाधा नहीं 
डालना उचित है, क्योंकि बाधा डालने से ही परिवर्तेग शुक होंगे । 

तो यह ध्यान रहे कि हालि भी एक परिवर्तन है और लाभ सी एक परिवर्तन 
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है। दोनों ही परिवर्तन हैं। तो आप जैसे हैं अगर ऐसे ही रहना है तब तो कुछ 
भी छेड़छाड़ करनी उचित नहीं है लेकिन अगर जाना है कहीं भी, कोई भी परिघर्तन 
करना है, कोई सी ट्रांसफासशन ( 7&780772707 ), कूपान्तर करना 
है तो हानि का खतरा लेगा पड़ेगा। वह जो हानि का खतरा है, कि आपकी 
जो श्वास चल रही है अभी अगर इसको और व्यवस्था दी जाय तो आपके पूरे 
व्यक्तित्व में अन्तर पड़ेगा । लेकिन अगर आप अपने व्यक्तित्व से राजी है और 
सोचते है कि जैसा है ठीक है तब तो उचित है । लेकित अगर आप सोचते हैं कि 
यह व्य्तित्व पर्याप्त नहीं मालूम होता है तो अन्तर करने पड़ेंगे । 
१. इवसन-प्रक्रिया में परिव्तेग से व्यक्तित्व में रुपान्तरण 

और तब श्वास का अन्तर सबसे कीमती बात है । और जैसे ही श्यास पर 
झाप धन्तर करेंगे बसे हो ग्रापके भोतर अहुत सी चीजें टूटनो झोर बहुत-सी नयी 
कोजें बननो शुरू हो जायेंगी। अब हजारों प्रयोग के बाद यह तय किया गया है कि 
श्वास के किस प्रयोग से कौन-सी चीजें बनेंगी, कोन-सी टुटेंगी और यह अब करीब 
करीब सुनिश्चित बात हो गयी है । जैसे, कुछ तो हम सबके अनुभव में भी होता 
है। जैसे, जब आप क्रोध में होते हैं तो श्वास बदल जाती है। वह वैसी नहीं 
रहती है, जैसी थी । अगर कभी बहुत ही साइलेन्स, मौन के अनुभव होंगे तो भी 
श्वास बदल जायेगी । वहू बैसी नहीं रहेगी। जैसी थी। झगर झापको पता 
चल गया है कि साइलेन्स, सोन में श्वास कंसी हो जातो है तो झाप प्रगर बैसो 
श्वास कर सकें तो साइलेंस पेदा हो जत्यती । ये दोनों इन्टर कनेक्टेड, अन्तर 
सम्बन्धित हैं । 


२- अशान्त इयास--उत्तेजित चित्त 


जब मन कामातुर होगा तो श्वास बदल जायेगी। अगर मन कामातुर हो 
ओर आप श्वास को न बदलने दें तो फौरन पायेंगे कि कामातुरता बिदा हो गयी । 
यह काम विलीन हो जायेगा, टिक नहीं सकता । क्योंकि शरीर के मैकेनिज्म 
में सारी चीजों में तारतम्य होना चाहिए, तभी कुछ हो सकता है | अगर क्रोध 
जोर से आ रहा है और उस वक्‍त आप श्वास धीमी लेने लगें तो क्रोध टिक नहीं 
सकता । क्योंकि श्वास में उसको टिकने की जगह नहीं मिलेगी । 
३- धयास ओर मन के जेशानिक नियस 


तो श्वास के जो अन्तर हैं वे बड़े कीमती है। और श्वास के अन्तर से आपके 
सन का अन्तर पड़ना शुरू हो जायगा । और जब साफ हो चुका है और बहुत 
वेज्ञानिक रूप से साफ हो जुका है कि श्वास की कोन-सी गति पर मत की कया गति 
होगी तब खतरे नहीं हैं। खतरे थे उनको जिन्होंने प्रारम्भिक प्रयोग किये। 
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खतरा आज भी है उसको जो जीवन की किसी भी दिशा में प्रारम्भिक प्रयोग 
करता है । लेकिन जब प्रयोग से चीजें साफ हो जाती हैं तो वे वैज्ञानिक हो जाए: 
हैं। जैसे यह असम्भव है कि एक आदमी श्वास को शान्त रखें और क्रोध कर 
ले। ये दोनों बातें एक साथ नहीं घट सकतीं । इससे उल्टा भी सम्भव है कि 
अगर आप उसी तरह की श्वास लेने लगें जैसे आप क्रोध में लेते हैं तो थोड़ी देर 
में आप पायेंगे कि आपके भीतर क्रोध जग गया । श्वास के अनेक नियमों को 
जानकर प्राणायाम ने आपके चित के परिवतेन के लिए बहुत से उपाय खोजे है । 


डे. अप्राकृतिक इवास और प्राकृतिक श्वास 


दूसरी बात यह है कि जिसको हम कह रहे हैं कृत्रिम श्वास ( 6प्रीलंगं 
छाथ्थधरांएडट ) आ्टिफिशियल ब्रीदिग और जिसको हम सहज श्वास ( |रिद- 
छाथं 8०82४72 ) कह रहे हैं, यह फासला भी समझने जैसा है। जिसको 
आप नेचरल ( सहज ) कह रहे हैं वह भी बिलकुल नेचरल नही है, बल्कि बहुत 
ठीक से समझा जाय तो वह ऐसी आर्टिफिशियल ब्रीदिंग ( कृत्रिम श्वास ) है 
जिसके आप आदी हो गये हैं। जिसको आप बहुत दिन से कर रहे हैं इसलिए 
आदी हो गये हैं । बचपन से कर रहे हैं इसलिए आदी हो गये हैं । आपको पता 
नही है कि नेचरल ब्रीदिंग क्या है ? इसलिए दिन भर आप एक तरह से ही 
लेते हैँ श्वास, रात में आप दूसरी तरह से लेते हैं। क्योंकि विन में जो ली थी 
श्वास बह झाटिफिशियल भी इसलिए रात में नेजरल शुक होती है जो कि झाप 
की हैबिट ( झादत ) के बाहर है। 

लो रात की ही श्यास की प्रक्रिया ज्यादा स्वासाविक है बजाय दिन के | 
दिन में तो हमने आदत डाली है ब्रीदिग की और आदत के हमारे कई कारण है । 
जब आप भीड़ में चलते है तब आप एहसास करें, जब आप अकेले में बैठते हैं तब 
आप एहसास करें, तब आप पायेंगे कि आपकी जीदिग बदल गयी । भीड़ में आप 
और तरह की श्वास लेते हैं, अकेले में और तरह की । क्योंकि भीड़ में आप टेन्श 
( तने हुए ) होते हैं। चारों तरफ लोग हैं तो झापकी ब्रीविग ( श्यास-प्रश्वास ) 
छोटी हो जायगी । ऊपर से जल्दी लोट जायेगी । पूरी तरह गहरी नहीं होगी । 
जब आप आराम से बैठे है, अकेले हैं तो वह पूरी गहरी होगी । इसलिए रात जब 
झात्प सो गये हैं तो वह पूरी गहरी हो जाती है । 
५. निर्दोध खिस--पेट से इवास लेना 

तो जिसको हम कह रहे हैं नेचरल वह नेचरल नहीं है सिर्फ कण्डीशण्ड आ्टि- 
फिशियल ( संस्कारित-कृतिम ) है, निश्चित हो गयी है, आदत हो गयी है। 
इसलिए बच्चे एक तरह से ब्रीदिग ले रहे हैं। अगर बच्चे को सुलायें तो आप 
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पायेंगे कि उसका पेट हिल रहा है और आप ब्रीदिंग ले रहे हैं तो छाती हिल रही 
है । बच्चा नेचरल ब्रोदिग ले रहा हैं। अगर बच्चा जिस ढंग से श्वास ले रहा 
है, आप लें तो आपके मन में वही स्थितियाँ पैदा होनी शुरू हो जायेंगी जो बच्चे 
की हैं। उतनी इनोसेंस ( निर्योषता ) आनी शुरू हो जायगी जितनी बच्चे की । 
या झगर शाप इनोसेंट ( सिर्योध ) हो जायेंगे तो झ्ापको श्रीदिग पेट से शुरू 
हो जापभी । 

इसलिए जापान में और चीन में बुद्ध की जो मूतियाँ उन्होंने भिन्न बनायी 
हैं, वे हिन्दुस्तानी मूर्तियों से भिन्न हैं । हिन्दुस्तान में बुद्ध का पेट छोटा है, जापानी 
और चीनी मुल्कों में बुद्ध का पेट बड़ा है । छाती छोटी है | हमें बेहूदी लगती हैं 
कि बेडोल कर दिया है । लेकिन वही ठीक है । क्‍योंकि अुद्ध जेसा शास्त झावसी 
जब श्थास लेगा तो वहू पेट से ही लेगा । उतना इनोसेन्ट ( मिर्दोष ) भ्रावभी 
छातो से श्वास नहीं ले सकता । इसलिए पेट बड़ा हो जायगा वह प्रतीक है। 
उतना बड़ा न भी रहा हो, लेकिन वह बड़ा ही डिपिक्ट ( 0८.४० ), चित्रित 
किया जायगा । उसका कारण है कि वह जो श्वास ले रहा है वह पेट से ले रहा 
है । बह छोटे बच्चे को तरह हो गया है । तो जब हमें यह छ्याल में साफ हो गया 
हो तो नेचरल श्रीदिग की तरफ हमें कदम उठाने याहिए। 

हमारी भ्रीदिग आर्टिफिशियल है । वह दरवेश गलत कह रहा है कि आप 
आ्टिफिशियल ब्रीदिंग सत करें । आ्टिफिशियल ब्रीदिंग हम कर ही रहे है । 
तो जैसे ही हमें समझ बढ़ेगी और नेंचरल ब्रीदिंग की तरफ कदम उठेंगे तो जितमी 
गेचरल क्ीदिंग हो जायगी उतनी ही जीवन को झधिकतस सम्भाषना हमारे भीतर 
से प्रगट होनी शुरू हो जायगी । 


६. जहाँ लाभ---वहाँ हानि के खतरे भी 

और यह भी समझने जैसा है कि कभी-कभी एकदम आकस्मिक रूप से 
अप्राकृतिक ब्ीदिग करने के भी बहुत फायदे हैं। और एक बात तो बहुत साफ 
ही है कि जहाँ बहुत फायदे हैं वही बहुत हानियाँ हैं । एक आदमी दुकानदारी कर 
रहा है तो जितनी हानियाँ हैं उतने फायदे हैं ॥ एक आदमी जुआ खेल रहा है तो 
जितने फायदे है उतती हानियाँ हैं। क्योंकि फायदा और हानि का अनुपात तो 
वही होने वाला है । तो बह बात तो बहुत ठीक कह रहा है कि बहुत खतरे हैं । 
लेकिन आधी बात कह रहा है। बहुत सम्भावनाएं भी हैं वहाँ । वह जुआरी 
का दाव है। तो अगर हम कभी किसी क्षण में थोड़ी देर के लिए बिलकुल ही 
अस्वाभाविक, अस्वाभाविक इस अर्थों में कि जिसको हमने नहीं की है अभी तक, 
इस तरह की ब्रीदिग करें तो हमें अपने ही भीतर नयी स्थितियों का पता चलना 
शुरू होगा । उन स्थितियों में हम पागल भो हो सकते हैं और उत स्थितियों में 
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हम मूक्‍त भी हो सकते हैं । विक्षिप्त हो भी सकते हैं, विमुक्त भी हो सकते हैं । 
और खूंकि उस स्थिति को हम ही पेश कर रहे हैं इसलिए किसी भो क्षण उसे 
रोका जा सकता है । इसलिए खतरा नहीं है । खतरे का डर तब है जब कि 
आप रोक न सकें । जब आपने ही पैदा किया है तब आप तत्काल रोक सकते है । 
और आपको प्रतियल अनुभव होता है कि आप किस तरफ जा रहे हैं। आप 
आनन्द की तरफ जा रहे है कि दुख की तरफ जा रहे हैं, खतरे में जा रहे हैँ कि शान्ति 
में जा रहे हैं। वह्‌ आपको बहुत साफ एक-एक कदम पर मालूम पड़ेंगे । 
७- अजनबी स्थिति को मूर्छा पर चोट 

ओर जब बिलकुल ही आकस्मिक रूप से, तेजी से ब्रीदिग बदली जाय तो 
आपके भीतर पूरी-की-पूरी स्थिति बदलती है एकदम से । जो हमारी सुनिश्चित 
आदत हो गयी है श्वास लेने की उसमें हमें की पता नहीं चल सकता है कि में 
शरीर से झलग हूँ । उसमें सेतु बन गया है, ब्रिज बन गया है । शरीर और आत्मा 
के बीच श्वास की एक निश्चित आदत ने एक ब्रिज बना दिया है। उसके हम 
आदी हो गये हैं। नही तो मामला ऐसा ही है जैसे आप रोज अपने घर जाते हैं और 
कार का आप छ्वील घुमा लेते है। आपको कभी नही सोचना पड़ता है, न विचार 
करना पड़ता है आप अपने घर पर जाकर खड़े हो जाते हैं। लेकिन अचानक 
ऐसा हो कि छ्लील आप दायें घुमायें और बायें मुड़ जायें, जो रास्ता रोज आपका 
था अचानक आप पायें कि वह रास्ता आज पूरा का पूरा घूम गया है और दूसरा 
रास्ता उसकी जगह आ गया है। तब एक स्ट्रेंजेस ( 80ध॥82०॥८५४ ), 
अजनबीपन, आश्चययं की हालत में आप पहुंचेंगे और पहली दफा आप होश से 
भर जायेगे । किसी भी चोज का श्रजनबोपत आपकी मूर्छा को तोड़ बेता है 
तत्काल । व्यवस्थित दुनिया, जहाँ सब रोज वही हुआ है वहाँ आपकी मूर्छा कभी 
नहीं दूटती । आपकी मूर्छा टूटती है वहाँ जहाँ अचानक कुछ हो जाता है । 

जैसे कि मैं बोल रहा हूँ । इसमें झापकी मूर्छा नहीं टूटेगी । श्रचानक श्राप 
पायें कि यह टेबल बोलने लगी है तो यहाँ एक झादमी भी बेहोश नहीं रह जायया । 
उपाय नहीं है बेहोश रहने का । मैं हजार शब्द बोल रहा हूँ तो भी झाप मूछित 
सुतेंगे । लिकिन, यह टेबल एक शब्द बोल दे तो भ्राप सब अपनी भ्रवेयरनेस (होश) 
में पहुँच जायेंगे जितना श्राप कभी नही गये थे । क्योंकि वह स्ट्रेंज है भौर स्ट्रेज 
भ्रापके भीतर की सब स्थिति को तोड़ देता है। तो श्वास के झनूठे भ्रनुभव जब 
स्ट्रेंजनेस में, ( भ्रनोखेपन में, श्रजनबीपन में ) ले जाते हैं तो भ्रापके भीतर बड़ी 
नयी सम्भावनाएँ होती हैं श्रौर आप होश उपलब्ध कर पाते हैं, कुछ देख पाते हैं । 
झौर झगर कोई आदमी होशपूर्वक पागल हो सके तो इससे बड़ा कीमती झ्रनुभव 
नहीं है । 


२०६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


<- ध्यान-प्रयोग सें अजनबी, अज्ञात स्थितियों का अनना 

यह जो मैं प्रयोग कर कह रहा हूं, ऐसा है कि भीतर झापका पूरा होश है ौर 
बाहर आप बिलकुल पागल हो गये हैं। भीतर तो आपको पूरा होश है भौर झाप 
देख रहे हैं कि मैं ताच रहा हूँ । भोर श्राप जानते हैं कि भ्रगर यह कोई भी दूसरा 
श्रादमी कर रहा होता तो झाप कहते कि यह पागल है। अब श्राप झ्रपने को 
पागल कह सकते हैं । लेकिन दोनों बातें एक साथ हो रही हैं । श्राप जब यह 
यह जान भी रहे हैं कि यह हो रहा है । इसलिए झाप पागल भी नहीं हैं । क्योंकि 
झाप होश में पूरे हैँ झौर फिर भी वही हो रहा है जो पागल को होता है। इस 
हालत सें झापके भीतर एक ऐसा स्ट्रेंज मोमेन्ट ( अनोखा क्षण ) आता है कि श्राप 
झपने को झपने शरोर से झलग कर पाते हैं । कर नहीं पाते, हो ही जाता है। 
झचानक आप पाते हैं कि सब तालमेल टूट गया है। जहाँ कल रास्ता जुड़ता था, 
वहाँ नहीं जुड़ता है। भर जहाँ कल आपका ब्रिज जुड़ता था वहाँ नही जुड़ता है । 
जहाँ ह्लील घूमता था वहाँ नहीं घूमता | सब विसंगत हो गया है। वह जो 
रेलेवेन्सी ( व्यवस्था ) थी रोज-रोज की, वह टूट गयी है । कही कुछ और हो 
रहा है। झाप हाथ को नहीं घुमाना चाह रहे हैं तो भी वह घूम रहा है । आप नही 
रोना चाह रहे हैं मोर भाँसू बढ़े जा रहे हैं । आप चाहते है कि यह हँसी रुक जाय 
लेकिन यह नही रुक रही है। 

तो ऐसी स्ट्रेंज मोमेण्ट ( श्रनोखे क्षण ) पैदा करना झ्वेयरनेस ( होश ) के 
लिए बड़े भद्भुत हैं। और श्वास से जितने जल्दी ये हो जाते हैं ओर किसी प्रयोग 
से नहीं होते हैं । और प्रयोग में वर्षों लगाने पड़ेंगे, श्वास मे दस मिनट में ही हो 
सकता है। क्योंकि श्वास का इतना गहरा सस्यन्ध है हमारे व्यक्तित्व में क्रि उस 
पर जरा भी लगी चोट सब तरफ प्रतिध्वनित हो जात्ती है | 
९. अव्यवस्थित, बे-हिसाबथ इयास को चोट 

तो श्वास के जो प्रयोग थे वे बेड़े कीमती थे । लेकिन प्राणायाम के जो व्यवस्थित 
प्रयोग हैं उन पर भेरा बहुत आ्राग्रह नहीं है । क्योंकि जेसे ही वे व्यवस्थित हो जाते 
हैं बेसी उनको स्ट्रेंजनेस, ( झ्ननोखापन ) चली जातो है । जेसे कि भ्रादमी एक 
श्वास इस नाक से लेता है फिर इतनी देर रोकता है, फिर इतनी देर निकालता 
है, इसका भ्रभ्यास कर लेता है तो यह भी उसके भ्रभ्यास का हिस्सा हो जाने के 
कारण सेतु बन जाता है, मेधाडिकल ( विधिवत ) हो जाता है। मैं जिस श्वास 
को कह रहा हूँ वह बिलकुल नानमेथाडिकल है, ( २००-॥४०४००४८७| ), 
बिना नियम है, एब्सर्ड, भर्थ शून्य है । उसमें न रोकने का सवाल है, न छोड़ने का 
सवाल है। वह एकदम से स्ट्रेज फीलिंग ( 5थव26 ए८्शांएइ ), अज्ञात 
अनुभव पैदा करने की बात है, कि झाप एकदम ते ऐसी सेंट में पड़ जायें कि इस 
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सेलट को शाप व्यवस्था न दे पायें । भ्रगर व्यवस्था दे दी तो झापका मन बहुत 
होशियार है । वह उसमें भी राजी हो जायगा कि ठौक है। वह इस नाक को 
दबा रहा है, इसको खोल रहा है, इतनी निकाल रहा है, इतनी बन्द कर रहा है तो 
उसका कोई मतलब नहीं । वह एक नया सिस्टम ( व्यवस्था, ढाँचा ) हो जायगा। 
लेकिन स्ट्रेंजेस, भ्रजतबीपन उसमें नहीं आयेगा । 

पर झाषको मैं चाहता हूँ कि किसी क्षण में झ्रापकी जो भी रूट्स हैं, जितनी भी 
जड़ें हैं भ्रौर जितना भी प्रापका प्रपना परिचय है सबका सब इसी क्षण सें एकदम 
उखड़ जाय । एक दिन आप अचानक पायें कि न कोई जड़ है मेरी, न मेरी कोई 
पहचान है, न मेरी कोई माँ है, न पिता है, न कोई भाई है : न यह शरीर मेरा है । 
झाप एकदम ऐसी एब्सर्ड ( 895४7 ), भ्रथशून्य हालत में पहुँच जायें जहाँ 
कि आदमी पागल होता है। लेकिन अ्रगर आप इस हालत में भ्रचानक पहुँच जायें, 
ग्रापकी बिना किसी कोशिश के, तो श्राप पायल हो जायेंगे । भौर ग्रगर आप अपनी 
ही कोशिश से इसमें पहुँचे तो झाप कभी पागल नही हो सकते । क्योंकि यह आपके 
हाथ मे है। भाप इसी सेकेण्ड वापस लौट सकते हैं । 


१० ध्यान-प्रयोग ढारा पागरूपन से मुक्तति 


यह प्रयोग करने जैसा है। मेरा तो मानना है कि भ्रगर हम पागल को भी 
यह श्वास का प्रयोग करवायें तो उसके स्वस्थ हो जाने की पूरी सम्भावना है। 
क्योंकि भ्रगर वह्‌ पागलपन को भी देख सके कि मैं पैदा कर लेता हूँ तो वहू यह भी 
जान पायेगा कि मैं मिटा भी सकता हूँ । अब यह पागलपन उसके ऊपर उतर 
आाया है। वह उसके हाथ की बात नहीं है । यह जो प्रयोग है, इसके खतरे हैं । 
लेकिन खतरे के भीतर उतनी ही सम्भावनाएँ हैं। और पागल भी झगर इसको 
करे तो ठीक हो सकता है । भौर उधर मेरा ख्याल है पीछे कि इसको पागल के 
लिए भी इस प्रयोग को करवाने जैसा है। और जो भ्राबमी इस प्रयोग को करता 
है इसको गारन्टोी है ( निश्चित है ) कि वह कपभो पागल नहों हो सकता । वह 
इसलिए पागल नही हो सकता क्योंकि पागल को पैदा करने की कला उसके खुद के 
पास है । जिस चीज को वह झान ( 00 ), चालू करता है उसको बह झ्ौफ ( ० ) 
बन्द भी कर लेता है। इसलिए आप उसको कभी पागल नहीं बना सकते । 
किसी दिन ऐसा नहीं हो सकता है कि वह अपने वश के बाहर हो जाय क्योंकि 
जो उसमें वश के बाहर था वह उसको भी वश में करके देख लिया है । इसके जिस 
श्वास की बात मैं कह रहा हूँ वह श्वास बिलकुल ही लयहीन भौर विधि शून्य 
( रणान॥फ्रणफांट, 'ं०४न7००००८४। ) है और कल जैसा किया था 
वैसा भी भाज नहीं कर सकते । क्योकि इसकी कोई विधि ( १९४०० ) ही 
नहीं है। अभी शुरू जैसा किया था भनन्‍्त तक भी वैसा नहीं कर सकते । झौर 


श्ण्द जिन खोजा तिन पाहयों 


द्याज सिर्फ इतला है कि भ्राप की जो कण्डोशनिण है साइष्ड की, आदतें हैं सतत 
की यह बोली पड़ जायें। 

वह दरवेश कह रहा है जो ठीक कह रहा है कि कई नट ओर कई बोल्ट ढीले 
पड़ जायेंगे। वह करने हैं ठीले । वह नट-बोल्ट बहुत सख्ती से पकड़े हुए हैं भौर 
- भात्मा और शरीर के बीच फासला नहीं हो पाता उनकी वजह से । वह एकदम _ के बीच फासला नहीं हो पाता उनकी से। 
से ढीले पड़ जायें तो ही भ्रापको पता चले कि कुछ भौर भी है भीतर, जो जुड़ा था... पड़ जायें तो ही भापको पता चले कि कुछ झौर भी 
और प्रलग हो गया है। लेकिन चूँकि वह गलत श्वास की चोट से ही ढीले हुए हैं, 
वह श्वास की विशेष चोट के पड़ते ही श्रपने प्राप कस जाते हैं। उनको झलग से 
कसने के लिए कोई इन्तजाम नही करना पड़ता है । 


हाँ, अगर श्वास पागलपन की हो जाय आपके भीतर जो आपके वश के बाहुर 
हो, भ्रॉबंसेशन ( 0७५९४४४०॥ ), ग्रस्तता बन जाय और चौबीस घण्टे उस ढंग 
से चलने लगे तो फिर यह स्थिति खराब हो सकती है । लेकिन कोई घण्टे भर के 
लिए झगर एक प्रयोग कर रहा है और प्रयोग शुरू करता है भौर प्रयोग बन्द कर 
देता है तो जैसे ही वह प्रयोग बन्द कर देता है वैसे ही वह सब के सब अपनी जगह 
वापस बैठ जाते हैं। भ्रापको याद भर रह जाता है पीछे कि एक झनुभव हुआ था 
जब मैं श्रलग था भौर भ्रब सब चीजें फिर भ्रपनी जगह सेट ( व्यवस्थित ) हो गयीं 
लेकिन श्रव सेट हो जाने के बाद भी झाप जानते हैं कि में झ्लग हूं । जुड़ गया हूँ 
संयकक्‍त हूँ, लेकिन फिर भी झलग हूँ । इसलिए श्वास के बिना तो काम ही नहीं 
हो सकता है । 

मह बात वह ठीक कह रहा है कि खतरे हैं, तो खतरे तो हैं ही भौर जितते बड़े 
जीवम की हमारी खोज है उतने बड़े खतरे के लेने को हमें लेयारी होनो चाहिए | 
फर्क मैं इतना ही करता हें कि एक तो वह खतरा है जो हम पर झचानक झा जाता 
है, उससे हम बच नहीं सकते भोर एक वह खतरा है जो हम पैदा करते हैं, उससे 
हम कभी भी बच सकते हैं। शरीर में बहुत प्रकार की गतियाँ होती हैं--रो रहा 
है कोई, नाच रहा है, चिल्ला रहा है भ्रौर एक सेकेण्ड उसको कहो कि 'नहीं', तो 
सब गया । चूंकि यह उसने ही पैदा किया है सब, यह एक बात है। और यह प्रपने 
झाष हो जाता है तब बात ही दूसरी है। एक आदमी सड़क पर खड़े होकर नाच 
रहा है। खुद ही, उसने कुछ नहीं किया है, वह रोक भी नहीं सकता है क्योंकि 
कहाँ से यह झाया है, कैसे यह हुआ, उसे कुछ पता नहीं यह दूसरी बात है| तो 
मेरी तो भ्रपनी समझ है कि यह ब्याज नहीं कल थो में कह रहा हूँ, एक यहुत बड़ी 
बेरेपी ( 772787/ ), चिकित्सा सिडध होगी भौर भाज नहीं कल पागल को 
स्वस्थ करने के लिए यह भ्रतिवायं रास्ता जन जामगा झौर अगर हम प्रत्येक बच्चे 
को स्कूल में इसे करा सकें तो हम उस बच्चे के पायल नहीं होने की व्यवस्था किये 
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दे रहे हैं। वह कभी पागल नहीं हो सकता है। वहू इम्यून ( वधाधाएा८ ), 
रोग-निरोधित हो जायगा। वह एक और मालिक हो जायगा। इन सारी 
स्थितियों का मालिक हो जायगा | 


११. अलग-अलग राहों का विरोधाभास 

लेकिन जिस दरबेश से बात हुई है गुरजिएफ की वह दूसरे पथ के राही हैं । 
उन्होंने श्वास का कोई प्रयोग नही किया है, उन्होंने स्ट्रेजलेस, भनोखापन दूसरी 
तरह से पैदा किया है, और यही तकलीफ है। तकलोक महू है कि एक रास्ते को 
जाननेवाला झादमी तत्काल दूसरे रास्ते को गलत कह देदा, लेकिन कोई भी भीज 
किसी रास्ते के सन्दर्भ में गलत भौर सही होती है। एक बैलगाड़ी के चक्‍के में 
एक डण्डी लगी हुई है, कील लगी हुई है। एक कार वाला कह सकता है कि यह 
बिलकुल बेकार है लेकिन कार के सन्दर्भ में बेकार होगी, वह बैलगाड़ी में उतनी ही 
सार्थक है जितनो कार में कोई चीज सार्थक हो सकती है । तो कोई चीज का गलत 
और सही होना एब्सल्यूट ( परम ) श्र नहीं रखता है। लेकिन हमेशा यह भूल 
होती है। भ्रब जैसे कि यह सूफी दरवेश है, वह दूसरे ढंग से इस तरफ पहुँचा है, 
उसके ढंग और हैं । जैसे सूफी जो है वह निद्रा पर खोट करेगा, श्वास पर नहीं। 
तो नाइट ह्िजिल्स ( सं: शाझ्ञा5 ), रात्रि जागरण की बड़ी कीमत है 
दरवेश के लिए । महीनो जागता रहेगा लेकिन जागने से भी वह स्ट्रेंजनेस पैदा 
हो जाती है जो श्वास से पैदा होती है । झ्गर महीने भर जाग जायें तो आप उसी 
तरह पागल हालत मे पहुँच जाते हैं जिस हालत में तीत्र श्वास से पहुँच जाते हैं । 


१२. सुफी-विधि--लम्बा राजि-जागरण 

एक तो नींद पर वह चोट करेगा क्‍योंकि नींद बड़ी स्वाभाविक व्यवस्था है । 
उस पर चोट करने से फौरन श्रापके भीतर किचित्रताएँ शुरू हो जाती हैं, लेकिन 
उसमे भी खतरे उतने ही हैं, बल्कि उससे ज्यादा हैं, क्योंकि लम्बा प्रयोग करना 
पड़े । एक दिन की नींद के तोड़ने से नही होता कुछ फर्क, महीने भर, दो महीने 
की नींद तोड़ देनी पड़े, लेकिन दो महीने की नींद तोड़कर अगर कुछ हो जाय तो 
एक सेकेण्ड में श्राप बन्द नहीं कर सकते उसे । लेकिन दस मिनट की श्वास से 
कुछ भी हो जाय तो एक सेकेण्ड में बन्द हो जाता है । दो महीने की नींद भ्गर नही 
लो है तो आप अगर झाज सो भी जाझो तो भी दो महीने की नीद आज पूरी नही 
होने वाली है और दो महीने जो नहीं सोया है वह श्राज शायद सो भी न पाये क्योकि 
खतरनाक जगह से उसने काम शुरू किया है, तो नाइट छ्लिजिल (पांडा: शांझ ), 
रात्रि-जागरण का बड़ा उपयोग है। फकीर रतत-रात भर जागकर प्रतीक्षा करेंगे 
कि क्या होता है । तो उन्होंने उससे शुरू किया है दूसरा उन्होने नृत्य से भी 
शुरू किया है। 

बूड 
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१३- दूसरी सूफी-बिधि--नृत्य का उपयोग 

नृत्य को भी उपयोग किया जा सकता है शरोर से अलग होने के लिए लेकिन 
वह भी उनके प्रयोग ऐसे हैं कि अगर नृत्य सीकर किया झापने तो नहों हो 
सकेगा । जैसा कि मैने कहा कि यह प्राणायाम से नहीं होगा, बयोंकि यह व्यवस्थित 
है । अब एक आदमी ने अगर नृत्य सीख लिया तो वह शरीर के साथ एक हो 
जाता है। नहीं, आप जो कि नाच जानते नही, आप से मैं कहूँ नाबिये, और आप 
एकदम नाचना शुरू कर दें, कदना-फाँदना तो हो जायग्रा । इतना स्ट्रेज 
( अनोखा ) मामला है कि आप इसके साथ अपने को एक न कर पायेंगे कि यह 
मैं नाथ रहा हूँ ! तो नाच से उन्होंने प्रयोग शुरू किये हैं, रात के नींद से शुरू 
किये है । 
१४- अनोखो स्थितियों के लिए-ऊन के वस्त्र, उपयास, काँटे को दया 

और तरह की विधियों का भी उपयोग किया गया है | जैसे कि ऊन के बस्तर 
हैं, अब ठेठ रेगिस्तान के गरम हालत मे ऊन पहने हुए हैं । तो शरीर के विपरीत 
चल रहे हैं। कोई उपबास कर रहा है, वह भी शरीर के विपरीत चल रहा है 
कोई कांटे पर पैर रखे बैठा है, कोई काँटे को शेया बिछाकर उस पर लेट गया है, 
यह सब स्ट्रेंजनेस पैदा करने की तरकोयें हैं । 

लेकिन एक पथ के राही को कभी «याल में नहीं आता और स्वभावत: नहीं 
भी आता है कि दूसरे पथ से भी ठीक यही स्थिति पैदा हो सकती है । तो उस 
बरबेश को तो कुछ पता नहीं है प्राणायाम के बाथत । हाँ, अगर बह कुछ करेगा 
तो नुकसान उठा सकता है और खतरे ज्यादा हो सकते हैं । खतरे ऐसे हो सकते 
हैं जैसे कि एक बैलगाड़ी की कील को आपने कार के चाक में लगा दिया हो तो 
बह कहेगा कि भई यह कील बडी खतरनाक है, कभी मत लगाना क्‍योंकि इससे 
तो हमारी गाड़ी खराब हो गयी । अब जो आवमसो रातभर जग रहा है, अगर 
बह प्राणायास का प्रयोग करे तो फौरन पागल हो जायगा, उसके कारण हैं। 
बयोकि ये दोनो चोटे एक साथ व्यक्तित्व नहीं सह सकता है । 
१५. लस्‍्बे उपयास में असन ओर प्राणायास हानिप्रद 

इसलिए जेनो ने प्राणायाम का प्रयोग नहीं किया क्‍योंकि उपवास से वह 
स्ट्रेंननेस पैदा कर रहे हैं। अगर उपयास के साथ प्राणायाम करें तो बहुत खतरे 
में पढ़ जायेंगे । एकदम खतरे मे पड जायेंगे इसलिए जैन के लिए कोई प्राणायाम 
का उपयोग नहीं रहा बल्कि जैन साधु कड्ेगा कि कोई जरूरत नहीं है। मगर 
उसे पता नहीं है कि वह प्राणायाम को इन्कार नहीं कर रहा है, वह सिर्फ इतना 
ही कह रहा है कि उसकी व्यवस्था में उसके लिए कोई जगह नही है। वह दूसरी चीज 
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से वही काम ले रहा है। इसलिए जैनों ने कोई योगासन वगैरह के लिए फिक्र 
नही की क्‍योंकि लम्बे उपयास की हालत में योगासन वगेरह बहुत खतरनाक सिद्ध 
हो सकते हैं। तो उनके लिए बहुत मृदु आहार चाहिए, घी चाहिए, दूध चाहिए, 
अत्यन्त तृप्तिदायी आहार चाहिए । उपधास कर येता है बिलकुल रूखा भोतर 
और जठराग्नि इतनी बढ़ जाती है कि उपवास से पेट बिलकुल आग हो जाता है। 
इस आग की हालत में कोई भी आसन खतरनाक हो सकते हैं । यह आग मस्तिष्क 
तक चढ़ सकती है और पागल कर सकती है। तो जैन संन्‍्यासी कह देगा कि 
नहीं-नहीं, यह आसन वगैरह में कुछ सार नही है, सब बेकार है । है 

लेकिन जिस रास्ते का उनका उपयोग है उस रास्ते पर उनकी कीमत 
बड़ी अद्भुत है। अगर ठीक आहार लिया जाय तो आसन अद्भूत काम कर 
सकते हैं । लेकिन उसके लिए शरीर का बडा स्लनिग्ध होना जरूरी है, बिलवुल 
ऐसा ही मामला है जैसे कि लुब्रीकेटिंग ( ॥.पछा८४ए8 ), स्तिग्ध 
तत्वयुक्त हालत होनी चाहिए शरीर की, क्योकि एक-एक हड्डी और एक-एक 
नस और एक-एक स्नायु को फिसलना है, बदलना है । उसमे जरा भी रूखापन 
हुआ कि टूट जायेंगी । शरीर अत्यन्त लोचपूर्ण चाहिए । 
१६. अनोखो हालतें पेदा करने के लिए आसनों का उपयोग 

अब यह जो आसन है, यह भी स्ट्रेंज पोजीशन्स ( 50क786 ?08- 
(0॥8 ), अनोखी देह-स्थितियाँ हैं जिनमें आप कभी नही होते । और हमें ख्याल 
नहीं है, हमारी सब पोजीशन्स, देह-स्थितियाँ हमारे चित्त से बेंधी हुई हैं ।॥ अब 
एक आदमी चिन्तित होता है तो सिर खुजाने लगता है। कोई पूछे कि सिर 
किसलिए खुजा रहे हो ? चिन्ता से सिर खजाने का क्‍या सम्बन्ध है ? लेकिन 
आप अगर उसका हाथ पकड़ लें तो आप पायेंगे कि वह चिन्तित नहीं हो सकता । 
उसके घिन्तित होने के लिए झनिवार्य है तो वह झपने सिर पर हाथ ले जाये । 
अगर उसका हाथ पकड़ लिया जाय तो वह चिन्ता नहीं कर सकता, क्योंकि उस 
चिन्ता के लिए उतना एसोसिएशन ( आपसी सम्बन्ध ) जरूरी है कि वह हाथ 
की मसल्स इस जगह पहुँचे, अँगुलियाँ इस स्थान को छुएं, इस स्नायु को छुएँ । 
इस पोजीशन में जब वह जायगा तो बस तत्काल उसकी चिन्ता सत्रिय हो जायेगी । 
अब इसी तरह की सारी की सारी मुद्राएँ है, आसन हैं। तो वह बहुत अनुभव 
से है । 
१७. वेह-स्थितियों से चित्त-दकश्ा का प्रकटोकरण 

जैसा मैं अभी सुबह ही कह रहा था कि अब यह ध्यान का जो प्रयोग हुआ है 
इसमें अपने आप आसन बनेंगे, अपने आप मुद्राएँ आयेंगी । निरन्तर हजारों 
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प्रयोग के दाद यह पता अल गया है कि लिख को कोन सो दशा में कोन सो सुद्रा 
शत जाती है। सब पिर उल्टा काम भी शुरू हो सकता है वह मुद्रा बनाओ तो 
होगा कि वैसी दशा के बतने की सम्भावना बढ़ जाती है । जैसे कि बुद्ध बैठे हुए 
हैं। अगर आप ठीक उसी हालत में बैठें तो आपको बुद्ध की चित्त दशा में जाने 
ऊ आसानी होगी क्‍योंकि नित्त दशा भी शरीर की दशाओं से बेंछी हुई है । बुद्ध 
जैसे चलते है, अगर बसे ही आप चलो, बुद्ध जैसे श्वास लेते हैं, अगर वैसे ही श्वास 
लो, बुद्ध जैसे लेटते हैं, वैसे लेटो तो बुद्ध की जो चित्त की दशा है उसको पाना 
आपके लिए सुगमतर होगा और या आप बुद्ध की चित्त दशा को पा लो तो आप 
पाओगे कि आपके चलने, बैटने में बुद्ध से ताल मेल होने लगा । ये दोनो चीजें 
पैरेलल ( 78८ ), समानान्तर है। 


१८- ग्रजिएफ को विविध जानकारियों की गड़बड़ 

अब गुरजिएफ जैसे लोगों को जो कि एक अर्थ में अप-हटे 5 ( परम्परा शून्य ) 
है, इनके पीछे कोई हजारों वर्ष का काम नहीं है तो इनको पता नहीं है । और 
फिर इस आदमी ने दस-पचल्चीस अलग-अलग तरह के लोगो से मिलकर कुछ 
इकट्टा किया है। उसमे कई यन्त्रों के सामान यह ले आया है । वह सब अपनी 
अपनी जगह ठीक थें । लेकिन, सब इकट्ठे हो कर बड़े अजीब हो गये हैं । उनमे 
से कभी कोई किसी पर काम कर जाता है लेकिन पूरा किसी पर काम नही कर 
पाता है । इसलिए गुरजिएकफ के पास जितने लोगों ने काम किया है, पूर्णता पर 
उनमें से कोई भी नही पहुँच सका है। वह पहुँच ही नही सकता है । क्योंकि 
जब वह करता है तो कोई भी चीज काम कर जाती है उस पर, तो वह उत्सुक तो 
हो जाता है और प्रवेश कर जाता है लेकिन दूसरी चीजे उलटा काम करने लगती 
है क्योंकि पूरी सिस्टम ( पद्धति ) नही है एक, कहना चाहिए कि मत्टी-सिस्टम्स 
( बहु-पद्धति ) का बहुत कुछ उसमें ले लिया है और कुछ सिस्टम्स ( प्रणालियों ) 
का उसे बिलकुल पता नही है | 

उसकी ज्यादा जानकारी सूफी दरवेशों से है । उसे तिब्बतन योग का कुछ 
पता नही है, उसे हुठ योग का भी कोई बहुत विशेष पता नहीं है । जो उसने सुना 
है वह भी विरोधियों के मुँह से सुना है, वह भी दरवेशों से सुना है । बह हठ योगी 
नहीं है। तो उसकी जो जानकारी हठ योग के बाबत या क्ुण्डलिनो के बाबत 
है, वह दुश्मन के मुंह से सुनी गयी जानकारी है, विपरीत पथगामियों के द्वारा सुनी 
गयी जानकारी है। उस जानकारी के आधार पर वह जो कह रहा है वह बहुत 
अर्थों मे कभी असंगत ही हो जाता है। जैसे, कुष्डलिनोी के बाबत उसने निपट 
नासमझी को बात कही है । उसका उसे कुछ पता ही नहीं है । वह उसे 'कुण्डा- 
बफर' ( (प्ा04-४परीटा ) ही कहे जा रहा है और बफर अच्छा शब्द 
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नहीं है । वह यह कह रहा है कि कुण्डलिनी एक ऐसी चीज है जिसके कारण आप 
शान को उपलब्ध नहीं हो पाते हैं। वह बफर की तरह काम कर रही है । और 
उसको पार करना जरूरी है । उसे मिटाकर पार करना जरूरी है। इसलिए 
उसको जगाने की तो चिन्ता में ही मत पड़ना । अब उसे पता ही नहीं है कि वह 
क्या कह रहा है । 

बफस हैं व्यक्तित्व में, ऐसी जीजें हैं जिनकी अजह से हम कई तरह के शॉक्स 
( आधात ) झेल जाते हैं। कुण्डलिनी वह नहीं है, कुण्डलिनी तो शॉक है मगर 
उसे पता नहीं है । कुष्डलिगी तो शुब बड़े से बड़ा शॉक है। जब कुण्डलिती 
जगती है तो बड़े से बड़ा शॉक लगता है आपके व्यक्तित्व में । बफर और हैँ दूसरे 
आपके भीतर जो शॉक एब्जावर, आधात-अवशोदधक की तरह काम करते हैं । 
उनको, उन बफस को तोड़ने की जरूरत है। लेकिन वह कुण्डलिनी को भी बफर 
समझ रहा है क्योंकि उसको कुछ पता नहीं है । अनुभव तो है ही नहीं उसे उसका । 
जिसको अनुभव हो उनके पास बैठकर उसने कोई बात ही नहीं सुनी है । और 
इसलिए कई दफा बड़ी अजीब हालत हो जातो है । 
१९. अन्य साधना-प्रणालियों का अलशान 

गुरजिएफ क्ृष्णमूति इन सब के साथ बहुत भ्रजीब हालत हो गयी है । 
इनके साथ अजीब हालत यह है कि वह जो सीतरेट्स ( रहस्य ) हैं उन शब्दों 
और उन शक्तियों के पीछे, उनका कभी भी उन्हें कोई व्यवस्थित ज्ञान नही हो 
सका है । और यह कठिन भी बहुत है । असल में एक जन्म मे सम्भव भी नहीं 
है । अगर एकाध आदमी दस बीस जन्मों -- दस बीस व्यवस्थाओं के बीच बड़ा 
हो तभी सम्भव है, नहीं तो सम्भव नहीं है । तब कहीं अन्तिम जन्म में वह उन 
सबके बीच कोई सियेसिस (समन्वय) खोज सकता है नहीं तो नहीं खोज सकता 
है। लेकिन आमतोर से ऐसा होता है कि एक आदमी एक व्यवस्था से पहुँच जाता 
है तो वह दूसरा जन्म ही क्‍यों ले ? बात ही खत्म हो गयी । इसलिए सिथेसिस 
नहीं हो पाती । 

इधर मैं सोचता हूं, इस पर कभी काम करने जैसा है कि सारी दुनिया की 
साधना व्यवस्थाओं के बीच एक सिथेसिस सम्भव है । अलग-अलग छोर से 
पकड़ना पड़ेगा । भटनाएँ बही घटती हैं लेकिन श्लरा-प्रलग तरकीयें हैं उनको 
घटाने को । 
२०- कुछ अनगोजे उपाय 

अब्र जैसे जैन फकीर है, बह आदमी को खिड़की से उठाकर फेंक देगा । 
सिफं स्ट्रेंजनेंस ( विलक्षणता, अनोखापन ) पैदा होती है, और कुछ तहीं । लेकिन 
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बह कह देगा कि प्राणायाम की कोई जरूरत नही है । इस भस्तिका प्राणायाम 
से क्या होगा ? लेकिन सस्त्तिका से नहीं होगा तो एक आदमी को खिड़की से 
फेंकने से कया होगा ? बुद्ध से, महावीर से जाकर कहो, किसी को खिड़की से 
फेंकने से ज्ञान हो मया तो वह कहेंगे, पागल हो । आदमी रोज गिर जाते हैं मकानों 
से, कहीं ह्वान होते हैं! लेकिन गिरना एक बात है, फेंका जाना बिलकुल दूसरी 
बात है । जब एक आदमी मकान से गिरता है तो यह बैसा ही है जैसे एक जादमी 
वागल हो गया है। लेकिन जब हम चार आदमी उठा कर किसी व्यक्ति को 
आहर फेक दें खिड़की के और वह व्यक्तित जानता है कि वह उठाकर फेंका जा रहा 
है तो एक स्ट्रेंजजेस ( अनोखापन ) अनुभव होती है । जब वह गिरते हैं जमीन 
पर और जाते हैं फिके हुए तब पूरे वक्‍त अवेयर ( होश में ) होते हैं कि यह क्या 
हो रहा है। उस वक्‍त फोरन वह शरीर से अलग हो जाते हैं । 


अब एक जैन गुरू के पास जाओ, उसने एक डण्डा उठाकर खोपड़ी पर मार 
दिया है । स्ट्रेज ( अजीब ) है वह । आप कहते हैं आत्म शान्ति चाहिए, उसने 
एक डण्डा मार दिया, एकदम स्ट्रेंजनेस पैदा हो गयी लेकिन हिन्दुस्तान में नहीं 
पैदा होगी । अगर आप डण्डा मारेंगे तो वह आदमी भी आपको डण्डा मार देगा । 
यह लडने पर तैयार हो जायगा । जापान मे सिर्फ होगी, क्योंकि जापान में उसकी 
व्यवस्था हो गयी है । ख्याल में झा गया है यह लोगों के कि जेन फकीर डष्डा 
भार कर भी कुछ कर सकते हैं ।॥ अगर एक फकीर है, वहाँ आप गये हैं और वह 
आपको माँ बहन की गाली देने लगा है। वह स्ट्रेंजनेस पैदा कर देगा उससे । 
कहाँ आप गये थे ब्रह्मज्षानी के पास, वह माँ-बहन की गाली दे रहा है। लेकिन 
आपको पता हो तो ठीक है अन्यथा आपको दिक्कत पड़ जायेगी । यह आदमी 
गलत है, गाली बकता है, इसलिए आप दुबारा जायेंगे नहीं । लेकिन उस व्यवस्था 


के भीतर उसका भी उपयोग किया गया है। बहू गाली जककर भी स्ट्रेंजनेस पैदा 
कर देगा। 


एक प्कौर है, गाडरवाड़ां ( मध्यप्रदेश ) के पास एक गाँव साँईखेड़ा में । 
उनके पास जाने पर वे कुछ भी कर सकते थे । गाली भी बकते थे और आप सब 
बैठे है और वे आप सबके सामने खड़े होकर यहीं पेशाब करने लर्गेगे और आप 
एकदम चौककर खड़े हो जायेंगे । एकदम स्ट्रेंज हो जायेगी उस कमरे की हालत 
कि यह क्‍या हो गया ! वह गाली तो देते ही थे, मारने भी दोड़ते थे और मारेंगे 
तो मीलो तक दौड़ते चले जायेंगे उस आदमी के पीछे । लेकिन जो उनके पास 
जाते थे ओर जो समझने लगे थे, उनको बहुत लाभ हो गया है। जो नहीं समझते 
थे वे कहते, पागल आदमी है । पर नहीं जो समझते थे उससे कोई लेना देना भी 
क्या है । जो समझते थे उनको फायदा हो गया। क्योंकि जिस आदमी के पीछे 
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बे दो मौल दोड़ते चले गये उसको बहुत स्ट्रेंज ( अजीब ) हालत में खड़ा कर 
दिया ) हजार की भीड दौड़ रही है और वह उसको मारने दोड़ रहे हैं, यह 
आदमी भागा जा रहा है। तो बड़ा स्ट्रेंज एटमास्फियर, अजीब वातावरण हो 
जाता था। 
बहुत-सी व्यवस्थाओं से यही किया जा सकता है । दूसरी व्यवस्था वाले 
को कभी पता नहीं चलता है। एक कठिनाई और है । अगर कई बार पता भी 
हो जैसे मुझे कुछ पता है, तब भी जब मैं एक व्यवस्था की नात कर रहा हूँ तो मुझे 
उसकी एक्सट्रीम ( समग्रता ) पर बात करनी पड़ती है, तही तो उसका परिणाम 
नहीं होगा । अगर मुझे पता भी है कि दूसरी बात से भी हो सकता है, लेकित 
जब मैं एक बात कह रहा हें तो मैं कहूंगा कि किसी से नहीं हो सकता, इसी से 
होगा । कारण है, क्योंकि आपके पास इतना दिमाग नहीं है । सबसे होगा ऐसा 
समझकर आपको लगेगा कि किसी से भी नहीं होगा । ओर बहू सब इतनी 
विपरीत व्यवस्थाएँ हैं कि सबसे केसे होगा, शाप इसी शेंशट में पड़ जायेंगे। 
इसलिए बहुत बार तो शानियों को, जो जानते हैं उनको भो झज्ञानी को भाषा 
बोलनी पड़तो है। उनको कहना पड़ता है, सिर्फ इसी से होगा, और किसी से 
नहीं हो सकता है । इसलिए मैं तो बहुत मुश्किल में पड़ गया हूं क्योंकि मैं जानता 
हूँ उससे भी हो सकता है । 
७ 


९. प्रश्नोसर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दितांक २ जुलाई, १६९७० 


५ 
कृण्डलिनी-जागरण ओर आंतरिक 
रूपान्तरण के तथ्य 


१ आत्मा का कुण्ड ओर परमात्मा का सागर एक हो 


अश्यकर्ता : कल की चर्चा में भापने कहा कि शक्ति का कुण्ड प्रत्येक व्यक्ति 
का अलग-अलग नही है । लेकिन, कुण्डलिनी जागरण में तो साधक के शरीर में 
स्थित कुण्ड से ही शक्ति ऊपर उठती है । तो क्‍या कुण्ड अलग-प्रलग है या कुण्ड 
एक. ही है ? इस स्थिति को कृपया समझायें । 

आाचार्यभी : यह ऐसा है, जैसे एक कुएँ से ठुम पानी भरो। तुम्हारे घर का 
कुआँ झलग है, मेरे भर का कुआँ अलग है । लेकिन फिर भी कुएं के भीतर के जो 
झरने हैं वे सब एक ही सागर से जुड़े हैं । भ्रगर तुम अपने कु के ही झ्षरने की धारा 
को पकड़ के खोदते ही चले जाओो तो उस मार्ग में मेरे घर का भी कुझ्ाँ पड़ेगा, औरों 
के घर के कुएं भी पड़ेंगे श्रोर एक दिन तुम वहाँ पहुँच जाझोगे जहाँ कु्ाँ नहीं, सागर 
ही होगा। जहाँ से शुरू होती है याजा यहाँ तो व्यक्ति है। और जहाँ समाप्त होती 
है यात्रा यहाँ व्यक्ति बिलकुल नहों है, यहाँ समष्टि है। इण्डीनीजुअल (निज ) से 
शुरू होती है भर ऐबस्ल्यूट ( परम ) पर खतम होती है । 

तो झगर यात्रा का प्रारम्भिक बिन्दु पकड़ोगे तब तो तुम अलग हो, मैं झलग 
हैं। भौर अगर इस यात्रा का चरम बिन्दु पकड़ोगे तो न तुम हो, न मैं हूँ। भौर 
जो है', हम दोनों उसके ही हिस्से हैं, टुकड़े हैं। तो जब तुम्हारे भीतर कुण्डलिनी 
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का झाविर्भाव होगा तो वह पहले तो तुम्हें व्यक्ति की ही मालूम पड़ेगी, तुम्हारी 
अपनी मालूम पड़ेगी । स्वभावतः कुएँ पर तुम खड़े हो गये हो, लेकिन जब कुण्डलिती 
का आविर्भाव चढ़ता चला जायगा तब तुम धीरे-धीरे पाभोगे कि तुम्हारा कुआँ 
तुम्हारा ही नहीं है, वह भौरों से भी जुड़ा है। भर जितनी तुम्हारी यह गहराई 
बढ़ती जायेगी उतना ही तुम्हारा कुआँ मिटता जायगा और सागर होता जायगा । 
इ्न्तिम भ्रनुभव मे तुम कह सकोगे कि यह कुण्ड सबका था। इसी अर्थ भे मैंने 
यहू कहा है। इसी भाँति हम व्यक्ति की तरह प्रलग-भलग मालूम हो रहे हैं । 

ऐसा समझो कि वृक्ष का एक पत्ता होश में झा जाय तो उसे पड़ोस का जो पत्ता 
लटका हुआ दिखायी पड़ रहा है बह दूसरा मालूम पड़ेगा। उसी ब॒क्ष की दूसरी 
शाखा पर लटका हुप्ा पत्ता उसे स्वयं कंसे मालूम पड़ सकता है कि यह मैं ही हूँ । 
दूसरी शाला भी छोड़ दें, उसी शाखा पर लगा हुआ दूसरा पसा भी उस वक्ष के 
पत्ते को कैसे लग सकता है कि मैं ही हें । उतनी दूरी भी छोड़ दें। उसी की 
बगल में, पड़ोस में लटका हुआ जो पत्ता है वह भी दूसरा ही मालूम पड़ेगा । क्योंकि 
पत्ते का भी जो होश है वह व्यक्ति का है। फिर पत्ता अपने भीतर प्रवेश करे तो 
बहुत शी ध्र वह पायेगा कि मैं जिस डण्ठल से लगा हुआ हूँ उसी डण्ठल से मेरे पड़ोस 
का पसा भी लगा है भौर हम दोनों की प्राणघधारा एक ही डण्ठल से झा रही है । 
वह भौर थोड़ा प्रवेश करे तो वह पायेगा कि मेरी शाखा ही नहीं पड़ोस की शाखा 
भी एक ही व्‌क्ष के दो हिस्से हैं भोर हमारी जीवन धारा एक ही है। वह भर 
थोड़ा नीचे प्रवेश करे शोर ब॒क्ष की रूट पर पहुँच जाय तो उसे लगेगा कि सारी 
शाखाएँ भौर सारे परे भोर में एक ही के हिस्से हैं । वह और ब॒क्ष के नीचे प्रवेश 
करे, उस भूमिमें पहुँच जाय जिस भूमि से पड़ोस का वृक्ष भी निकला हुआ है तो वह 
झनुभव करेगा कि मैं, मेरा यह वृक्ष, भेरे ये पत्ते और यह पड़ोस का बक्ष यह हम एक 
ही भूमि के पूत्र हैं, भौर एक ही भूमि की शाखाएँ हैं। झौर भगर वह प्रवेश करता 
ही जाय तो यह पूरा जगत प्रन्ततः उस छोटे से पत्ते के भ्रस्तित्व का भन्तिम छोर 
होगा । वह पत्ता इस बड़े भ्रस्तित्व का एक छोर है । लेकिन छोर की तरह होश 
में झा गया था तो व्यक्ति था भौर समुद्र की तरह होश मे भरा जाय तो व्यक्ति नही है ॥ 
२. आत्मा से परमात्मा में छलांग 


कुण्डलिनी के जागरण पर पहला अनुभव तुम्हें प्रात्मा की तरह होगा भौर 
झन्तिम भनुभव तुम्हें परमात्मा की तरह होगा । भ्रगर तुम पहले जागरण पर ही 
रुक भये झोर तुमने घेराबन्दी कर ली अपने कुएँ की भौर तुमने भीतर खोज न 
की तो तुभ झात्मा पर हो रुक जाहोगे। इसलिए बहुत से धर्म भात्मा पर ही 
रुक गये हैं। वह परम अनुभव नहीं है । वह अनुभव की भाधी ही यात्रा है । 
झोर थोड़ा झागे जायेंगे तो प्रात्मा भी विसीन हो जायेगी । तब परमात्मा ही 
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शेष रह जायगा । भौर जैसा मैंने तुमसे कहा कि शर अगर भागे जायें तो परमात्मा 
भी विलीन हो जायगा भौर तब निर्वाण और शून्य ही शेष रह जायगा या कहना 
चाहिए कुछ भी शेष नहीं रह जायगा । तो परमात्मा से भी जो एकदम आगे 
जाने की जिनकी सम्भावनः थी ये निर्वाण पर पहुँच गये हैं । वे परम शून्य की बात 
कहेंगे ) जे कहेंगे वहाँ कुछ भी नहीं रह जाता है ।' असल में 'सब कुछ' का अनुभव 
जब तुम्हें होगा तो साथ हो कुछ नहीं का भ्रनुभव भी होगा । जो एबसोल्यूट है 
वह नर्थिगनेस भी है। 
३- शून्य ओर पूर्ण एक हो 

इसे ऐसा हम समझें | शून्य और पूर्ण एक ही चीज के दो नाम हैं। 
इसलिए दोनों कनवर्टबल परस्पर एक प्रथेवाले है । शून्य ही पूर्ण है तुमने भ्रधूरा 
शून्य न देखा होगा | भश्राधा शुन्य तुम नहीं कर सकते हो । भ्रगर तुमसे हम कहें 
कि शून्य को आधा कर दो, दो टुकड़े कर दो तो तुद कहोगे यह कैसे हो सकता है । 
एक के दो टुकड़े हो सकते हैं । दो के दो टुकड़े हो सकते हैं, लेकिन शून्य के दो टुकड़े 
नही हो सकते । शुन्य के टुकड़े ही नहीं हो सकते । अ्रगर जब तुम कागज पर 
एक शून्य बनाते हो तो वह सिफ्फ प्रतीक है । वह तुम्हारे बनाते ही शून्य नहीं रह 
जाता । क्योंकि तुम रेखा बाँध देते हो। इसलिए युक्लिड ( 8४०४० ) से 
तुम पूछोगे तो वह कहेगा कि शून्य हम उसे कहते हैं जिसमें न लम्बाई है, न चौड़ाई 
है। भ्रव जैसे तुम कितना भी छोटा-सा बिन्दु बनाअ्रोगे तो उसमें भी लम्बाई 
झौर चौड़ाई होगी । इसलिए वह सिर्फ सिम्बालिक ( प्रतीक ) है। वह असली 
बिन्दु नही है । क्योंकि असली बिन्दु में तो लम्बाई चौड़ाई नही हो सकती है । 
लम्बाई-चौड़ाई होगी तो फिर बिन्दु नहीं रह जायगा। इसलिए उपनिषद्‌ कह 
सके कि शून्य से तुम निकाल लो शून्य भी तो भी पीछे शून्य ही शेष रह जाता है । 
उसका मतलब है कि तुम निकाल नही सकते उसमें से कुछ । तुम अ्रगर पूरे शून्य 
को भी लेकर भाग जाझो तब भी पीछे पूरा शून्य ही शेष रह जायगा । तुम आखिर 
मे पाझगे कि चोरी बेकार गयी । तुम उसे लेकर भाग नहीं सकते । वह वही 
शेष रह जायगा। लेकिन जो शून्य के सम्बन्ध में सहो है वही पूर्ण के सम्बन्ध 
में भो सही है ॥ प्सल में पूर्ण की कोई कल्पना सिवाय शून्य के और कोई नहीं 
हो सकती । 

पूर्ण का मतलब है जिसमें अब ओर आगे विकास नहीं हो सकता । शून्य का 
मतलब है जिसमें श्रब भोौर पतन नही हो सकता । शून्य के और नीचे उतरने का 
उपाय नहीं, पूर्ण के भौर झागे जाने का उपाय नही । तुम पूर्ण के भी खण्ड नहीं 
कर सकते, शुन्य के भी खण्ड नहीं कर सकते । पूर्ण की भी कोई सीमा नहीं हों 
सकती, क्योंकि जब भी किसी चीज की सीमा होगी तब पूर्ण नहीं हो सकेगा। 
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क्योंकि इसका मतलब हुआ कि सीमा के बाहर फिर कुछ शेष रह जायगा । और 
झगर कुछ बाहर शेष रह जाय तो पूर्णता कैसी । फिर यह श्पूर्णता हो जायेगी । 
जहाँ मेरा धर खतम होता है तुम्हारा धर शुरू होता है। मेरे घर की सीमा पर, 
भरा घर समाप्त होता है भ्रौर तुम्हारा शुरू होता है। झगर मेरा घर पूर्ण है तो 
तुम्हारा धर मेरे धर के बाहर नहीं हो सकता है । तो पूर्ण की कोई सीमा नहीं 
हो सकती, क्योंकि कौन इसकी सीमा बनायेगा। सीमा बनाने के लिए हमेशा 
नेबर ( 'प८ां&॥50०७7 ), पड़ोसी चाहिए । अब पूर्ण है श्रकेला, उसका कोई 
पड़ोसी नही है जिससे उसकी सीमा इंगित हो सके। सीमा दो बनाते हैं एक नहीं। 
यह ख्याल में रखना कि सीमा बनाने के लिए दो चाहिए | जहाँ मैं त्तमाप्त होऊँ 
और कोई शुरू हो वहाँ सीमा बनेगी । श्रगर कोई शुरू ही न हो तो मैं समाप्त 
भी न हो सकूंगा । और अगर मैं समाप्त ही न हो सक, हो ही न तक समाप्त, 
तो फिर मरी कोई सीमा न बनेगी । पूर्ण की कोई सीमा नही है क्ष्योकि कौन 
उसकी सीमा बताये । शून्य की कोई सीमा नहीं है । क्योंकि जिसकी सीमा हो 
जाती है वह कुछ हो गया, वह शून्य कैसे रहा । तो अगर इसकों बहुत ठीक से 
समझोगे तो शून्य और पूर्ण जो हैं वह एक ही चीज को कहने के दो ढग है 


४. ब्रह्म की ओर यात्रा 

तो धर्मे भो दो तरफ से यात्रा कर सकता है । या तो तुम पूर्ण हो जाझो या 
हुम शून्य हो जाहो । दोनों स्थितियों में तुम वही हो जाओगे, जो होने की बात 
है। तो जो पूर्ण की यात्रा करने वाला है, पूर्ण शब्द को प्रेम करता है, पाजिटिव 
( धतनात्मक ) को प्रेम करता है, वह कहेगा अ्रहम्‌ ब्रह्मास्मि', मैं ब्रह्म हैं । वह 
यह कह रहा है कि मैं ही ब्रह्म हें ॥ यह सब जो है यह मैं ही हूँ । झौर 'मेरे' श्रतिरिक्त 
कोई तू” नही है । सब तु मैंने अपने 'मैं' में घेर लिये हैं ॥ श्रगर यह हो सके तो 
यह बात हो जायेगी । लेकिन अन्तिम चरण मे मैं" को भी खोना पड़ेगा, क्योंकि 
जब कोई 'तू' नहीं है तो तुम कंसे कहोगे कि 'ें' हो हहा हूँ । क्योंकि “में” को 
उद्घोषणा तू! को मोजूदभी पर हो सार्थक है ॥ भोर जब तुम ही ब्रह्म हो, तो 
यह कहना भी बहुत श्रर्थ का नहीं रह जायगा कि मैं ब्रह्म हूँ । क्योंकि इसमें भी 
दो की स्वीकृति है ब्रह्म की और मेरी । तो अन्त में 'मैं' भी व्यर्थ हो जायमा भ्रौर 
ब्रह्म भी व्यर्थ हो जाबगा और चुप हो जाना पड़ेगा । 


५. शून्य की ओर यात्रा 


दूसरा एक मार्ग है कि सुम इतने मिट जाझो कि तुम कह सको मैं हूँ ही नहीं । 
एक जगह तूम कह सके मैं ब्रह्म हें, भर्थात्‌ मैं सब हूँ । दूसरी याज्ा है जिसमें तुम 
कह सको कि मैं हूँ ही नहीं, कुछ भी नहीं हैं। सब परम शून्य है। लेकिन इससे 
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भी तुम वही पहुँच जाओगे और पहुँच के तुम यह भी न कह सकोगे कि मैं नहीं हूँ । 
क्योंकि मैं नहीं हूँ, यह कहने के लिए भी मैं! का होना जरूरी है। तो मैं” खो 
जायगा ) तुम यह भी नहीं कह सकोगे कि सब शूत्य है। क्योकि यह कहने के 
लिए सब' भी होना चाहिए और शून्य भी होना चाहिए । तब तुम फिर च॒प हो 
जाप्नोगे । तो यात्रा चाहे कहों से हो। चाहे बहू पूर्णता को तरफ से हो चाहे 
शून्यता की तरफ से हो, लेकिन बह परम मौन में ले जायगी, जहाँ बोलने को कुछ 
भी नहीं बचेगा । इसलिए कहाँ से कोई जाता है यह बड़ा सवाल नही है। कहाँ 
पहुँचता है यह जाँचने की बात है। उसकी श्रन्तिम मंजिल पकड़ी जा सकती हैं. 
पहचानी जा सकती है । अगर वह वहाँ पहुँच यया है तो वह जहाँ से भी गया हो 
ठीक ही रास्ते से गया है। कोई रास्ता गलत नही है, कोई रास्ता ठीक नही है 
इस भ्र्थ मे कि जो पहुँचा दे बहू ढीक है श्ौर पहुँचना यहाँ है। लेकिन प्राथमिक 
अनुभव कही से भी “मैं” से ही शुरू होगा, क्योकि हमारी वह स्थिति है, वह गिद्धन 
सिचुएशन ( दी गयी स्थिति ) है जहों से हमको चलना है। 

तो चाहे हम कुण्डलिनी को जगाये तो भी बह व्यक्तिगत मालूम पड़ेगी । चाहे 
ध्यान में जाये तो भी वह व्यक्तिगत मालूम पड़ेगी, चाहे शान्त हो तो व्यक्तिगत 
होगा । जो कुछ भी होगा वह व्यक्तिगत होगा, क्योकि अभी हम व्यक्ति हैं । 
लेकिन जेसे-जैसे इसमें प्रवेश करोगे, भीतर जितने गहरे उतरोगे व्यक्ति मिटता 
जायगा । और अगर बाहर गये तो व्यक्ति बढ़ता चला जायंगा। 
६. भूर्छा कुएँ को-- बोध सागर का 

जैसे समझ लो कि एक झादमी कुएं पर खड़ा है। श्रगर वह कुएँ में भीतर 
जाय तो एक दिन सागर में पहुँच जाय श्रौर भ्रनुभव करे कि कुआँ तो नही था, 
असल में कुआँ है क्या ? जस्ट ए होल ( 72०४६ 4 ॥0० ), एक छेद मात्र--- 
सागर को झाँकने के लिए। कुएँ का और अर्थ ही क्‍या ? एक छेद है जिससे तुम 
सागर को झाँक लेते हो । अगर पानी को कुश्नां समझते हो तो गलत समझते हो । 
पानी तो सागर ही है । हाँ, वह छेद, जिससे तुमने झाँका है बहू है कुआँ । तो वह 
जो छेद है वह जितना बड़ा होता जाय, सागर उतना बड़ा दिखायी पड़ने लगेगा । 
लेकिन अगर तुम कुएँ के भीतर प्रवेश नहीं किये भ्ौर कुएँ से दूर हटते चले गये, 
तो तुम्हें कुएँ का पानी भी दिखायी पड़ना देर में बन्द हो जायगा। फिर तो जो कुछ 
कुएँ का छेद है और पाट है, वही दिखायी पड़ेगा । और उसका सागर से कभी तुम 
ताल मेल न कर पाओभोगे । एकदम तुम सागर के किनारे भी पहुँच जाओ तो भी 
तुम यह तालमेल न बिठा पाश्नोगे कि वह जा कुएँ में झाँका था वह, भौर यह सागर 
एक हो सकता है । प्रंतर्यात्रा तो तुम्हें एकता पर ले जायगी, अहिर्यात्रा तुम्हें अ्रनेकता 
पर ले जायगी । लेकिन सभी अनुभव का प्रारम्भिक छोर व्यक्ति होगा, कुग्राँ 
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होगा । भ्रन्तिम छोर अ्रव्यक्ति होगा, या परमेश्वर कहो, सागर होगा । इस भर्थ 
में मैंने कहा । भ्रगर तुम गहरे जाभोगे तो कुण्ड जो है तुम्हारा नही रह जायगा। 
कुछ भी तुम्हारा नही रह जायगरा । कुछ भी नहीं रह सकता है । 
प्रश्वकर्ता : प्राचार्य जी यदि सब कुएँ ( व्यक्ति ) एक ही हैं भौर सागर से 
मिले हुए ही हैं तो फिर सागर से मिलने के लिए कुएँ के भीतर जाने की भर्थात्‌ शून्य 
होने के लिए साधना की क्या जरूरत है ? 
७. पीड़ा कुएँ की--आतनन्‍्द सागर का 
झाचाययंश्री : यह बात इसलिए पूछ रहे हो क्योंकि तुम्हे समझ में झा रहा है 
कि शून्य, यानी कुछ भी नहीं । इसलिए साधना की क्‍या जरूरत है, कुछ हो तो 
जरूरत है। तुम्हें ख्याल मे झा रहा है कि शून्य, यानी ना कुछ' हो गये । तो 
साधना की क्‍या जरूरत है ? साधना की जरूरत तो तब लगती है, जब कुछ हम 
हो जायें। लेकिन तुम्हें यह पता नही कि शून्य का मतलब है पूर्ण । शून्य का 
मतलब है सब कुछ । शून्य का मतलब 'कुछ नही' नहीं, सब कुछ । लेकिन अभी 
तुम्हारे ख्याल में नही भा सकता कि शून्य थानी सब कुछ का क्‍या मतलब होता है। 
एक कुआँ भी कह सकता है कि श्रगर सागर की तरफ जाने का मतलब इसी बात 
का पता चलना है कि मैं हूँ ही नही, तो मैं जाऊँ ही क्यो । बह ठीक कह रहा है 
कुआँ । यह कहे कि मैं सागर की तरफ जाऊँ और झाखिर में यही पता चलना है 
कि मैं हें ही नही, तो मैं जाऊं क्यों ? लेकिन तुम्हारे न जाने से फर्क नही पड़ता 
है । तुम नही हो । एक बात । तुम्हारे जाने, न जाने का सवाल नही । न जाश्रो, 
कुएँ पर ही रुके रहो । कुएँ ही बने रहो लेकिन तुम कुआँ नहीं हो । यह झूठ है 
सरासर | यह झूठ तुम्हें दुख देता रहेगा । यह झूठ तुम्हें पीड़ा देता रहेगा । यह 
झूठ तुम्हें बाँधा रहेगा । इस झूठ मे आनन्द की कोई सम्भावना नही है । 
कुझाँ सिटेया जरूर, सागर तक जाकर लेकिन सिटते ही उसकी सारी खिन्ता, 
दुख, सब सिट जायगा । क्योकि वह उसके कुझ्माँ श्ौर व्यक्ति होने से बँधा था, 
उसकी इगो ( अहकार ) से बेधा था । और हमे तो ऐसा लग्रेगा कि कुआँ जाकर 
सागर में भिट गया है, कुछ भी नही हुआ । लेकिन कुएं को थोड़े ही ऐसा लगेगा । 
कुझ्ों तो कहेगा कि में सागर हो गया, कोन कहता कि में मिट गया ! यह तो 
पड़ोस का जो कुआआँ नही गया है वह उससे कहेगा पागल कहाँ जाता है, वहाँ तो मिट 
ही जाना है तो जाना क्यो ? लेकिन जो गया है वह कहेगा, कौन कहता है मिट 
जाना है। मैं तो मिर्दूगा ही एक प्र्थ मे--कुएँ के अर्थ में, लेकिन सागर के भर्थ 
हो भी जाऊंगा । 
इसलिए चुनाव कुर्झा बने रहने का या सागर होने का है सदा । क्षुद्र से बेंधे 
रहने का, या विरादू के साथ एक हो जाने का है ? लेकिन वह अनुभव की बात 
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है। भौर भ्रगर कुएँ ने कहा कि मैं मिटने से डरता हूँ तो फिर तो उसको सागर से 
सब सम्बन्ध तोड़ लेने पड़ेंगे । क्योंकि उन सम्बन्धों में सदा भय है कि कभी भी 
पता न चल जाय कि मैं सागर हूँ। तो उसको अपने सब झरने तरेड लेने पड़ेंगे 
क्योंकि वह धरने सव सागर तक जाते हैं । या उसे झ्षरने की तरफ से झाँख मोड़ 
लेनी पड़ेगी। वह सदा बाहर देखता रहे, भीतर न देखे भूलकर, क्योंकि भीतर 
देखने से कभी भी सम्भावना है कि उसे पता अल जाय कि धरे, में नहीं हूं, सागर 
हो है। तो फिर वह बाहर देखे । भौर तब झरने जितने छोटे हों उतने भ्रच्छे 
है। क्योंकि उनसे बाहर जाना अधिक झासान रह जायगा। जितने सूखे हो 
उतने अच्छे, बिलकुल सूख जायें तो और भी भ्च्छे । लेकिन तब कुआँ मरेगा । 
समझेग़ा कि मैं बचा रहा हैँ भ्रपने को, लेकिन मरेगा ! 


८. अपने को सिटा दो और पा लो--अनन्‍्त को 


जीसस का वचन है कि जो अपने को अचषायगा बहू सिटेगा झौर जो मिटायेगा 
यही फेवल बच सकता है | तो हमारे मन में सवाल उठता ही है कि मिट जायेंगे, 
यहाँ जायें बयो ? तो अगर यह मिटना ही हमारा सत्य है तो ठीक है। श्रौर 
बचाने से कसे बचेगे ? भ्रगर सागर में पहुँच के मिटना होता है तो कुआँ बने रह 
कर कितने दिन बच सकोगे ? इतना बड़ा सागर होकर भी मिटना हो जाता 
है तो इतने से कुएँ को कैसे बचाओगे, कितने दिन बचाझोगे ? जल्दी इसकी इंटे 
गिर जायेगी, जल्दी इस पर मिट्टी गिरेगी, जल्दी इसका पानी सूछ जायगा । जब 
सागर मे भी न बच सकोगे, तो कुएँ से कैसे बचोगे ? और कितनी वेर बच्चोगे ? 
इसी से मृत्यु का भय पैदा होता है । वह कुएँ का भय है। सागर से मिलना नहीं 
चाहता, क्योंकि उसमे डर है मिटने का । इसलिए सागर से अपने को दूर कर 
लेता है और कुआँ बन जाता है। और फिर मौत का भय सताने लगता है क्योंकि 
सागर से जैसे ही टूटा कि मरने की स्थिति करीब आने लगी । क्‍योंकि सागर से 
जुड़कर जीवन है। इसलिए हम सब मृत्यु से भयभीत हैं । डरे हुए हैं कि कही 
मर न जाये । लेकिन, मरना पड़ेगा । और दो ही तरह को मत्यु है। या तो 
तुम सामर में कूद कर मर जाभो । वह मरना बहुत भानन्दपूर्ण है। क्योंकि मरोगें 
नहीं, सागर हो जाओगे । झौर एक यह कि तुम कुएं को जोर से पकड़े बेठे रहो 
सूलोगे, सड़ोगे, मिट जाझोगे । 

हमारा मन कहता है कोई प्रलोभन चाहिए । क्या मिलेगा क्‍या ? जिसकी 
घजह से हम सागर में जायें ? क्‍या मिलेगा जिससे हम समाधि को खोजें, शून्य 
को खोजें ? हम पहले पूछते हैं मिलिया क्या ? हम इसको पूछते ही नहीं कि इस 
मिलने की दौड़ में हमने अपने को स्लो दिया है। सब तो मिल गया है, सकान मिल 
गया है, छत मिल गया है, वहू सब सिल गया है और हम खो गये हैं। हम बिलकुल 
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नहीं हैं वहाँ । भ्रगर मिलने की भाषा में पूछते हो तो मैं कहूँगा कि श्रवर खोने 
को तैमार हो जाभो तो तुम तुमको मिल जाभोगे । भ्गर खोने को तैयार नहीं 
हो, बचाने की कोशिश की तो तुम खो जाझोगे, और सब बच जायगा। पौर बहुत 
सी चीजें बच जामेंगी, बस तुम खो जाओोगे । 

प्रश्नकर्ता : भापने कहा है कि गहरी श्वास ( 722०9 #87८कधांगड ) से 
शरीर में भ्रॉक्सीजन और कार्बन-डाय-भॉक्‍्साइड का भ्रनुषात बदल जाता है। 
तो इस अनुपांत के बदलने का कुण्डलिनी जागरण के साथ किस प्रकार का सम्बन्ध है? 


९. तोब इवास से प्राण-ऊर्जा को वद्ध 


ग्राचार्यक्ी : बहुत सम्बन्ध है। एक तो हमारे भीतर जीवन और मृत्यु दोनों 
की सम्भावतानाएँ हैं। उसभे जो झाकसीजन है वह हमारे जीवन की सम्भावना 
है। भ्रौर जो कार्बन है---वह हमारी मृत्यु को सम्भावना है। जब झ्रॉक्सीजन 
क्षीण होते होते समाप्त हो जायेगी भौर सिर्फ कार्बन रह जायेगी तुम्हारे भीतर तो 
तुम लाश रह जाध्ोगे । ऐसे ही जैसे कि हम एक लकड़ी को जलाते हैं । जब तक 
प्रॉब्सीजत मिलती है, जलती चली जाती है। श्राग होती है, जीवन होता है । 
फिर ऑक्सीजन चुक गयी, भाग चुक गयी फिर कोयला, कार्जन पड़ा रह जाता है- 
पीछे । कोयला मरी हुई झ्राग है। तो हमारे भीतर दोनो का काम चल रहा है 
पूरे समय । 

भीतर हमारे जितनी ज्यादा कार्बन होगी उतनी सिथार्जी ( 7.पाआ8५ ), 
सुस्ती होगी । इसलिए दिन में नीद लेना मुश्किल पड़ता है, रात में आसान पड़ता 
है। क्‍योंकि रात में प्रॉक्सीजन की मात्रा कम हो गयी है और कार्बन की मात्रा 
बढ़ गयी है । इसलिए रात में हम सरलता से सो जाते हैं भौर दिन मे सोना इतना 
सरल नही होता है क्योंकि हवा में श्रॉक्सीजन बहुत मात्रा में है। सूरज के आ जाने 
के बाद ध्रॉक्सीजन की भनुपात पूरी हवा में बदल जाता है। सूरज के हटते ही 
झॉक्सीजन का अनुपात नीचे गिर जाता है। इसलिए श्रन्धेरा जो है, रात्रि जो है 
यह प्रतोक बन गया है सुस्तो का, झालस्पथ का, तसस का। सूर्ष जो है बहू तेजस 
का प्रतीक बन गया है, क्योंकि उसके साथ हो जोवस श्राता है । रात सब कुम्हला 
जाता है। फूल बन्द हो जाते हैं। पत्ते झुक जाते हैं। आदमी सो जाता है। 
सारी पृथ्वी एक अर्थों मे टेम्परेरी डेथ' मे चली जाती है। एक प्रस्थायी मृत्यु में 
समा जाती है। सुबह होते ही फिर फूल खिलने लगते हैं, पत्ते जीवित हो जाते 
हैं, वृक्ष हिलने लगते हैं, आदमी जाग जाता है, पक्षी गीत गाने लगते है सब तरफ 
फिर पृथ्वी जागती है। वह जो टेम्परेरी डेथ थी, वह जो भ्रस्थायी मृत्यु थी रात 
झाठ दस घण्टे को, वह गयी । शभ्रव जीवन फिर लौट रहा है । 

तुम्हारे भीतर नी ऐसी घटना घटती है कि जब तुम्हारे भीतर अ'ज्सीजन 
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को मात्ना तीत्रता से बढ़ती है तो तुम्हारे भीतर जो सोयी हुई शक्तियाँ हैं वह जगती 
हैं। क्योंकि किसो भी तरह की सोथी हुई शक्तियों के जगने के लिए सदा ही 
झाक्सीजन चाहिए। भ्रव एक झ्ादमी मर रहा है। मरने के बिलकुल करीब है । 
हम उसकी ताक में ऑक्सीजन का सिलिण्डर लगाये हुए हैं। उसे हम दस-बीस 
धण्टे जिन्दा रख लेंगे । उसकी मृत्यु घट गयी होती दस बीस घण्टे पहले । लेकिन 
हम उसे दस-बीस घण्टे खींच लेंगे । वर्ष दो वर्ष भी खींच सकते हैं । क्योंकि उसकी 
बिलकुल क्षीण होती हुई शक्तियों को हम भकक्‍्सीजन दे रहे हैं। तो बह सो नही पा 
रही हैं। उसकी सब शक्तियाँ मौत के करीब जा रही हैं, डूब रही हैं लेकिन हम 
फिर भी भ्रॉक्सीजन दिये जा रहे हैं । 

आज यूरोप और पश्रमेरीका में हजारो आदमी ऑक्सीजन पर भ्रटके हुए है । 
सारा अमेरीका और यूरोप में बड़े से बड़ा सवाल है भ्रथनेसिया का । वह यह है 
कि आदमी को स्वेच्छा-मरण का हक होना चाहिए क्योंकि डाक्टर भ्रव उसको 
लटका सकता है बहुत दिन तक । बड़ा भारी सवाल है। क्योंकि श्रव डाक्टर 
चाहे तो कितने ही दिन तक एक भादमी को न मरने दे । और डाक्टर की तकलीफ 
यह है कि अगर बह उसे जानकर मरने दें तो हत्या का आरोपण उस पर हो सकता 
है। वह मर्डर हो गया। तो बह भ्रभी झॉक्सीजन देकर इस अस्सी साल के मरते हुए 
बूढ़े को बचा सकता है| प्रगर न दे तो यह हत्या के बराबर जुर्म है। तो वह तो 
उसे श्रॉक्सीजन देगा । जिससे उसकी जो सोती हुई शक्तियाँ है बह काबंन की कमी 
के कारण नहीं सो पायेगी । ठीक इससे उल्टा प्राणायाम, भस्त्रिका श्रादि और जिसे 
मैं श्वास की तीज्न प्रक्रिया कह रहा हूँ उसमें होता है । 


१०- अधिक प्राण से अधिक जागृति 


तुम्हारे भीतर तुम इतनी ज्यादा जीवन-बायु, प्राण-वायु ले जाते हो कि तुम्हारे 
भीतर जो सोये हुए तत्व हैं उनकी जगने की क्षमता बढ़ जाती है, तत्काल ये जगने 
शुरू हो जाते हैं। और तुम्हारे भोतर जो सोने को प्रवृति है भीतर यहू भी 
टूटती है । 
सुन कर हैरान होंगे, अभी मेरे पास चार वर्ष पहले सिलोन से एक बौद्ध भिक्षु 
आया । वह शीन साल से सो नहीं सका था । सब तरह के इलाज किये । वह 
काम नहीं किये, वह काम नही कर सकते थे । क्योंकि वह एक अनापानसती-योग 
का प्रयोग कर रहा था | चौबीस घण्टे गहरी श्वास पर ध्यान रख रहा था | 
अब जिसने उसे बता दिया था उसको कुछ पता नहीं होगा कि चौबीस धण्टे गहरी 
श्वास पर अगर ध्यान रखा जायगा तो नींद बिलकुल विदा हो जासेगी। तब नींद 
को लाया ही नहों जा सकता है । तो इधर तो वह चौबीस धण्टे श्वास पर ध्यान 
रख रहा है और उच्चर उसको दवाइयाँ दिलवाये जा रहे हैं । इससे उसको बड़ी 
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तकलीफ छड़ी हो गयी थी, क्‍योंकि उसके शरीर में कॉन्फ्लिक्ट ( इन्द्र ) पैदा हो 
गयी । दबाइयाँ उसको सुला रही हैं। और वह गहरी श्यास का जो प्रयोग 
चौबीस घण्टे जारो रखे हुए है वह उसकी शक्तियों को जग्रा रहा है। उसके 
भीतर एक ऐसी जिच ( अन्तर विरोध ) पैदा हो गयी कि जैसे कोई कार में एक्सी- 
ख़रेटर और ब्रेक दोनों एक साथ दबाता हो । वह तो बहुत परेशानी में था । 
किसी ने कहा तो वह मेरे पास आया । तो मैं उसको देखकर समझा कि वह तो 
भागलपन में पड़ा है। तो मैने उससे कहा कि अनापानसती-योग बन्द करो । 
तो उसने कहा इससे क्‍या सम्बन्ध है । तो उसे छ्याल ही नहीं था कि अगर श्वास 
का इतना ज्यादा प्रयोग करेंगे कि आक्सीजन इतनी मात्रा में हो जाय कि शरीर 
सो ही न सके । तो फिर कैसे सोओवे ? और या फिर मैंने उससे कहा कि सोने 
का ख्याल ही छोड़ दो और यह दवाइयाँ लेना बन्द कर दो । तुम्हें कोई जरूरत 
नही है दवाइयाँ लेने की । अगर यह प्रयोग जारी रखते हो तो नींद नहीं आने 
से कोई हज नहीं होगा । एक आठ दिन उसने प्रयोग बन्द किया तो उसको 
नींद आनी शुरू हो गयी । कोई दवा की जरूरत नही रही । 
११. अधिक कार्बन से अधिक मूर्छा 

तो हमारे भीतर सोने की सम्भावना बढ़ती है कार्बन के बढ़ने पर । इसलिए 
जिन-जिन चीजो से हमारे भीतर कार्बन बढ़ता है दे सभी चीजें हमारे भीतर सोयी 
हुई शक्तियों को और सुलाती हैं। हमारी मूर्छा बढ़ती चली जाती है। जैसे 
दुनिया मे जितनी संख्या आदमी की बढ़ रही है उतनी मूर्छा का तत्व ज्यादा होता 
चला जायगा। क्योकि जमीन पर आक्सोजन कम और आदमी ज्यादा होते 
चले जायेगे । कल एक ऐसी हालत हो सकती है कि हमारे भीतर जागने की 
क्षमता कम-से-कम रह जाय । इसलिए तुम सुबह ताजा अनुभव करते हो । 
एक जंगल में जाते हो तो ताजा अनुभव करते हो । समुद्रों के तट पर तुम ताजा 
अनुभव करते हो । बाजार की भीड़ से सुस्ती छा जाती है, सब तमस हो जाता 
है । वहाँ बहुत कार्बन है। ऑक्सीजन भी निरन्तर बन रहा है लेकित हमारी 
भीड़ में रहने की आदतें, वह सारी ऑक्सीजन को पीये चली जाती हैं। इसलिए 
जहाँ भी झाकसीजन ज्यादा है वहाँ तुम प्रफुल्ल अनुभज करोगे । वह चाहे बगीचा 
हो, चाहे नदी का किनारा हो, चाहे पहाड़ हो, जहाँ भी ऑक्सीजन ज्यादा है वहाँ 
तुम एकदम भ्रफुल्लित हो जाओगे । स्वस्थ हो जाओगे । जहाँ भीड़-भड़क्का 
है, सिनेमा गृह है, चाहे मन्दिर हो वहाँ तुम एक दम छे सुस्त हो जाओगे, वहाँ मूर्छा 
पकड़ लेगी । 
१२. तीज परिवतंत में दशत को स्पष्टता 

तो तुम्हारे भीतर ऑक्सीजन को बढ़ाने का प्रयोजन है। उससे तुम्हारे 
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भीतर का सन्तुलन बदलता है । तुम सोने की तरफ उनन्‍्मुख न रह कर के जागने 
को तरफ उन्मुख होते हो । ओर अगर यह मात्रा तेजी से और एकदम वढ्ायी 
जा सके तो तुम्हारे भीतर सन्तुलन में एकदम से इतना फर्क होता है जैसे तराज्‌ 
का एक पल्‍ला जो नीचे लगा था एकदम ऊपर चला गया, ऊपर का तराज का 
पतला बिलकुल नीचे आ गया । अगर झटके के साथ तुम्हारे भीतर का सन्तुलन' 
बदला जा सके तो उसका तुम्हें अनुभव भी जल्दी होगा । अगर पल्ला बहुत धीरे- 
धीरे-धीरे-धीरे आये तो पता नहीं चलेगा कि कब बदलाहट हो गयी ।' इसलिए 
मैं तीघ्र श्वास के प्रयोग को कह रहा हें । इतने जोर से परियर्तेत करो कि दस 
मिनट में तुम एक स्थिति से ठीक दूसरी स्थिति में प्रवेश कर जाओ | और तुम 
साफ देख सको क्योकि जल्दों थरीज बदलती है, तभो देखी जा सकतो है | 


जैसे कि हम सब जवान से बूढ़े होते हैं, बच्चे से जवान होते हैं लेकित हम कभी 
पता नहीं लगा पाते कि कब हम बच्चे थे और कब जवान हो गये । कब हम जवान 
थे और कब हम बूढे हो गये । अगर कोई तारीख हमसे पूछे कि किस तारीख को 
आप जवान से बूढे हुए है तो हम तारीख न बता सकेंगे । बल्कि बडी श्रान्ति 
चलती रहती है । बूढ़ा मन मे समझ ही नही पाता कि बूढ़ा हो यया है । क्योकि 
उसकी जवानी और उसके बुढ़ापे के बीच कोई गैप ( अन्तराल ) नहीं है, कोई 
तोनता नहीं है। बच्चा कभी नहीं समक्ष पाता कि वह जवान हो गया है । वह 
अपने बचपन के &ग अख्तियार किये चला जाता है । दूसरों को वह जवान दिखने 
लगता है और उसको पता नहीं चला है कि वह जवान हो गया है । माँ बाप 
समझते हैं कि जिम्मेदार होना चाहिए, यह होना चाहिए, वह होना चाहिए, लेकिन 
वह अपने को बच्चा समझे जा रहा है । क्योंकि कभी ऐसी तीब्ता से कोई घटना 
नहीं घटी जिसमें उसको पता चले कि अब वह बच्चा नहीं रहा, अब जवान हो 
गया है | बूद्य आदमी जवान की तरह व्यवहार किये चला जाता है । उसे पता 
नही चल पा रहा है कि वह बूढ़ा हो गया है । पता क॑से चले ? क्योंकि पता चलने 
के लिए सीन संक्रमण चाहिए । अगर ऐसा हो कि एक आदमी फला तारीख को 
घण्टे भर में जवान से बूढा हो जाय तो किसी को कहने की जरूरत न होगी कि 
तुम बूढ़े हो गये हो । एक बच्चा एक घण्टे मे फलों तारीख को बीस साल का पूरा 
हो और एकदम जवान हो जाय । तो किसी वाप को कहना न पड़ेगा कि तुम्हारी 
उम्र अब बड़ी हो गयी है अब यह बचपना छोड़ो । बह खुद ही जान लेगा कि 
बात घट गयी है । अब में दूसरा आदमी हूँ । 

मैं तो इतना ही तीत्र संक्रणण चाहता हूँ कि तुम पहचान सको इन दो 
स्थितियों का फर्क कि तुम्हारा सोया हुआ चित्त, तुम्हारा सोया हुआ व्यक्तित्व, 
तुम्हारी स्‍लीपिग कान्सेसनेमः ( 5]९८ए7भा8 (०॥४८०७६४7८५४ ) है झौर 
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तुम्हारी प्रबेकन्ड, जागो हुई, प्रबुद्ध चेतना है ! यह इतनी तीध्रता से 
और झटके से होना चाहिए, छलाँग, जम्प की तरह कि सु पहचान पाश्नों कि फर्क 
हो गया है। यह पहचान काम पड़ेगी। यह पहचान बहुत कीमत की है । 
इसलिए मैं ऐसे प्रयोगों का पक्षपाती हूँ जो तुम्हें तीव्रता से रूपान्तरण करते हों । 
अगर बहुत वक्‍त ले ले तो तुम कभी समक्ष न पाओगे कि क्‍या हो रहा है। और 
खत्तरा क्‍या है ? अगर तुम समझ न पाओ तो हो सकता है कि थोड़ा बहुत 
रूपास्तरण भी हो जाय लेकिन उससे तुम्हारी समझ गहरी न हो पायेगी । कई बार 
ऐसा हो जाता है। बहुत बार ऐसा होता है कि कोई व्यक्षि आत्मिक अनुभव 
से बहुत निकट पहुँच जाता है अनायास, चलते-चलते, कही से, लेकिन झटके से 
नहीं, तीद्रता से नही तो वह पकड़ ही नही पाता कि क्‍या हुआ । और उसकी वह 
जो व्याख्या करता है घह कभी भी ठीक नहीं होती । क्योंकि उसकी व्याख्या के 
लिए उतदा फासला नहीं होता । बहुत मौको पर ऐसी घटना घटती है जबकि 
तुम करीब होते हो एक नये अनुभव के, लेकिन तुम उसको टाल जाओगे । तुम 
उसकी व्याख्या अपने पुराने हिसाब में ही कर लोगे क्योकि वह इतना धीरे-धीरे 
हुआ है कि उसका कभी पता नहीं चलेगा । 

एक आदमी को मैं जानता हूँ जो कि भैस को उठा लेता है । उसके घर मे 
भैसे हैं और बचपन से उसके धर में जब भैंस पैदा हुई तो उसे उठाता रहा है रोज । 
और उठाकर घूमता रहा है । भैंस रोज धीरेधीरे बड़ो होती गयी है और रोज 
उसका नी उठाने का बल थोडा-थोडा बढ़ता चला गया । अब वह पूरी भैंस को 
उठा लेता है। अब वह चमत्कार मालूम होता है । हालाँकि उसको भी नही 
लगता है कि यह कोई चमत्कार है। दूसरो को लगता है कि बडा मुश्किल का 
मामला है, भैंस को उठा ले एक आदमी । मगर वह इतना ऋमिक हुआ है कि 
उसे भी पता नही है और हमे यह चमत्कार दिखता है, क्योंकि हमारे लिए यह 
बड़ा फासला मालूम हो रहा है दोनो में । उसमे कही तालमेल नहीं दिखता है । 
हम उठा नहीं सकते है, वह उठा रहा है । 

१३- अधिक जीवन-ऊर्जा से आत्मा को ओर यात्रा सरल 


तो वीब्ता का प्रयोग इसीलिए कहता हूँ । और प्राण वायु का तो बहुत 
मूल्य है। असल में जितनी मात्रा में तुम अपने शरीर को ऑक्सीजन से, प्राण 
वायु से भर लोगे उतनी ही त्वरा से, स्पीड से तुम शरीर के अनुभव से आत्म 
अनु»'व की तरफ शुक जाओगे । क्‍योंकि अगर बहुत ठीक से समझों तो शरीर 
तुम्हारा डेइ एण्ड ( 70080 ॥॥0 ), मृत छोर है। यानी शरीर तुम्हारा वह 
हिस्सा है जो भर चुका है। इसलिए बह दिखायी पड़ रहा है । तुम्हारा वह 
हिस्सा जो सख्त डो चुका है, इसलिए दिछायी पड़ रहा है । तुम्हारा बह हिस्सा 
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जो अब तरल नहीं है, ठोस हो गया है। और मात्मा तुम्हारा वह हिस्सा है जो 
तरज है ठोस नहीं । हवाई है, पकड़ में नहीं भाता है । लो जितमी ज्यादा तुम्हारे 
भीतर ऊर्जा होगो प्त्ण की, तथा जागरण घोर जौधत होगा उतका ही तुम दोनों 
के बीच साफ फॉसला कर पा्मोने। ये अहुत भिश्वतम तुम्हें मालूभ पड़ेंगे । एक 
हिस्सा यह, एक हिस्सा वह, बिलकुल अलब आलूम पड़ेगा । इसलिए श्वास का 
बहुत गहरा उपयोग है कुण्डलिनी जागरण के लिए । 
१४. ज्लेजन-ज्योति-कुष्डलिमी का इंधन है प्राण 

कुण्डलिनी जो है वह तुम्हारी सोयी हुईं शक्ति है। उसको तुम कार्बन के 
साथ न जगा सकोगे | कार्बन उसे और सुला देगी। उसको जगाने के लिए 
ऑक्सीजन बहुत सहयोगी है। जिस तरह से भी हो सके । इसलिए निरभ्वर 
समझा गया है कि खुबह का ध्यान उपयोगी है । उसका कोई और ज्यादा मूल्य 
नहीं है । उसका मूल्य इतना ही है कि सुबह तुम थोड़ी ही श्वास लो तो भी ज्यादा 
ऑक्सीजन तुम्हारे भीतर पहुँच जाता है । उधर सूर्य उगने के साथ घण्टे भर 
पृथ्वी बहुत हो अनोखी स्थिति में होती है । उस स्थिति का उपमोग करने के लिए 
सुबह सारी दुनिया सें ध्यान का जक्त चुन लिया गया है। तुम्हारे भीतर जो 
सोयी हुई शक्ति है उस पर जितनी जोर से प्राण बायु की चोट होगी उतनी शी घ्रता 
से बह जगेगी । एक दिया जल रहा है तो हमें तो तेल दिखायी पड़ता है, बाती 
दिखायो पड़ती है, माचिस से आग लगायी, वह दिखायी पड़ती है। लेकिन जो 
जल रही है ऑक्सीजन वह भर नही दिखायी पड़ती है । न तेल मूल्य का है उतना, 
ने बाती उतने मूल्य की है, न माचिस उतने मूल्य का है । लेकिन यह दृश्य हिस्सा 
है । यह शरीर है उसका । यह दिखायी पड़ता है। और ऑक्सीजन जो जल 
रही है यह दिखायी नही पड़ती है । 

मैंने सुना है कि एक घर में बच्चे को लोग छोड़ गये हैं और भगवान का 
भन्दिर है उस घर में और दिया जलाकर रख गये हैं । जोर की तूफान की हवा 
आयी है। तो उस बच्चे ने सोचा, बाप कह गया है दिया बुझ्च न जाय । उसे 
चौबीस घण्टे घर में वह जलायें । अब जोर की हवा है, अल्चा क्‍या करे ? तो 
उसने लाकर काँच का एक बड़ा बतंत उस दिये पर ढाँक दिया । जोर की हंगा 
से तो सुरक्षा हो गयी लेकित थोड़ी देर में दिया बुझ्न गया । अब वह बड़ी मुश्किल 
में पड़ गया । शायद उतनी तेज हवा को भी दिया झेल जाता । सेकिन हवा 
के ने होने को कैसे झेलेगा, वह मर ही गया । पर वह दिखायी नहीं पढ़ता है ! 
हमारे भीतर भी जिसको हम जीवन कह रहे हैं वह ऑक्सीडाइजेशन ( जोषदी- 
करण ) ही है, उसी तरह जैसे दिये की । 

असभ में अगर हम जीवन को बैज्ञानिक अर्थों में लें तो वह ब्राण बाबु के 


२१३२ जिन खोजा लिन पाइयाँ 


जलने का नाम है। चाहे वह वृक्ष में हो चाहे आदमी में हो, चाहे दिये में, चाहे 
सूरज में, कहीं भी हो, जहाँ भी प्राण वायु जल रही है वहाँ जीवन है । तो जितना 
सुम प्राण बायु को जला सकोगे उतनी तुम्हारी जीवन की ज्योति प्रगाढ़ हो जामगी । 
शुम्हारी जीवन को ज्योति हो है कुष्डलिंनी । यह उतनी ही प्रगाढ़ हो कर बहने 
लगेगी, उतनी ही तीद़ हो जायेगी । तो उस पर प्राण बायु का तीक्ष आधात 
परिणामकारी है । 

प्रश्नकर्ता : लेकिन बहुत से योगी समाधि के प्रयोग के लिए गुफाशों का 
प्रयोग करते हैं । गुफा मे प्राण वायु का प्रवाह बिलकुल नही होता है । यह स्थिति 
समाधि के प्रयोग के लिए किस प्रकार से उपयोगी होती है ? 


१५. प्राणवान व्यवित द्वारा गुफा का उपयोग 


क्ात्ायंत्री : असल में बहुत सी बातों का आधार है इस प्रयोग में । और 
जो लोग भी गुफाशों का प्रयोग करते हैं समाधि के लिए, उसमे अगर झौर 
बादें नही है तो समाधि में न जा कर भूर्छा में वह चले जायेगे । ओर जिसे बे 
समाधि समझेंगे बह केवल प्रयाढ़ तंद्रा होगी और मूर्छा की अवस्था होगी । 

गुफा का उपयोग सिर्फ बही कर सकता है जिसने बहुत प्राणायाम के द्वारा 
अपने को इतना श्रॉक्सीडाइज किया हुआ है कि गुफा उसके लिए बेमानी है । 
इसलिए झगर एक आझ्ादमी ने बहुत गहरा प्राणायाम किया है श्नौर उसके खून का 
कण-कण, रोआ-रोभ्माँ, रेशा-रेशा भाक्सिडाइज हो गया है, तो आठ दिन वह 
जमीन के नीचे भी दब जाय तो मर नही जायगा । उसका और कोई कारण नही 
है । उसके शरीर को जितने भ्रॉक्सीजन की जरूरत है उसके पास उत्तन। अ्रतिरिक्त 
संच्य है । हमारे पास कोई अतिरिक्त संचय नहीं है। अगर तुम बिना प्राणा- 
यास को समझे उस भादमी की बगल मे सो गये तो तुम मरे हुए निकलोगे और 
बह आदमी झ्ाठ दिन के बाद जिन्दा निकल आयेगा । असल में आट दिन के लिए 
जो न्यूनतम झॉक्सीजन की जरूरत है उसके पास उतना संचय है । उतना वह 
पी गया है। तो गफा में जा सकता है एक भादमी झौर तब गुफा मे उसको 
फायदे हो जायेंगे। श्रॉक्सीजन को तो इस तरह पूरा कर लेगा । उसका उसे 
डर नही है ज्यादा । 


१६: गुफा में साधना करने के सक्षम कारण 

गुफा जो सुरक्षा देती है भौर बहुत सी चीजों से, वह उसके लिए गुफा का 
उपयोग कर रहा है। गुफा बहुत तरह की सुरक्षा देती है। बाहर की शोर 
गुल से ही नहीं, बाहर की बहुत सी तरंगों ( ०४०८४ ) से भी । पत्थर की, और 
खास तरह के पत्थर की गफा के विशेष प्रथे हैं। कुछ विशेष पत्थर जैसे संगमरमर 
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कुछ तरंगों को भीतर प्रविष्ट नहीं होने देता है। इसलिए संगमरमर का मन्दिरों 
में विशेष प्रयोग किया गया है। कुछ तरंगें उस मन्दिर के भीतर प्रवेश नहीं कर 
सकती हैं उस पत्थर को वजह से ॥ वह कारीगरी का उतना नहीं है मामला । 
उसके पीछे बहुत गहरे अनुभव हैं । कुछ पत्यर किसी खास तरह की तरंगों को 
पी जाते हैं। भीतर नहीं जाने देते है। कुछ पत्थरों पर से कुछ खास तरह की 
तरंगें वापिस लौट जाती हैं। कुछ पत्थर किसी खास तरह की तरंगो को 
श्रार्काषत करते हैं ॥ तो विशेष तरह की गुफाएँ, विशेष श्राकार मे काटी गयी हैं। 
क्योंकि आकार का भी बड़ा मूल्य है। और वह झाकार भी विशेष तरंगों को 
हटाने में सहयोगी होता है । पर हमें खयाल में नहीं होता है, जब एक साइंस ख्रो 
जाती है तो बड़ी मुश्किल हो जाती है। 

हम एक कार बनाते हैं। कार को हम एक खास आकार का बनाते हैं । 
अ्रगर खास आकार मे न बनायें तो उसकी गति कम हो जायेगी | कार का झ्ाकार 
ऐसा होना चाहिए कि बह हवा को चीर सके, हवा से लड़ने न लगे । अगर झ्राकार 
उसका चपटा हो सामने से और हवा से लड़ने लगे तो वह गति को तोडेगा । श्गर 
हवा को चीर सके । लड़े न सिर्फ तीर की तरह चीरे तो हवा की रिसिस्‍्टेंस 
( रगड़ ) से जो उसकी गति को बाधा पड़ती है वह तो पड़ेगी नही वल्कि चीरने 
की वजह से पीछे जो वैक्यूम ( वायुशून्यता ) पैदा होगा वह भो उसकी गति को 
बढ़ाने मे सहयोगी हो जायगा । 

तुम इलाहाबाद का ब्रिज ( गंगा का पुल ) कभी देखोगे । इलाहाबाद का 
ब्रिज बहुत मुश्किल से बना है ! क्योकि गंगा उसके पिलसे ( खम्भो ) को खड़ा 
न होने देती थी। वे पिलर्स गिरते ही चले गये । श्लौर एक पिलर तो बनाना 
असम्भव ही हो गया। सारे पिलस बन गये लेकिन एक पिलर नहीं बना तो 
तुम वहाँ देखोगे कि एक जूते के आकार का पिलर है। जिन्होंने वनाया है उसमे 
बडी मुश्किल हुई । उसने जूते के श्राकार का पिलर बनाया । तो वह गगा का 
जो धक्का है उसे पी जाता है । जूते का भाकार भी तुम्हें चलने में सहयोगी है । 
वह हवा को काटता है, रोकता नहीं। तो उस ख्याल से जूते के शाकार का पिलर 
है । वह गंगा का जो धक्का था दुश्मनी का वह उसको अवशोषित, ऐंब्जरर्व कर 
गया । 
१७. ग्रुफाओं के विशेष आकार, विशेष आयतन ओर बिदघ पत्थर का 

रहस्य 

तो गुकाझों के विशेष आकार हैं, विशेष आयतन हैं । विशेष झाकार, विशेष 
पत्थर और विशेष झायतन हैं ॥ एक व्यक्ति एक खास सीमा तक अपने व्यक्तित्व 
को झ्रारोपित कर सकता है। भर वह अनुभव में श्रा गया तो उनके सारे 
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रास्ते उसके झ्याल में भ्रा जाते हैं। कि अगर मैं आठ फीट चौड़े और झाठ फीट 
लम्बे चौकोर कमरे को अपने से आरपूरित कर सकता हूँ, भर्थात्‌ मैं तो एक ही जगह 
जैठा रहेगा लेकिन मेरे व्यक्तित्व से निकलने वाली सारी किरणें इतने हिस्से को 
चेरा बाँध के भर सकती हैं, तो यह जगह बड़ी सुरक्षित हो जायेगी। इसलिए 
इसमें कूम-से-कम रन्ध्र होने चाहिए, भौर कम-सेन्कम द्वार । एक ही द्वार 
होगा और उसके अपने भ्राकार होगे । उन झाकारों को श्रपनों विशेषता होगी। 
तो बाहर के संबेदनों को भीतर न झ्ाने देंगे झोर भोतर में जो पेदा हो रहा है उसको 
बाहर न जाने देंगे । फिर श्रगर एक ही गुफा पर बहुत साधको ने प्रयोग किया 
हो तब तो भ्रद्भुत फायदा होता है, उसका मूल्य ही बहुत बढ जाता है । वह विशेष 
तरह की सारी की सारी तरगें वह गुफा पी जाती है और नये साधक के लिए 
सहयोगी हो जाती है। इसलिए हजारों हजार साल तक एक-एक गुफा का 
प्रयोग चला है। 
झजन्ता जब पहली दफा खोजा गया तो मिट्टी से बन्द मिली थी सब गफाएँ । 
उसके भिट्री से बन्द करते के कारण हैं । ख्याल में नही है कि वे क्‍यों बन्द कर दी 
सयी थी । तो सब गुफाएँ मिट्टी से ढेंकी हुई मिली । सब मिट्टी से बन्द थी पूरी 
की पूरी । सैकड़ों साल तक उनका कोई पता नही रहा था। बह पहाड़ ही 
रह गया था। क्योकि मिट्टी भर दी गयी थी श्रौर उस मिट्टी पर वक्ष पैदा हो गये 
भ। और थे इसलिए भर दी गयो थों कि जब साधक उपसब्ध नहीं हो सके तथ 
उन गफाओं में जो विशेषता थी, उनको बचाने का और कोई रास्ता नहीं रहा। 
तो उसे बन्द कर दिया गया ताकि कभी भी कोई साधक खोजे तो वे फिर काम में 
लायी जा सके। लेकिन यह दर्शकों के लिए नही थी । दर्शकों ने सब नप्ट कर दिया 
है । अब वहाँ कुछ भी नही है। 
इन गफाश्रों में प्रॉक्सीजन का तो फायदा नहीं मिलेगा । फायदे दूसरे हैं 
लेकिन साधना तो बहुत जटिल मामला है। उसके बहुत हिस्से हैं। पर उनके 
लिए गुफा फायदे की हो सकती है, जिन्होंने काफी प्रयोग किया है । फिर जो गुफा 
में बैठता था वह गुफे मे ही नही बैठा रहता था । समय-समय पर गुफा में रहता 
था, समय-समय पर गुफा के बाहर रहता था। जो बाहर करने गोग्य था वह 
बाहर कर रहा था, जो भीतर करने योग्य था वह भीतर कर रहा था । 
मन्दिर हैं, मस्जिद हैं, वह कभी इसी श्रर्थ मे खोजे गये थे जहाँ एक विशेष तरह 
के तरंगो और कम्पनो का सग्रह है। और उन तरंगों और कम्पनों का उपयोग 
किया जा सकता है। कही अचानक किसी स्थल पर पाझोगे कि तुम्हारे विचार 
एकदम से बदल गये हैं। हालाँकि तुम पहचान नही पाझ्नोगे । तुम सोचोगे कि 
तुम्हारे भीतर ही कोई फर्क हो गया है। तुम अचानक किसी झादमी के पास 
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जाकर पाओंगे कि तुम दूसरे आदमी हो गये हो थोड़ी देर के लिए । तुम्हारा कोई 
दूसरा पहल, ही ऊपर आ गया है। तुम यही समझोगें कि अपने भीतर ही कुछ 
हो गया है, ( १४००० ) मूड की बात है । ऐसा नही है । इतना आसान नही है। 


१८. महापुरुषों के मृत शरीर भी साधना-जगत्‌ में कोमतो 

शत जैसे बड़ी खोज चलती है कि पिरामिड्स क्‍या हैं ? किसलिए बनाये 
गये हैं ? इतने बड़े पिरामिड्स मिश। के रेगिस्तान में बनाने का क्‍या प्रयोजन 
है ? कितना धन व्यय हुआ है, कितनी शक्ति व्यय हुई है ? और सिर्फ प्राद- 
मियों की लारों गड़ाने के लिए इतनी बड़ी कडग्ने बनाना बिलकुल बेकार है। लेकिन 
के सबदे सब साधना के लिए विशेष अर्थ मे बनाये गये स्थान है । भौर साधना 
के उपयोग के लिए ही विशेष लोगों को लाशें भी वहाँ रखो गयी थों। अभी 
तिब्बत में हृजार-हजार दो-दो हजार साल पुराने साधकों की ममीज ( सुरक्षित 
लाशे ) हैं जिनको बहुत गहरे में सुरक्षित रखा हुआ है। जो शरीर बुद्ध के 
पास रहा हो वह शरीर साधारण नही रह जाता है। जिस शरीर के साथ अस्सो 
साल तक बुद्ध जेसी प्रात्मा सम्बन्धित रही हो जह शरीर भी साधारण नहीं रह 
जाता है, वह काया भी कुछ ऐसी चीजे पी जाती है श्रौर ऐसी तरगें पकड़ लेती है जो 
कि झनूठो हैं । श्रव दोबारा शायद जगत मे बसा होगा कि नही होगा कहना कठिन 
हो जाता है। 


जीसस के मरने के बाद उनको लाश को एक गुफा में रख दिया गया था, 
सुबह दफना दिया जायगा लेकिन वह लाश फिर मिली नहीं। और यह वड़ी 
मिस्ट्री ( रहस्य ) है ईसाई के लिए कि वह क्‍या हुआ, वह कहाँ गयी | फिर 
कहानी है कि वह कही देखे गये, दिखायी पड़े तो वे पुनरुज्जीवित ( २८5प७- 
९०८८० ) हो गये लेकिन फिर कब मरे ? पुनरुज्जीवित हो कर फिर उनका जीवन 
क्या है ”? ईसाई के पास उसकी कोर्ड कथा नहीं है। असल सें जीसस की साश 
इतनी कोमती है कि उसे तत्काल उन जगहों में पहुंचा दिया गया जहाँ यह सुरकित 
रखो जा सके बहुत लम्बे समय तक के लिए । और इसकी कोई खबर सामान्य 
नही बनायी जा सकती थी | क्योकि उस लाश को बचाना बहुत जरूरी था। 
ऐसा भ्रादमो मुश्किल से कभी होता है । 

तो ये जो पिरामिड्स हैं, मन्दिर है, गुफाएँ हैं, झौर उनके जो विशिष्ट आकार 
हैं उन सबका गहरा भ्रथथ है । 

अश्नकर्ता : आचार्यजी, जब हमारा गहरे ध्वान में प्रवेश होता है तब शरीर ः 
क्रमश: निष्याण ( जड़ ) होता जाता है भ्रोर श्वास मन्द व क्षीण होने लगती है, ! 
मिटने लगती है। श्वास के इस घीमे होने के कारण शरीर में प्रॉक्सीजन तो घटता, 
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है। तो झॉक्सीअन की इस कमी का झौर शरीर के जड़ होने का ध्यान व समाधि 
से क्‍या सम्बन्ध है ? 


१९. गहरे ध्यान में कम इ्वास को जरूरत 


आजर्मभी : प्रसल में जब श्वास पूरी तीत्रता से जग जायेगी और तुम्हारे 
शरीर के बीच एक गैप पैदा हो जायगा उसकी तीव्रता के कारण तुम्हारा 
सोया हिस्सा ओर तुम्हारा जागा हिस्सा भिन्न मालूम होने लगेगा। तो जैसे 
ही तुम इस जागे हुए हिस्से की तरफ यात्रा शुरू करोगे, तो शरीर को फिर 
झॉक्सीजनत की कोई जरूरत नही है ! भ्रब तो उचित है कि शरीर बिलकुल सो 
जाय | भ्रब तो उचित है कि वह बिलकुल जड़ हो जाय, मुर्दे की तरह पडा रह 
जाय । क्योंकि तुम्हारी जीवन-ऊर्जा अब शरीर की तरफ वहीरही है। 
ऋद तुम्हारो जीजन-ऊर्जा तो धात्मा की तरफ बहनो शुरू हो गयो है १ 


गाक्सीअन की जो जरूरत है बह है शरीर की । यहू जरूरत आत्मा की नहीं 
है । इसलिए जब पझात्मा को तरफ तुम्हारी जोवन-ऊर्जा बहने लगे तो शरीर के 
लिए बहुत मिलिसम (झल्पतस) झ्राक्सोजन को जरूरत है, जितने से कि वह सिर्फ 
जोजित रहु पाथ बस | इससे ज्यादा की कोई जरूरत नहीं है । इससे ज्यादा अगर 
उसको मिलेगी तो वह बाघा बनेगी । इसलिए क्षीण होती जायेगी श्वास पीछे 
तुम्हारी । सोयी हुई शक्ति को जगाने के लिए उसका उपयोग है। लेकिन जब वह 
जग गयी, तब उसका कोई उपयोग नहा है ! भ्रब तुम्हारे शरीर को बहुत कम-से- 
कम श्वास को जरूरत है। कुछ क्षण तो ऐसे भ्रा जायेंगे जब श्वास बिलकुल 
घन्द हो जायेगी। 
२०- समाधि सें श्वास का खो जाना 

असल में जब तुम ठीक सन्तुलन (बैलेन्स ) पर पहुँचोगे, जिसको हम समाधि 
कहें, उस पर पहुँचोगे तो श्वास बन्द हां जायेगी । लेकिन हमें श्वास बन्द होने का 
कोई झ्याल ही नहीं है कि उसका मतलब क्या होता है ? पझ्रगर झ्रभी हम अ्रनुभव 
भी करें तो हम बन्द करेंगे । वह भ्रनुभव नही है । श्वास चल रही है, हमने रोक 
ली, यह एक भअभ्यास है । श्वास बाहर जा रही है, श्वास भीतर झा रही है । ये 
दो प्रनूभव हमारे है, बाहर जाना, भीतर आना । लेकिन एक दिन ऐसा झाता है 
कि श्वास झाधी बाहर है प्राधो भोतर है झोर सब ठहर गया है । तो कुछ क्षण 
ऐसे श्ायेंगे ध्यान में जबकि तुम्हें लगेगा कि श्वास ठहर तो नहीं गयी है ! कहीं 
बन्द तो नहीं हो गयी, कही मर तो नही जाऊँगा! बिलकुल ऐसे क्षण झायेंगे । 
जितना तुम गहरे जाओगे उतने ही श्यास के कम्पत कभ होते जायेंगे । क्योंकि उस 
गहरायी पर तुम्हें ग्ाक्सोजन की कोई जरूरत नहों है। उसकी जरूरत थी बिलकुल 
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पहली चोट पर । यह ऐसे ही है जैसे कि मैंने चाभी लगायी ताले में लेकिन ताला 
खुल गया । श्रव मैं चाभी लगाये ही थोड़ा चला जाऊँगा । चाभी बेकार हो गयी । 
वह ताले में प्रटकी रह गयी, मैं भोतर चला गया । तुम कहोगे कि झापने पहले 
चाभी लगायी, भ्रब आप भीतर चाभी क्‍यों नहीं लगा रहे हैं। वह चाभी सगायी 
इसलिए थी कि द्वार पर ही उसकी जरूरत थी। 

जब तक तुम्हारे भीतर जगी नही है कुण्डलिनी, तब तक तो तुम्हें श्वास की 
चाभी का जोर से प्रयोग करना पड़ेगा । लेकिन जैसे ही वह जय गयी, यह बात 
बेकार हो गयी, भ्रब तुम भीतर की यात्षा पर चल पड़े हो । और भ्रब तुम्हारा 
शरीर बहुत कम श्वास माँग्रेगा । यह तुम्हें बन्द नहीं करनी है। यह अपने से 
होने लगेगी धीमी, धीमी भौर धीमी । और एक ऐसा क्षण आयेगा बीच में, एक 
ऐसी झलक जायेगी कि जैसे सब बन्द हो गया है, सब ठहर गया है | 


२१- समाधि जीवन का नहीं, अस्तित्व का अनुभव 


जब श्यास बिलकुल ठहरी हुई है, बाहर जातो है, न भीतर जाती है वह 
परम सन्तुलन का जो क्षण है वही समाधि का क्षण है। उस क्षण में तुम भ्रस्तित्व 
( छड्रांआधा८८ ) को जानोंगे, जीवन ( 7/8 ) को नहीं। इस फर्क को ठीक 
से समझ लेना । जीवन की जानकारी तो श्वास से ही बँधी है। जीवन तो पॉक्‍्सी- 
डाइजेशन हो है, वह तो श्वास का ही हिस्सा है। लेकिन उस क्षण तुम उस भ्रस्तित्व 
को जानोगे, जहाँ श्वास भी प्रनावश्यक है । जहाँ सिर्फ होना है । जहाँ पत्थर हैं, 
पहाड़ है, चाँद है, तारे हैं । जहाँ सब ठहरा हुआ है| जहाँ कोई कम्पन भी नही है । 
उस क्षण तुम्हारे श्वास का कृम्पन भी रुक जायगरा । वहाँ श्वास का भी प्रवेश नहीं 
है, क्योकि वहाँ जीवन का भी प्रवेश नही है। वह जो है 82४०70, जीवन के 
भी पार । 

ध्यान रहे, जो चीज मृत्यू के पार है वह जीवन के भी पार होगी। इसलिए 
परमात्मा को हम जीवित नहीं कह सकते । क्योंकि जिसके मरने की कोई सम्भावना 
नही है उसे जीवित कहना फिजल है, कोई अर्थ नही है । परमात्मा का कोई जोवन 
नहीं है, प्रस्तित्व है। हमारा जीवन है । भअ्रस्तित्व के बाहर जब हम आते हैं तो 
हमारा जीवन है । जब हम अस्तित्व मे वापिस लौटते हैं तो हमारी मौत है । जैसे 
कि लहर उठी सागर मे, यह उसका जीवन है । इसके पहले लहर तो नही थी, 
सायर था। उसमें कोई कम्पत न था, उसमे लहर थी नहीं । लहर उठी, यह 
जीवन शूरू हुआ । फिर लहर गिरी, यह लहर की मौत हुई | उठना लहर का 
जीवन है, गिरना मर जाना है। लेकिन सागर का जो प्रस्तित्व है, लहरहीनत है | 
जब लहर नहीं उठी थी जो तब भी था भझौर जब लहर गिर जायेगी तब भी होगा। 
उस भझस्तित्व का, उस समता ( 778740४॥॥/५ ) का जो अनुभव है वह समाधि 


श्श्द जिन खोजा तिन पाइयाँ 


है। तो समाधि जीवन का अनुभव नहों है झ्स्तित्व का श्रमुभव है। एक्जोस्टेशियल 
( झस्तित्वगत ) है यह । जहां श्वास को कोई जरूरत नहीं है । वहाँ श्वास का 
कोई प्र्थ नहीं । वहाँ न श्वास का कोई सवाल है श्र न बे-श्वास का कोई सवाल 
है। वहाँ सब ठहर जाययगा। 


२२- ससाधि-साधक के वापिस लौटने को समस्या 


इसलिए जब साधक की गहरी स्थिति हो तो झनेक बार उसे जोजित रखने 
के लिए झौर लोगों की जरूरत पड़तों है, भ्रन्यया वह थो जा सकता है। यह 
इस्तित्व से वापिस ही न लौटेगा। रामकृष्ण बहुत बार ऐसी हालत में पहुँच जाते 
थे। तो छ.-छ: दिन लग जाते, वे नहीं लौटने की हालत मे हो जाते । रामकृष्ण 
का इतना सम्मान है। लेकिन जिस अभ्रादमी ने रामक्ृष्ण को दुनिया को दिया 
उसका हमे पता भी नहीं है। उनका एक भतीजा हृदयराम उनके पास था। 
उसने उनको बचाया निरन्तर | वह रात-रान भर जागता। जबदइस्ती मुँह में 
पानी डालता । जबरदस्ती दूध फिलाता । श्वास घुटने लगती तो मालिश करता। 
वह उतको वापिस लाता रहा । रामकृष्ण की विवेकानन्द ने तो चर्चा की दुनिया 
से, लेकिन जिस आदमी ने वचाया उसका हमे पता भी नही चलता है । उस आदमी 
ने सारी मेहनत की, वर्षों की मेहनत थी उसकी । रामकृष्ण तो कभी भी जा सकते 
थे। क्योकि वह इतना झानन्दपूर्ण है कि लौटना कहाँ सम्भव है ? तो पअ्रस्तित्व 
के उस क्षण में खोना सम्भव है बिलकुल । 
बह बहुत बारोक रेखा है जहाँ से तुम उस पार चले जा सकते हो । तो उससे 

अजाने के लिए स्कूल पेदा हुए, आश्रम पेदा हुए । इसलिए संन्यासियों ने आश्रम 
नही बनाये, यें संन्यासी समाधि मे बहुत गहरे नहीं जा सके। उनका सन्यास 
परिनव्नाजक का है, सिर्फ घूमते रहने का है । वे ज्यादा गहरे नहीं जा सक्रे । क्योंकि 
उस गहरे जाने के लिए ग्रुप चाहिए, स्कूल चाहिए । उस गहरे जाने के लिए तथा 
बचाव के लिए भर लोग भी चाहिए जो जानते हों। नहीं तो आदमी कभी भी 
खो जा सकता था। तो उन्होंने छोटी सी व्यवस्था कर ली कि कही ज्यादा देर 
रुकेगे तो मोह हो जायगा । लेकिन जिसको ज्यादा देर रुकने से मोह पैदा हो जाता 
है उसकों कम देर से भी होता होगा, थोड़ा कम होता होगा । भौर क्‍या फर्क पड़ेगा ! 

तीन महीने से ज्यादा होता होगा, तीन दिन मे जरा कम होता होगा । मात्रा का 
ही फर्क पड़ेगा और तो कोई फर्क पडने वाला नहीं है। तो जिन जिन लोगों के 
प्न्यात्री सिर्फ़ धरम रहे हैं उनमें योग खो जायगा, उनमें समाधि खो जायेगी, उनमें 
समाधि नही बच सकती है) क्योकि समाधि के लिए ग्रूप ( साधकों का समूह ) 
चाहिए । व्यक्ति तो समाधि में खो जा सकता है लेकिन उसको लौटाने का मामला 
बहुत और है। 


कुण्डलिनो-जागरण झोर प्रान्तरिक रूपान्तरण के तथ्य २३६ 


तो ध्यान तक तो व्यक्ति को कोई कठिनाई नहीं है। लेकिन समाधि के क्षणों 
के बाव बहुत सुरक्षा की जरूरत है। और वही क्षण है कि जब वह बचाया जा सके 
तो उस लोक की खबरें ला सकता है। जहाँ उसने 'पीप' ( ९४७७ ), किया, 
जहाँ उसने झ्ञाँक लिया जरा-सा । उसको प्गर हम लौटा सकें तो वहाँ की थोड़ी 
खबरें ला सकता है। जितनी खबरे हमें मिली हैं वह उन थोड़े से लोग। की वजह 
से मिली हैं जो वहां से थोड़ा सा लौट आये है । नही तो उस लोक की हमे कोई 
खबर नहीं मिल सकती है । उसके बावत सोचा तो जाया ही नही जा नक्रता है । 
उसके सोचने का तो कोई उपाय ही नही है । और भ्रक्सर यह है कि वहां जो जाय 
उसके लौढने की कठिनाई हो जाती है। वह वहाँ से खो सकता है । वह प्वाइण्ट 
श्राफ नो रिटने, न लोट सकने का बिन्दु है । वह वह जगह है जहाँ से छलाँग हो 
जाती है भौर खडड मिल जाता है। जहाँ से रास्ता टट जाता है और पीछे लौटने 
के लिए रास्ता नहीं दिखायी पडता है। 

उस बक्‍त बड़ी सावधानी की जरूरत है। इधर मैं निरन्तर चाहता हूँ कि 
जिस दिन भी तुम्हें मैं समाधि की तरफ उन्मुख करूँ, उस दिन व्यक्ति कीमती नहीं 
रह जाता है। उस दिन फौरन स्कूल चाहिए जा तुम्हारी फिक्र कर सके अन्यथा 
तुम तो गये । लोग चाहिए जो तुम्हें लौटा सके । और तुम्हे जो अनुभव मिला है 
बह सुरक्षित करवा सकें । नहीं तो अनुभव खो जायगा । 

प्रश्नकर्शा : सहज-समाधि के जीवन में जो व्यक्ति जीता है, उसकी श्वास 
की क्‍या स्थिति होती है ? 
२३- सहज समाधिस्थ व्यक्ति को लयबद्ध, संगीतपुर्ण, न्यूनतम इबास 

आचार्य : बहुत ही विगलित ( 70550५०० ) हो जाती है, बहुत लयवद्ध 
हो जाती है । संगीतपूर्ण हो जाती है । और बहुत-सी बातें होती है । जो भ्रादमी 
चौबीस घण्टे ही सहज समाधि में है भोौर जिसका मन डोलता नहीं, इधर-उधर नहीं 
होता है, जैसा है वैसा ही बना रहता है । जो जीता नही, अस्तित्व में होता है । 
ऐसा जो झादमी है उसकी श्वास एक बहुत ही भ्रपने तरह की लयबद्धता ले लेती है । 
और जब वह कुछ भी नहीं कर रहा है, बोल तही रहा है, खाना नही खा रहा है, चल 
नही रहा है तब श्वास उसके लिए बड़ी आनन्दपूर्ण स्थिति हो जाती है । तब सिफं 
होना, सिर्फ श्वास का चलना इतना रस देता है जितना और कोई चीज नही देती 
है। यह बहुत संगरीतपूर्ण श्लौर बहुत नादपूर्ण हो जाता है। 

उस अब्नुभव को थोडा-बहुत, श्वास की व्यवस्था से भी अनुभव किया जा सकता 
है। इसलिए श्वास की व्यवस्थाएँ पैदा हुई हैं। जैसा सहज समाधिस्थ व्यक्ति 
की श्वास होती हैं, जिस छनन्‍्द ( 7२एशात्ा ) में चलती हैं उसी छन्द में दूसरा 
आदमी भी भ्रपनी श्वास चलाये तो उसे शान्ति का अनुभव होगा । इसलिए सब 


२४० जिन खोजा तिन पाइयाँ 


प्राणायाम इत्यादि की अनेक व्यवस्थाएँ पैदा हुई । यह अनेक समाधिस्थ लोगो के 
पास उनकी एवास की लयवद्धता को देखकर पैदा की गयी हैं। थोड़ा परिणाम होगा 
झौर सहायता मिलेगी। 

( यह जो श्वास है, सहज समाधिस्थ व्यक्ति की, यह भ्रत्यन्त मिनिमम, न्यूनतम हो 
जाती है। क्योकि जीवन प्रव जो है, उतना अथेपूर्ण नहीं रह जाता जितना अस्तित्व 
भ्र्थपूर्ण हो जाता है। इस व्यक्ति के भीतर एक और दिशा खुल गयी है जो 
अस्तित्व की है, जहाँ श्वास वगैरह की कोई जरूरत नही है। वह जीता तो बही 
है। बह रहता तो वहीं है। बह हमसे जब सम्बन्धित होता है तभी वह शरीर 
का उपयोग कर रहा है भ्रन्थथया वह शरोर का उपयोग नहीं कर रहा है। वह खाना 
खा रहा है, कपड़े पहन रहा है, सो रहा है, स्तान कर रहा है बह सब हमसे सम्बन्धित 
होने की व्यवस्था है । उनका भअ्रव उसके लिए कोई भ्रर्थ नही है। और इस सबके 
लिए जितनी जीवन-ऊर्जा चाहिए उतनी उसकी श्वास चलती है । वह बहुत न्यन 
हो जाती है। इसलिए वह बहुत कम आॉक्सीजन की जगह में भी जी सकता है (! 
२४. अल्पतम वायु-प्रवाह के स्थानों में साधकों का रहना 

इसलिए पुराने भमन्दिरों या पुरानी गुफाञो मे द्वार दरवाजे नहीं है जिसको 
हम श्राज की दुनियाँ में कहें तो बहुत हैरानी की बात है । क्योकि वे सभी के सब हमे 
बिलकुल ही स्वास्थ्य विज्ञान के विपरीत मालूम पड़ेंगे । सारे पुराने मन्दिर व 
गुफाशों मे न खिड़की है, न दरवाजा है, न कुछ है। उनमें वायु के भ्राने जाने का 
कोई खास उपाय नहीं दिखायी पडता है । जो उनके भीतर रह रहा था उसे वायु 
का बहुत उपयोग नहीं था। झोर बाय को बह जाहता नहों था कि वह ज्यादा 
झोतर झाये जाये । क्योकि बायु का जो कम्पत भीतर आता है वह भीतर के जो 
झौर सूक्ष्म ( ४5:7७) ) कम्पन है उनको सबको नष्ट कर डालता हैं। उनके 
धक्के से उनको जला जाता है। इसलिए वह इनकी सुरक्षा कर रहा था। उसे 
आने देने के लिए यह उत्सुक नहीं था। लेकिन आज नहों हो सकता है क्योंकि 
ऋाज उसके लिए पहुले पुरो श्वास की लम्बी साधना चाहिए या त्तमाधित्य 
स्थिति चाहिए । 
२५. इयास पर ध्यान देने से भी इवास का तीज होना 

प्रश्मकर्ता : बद्धिस्ट साधना में अनापानसति अर्थात्‌ श्वास पर ध्यान करने 
की जो साधना है उससे ऑक्सीजन की मात्रा पर कया प्रभाव पड़ता है? 

झाधायंश्रो : बहुत असर पड़ता है । यह बहुत मजे की बात है और समझने 
जैसी है । जीवन की जो भी क्ियाएँ हैं इन पर किसी पर भी अगर तुम ध्यान लें 
जाओ तो उनकी गति बढ़ जाती है । जीवन की जो क्रियाएं हैं बे ध्यान के बाहर 
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चल रही हैं, जैसे तुम्हारी नाड़ो चल रही है । जब तुम्हारा डाक्टर तुम्हारी नाड़ी 
जाँचता है तो वह उतनी ही नहीं होती जितनी जाँचने के पहले थी । थोड़ी-सी 
बढ़ जाती है । क्योंकि तुम्हारा और डाक्टर का दोनों का ध्यान उस पर चला 
जाता है। और अगर लेडी ( महिला ) डाक्टर जाँच रही है तो और ज्यादा 
बढ़ जायेगी । क्योंकि ध्यान और ज्यादा चला जायगा । नाड़ी की गति उतनी 
नहीं होती है, जितनी थी। थोड़ा-सा अन्तर पड़ जाता है। इसको तु ऐसा प्रयोग 
करो। अपनी नाड़ी ही जाँचो पहले और फिर दस मिनट नाड़ी पर ध्यान रखो कि 
कसी चल रही है। और इसके बाद जाँचो तो तुम पाओगे कि उसके कम्पन बढ़ गये 
हैं। असल में शरीर के भीतर जो भी क्रियाएँ चल रही हैं वह हमारे ध्यान के वाहुर 
चल रही हैं | ध्यान के जाते ही उनकी गति बढ़ जायेगी । ध्यान की मौजूदगी 
उनकी गति बढाने के लिए 'कटेलिटिक' एजेण्ट, उत्प्रेरक तत्व का काम करती है । 


अनापानसति बहुत कीमती प्रयोग है, वह श्वास पर ध्यान देने का प्रयोग 
है। श्वास को घटाना-बढ़ाना नहीं है । श्वास जैसी चल रही है उसे तुम्हें देखना 
है लेकिन तुम्हारे देखते ही वह बढ़ जाती है । तुमने देखा, ओब्जर्वर हुए कि श्वास 
की गति बढ़ी । उसको बढ़ना अनिवायं है । तो उसके बढ़ जाने से परिणाम 
होंगे । और उसको देखने के भी परिणाम होंगे । लेकिन अनापानसति का भूल 
लक्ष्य है, उसको बढ़ाना नही है, उसको देखना है ह क्योंकि जब तुम अपनी श्वास 
को देख पाते हो तो धीरे-धौरे निरन्तर देखने से श्वास तुमसे झलग होती जाती 
है। क्योंकि जिस जोज को भी तुम दुश्य बना लेते हो तुम बहुत गहरे में उससे 
सिन्न हो जाते हो । असल में दृश्य से द्रष्टा एक हो ही नहीं सकता हैं । उससे 
वह तत्काल भिन्न होने लगता है । जिस चीज को भी तुम दृश्य बना लोगे उससे 
भिन्न होने लगोगे। तो श्वास को तुमने दृश्य बना लिया अपना और चौबीस घण्टे 
चलते, उठते, बैठते तुम उसको देखने लगे कि जा रही है, आ रही है, जा रही, आ 
रही । तो तुम्हारा फासला अलग होता जायगा। एक दिन अचानक पाओगे 
कि तुम अलग खड़े हो और श्वास, वह चल रही है। बहुत दूर तुमसे उसका आना 
जाना हो रहा है तो इससे वह घटता घट जायेगी । छुम्हारे शरीर से पृथक होने 
का अनुभव उससे हो जायगर | इसलिए किसी भी चीज को, अगर तुम शरीर 
की गतियों को देखने लगो, रास्ते पर चलते वक्‍त ड्याल रखो कि बाँया पैर उठा, 
दाँया पैर उठा । ठस तुम अपने दोनों पैरों की गतियों को देखते रहो पन्दचह दिन 
तो तुम अचानक पाओगे कि तुम पैर से अलग हो गये हो । अब तुम्हें पैर अलग 
से उठते हुए मालूम पड़ने लगेंगे और तुम बिलकुल देखने वाले रह जाओगे । 
तुम्हारे ही पैर तुम्हें बिलकुल ही मैकैनिकल मालूम होने लगेंगे कि उठ रहे हैं चल 
रहे हैं। और तुम बिलकुल अलग हो गये हो )) 

१६ 


रं४२ जिन खोजा तिन पाइयों 


इसलिए ऐसा आदमी कह सकता है कि वह चलता हुआ चलता नही, बोलता 
हुआ बोलता नहीं, सोता हुआ सोता नहीं । खाता हुआ खाता नहीं है । ऐसा 
आदमी कह सकता है । उसका दावा गलत नही है। मगर उसका दावा समझना 
बहुत मुश्किल है । अगर वह खाते में साक्षी है तो वह खाते हुए खाता नही है, ऐसा 
उसे पता चलता है। अगर यह चलने में साक्षी है तो चलते हुए चलता नहीं । 
क्योंकि वह उसका साक्षी है। तो अनापानसति का तो उपयोग है । पर दूसरी 
दिशा से वह यात्रा है । 

प्रश्नकर्ता : तीत्र य गहरी श्वास से क्या आवश्यकता से अधिक ऑक्सीजन 
फेफड़े में नहीं चली जायेगी और उससे क्‍या कोई हानि नही होगी ? 
२६- पूर्ण श्वास से पूर्ण जीवन 

आझाजारयश्री : असल में कोई भी आदमी ऐसा नही है जिसके पूरे फेफड़े मे 
ऑक्सीजन जाती हो । कोई छः: हजार छिद्र अगर है फेफड़े में तो हजार डेढ़ हजार 
छिद्रों तक पूर्ण स्वस्थ आदमी की श्वास जाती है । बाकी में कार्बेनऑक्साइड 
भरी रहती है। वह सब गन्दी हवा से भरी रहती है । इसलिए ऐसा आदमी 
तो मिलना मुश्किल है जो जरूरत से ज्यादा ले लें । जरूरत में लेने वाला आदमी 
मिलना मुश्किल है। बहुत बड़ा हिस्सा बेकार पड़ा रहता है। उस पूरे तक 
आप श्वास पहुँचा दें तो उसके बड़े अद्भुत परिणाम होंगे । आप की काँशसनेस 
( चेतना ) का एक्सपैशन ( विस्तार ) एकदम से हो जायगा । क्योकि जितनी 
मात्रा में श्रापके फेफड़े में पभ्राश्सीजन पहुँचतो है उतना ही जोवन का झापको 
विस्तार मालूम पड़ता है, उतनी ही आपके जीवन की सीमा होती है । जैसे-जैसे 
आपके फेफड़े में ज्यादा पहुँचती है आपके जीवन का विस्तार बड़ा होता है । तो 
अगर पूरे फेफड़े तक ऑक्सीजन पहुँचा सकें तो मैक्जीमम ( अधिकतम ) जिन्दगी 
का हमें अनुभव होगा । 

स्वस्थ और बीमार आदमी में वही फर्क है। बीमार आदमी और भी कम 
पहुँचा पाता है, और भी कम पहुँचा पाता है। बहुत बीमार आदमी को हमे 
ऑक्सीजन ऊपर से देती पड़ती है, वह पहुँचा ही नहीं पाता । उस पर ही छोड़ देंगे 
तो वह मर जायगा । बीमार और स्वस्थ को अगर हम चाहें तो ऑक्सीजन की 
सात्रा से भी नाप सकते हैं कि उसके भीतर कितनी ऑक्सीजन जा रही है । 
इसलिए आप दौड़ेंगे तो स्वस्थ हो जायेंगे क्योंकि ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ जायेगी ! 
व्यायाम करेंगे तो स्वस्थ हो जायेंगे, क्योंकि ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ जायेगी | 
आप कुछ भी ऐसा करेंगे जिससे जॉक्सीजन की मात्रा बढ़ती हो वह आपके स्वास्थ्य 
में व्धक हो जायेगी । और आप कुछ भी ऐसा करेंगे जिससे ऑक्सीजन की मात्रा 
कम होती है बह आपकी बीमारी के लाने में सहयोगी हो जायेगी । लेकिन जितनी 


कुष्दलिनी-जागरण झौर झान्तारिक रूपान्तरण के तथ्य श्डेइे 


आप ले सकते हैं उतनी ही कभी नहीं ले रहे है। और जितनी आप पूरी ले सकते 
हैं उससे ज्यादा लेने का सबाल ही नहीं उठता । आप ले नहीं सकते । आपका 
पूरा फेफड़ा भर जाय, उससे ज्यादा आप ले नहीं सकते। उतनी भी नहीं ले 
पायेंगे । उतना भी बहुत मुश्किल मामला है । 

प्रश्नकर्ता : हम श्वास में जो वायु लेते हैं उसमें केवल जॉक्सीजन ही नहीं 
है । उसमें नाइट्रोजन, हाइड्रोजन आदि अनेक प्रकार की हवाएँ भी हैं। क्‍या 
उन सबका ध्यान के लिए सहयोग है ? 

आचार्यश्री : बिलकुल ही ध्यान के लिए सहयोगी होगी, क्‍योंकि हवा में 
ऑक्सीजन ही नहीं है और बहुत कुछ है । वह सबका सब आपके लिए जीवन के 
लिए सार्थक है इसलिए आप जिन्दा हैं। जिस ग्रह पर, जिस उपग्रह पर हवा में 
उतनी मात्रा में ये सब चीजें नहीं हैं वहाँ जीवन नही हो सकेगा । वह जीवन की 
पासिबिलिटी ( सम्भावना ) है उन सब से । इसलिए इतनी चिन्ता लेने की 
जरूरत नहीं है। और जितनी तीब्ता से आप लेंगे उतना हितकर है । क्योंकि 
उतनी तीक्ता में ऑक्सीजन ही ज्यादा से ज्यादा प्रवेश कर पायेगी और आपका 
हिस्सा बन पायेगी । बाकी चीजें फेंक दी जायेंगी । और वह जिस अनुपात में 
चीजें है वे सब की सब आपके जीवन के लिए उपयोगी हैं । उससे कोई हानि 
नहीं है । 
२७. हल्केपन का अनुभव और उसको अभिव्यक्ति 

प्रश्नकर्ता : आचायेजी, तीत्र श्वास-प्रश्वास के बाद शरीर बिलकुल हल्का 
क्यों लगने लगता है ? 

आचारयश्री : हल्का महसूस होगा, क्योंकि हमारे शरीर का बोध ही हमारा 
भारीपन है। जिसको हम भारीपन कहते हैं वह हमारे शरीर का बोध है । 
बीमार दुबला पतला हो तो भी उसको बोझ मालूम पड़ता है और स्वस्थ आदमी 
कितना ही वजनी हो तो भी उसे हल्का मालूम पड़ेगा । शरीर की जो कान्शसनेस 
( बोध ) है हमारी, वह ही हमारा बोझ है । और शरीर का बोध उसी मात्रा में 
होता है जिस मात्रा में शरीर में तकलीफ हो । अगर पैर में दर्दे है तो पैर का पता 
चलता है । अगर सिर में दर्द है तो सिर का पता चलता है । अगर कहीं कोई 
तकलीफ नहीं है तो शरीर का पता ही नहीं चलता है । 

इसलिए स्वस्थ झावसी को परिभाषा ही है कि जो विदेह अनुभव करे। 
जिसको ऐसा न लगे कि मै शरीर हूँ, तो समझना चाहिए कि वह आदमी स्वस्थ 
है । अगर उसको कोई भी हिस्सा लगता हो कि गह मैं हैँ तो समझ लेना चाहिए 
वह हिस्सा बीमार है । तो जिस मात्रा में आक्सीजन बढ़ेगी और कुण्डलिनी जगेगी 
तो कुण्डलिनी को जगते ही आपको झाल्मिक प्रतीतियाँ शुरू हो जायेंगी जो कि 


झ्डंड जिन खोजा तिन पाइयाँ 


शरीर की नहीं हैं और सब बोप्त शरीर का है। तो उनकी दलजह से तत्काल 

हलकापन लगना शुरू हो जायगा। बहुत से लोगों को लगेगा जैसे: हम जमीन से 
» ऊपर उठ गये हैं। सभी उठ नहीं जाते, कभी सौ में एकाघ दफा ऐसी घटना घटती 
* है कि शरीर थोड़ा ऊपर उठता है। आमतौर से उठता नहीं है लेकिन अनुभव 
(बहुत लोगों को होगा । जब आँख खोलकर देखेंगे तो पायेंगे कि बैठे तो वहीं हैं । 
लेकित यह क्‍यों अनुभव हुआ ? असल में इतनी वेटलेसनेस ( भारशून्यता ) 
/भालूम हुई, इतना हल्कापन मालूम हुआ कि हल्केपन को जब हम चित्रों की भाषा 
/ में कहेंगे तो कैसे कहेंगे । और हमारा जो गहरा मन है वह भाषा नहीं जानता 
| है, वह चित्र जानता है। तो वह यह नहीं कह सकता कि हल्के हो गये वह चित्त 
| बना लेता है कि जमीन से उठ गये । 


२८. आन्तरिक अनुभव---चिश्रों को भाषा में 


हमारा जो गहरा मन है अचेतन, वह चित्र ही जानता है इसलिए रात सपने 
में भाषा नहीं होती आपके पास, चित्न ही चित्र होते हैं । और सपने की सारी बातों 
को चित्रों में बदलना पड़ता है । इसलिए हमारे सपने समझ में नहीं आते सुबह । 
क्योंकि हम जो सुबह जाग कर *"षा बोलते हैं वह सपने मे तहीं होती । और जो 
भाषा हम सपने में अनुभव करते हैं वह सुबह नहीं होती । तो इतना बड़ा 
( अनुवाद ) ट्रान्सलेशन है सपने से जिन्दगी में कि उसके लिए बहुत बड़े व्याख्या- 
कार चाहिए | नहीं तो वह ट्रास्सलेट ( अनुवादित ) नहीं होता । अब एक 
आदमी बहुत महत्वाकांक्षी ( एम्बीसस ) है, तो तह सपने में एम्बीसन को कैसे 
अनुभव करे ? वह पक्षी हो जायगा | वह आकाश में ऊपर से ऊपर उड़ता 
जायगा । सब उसके नीचे आ जायेंगे । अब महत्वाकांक्षा सपने में जब प्रकट होती 
है तो उड़ान की तरह प्रकट होगी । उड़ रहा है एक आदमी । कुछ आदमी 
उड़ने के सपने देखेंगे, वह महत्वाकांक्षा का सपना है| लेकिन महत्वाकांक्षा सुबह 
वह होगी ही नहीं । सुबह वह आदमी कहेगा, क्या बात है कि मुझे उड़ने-उड़ने 
के सपने आ रहे हैं। उसकी जो महत्वाकांक्षा हे वह सपने में उड़ना बन जाती है । 

ऐसे ही ध्यान की गहराई में 'पिक्नोरियल लैंगवेज' ( चित्र की भाषा ) 
होगी । हल्कापन अनुभव होगा तो ऐसा लगेगा शरीर उठ गया है । शरीर उठ 
गया है, यही हलकेपन का पिक्चर ( चित्रे ) बन सकता है। और तो कोई पिक्चर 
बन नहीं सकता । और कभी बहुत ही हल्केपन की हालत में शरीर उठ भी 
जाता है । 

एक प्रश्नकर्ता : कभी-कभी टूटने का डर लगता है जैसे कि कुछ टूट जायगा । 

झाचार्यक्षी : लग सकता है, बिलकुल लग सकता है | 

भ्रश्नकर्ता : इसका ढर नहीं रखना चाहिए क्‍या ? 


कुण्डलिनो-जागरण और झान्तरिफ रूपान्तरण के तथ्य श्ड्भ्र्‌ 


आादार्यक्ी : रखने की तो कोई जरूरत नहीं है, लेकिन वह लगता है, यह 
स्वाभाविक है। 


२९. शरोर का रूपान्तरण से गुजरना 

प्रश्मकर्ता : गरमी भी बहुत पैदा होती है ? 

झायायंश्री : वह भी हो सकता है क्योंकि तुम्हारे भीतर सारी की सारी 
व्यवस्था बदलती है । जहाँ जहाँ हम शरीर से जुड़े हैं बहाँ-वहाँ ढिलाई होनी शुरू 
होती है। जहाँ हम नहीं जुड़े हैं वहाँ नये जोड़ बनने शुरू होते हैं। पुराने ब्रिज 
( सेतु ) गिरते हैं, नये ब्रिज ( सेतु ) बनते हैं ॥ पुराने दरवाजे बन्द होते हैं, नये 
दरवाजे खुलते हैं । तो पूरा मकान ( रूपान्तर ) भल्ट्रैशन में होता है। इसलिए 
बहुत-सी चीजें टूटती मालूम पड़ती हैं । बहुत से डर मालूम पड़ते हैं। सब व्यवस्था 
अव्यवस्था हो जाती है । तो ट्रांजीशन ( संक्रमण ) के वक्त में यह चलेगा लेकिन 
फिर नयी व्यवस्था भ्रा जायेगी, वह पुरानी व्यवस्था से प्रंदुभुत है, उसका तो कोई 
मुकाबला ही नहीं है । फिर कभी ख्याल भी नहीं भायेगा कि पुरानी व्यवस्था टूट 
गयी या थी भी ! बल्कि ऐसा लगेगा कि इतने दिनों उसको कैसे खींचा ! तो यह 
सब होगा 0 
३०. अन्तिम समाधान तक प्रयत्न जारी ही रखना 


प्रश्नकर्ता : शक्तिपात हो जाने के बाद भी तीज श्वास झर मैं कोन हूँ, पूछने 
का प्रयत्न करता पड़ेगा क्‍या ? वह तो सहज ही होने लगता है ता ? 

झाचायंथ्री : जब सहज होने लगे तब तो सवाल ही नहीं उठता । तब कोई 
सवाल नहीं है। तब तो सवाल भी असहज है । होने लगे यह तब तो कोई बात 
ही नही है । लेकिन जब तक नहीं हुआ्आा है तब तक कई बार मन मानने का होता है 
कि भ्रब छोड़ो, अरब तो हो गया है। भ्रव क्या बार-आर पूछते चले जा रहे हो । 
अब कितने दिन से तो पूछ रहे हैं । जब तक सन तुमसे कहे कि छोड़ो, हब क्‍या 
फायवा है, तब तक तो करते ही चले जाना । क्योंकि मन श्रभी है। एक दित 
अ्रचानक तुम पाशोगे कि भव तो करने का कोई सवाल ही नहीं है, करना भी 
चाही तो नहीं कर सकते हो । क्योंकि मैं कोन हूँ, तुम तभी तक पूछ सकते हो जब 
तक पता नहीं है । जिस दिन पता चल जायगा उस दिन तुम पूछोगे क॑से ? अभब 
तो तुम्हें पता ही चल गया है । 

मैं पूछता हैँ कि दरवाजा कहाँ है, दरकाजा कहाँ है ? प्र भुझे पता चल 
गया कि यह रहा दरवाजा । क्‍या भव भी मैं पूछूंगा, दरवाजा कहां है ? यह भी 
नहीं पूछूँगा कि क्या मैं पूछ शव कि दरवाजा कहाँ है ? इसका कोई मतलब नहीं 
है। जो हमें पता नहीं है, वहीं तक हम पूछ सकते हैं । जैसे ही हमें पता हुआ बैसे 


र४६ जिन खोजा तिन पाइयों 


ही बात खत्म हो गयी। तो जैसे ही में में कोन हूं! इसकी अनुभूति तुभ पर बरस 
लप्म बैसे हो तुम्हारे प्रश्व की ठ्ृनिया गयी (और जैसे ही तुम छलाँग लगा जाप्नो 
उस लोक में, फिर 'करने' का कोई सवाल नहीं है। फिर तो तुम जो करोगे, बह 
सब ध्यान ही होगा । तुम चलोगे तो ध्यान होगा, तुम बैठोये तो ध्यान होगा । 
तुम चुप रहोगे तो ध्यान होगा, तुम बोलोगे तो ध्यान रहेगा । ऐसा भी कि तुम 
लड़ने भी चले जाओगे तो भी ध्यात होगा । यानी तुम्हारा क्या करना है, इससे 
फिर कोई फके नहीं पड़ता है ॥) 

३१. ध्यान-प्रयोग के श्रस से सन का पलायन 


प्रश्मकर्ता : शक्तिपात का प्रभाव जब क्रियाशील होता है तब ठो शरीर की 
क्रियाएँ व श्वास-प्रश्वास प्राप ही आप गतिशील हो जाती हैं लेकिन बीच-बीच मे 
शरीर शान्त हो जाता है व श्वास भी शान्त हो जाती है । तो कया इस बीच मे 
भी प्रयास करना चाहिए ? 

झात््॒यक्षी : करोगे तो फायदा होगा । सवाल यह नही कि श्वास चले कि 
कि नही । वह न चले तो कोई हर्जा नही। प्रश्न है कि तुसने प्रयास किया कि नहीं । 
बह नहीं चलेगी तो नहीं चलेगी, तुम क्या करोगे ? लेकिन तुम मत छोड़ देना 
प्रयास । तुम्हारा प्रयास ही सार्थक है । बड़ा सबाल इतना नहीं है कि बह हुआ कि 
नहीं हुआ! ५ बड़ा सबाल है--तुमने किया कि नहीं ? तुमने झपने को पूरा दाँव 
पर लगाया ? तुमने कहीं बचा तो नहीं लिया ? नहीं तो सन बहुत बचाव करता 
है । वह कहता है, भ्रब तो हो ही नहीं रहा है, भव छोड़ो । हमारे मन के साथ 
कठिनाई ऐसी है कि वह रोज हजार रास्ते खोजता है। झब तो हो ही नहीं रहा 
है, भ्रव तो बिलकुल दम घुटा जा रहा है, भ्ब तो तुम मर ही जाझोगे, भ्रब छोड़ो । 

तो तुम यह मत सुनना । तुम कहना, घुट जाय तो बड़ा प्रानन्द है। नहीं 
झा सकेगी श्वास तो वह बिलकुल दूसरी बात है, उसमें तुम्हारा कोई वश नही है । 
लेकिन अपनी तरफ से तुम पूरी कोशिश करना । तुम प्रपने को पूरा दाँव पर 
लगाना । उसमें रत्ती भर अपने को बचाना मत, क्योंकि कभी-कभी रत्ती भर 
बचाना ही सब रोक देता है । कोई नही जानता कि ऊँट किस आखिरी तिनके से 
बैठ जाय । तुमने बहुत बजन लादा है ऊँट पर, लेकिन भ्रभी इतना वजन नही 
हुआ है कि ऊँट बैठे । भौर हो सकता है कि सिर्फ आखिरी तिनका, घास का एक 
छोटा टुकड़ा झोर ऊंट बैठ जाय । क्योंकि सन्तुलन तो एक छोटे से तिनके से ही 
झाजिर में तय होता है। पहले नहीं होता है तय । पहले तुमने दो मन लादा 
भौर उससे कुछ नही हुआ। ऊंट चलता ही चला गया। लेकिन क्षण में वह भ्चातक 
बैठ जाता है। इसे दूसरी तरह से भी समझें । जैसे तुमने एक हथौड़े से ताला 
तोडा, त्म पचास हथौड़े मार चुके थे पूरी ताकत से । भ्रौर ईक्यावनवे में तुमने 
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बहुत धीमे ताकत से मारा और ताला टूट गया । संतुलन तो झ्नन्त में बड़ो छोटी 
बात से तय होता है । कभी-कभी इंच भर से तय होता है, तिनके से तय होता है । 
इसलिए ऐसा न हो कि तुम सारी मेहनत करो और एक तिनके से चूक जाझो | 
झौर चूक गये तो तुम पूरे चुक गये । 


३२- दाँव पुरा ही लगाना पड़ेंगा 

अभी ऐसा हुआ है । एक मित्र भ्रमुतसर मे तीन दिन से ध्यान कर रहे थे । 
पढ़े-लिखे डाक्टर हैं, पर कुछ नही हो रहा था । मुझे तो पता ही नही था कि वे 
क्या कर रहे है, क्या नहीं कर रहे हैं। जानता भी नहीं था उनको । (भाखिरी दिन 
मैंने यह कहा कि हम पानी को गरम करते हैं तो वह १०० डिग्री पर भाष बनता 
है। और अगर €६ डिग्री से भी वापिस लौट गये तो यहे मत सोचना कि हमने 
६६ डिग्री तक गरम किया था तो एक डिग्री की क्या बात है ! वह पानी रह जायगा। 
साढ़े निन्‍्यानबे में भी पानी रह जायगा । भौर रत्ती भर भी फासला रह जायग्रा तो 
भी पानी रह जायगा | बह तो प्राखिरी झंश भी जब १०० को पार करेगा, कास 
करेगा तभी भांप बनेगा । भर इसमें कोई शिकायत नहीं की जा सकती । तो 
वे उसी दिन साँझ को मेरे पास भाये भौर कहा कि आपने भब्छा कहा । मैं तो सोच 
रहा था कि धीरे-धीरे कर रहे हैँ, बहुत नही होगा तो थोड़ा तो होगा । वह तो 
आपने जब कहा तब मुझे झ्याल झाया कि बात तो ठीक है । ६८ डिग्री पर गर्म 
किया तो ऐसा नही कि थोड़ा पानी भाप बनेगा और थोड़ा नहीं बनेगा । वह बनेगा 
ही नही । एक भी बूँद को झगर भाष बनना हो तो वह १०० डिग्री पर ही बनेगा । 
उसकी उड़ान तो १०० डिग्री पर ही होगी । उसके पहले वह पानी होता नहीं 
छोड़ सकता । पानी होता छोड़ने के लिए उतनी यात्रा उसे करनी ही पड़ेगी । 
ग्राखिरी इंच तक । उन्होंने कहा, भापने भ्ज्छा कह दिया । आज मैंने पूरी ताकत 
लगायी । तो मैं हैरान हूँ कि तीन दिन से मैं मेहनत फिजूल कर रहा था । थक प्ती 
जाता था, कुछ होता भी नहीं था। आज थका भी नहीं हैं भोर कुछ हो भी गया 
है । तो उन्होंने कहा कि मुझे १०० डिप्री की बात खयाल रही पूरे वक्‍त शोर मेंने 
इंच भर भी नहीं छोड़ा। मैंने कहा कि भ्रपनी तरफ से नहीं छोड़ना है; पूरी 
ताकत लगानी है |) 

जिनको नही हो रहा है भौर जिनको हो रहा है उनमें झौर कोई फर्क नही है । 
सिर्फ इतना ही फर्क है। एक बात और ध्यान रखना कि कई दफा ऐसा लगता है 
कि तुम्हारा पड़ोसी तुमसे ज्यादा ताकत लगा रहा है भोर उसको नहीं हो रहा है । 
लेकिन उसकी १०० डिग्री तुम्हारी १०० डिग्री में फर्क है। जैसे एक भादमी के 
पास पाँच सौ रुपये हैं भ्रोर वह तीन सौ रुपये लगा रहा है दाँव पर । भौर तुम्हारे 
पास पाँच रुपये हैं भौर तुम चार रुपमे दाँव पर लगा रहे हो तो तुम झागे निकल 
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जाभोगे । तीन सौ भौर चार से तय नहीं होगा, पूरे श्रनुपात से तय होगा । तुमने 
अपना पूरा लगाया तो सौ डिग्री पर हो। भौर सबको सो डिप्री झ्लग होगी। 
उसका कितना पूरा लगाने का सवाल है। श्रगर तुमने पाँच रुपये लगा दिये तो 
तुम जीत जाभोगे | भौर वह तीन सौ या चार सौ भी लगा दे तो नहीं जीतेगा । 
उसके पास पाँच सौ थे। जब तक वह पाँच सौ न लगा दे तब तक वह जीतने वाला 
नहीं है। 
३३- चरम-बिन्दु पर ही सावधानो 

(इसलिए अन्तिम भ्रयोँ में एक बात ध्यान रखना सदा जरूरी है कि तुम श्रपते 
को बचाना मत । कहीं भी यह मत सोचना कि झ्ब ठीक है, फिर से हो जायगा । 
ऐसा तुमने सोचा कि तुम लौटना शुरू हो जाओोगे । भ्रौर श्रक्सर ऐसा होगा कि 
जिस बिन्दु से घटना घटती है उसी बिन्दु से ऐसा होगा । क्योंकि मन उसी बिन्दू 
पर घब्ड़ाना शुरू होता है कि भब तो भाष बनी, अरब भाप बनी । भ्रब वह कहता है 
बस काफी हो गया । उबल चुके । पानी भ्राग हुआ जा रहा है । भ्ब क्‍या फायदा 
है। भव लौट भ्राभो । बही क्षण बहुत कीमती है, जब तुम्हारा मन कहे कि ऋब 
लौट अलो । भ्रव मन को लगने लगा कि भ्रब मामला खतरे का है । भ्रब टूटने का 
वक्त करीब झाता है, भव मिटे, भव मरे । जब तक खतरा नही है तब तक वह कहेगा 
कि खूब मजे से करो | जैसे ही खतरे के करीब पहुँचे ( 'ब्वाइलिग प्वाइण्ट', 
उबलने के बिन्दु के पास ) कि वह तुमसे कह्ेगा कि श्रव बस ! श्रव तो सारी ताकत 
लगा दी, भब तो होता ही नहीं । उसी बक्‍त सावधान रहना ॥ वही क्षण है जब 
तुम्हें पूरा लगा देना है । उस एक क्षण में छूकने से कभो वर्ष तकना हो जाता है । 
झौर निन्‍्यानने डिग्री तक पहुँचने में भी वर्षों लग जाते हैं कभी । श्रौर कभी पहुँच 
पाते हैं भोर तत्काल चूक जाते हैं। जरा सी बात भौर चुका सकती है ! 

इसलिए तुम मत बचाव करना 0 

एक प्रश्न कर्ता : ज्यादा ताकत लगाने से नाड़ियाँ भ्रगर टूट जायेंगी तो ? 

झाचायेशी : टूट जाने दो । बचा कर ही क्‍या करना है । टूट ही जायेगी । 
बचा के भ्री क्‍या करोगे। 


प्रश्यकर्ता : हम अज्ञान में तो मरना नहीं चाहते हैं ना ? 

भ्राच्ायंश्री : तो सरोगे भ्जशात में पश्रगर नाड़ी बचाप्मोगे । करोगे क्‍या ?' 
हमारी तकलीफ यह है कि हम जिन चीजों को बचाने के लिए चिन्तित रहते हैं 
उनको बचाने से होना क्या है। 

अश्यकर्ता : हमारे पास इतना ही झल्प सा तो है। उसे भी कैसे खो दें ? 

दात्ार्थभो : हाँ अगर बह भी होता तब भी कुछ था। तब तुम्हे डर न 
होता उसके खोने का | वह भी नहीं है । अक्सर नंगे आदमी कपड़े चोरी 
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जाने के डर से भयभीत रहते हैं। क्योंकि इससे एक मजा आत्ता है कि अपने 
पास भी कपड़े हैं। उसका जो रस है भीतर, वह यह रहता है कि अरे अपने 
कोई नंगे थोड़े ही हैं। कपड़े चोरी न चले जायें । कपड़े हैं तो चोरी जाने की 
फिक्र नहीं रहती है । कपड़े ही हैं, चोरी चले जायेंगे तो चले जायेंगे । यह 
सथय छोड़ना । 

इसका यह मतलब नहीं है कि तुम्हारी नाड़ियाँ टूट जायेंगीं। भय से टूट 
सकती हैं, ध्यान से नहीं टूट सकती हैं। भय से तो टूट ही जाती हैं। लेकिन भय 
से हम भयभीत नही होते हैं। भय से टूट जायेंगे । चिन्ता से टूट जायेंगे, उससे 
हम भयभीत नहीं हैं । तनाव से टूट जायेंगे, उससे हम भयभीत नहीं हैं । ध्यान 
से हम भयभोत हैं जहाँ कि टूटसे का कोई सबाल नहीं है । वहाँ कुछ टूटी भी होगा 
तो जुड़ सकता है। लेकिन हम अपने भय पालते हैं। और वह भय हमें सुविधा 
बना देते हैं कि ऐसा न हो जाय, ऐसा न हो जाय । लौट आने का हमें सारा 
इन्तजाम कर लेते हैं । तो मैं यह कहता हूँ, जाओ ही क्यों ? यह दुविधा खतरनाक 
है। में कहता हें जाओ ही मत । बात ही छोड़ो । उसकी चिन्ता ही मत लो । 
लेकिन हम दोनों काम करना चाहते हैं । 
३४. साधना के लिए हमारी आत्म-वंचना 

हम जाना भी चाहते हैं घोर नहीं भो जाना चाहते हैं। तब दुविधा हमारे 
प्राण ले लेती है। शौर तब हम झकारण परेशान होते हैं । सैकड़ों, लाखों लोग 
अकारण परेशान होते है । उनको परमात्मा को खोजना भी है और बचना भी 
है कि कहीं मिल न जाय । अब ये दोहरी दिक्‍कतें हैं। हमारी सारी तकलीफ 
जो है, वह ऐसी है कि हम जो भी करना चाहते हैं उसको किसी दूसरे तल पर मन 
के नहीं भी करना चाहते हैं । दुविधा हमारा प्राण है। ऐसा नही है कि कुछ हम 
करना चाहते हैं तो करना ही चाहते हैं । जिस दिन ऐसा हो उस दिन तुम्हें कोई 
रुकावट नहीं होगी । उस दिन जिन्दगी गति बन जाती है । लेकिन हमारी हालतें 
ऐसी हैं कि एक पैर उठाते हैं झौर एक पेर बापस लॉटा. लेते हैं। एक इंट मकान 
की रखते हैं और दूसरी उतार लेते हैं। रखने का भी मजा लेते रहते हैं और रोने 
का भी मजा लेते रहते हैं कि मकान बन नहीं रहा है । दिन भर मकान जमाते हैं 
रात भर उतार देते हैं । दूसरे दिन फिर दीवाल वहीं की वहीं हो जाती है, फिर 
हम रोने लगते हैं कि बड़ी मुश्किल है, मकान बन नहीं रहा है । यह जो कठिनाई 
है यह समझनी चाहिए अपने भीतर । और इसको ऐसे ही समझ सकोगे जब तुम ' 
गह समझो कि ठीक है टूटेगी न, तो टूट ही जाय । तीस चालीस साल नहीं भी . 
टूटी । तो करोगे क्‍या ! एक दफ्तर में नौकरी करोगे । रोज खाना खाओगे । 
दो चार बच्चे पैदा करोगे । पति होगा, पत्नी होगी । यह होगा वह होगा, यही 
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सब होगा । और इन सबको छोड़ जाओगे तो ये बेचारे अपनी नाड़ियाँ न टूट 
जायें उसके लिए डरते रहेंगे । करोगे क्‍या ? 

(अगर हमको थोड़ा-सा भी यह ख्याल में आ जाय कि जिन्दगी जिसको हम 
जगाने को कोशिश में हैं, उसमें बचाने योग्य भी क्या है ! तो दाव पर लगा सकते 
हैं, नहीं तो नही लगा सकते हैं । और यह बहुत ही स्पष्ट हमारे मन में साफ हो 
जाना भाहिए कि जिस-जिस चीज को हम बचाने जाते हैं उनमें क्या है बचाने 
जैसा । और बचा के भी कहाँ बचता है । यह स्पष्ट हो तो फिर तुम्हें कठिनाई 
नहीं होगी ) दूटेगी तो टूट जायेगी । टूटती नही है, अभी तक टूटी नहीं है । 
अगर नोड़ दो तो एक नयी घटना होगी । 


१०. प्रन्‍नोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रालि, दिनांक ४ जुलाई, १९७० 
छ 


कुण्डलिनी साधना में परम-शून्‍्य हो गये 
व्यक्ति का महत्व 


१. शक्तिपात और प्रभु-पअसाद ( 078८० ) 

प्रश्नकर्ता: आचायेजी, आपने नारगोल शिविर में कहां है कि 'शक्तिपात 
का अर्थ है--परमात्मा की शक्ति आप में उतर गयी ।” बाद की चर्चा में कहा कि 
'शक्तिपात और प्रभु-कृपा ( (3०७ ) में फर्क है।” इन दोनों कथनों के 
बीच विरोधाभास लगता है। कृपया इसे समझायें । 

झाचायेशो : दोनों में थोड़ा फर्क है, और दोनों में थोड़ी समानता भी है । 
असल में दोनों के क्षेत्र एक दूसरे पर प्रवेश कर जाते हैं। शक्तिपात परसात्मा 
की ही शक्ति है। असल बात तो यह है कि उसके अलावा और किसी की शक्ति 
ही नहीं है । लेकिन शक्तिपात में कोई व्यक्ति माध्यम की तरह काम करता है। 
अन्तत: तो यह भी परमात्मा है। लेकिन प्रारम्भिक रूप से कोई व्यक्ति माध्यम 
की तरह भी काम कर सकता है । 

जैसे आकाश में एक बिजली कौंध्वी । घर में भी बिजली जल रही है। वे 
दोनों एक ही ज्रीज हैं। लेकिन घर में जो बिजली जल रही है वह एक माध्यम 
से अवेश कर रही है। आदमी का हाथ उसमें साफ और सीधा है । 

वर्षा में जो बिजली कौंध रही है वह भी परमात्मा की है। लेकिन इसमें 
बीच में आदमी भी है । उसमें बीच में आदमी नहीं है । अगर दुनिया से आदमी 
मिट जाय तो आकाश की बिजली तो कौंधती रहेगी लेकिन घर की बिजली वुझ 
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जायेगी | शक्तिपात धर को बिजलो जेसा है जितमें झादमी माध्यम है शोर 
प्रसाद, ऐस ( (5730८ ) झाकाश की विजलो जैसा है जिसमें शादमी सात्यम 
नहीं है। 


२. परसात्मा दाक्ति का संचार---व्यक्ति के माध्यम से 


तो जिस व्यक्ति को ऐसी शक्ति उपलब्ध हुई है, जो परमात्मा से किसी अर्थों 
में संयक्‍्त हुआ है, वह तुम्हारे लिए माध्यम बन सकता है। क्योंकि वह तुमसे 
ज्यादा अच्छा विहिकल ( शक्कांटा& ), वाहन है। उस शक्ति के लिए वह 
आदमी परिचित है, उसके रास्ते परिचित हैं । वह शक्ति उस आदमी के माध्यम 
से बहुत शीक्रता से प्रवेश कर सकती है । तुम बिलकुल ऋपरिलित हो, झनगढ़ 
हो, बह भ्रादमी गढ़ा हुआ है । और उसके माध्यम से तुममें प्रवेश करे तो एक 
तो वह गढ़ा हुआ बाहन है इसलिए बड़ी सरलता है। झौर वह इृत्तरा तुम्हारे 
लिए बहुत संकीर्ण द्वार है जहाँ से तुम्हारी पात्रता के योग्य शक्षित तुम्हें मिल 
जायगी ॥ तो घर की बिजली में बैठ कर तुम पढ़ सकते हो, आकाश की बिजली 
के नीचे बैठ कर पढ़ नहीं सकते । घर की बिजली एक नियन्त्रण में है । आकाश 
की बिजली किसी नियन्त्रण में नहीं है । 


तो कभी अयर किसी व्यक्ति के ऊपर आकस्मिक प्रसाद की स्थिति बन जाय, 
अनायास ऐसे संयोग इकट्ठे हो जायें कि उसके ऊपर शक्तिपात हो जाय तो बहुत 
सम्भावना है वह व्यक्ति पागल हो जाय, विक्षिप्त हो जाय, उन्मादग्रस्त हो जाय । 
क्योंकि यदि वह शक्ति बड़ी हो और उसकी पात्रता कम हो तो सब अस्त-व्यस्त 
हो सकता है । फिर अनजान, अपरिचित सुखद अनुभव भी दुखद हो जाते हैं । 
जो आदमी वर्षों तक अन्धेरे में रहा हो उसके सामने अचानक सूरज आ जाय तो 
उसे प्रकाश दिखायी नहीं पड़ेगा और भी ज्यादा अन्धेरा दिखायी पड़ेगा । अन्धेरे 
में तो वह थोड़ा देखने का आदी हो गया था । रोशनी में तो उसकी आँख ही बन्द 
हो जायेगी । तो कभी ऐसा हो जाता है कि ऐसी स्थितियाँ बन सकती हैं भीतर 
कि अनायास तुम पर विराट शक्तित का आगमन हो जाय लेकिन उससे तुम्हें 
सांघातिक नुकसान पहुँच सकते हैं। क्‍योंकि तुम तो तैयार नही हो । तुम तो 
चौंक कर पकड़ लिये गये हो । तो दुर्घटना हो सकती है । ग्रेस भी दुर्घटना बन 
सकती है । 


३ शक्ति का नियंत्रित संचार 


दूसरी जो शक्तिपात की स्थिति है उसमें दुर्घटना की सम्भावना बहुत कम है। 
नहीं के वशाबर है। क्योंकि कोई व्यक्ति माध्यम है। और संकीर्ण माध्यम से 
एक तो शक्ति का भाग बहुत सेंकरा हो जाता है। फिर वह व्यक्ति नियन्लण 
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भी कर सकता है । बह तुम तक उतना हो पहुँचने दे सकता है जितना शुभ झेल 
सकते हो । लेकिन ध्यान रहे कि फिर भी वह व्यक्ति स्वयं शक्ति का मालिक 
नहीं है, सिर्फ वाहक है । इसलिए कोई कहता है, मैंने शक्तिपात किया तो वह 
गलत है । वह ऐसे होगा जैसे बल्ब कहने लगे कि मैं प्रकाश दे रहा हूँ तो वह गलत 
कह रहा है। हालाँकि बलल्‍न को यह भ्रान्ति हो सकती है । इतने दिन से रोज- 
रोज प्रकाश देता है । इसलिए यह भ्रान्ति हो सकती है कि प्रकाश मैं दे रहा हूँ । 
बल्ब से प्रकाश प्रकट तो हो रहा है लेकिन बल्ब से प्रकाश पैदा नहीं हो रहा है । 
वह उदुगम का ज्रोत नहीं है, अभिव्यक्ति का साध्यम है। तो जो कोई दाया 
करता हो कि में शक्तिपात करता हूं बह स्वान्ति में पड़ गया है, वह बल्य जैसी 
श्रान्ति सें पड़ गया है । 


शक्तिपात तो सदा परमात्मा का ही है। लेकिन कोई व्यक्ति माध्यम बने 
तो उसको शक्तिपात कहेंगे । कोई व्यक्ति माध्यम न हो तो यह आकस्मिक हो 
सकता है कभी, तो नुकसान पहुँच सकता है । लेकिन किसी व्यक्ति ने बड़ी अनन्त 
प्रतीक्षा की हो और किसी व्यक्ति ने अनन्त धैयें से ध्यान किया हो तो भी प्रसाद 
के रूप में शक्तिपात हो जायगा । तब कोई माध्यम भी नहीं होगा । लेकिन 
तब दुर्घटना नहीं होगी। क्योकि उसकी अनन्त प्रतोक्षा, उसका झनन्‍्त घैर्य॑, 
उसकी झननन्‍्त लगन, उसका अनन्त संकल्प उसमें झनन्तता के हेलने की सामच्य 
पैदा करता है । तो दुर्घटना नहीं होगी । इसलिए दोनों तरफ से घटना घटती 
है। लेकिन तब उसे शक्तिपात मालूम नहीं पड़ेगा उसको प्रसाद ही मालूम 
पड़ेगा । क्योकि कोई माध्यम नहीं है । कोई बीच में दूसरा व्यक्ति नही है । 


४. अहूं-शून्य व्यक्त हो माध्यम 


तो दोनों बातों में समानता है, दोनों बातों में भेद है | मैं इसी पक्ष में हूँ कि 
जहाँ तक हो सके प्रसाद, ग्रेस ( 073०6 ) उपलब्ध हो । जहाँ तक हो सके 
कोई व्यक्ति बीच में माध्यम न बने । लेकिन कई स्थितियों में यह सम्भव है । 
कई लोगों के लिए असम्भव है । तो बजाय इसके कि वे अनन्त काल तक भटकते 
रहें, किसी व्यक्ति को माध्यम भी बनामा जा सकता है। लेकिन वही व्यक्ति 
माध्यम बन सकता है जो व्यक्ति न रह गया हो । तब खतरा बहुत कम हो जाता 
है । वही व्यक्ति माध्यम बन सकता है जिसमें श्रथ कोई अस्मिता, कोई अहंकार 
( इयो ) शेष न रह गयी हो । तब खतरा न के बराबर हो जाता है । खतरा 
इसलिए न के बराबर हो जाता है कि ऐसा व्यक्ति साध्यम भी बन जायगा और 
फिर भो गुरु नहों बनेगा । क्‍योंकि गुर बनने वाला तो अब नहीं कोई रह गया । 
इस फर्क को ठीक से समझ लेना । 
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५. सबृगुरु--अर्थात्‌ जो भुरु बनने की कासना से भो मुक्त हो चुका है 

जब कोई व्यक्ति गुर अनतःर है तो तुम्हारे सम्बन्ध सें बनता है और जब 
साध्यल जनता है तब परमात्सा के सम्बन्ध सें बनता है। तुमसे कुछ लेना देना 
फिर नहीं रह जाता । समझ गये न मेरा फर्क । अब परमात्मा के सम्बन्ध में 
कोई भी स्थिति बने वहाँ अहंकार नहीं टिक सकता । लेकिन तुम्हारे सम्बन्ध में 
कोई भी स्थिति बने, तो अहंकार टिक जायगा। तो जिसको ठीक गुरु कहें वह 
वही है जो ग्रूरू नहीं बनता है । सदगुरु की परिभाषा अगर करनी है तो यही हैं 
सदृगद को परिभाषा कि जो गुर नहीं बनता । इसका मतलब यह है कि समस्त 
गुरु बनने वाले लोग गुरु नहीं होने की योग्यता रखते हैं ।(गुर बनने के दावे से 
बड़ी प्रयोग्यता और कोई नहों है । यानी वही डिसक्वालिफिकेशन है । क्योंकि 
तुम्हारे सम्बन्ध में वह अहंकार की स्थिति ले रहा है और खतरनाक हो जायगा 


अगर अनायास कोई व्यक्ति शून्य हो गया है, उसका अहंकार विलीन हो 
गया है, तो वह वाहन बन सकता है । “बन सकता है' कहना भी गलत है । शायद 
कहना चाहिए वाहन बन गया है तो उसके निकट भी शक्तिपात की घटना घट 
सकती है। लेकिन तब उसमें दुर्घटता की कोई सम्भावना नहीं रहेगी । न तो 
तुम्हारे व्यक्तित्व को दुर्घटना की सम्भावता है और न जिस वाहन से शक्ति तुम 
तक आयी है उसके व्यक्तित्व को दुर्घटना की सम्भावना है । फिर भी मौलिक 
रुप से मैं ग्रेस के पक्ष में हैँ। और जब इतनी शर्तें पूरी हो जायें कि व्यक्ति न हो, 
अहंकार न हो तो फिर शक्तिपात ग्रेस के करीब पहुँच गया । बहुत करीब पहुँच 
गया । और अगर उस व्यक्ति की कोई पता ही म हो तब तो फिर वह बहुत ही 
करीब पहुँच गया है। तब उसके पास होने मात्र से घटता घट जायेगी । अब 
यह व्यक्ति तुम्हें व्यक्ति की तरह दिखायी पड़ रहा है, लेकिन वहू परमात्मा के 
साथ एकाकार ही हो गया है। कहना चाहिए कि वह परमात्मा का फैला हुआ 
हाथ हो गया है जो तुम्हारे करीब है । अब यह बिलकुल इन्स्ट्रमेन्टल है, साधत 
मात्र है । भौर ऐसी स्थिति में अगर यह व्यक्तित मैं की भाषा' भी बोले तो भूल 
हमें हो जाती है बहुत बार । क्योंकि ऐसी अवस्था में जब यह व्यक्ति मैं बोलता 
है तो इसका मतलब होता है परमात्मा । लेकिन हमें बड़ी कठिनाई होती है । 

इसलिए कृष्ण कह सकते हैं अर्जुन से “मामेक॑ शरणं ब्रज--मेरी शरण में 
आ जा तू ।” हजारों साल तक हम सोचेंगे कि यह आदमी कैसा रहा होगा जो 
कहता है मेरी शरण में आ जा । तो अहंकार पनका है । लेकिन यह आदमी 
कह इसलिए पाया है कि यह बिलकुल नहीं है' । अब इसका यह मैं” किसी का 
फैला हुआ हाथ है । और वही बोल रहा है कि मेरी शरण आ जा । यह शब्द 
बड़ा कीसती है माम्‌ एकम्‌' । मुझ एक की शरण आ जा। मैं तो एक कभी 
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नहीं होता । मैं तो अनेक है। यह किसी ऐसी जगह से बोल रहा है जहां 'में” 
एक ही होता है। लेकित अब यह कोई अहंकार की भाषा नहीं है। लेकिन हम 
तो अहंकार की भाषा ही समझते हैं इसलिए हम समझेंगे कि कृष्ण अर्जुन से कह 
रहे हैं कि मेरी शरण आ जा। तब भूल हो जायेगी । इसलिए हमारे प्रत्येक 
शब्द को देखने के दो मार्ग हैं। एक हमारी तरफ से, जहाँ से भ्रान्ति सदा होती है 
और एक परमात्मा की तरफ से जहाँ कोई भ्रान्ति का सवाल नहीं है । तो कृष्ण 
जैसे व्यक्ति से घटना घट सकती है। उसमें कृष्ण के व्यक्तित्व का कोई लेना 
देना नहीं है । 


इतने करीब आ जाना चाहिए शक्तिषात प्रसाद के कि तुम जो कहते हो कि 
आपकी दोनों बातों में विरोध दिखायी पड़ता है । दोनों घटनाएँ झपने झति पर 
बहुत विरद्ध हैं। लेकिन दोनों घटनाएँ अपने केस्द्र पर झ्रति लिकट हैं। झोर में 
उसी पक्ष में हूँ जहाँ कि प्रसाद में झौर शक्तिपात में किचित्‌ फर्क करना सुश्किल 
हो जामगा। वहीं सार्थक है बात । वही कीमती है। 


चीन में एक सनन्‍्यासी बड़ा समारोह मया रहा था । वह अपने गुर का जन्म 
दिन मना रहा था । और उस तरह का त्यौहार गुरु के जन्म दिन पर ही मताया 
जाता है । लेकिन लोग उससे पूछते हैं कि तुम तो कहते थे कि मेरा कोई गुरु नहीं 
है तो फिर जन्म दिन किसका मना रहे हो । और तुम तो सदा कहते थे कि गुरु 
की कोई जरूरत ही नही है तो तुम आज यह उत्सव किसका मना रहे हो ? बह 
आदमी कहता है कि मुझे मुश्किल में मत डालो । अच्छा हो कि मैं चृप रहें । 
लेकिन जितना वह चुप रहता है उतना लोग और पूछते हैं कि बात क्‍या है, सुम 
यह मना क्‍या रहे हो ? क्योंकि यह दिन तो गुरु पर्व है, इस दिन तो गुरु का उत्सव 
ही मनाया जाता है । तुम्हारा कोई गुरु है क्या ? तो वह आदमी कहता है कि 
तुम नहीं मानोगे तो मुझे कहना पड़ेगा । मैं झ्ाजण उस झादसमी का स्मरण कर 
रहा हूं जिसने मेरा मुरु जनते से इन्कार कर दिया था। क्योंकि अगर वह मेरा 
गुर बन ऊाता तो में सदा के लिए भटक लाता । उस दिन तो मैं बहुत नाराज 
हुआ ! आज लेकिन उसे धन्यवाद देने का मन होता है। बह चाहता तो गुरु 
तत्काल अस सकता था। क्योंकि मैं तो गया था खुद उसको मताने | लेकिन, 
वह गुरु बनने को राजी नहीं हुआ । तो वे लोग पूछते हैं कि फिर धन्यवाद क्‍यों 
देने हो जब वहू भुरु बनने को राजी न हुआ । वहू सन्यासी कहता है तुम मुझे 
ज्यादा मुश्किल में मत डालो । अब इतना मैंने कह दिया है, यह काफी है । फिर 
भी वह आदमी गुरु तो नहीं बना भा । लेकित जो कोई गुरु नहीं कर सकता है, 
वह आदमी कर गया है । इसलिए ऋण दोहरा हो गया । एक तो वह आदमी 
गुरु भी बन जाता तो भी लेन-देन हो जाता न दोनों तरफ से ? कुछ उसने भी 

१७ 


श्श््घ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हमें दिया था, हमने भी उसे दिया था । आदर दी थी, श्रद्धा दी थी, पैर छू लिये 
थे, निपटारा हो गया था । कुछ हमते भी कर लिया था। लेकिन, वह आदमी 
गुरु भी न बना । उसने आदर भी नहीं माँगा, श्रद्धा भी नहीं माँगी तो ऋण दोहरा 
हो गया । बिलकुल इकतरफा हो गया । ब्रह दे गया और हम धन्यवाद भी नहीं 
दे थाये । क्योंकि धन्यवाद देने का भरी उसने स्थान महीं छोड़ा । 


६- शुद्धतम शक्तिपात प्रसाद के निकट 


तो यहाँ शक्तिपात ऐसी स्थिति में और प्रसाद में कोई फर्क नहीं रहूं जायगा । 
और जितना फरक॑ हो उतना ही शक्तिपात से बचना और जितना फर्क कम हो 
उतना ही ठीक है । इसलिए मैं जोर देता हूँ प्रसाद पर, ग्रेस पर । और जिस 
दिन शक्तिपात भी प्रसाद के करीब आ जाय, इतना करीब आ जाय कि तुम 
डिस्टिग्विश ( 5708णा»॥ ), फर्क ने कर सको कि हल दोनों में क्‍या 
फर्क है, उस दिन समझ लेना कि बात ठीक हो गयी है । तुम्हारे धर की बिजली 
जिस दिन आकाश की बिजली की तरह स्वच्छन्द, सहज और विराट शक्ति का 
हिस्‍सा हो जाय और जिस दिन तुम्हारे घर का बल्ब दावा करना छोड़ दे कि में हूँ 
शक्ति का स्रोत, उस दिन तुम समझना कि अब शक्तिपात भी हो तो वह प्रसाद 
ही है । मेरी बात व्याल में रखना। 


७. कुण्डलिनों के चरम विकास पर प्रभु में विसर्जन घटित 

प्रश्न : नारगोल में आपने कहा है कि आपसे शक्ति उठे और परमात्मा से 
मिल जाय या परमात्मा की शक्ति आयें और आप में मिल जाय ।' प्रथम कुण्डलिनी 
का उठना है, दूसरी बात ईश्वर की कृपा ( 078०८८ ) के मिलने की है । आगे 
आपने कहा है कि आपके भीतर सोयी हुई ऊर्जा जब विराट की ऊर्जा से मिलती 
है तब ( 55900807 ), विस्फोट ( समाधि ) होता है । तो ( ४४70- 
8&0॥ ) या समाधि के लिए कुष्डलिनो जागरण औौर प्रभु कृपा का मिलम 
झावश्यक है क्या ? या कुण्डलिसी का सहस्तार तक विकास ओर भ्रभुकृपा की 
उपलब्धि एक ही यात है ? 

उसर : असल में विस्फोट एक शक्ति से कभी नहीं होता । विस्फोट सदा 
दो शक्तियों का मिलन है । विस्फोट ( एहछ॒ा०४ं०० ), जो है वह एक शक्ति 
से कभी नहीं होता । अगर एक शक्ति से होता तो कभी का हो जाता है । तुम्हारी 
माचिस भी री है, तुम्हारी माचिस की काड़ी भी रखी है और वह रखी रहे अनन्त 
जन्मों तक । एक इंच के फासले पर, आधा इंच के फासले पर । रखी रहे, रखी 
रहे तो आग पैदा नहीं होती । उस विस्फोट के लिए उन दोनों की रगड़ जरूरी 
है तो आग पैदा होगी । आय छिपी है दोनों में । लेकिन किसी एक में अकेले 
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पैदा होने का उपाय नहीं है। जो विस्फोट है बह दो शक्ष्तियों की मिलने पर पैदा 
हुई सम्भावता है । तो व्यक्ति के भीतर जो सोयी हुई है शक्ति वह उठे और उस 
बिन्दु ( सहत्लार ) तक आ जाय तो विस्फोट सम्भव है। सहस्नार वह बिन्दु है 
जिसके पहले मिलन बहुत असम्भव है। जैसे कि तुम्हारे दरवाजे बन्द हैं और 
सूरज बाहर छड़ा है। रोशनी तुम्हारे दरवाजे पर आा कर रुक गयी है । तुम 
अपने धर के भीतर से चलकर बाहर की तरफ आओ, आओ और दरवाजे तक 
आ कर भी छड़े हो जाओ तो भी तुम्हारा सूरज की रोशनी से मिलन नहीं होगा । 
दरवाजा खुले और मिलन हो जायगा । 


८- सहसार पर अतोक्षारत्‌ परमात्मा 


तो जो हमारा झस्तिम चरम बिन्दु है कुष्डलिनो का यह सहस्खार है, बह हमारा 
हार है। बहाँ प्रेस सदा ही खड़ी हुई है। उस द्वार पर परमात्मा विरम्तर तुम्हारी 
प्रतीक्षा कर रहा है। लेकिन तुम ही भपने द्वार पर नहीं हो । तुम ही भपने हार 
से बहुत भीतर कहीं भौर हो । तो तुम्हें भपने द्वार तक आना है, वहाँ मिलन हो 
जायगा । झौर वह मिलन विस्फोट होगा । विस्फोट इसलिए कह रहे हैं उसे कि 
उस मिलन में तुम तत्काल विलीन हो जाभोगे । उस मिलन के बाद तुम बचोगे 
नहीं । वह जो माचिस की काड़ी है, वह बचेगी नहीं उस विस्फोट के वाद । माचिस 
तो बचेगी, काड़ी नहीं बचेगी, काड़ी तो जल कर राख हो जायेगी । काड़ी तो 
निराकार में विलीन हो जायेगी । उस घटना में तुम तो मिट जाभोगे, विलीन हो 
जाझोगे, दूट जाभोगे, बिखर जाभोगे, खो जाओगे । तुम बचोगे नहीं । तुम जैसे 
थे द्वार तक भाने के पहले वैसे तुम नहीं बचोगे। तुम्हारा सब खो जायगा। 
जो द्वार के उस पार खड़ा था वही बचेगा । तुम उसी के हिस्से हो जाभोगे । यह 
घटना तुमसे झकेले नहीं हो सकती । उस विस्फोट के लिए, उस विराट शक्ति के 
पास जाना, तुम्हारा जाना जरूरी है। उस विराट शक्ति के पास जाने के लिए 
तुम्हारी शक्ति जहाँ सोयी है वहाँ से उसे उठ कर वहाँ तक जाना पड़ेगा जहाँ वह शक्ति 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है । तो क्षुष्डलिनी की जो यात्रा है वह तुम्हारे सोये हुए 
केन्द्र से है। उस स्थान तक है, उस सीसाग्त तक जहाँ तुम समाप्त होते हो ! 
तुम्हारी जो सीमा है । 


९. सनुष्य को सोसाएं--प्रारमभ्भ और अन्त को 

सो एक सीमा हमारे शरीर की है जो हमने मान रखी है। यह बड़ी सीमा 
नहीं है। क्योंकि मेरा हाथ कट जाय तो भी कुछ खास फरके नहीं पड़ता । मेरे 
पैर कट जायें तो भी कुछ खास फर्क नहीं पड़ता । फिर भी मैं रहता हूँ । भ्र्थात्‌ 
इन सीमाभों के घटने-बढ़ने से मैं मिटता नहीं । मेरी श्राँल चली जायें, मेरे काय 
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चले जायें तो भी मैं हें ! तुम्हारी भ्रसली सीमा तुम्हारे शरीर की सीम नही है, 
तुम्हारी असली सीसा सहस्लार का बिन्हु है जिसके आद तुस नहीं अच सकते । 
उस सीमा पर इन्क्रोचमेण्ट ( छाटा०8&००८७०६ ), प्रवेश हुआ कि तुम गये । 
फिर तुम नहीं बच सकते । 


तुम्हारी कुषण्डलिनी तुम्हारी सोयी हुई शक्ति है। वह तुम्हारे यौन के केन्द्र 
के निकट भौर तुम्हारे मस्तिष्क के केन्द्र के निकट तुम्हारी सीमा है। इसीलिए 
हमें निरल्तर यह र्याल होता है कि हम भपने पूरे शरीर से चाहे भ्रपनी भाइडेन्टिटी 
( तादात्म्य ) छोड़ दें लेकिन अपने सिर से, अपने चेहरे से झ्ाइडेन्टिटी छोड़ नही 
पाते । यह मानने में बहुत कठिनाई नहीं लगती कि हो सकता है यह हाथ मैं न हूँ 
लेकिन दर्पण में भ्रपना चेहरा देख कर यह सोचें कि यह चेहरा मैं नही हूँ तो बहुत 
मुश्किल हो जाती है। वह सीमान्त है। इसलिए झादमी सब खोने को तैयार हो 
सकता है. लेकिन बुद्धि खोने को तैयार नहीं होता । 


सुकरात से किसी ने पूछा है कि तुम एक शभ्रसन्तुष्ट सुकरात होना पसन्द 
करोगे कि एक सनन्‍्तुष्ट सुअर होना पंसन्‍द करोगे। क्योंकि सुकरात सन्‍्तोष की 
बात कर रहा था । वह कह रहा था, सन्‍्तोष परम धन है। तो कोई उससे पूछ रहा 
है कि तुम एक सन्‍्तुष्ट सुआर होना पसन्द करोगे कि भसन्तुष्ट सुकरात होना । 
तो वह सुकरात कहता है कि सल्तुष्ट सुभर होते से तो मैं एक भ्सन्तुष्ट सुकरात 
होना ही पसन्द करूंगा । क्योंकि सन्‍्तुष्ट सुभ्नर को तो सन्‍्तोष का पता भी नहीं 
हो सकता । प्रसन्तुष्ट सुकरात की कम से कम भ्रसन्तोष का पता तो होगा । यह 
जो कह रहा है कि भसन्‍्तुष्ट सुकरात, यानी वह यह कह रहा है कि हम सब खोने 
को तैयार हैं लेकिन बुद्धि नहीं खोयेंगे, चाहे बुद्धि भसन्तुष्ट क्यों न हो । 


बुद्धि भी हमारे उस केन्द्र के बहुत निकट है। भ्गर हम ठीक से समझें तो 
हमारी सीमान्त दो हैं। एक यौन-केन्द्र हमारी सीमा रेखा है जिसके पार, जिसके 
'नीचे ( बिलो दैट ) प्रकृति की दुनिया शुरू होती है। जहाँ हम सेक्स के बिन्दु 
पर होते है वहाँ हममें, पशु में, पक्षी में, पौधे में कोई फर्क नहीं होता । क्योंकि पशु 
की, पौधे की वह भ्रन्तिम सीमा है जो हमारी प्रथम सीमा है। वहाँ उनकी सीमा 
खतम होती है । इसलिए सेक्स के बिन्दु पर पशु में झौर हममें कोई फर्क नहीं होता । 
वह पशु की झ्न्तिस सोसा है और हमारी पहली सोमा है। उस बिन्दु पर हम जब 
खड़े होते हैं तो हम पशु ही होते हैं। हमारी दूसरी सीमा है बुद्धि की । वह हमारे 
दूसरे सीमान्त के निकट है जिसके पार परमात्मा है। उस बिन्दु पर होकर फिर 
हम गहींः होते । फिर हम परमात्मा ही होते हैं। भौर यह हमारी दो सीमा रेखाएं 
हैं भौर इनके बीच हमारी शक्ति का झान्दोलन है। 
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१०. व्यक्ति का प्रकृति प्रदल सक्तिय केमा---योग-केन्द् 


अभी हमारी सारी शक्ति जिस कुष्ड पर सोयी है वह यौन केन्द्र के पास है । 
इसलिए झादमी का £६ प्रतिशत चिम्तन, स्वप्न, क्रिया-कलाप, १६ प्रतिशत जीवन 
उसी कुण्ड के क्‍्रासपास व्यतीत होता है। सभ्यता कितना ही झुठलाये समाज ' 
कितना ही भौर कुछ कहे, भ्रादमी जीता वहीं है। वह काम के पास ही जीता है । 
वह कमाता है तो इसलिए, मकान बनाता है तो इसलिए । यश कमाता है तो 
इसलिए । बह जो भी कर रहा है उसके बहुत मूल में खोजने पर उसका काम 
( सेक्स ) सिल जायभा। 
११. प्रथम केश काम का--क्रन्तिम केस मोक्ष का 


जिनको समझ थी उन्होंने दो ही लक्ष्य बताये । काम शोर मोक, ये दो सलब्य 
हैं। झोर झर्थ झोर धर्म दो साप्षन हैं। धन ( भ्रथें ) काम का साथन है। 
इसलिए जितना कामुक युग होगा उतता धस-पिपोसु होगा । जितना मोक्ष की 
झाकांक्षा करने वाला युग होगा उतना धर्म-पिपासु होगा । धर्म साधन है। जैसे 
धन साधन है। झगर मोल पाना हो तो धर्म साधन बन जाता है भोर अगर 
काम सुप्ति पानी है तो घत साधन बन जाता है । तो दो हैं लक्ष्य, दो हैं साधन । 
क्योंकि दो हमारी सीमाएँ हैं। भौर यह बड़े मजे की बात है कि इंन दो सीमाभों 
के जीच में तुम कहीं भी सहीं टिक सकते । उनके बीच में तुम कहीं नहीं ठहर 
सकते । क्योंकि उनके बीच में तुम ऐसे मालूम पड़ोगे कि जैसा गधा न घर का न 
घाट का! हो जाता है। कुछ लोग उस हालत में पड़कर बड़ी मुसीबत में पढ़ जाते 
हैं। बहुत लोग पड़ जाते हैं उस मुसीबत में । उनको मोक्ष की प्रभीष्सा नहीं 
होती है, झ्गर काम का गिरौध किसी वजह से प्रैदा हो गया तो वह कठिनाई में 
पड़ जायेंगे । भौर काम के बिन्दु से दूर रहते हैं लेकिन बह मोक्ष के बिन्दु के पास 
नहीं जायेंगे । तब ने एक ऐसी दुविधा में पड़ जायेंगे जो बहुत ही कठिन है, बहुत 
दुखद व नारकीय है । और उनका जीवन सारा का सादा भनन्‍्तदेंन्दर से भर जायगा । 

बीच के बिन्दु पर टिकना न उचित है न स्वाभाविक है, न भअर्थपूर्ण है। इसे 
हम ऐसा समक्ष लें कि जैसे कोई सीढ़ी पर घढ़े और बीच में रक आय तो हम उससे 
कहेंगे कि कुछ भी करो । या तो वापिस लौट प्राशो या ऊपर चले जाओ । क्योंकि 
सीढ़ी कोई मकान नही है, सीढ़ी कोई निवास नहीं है । उसमें बीच में रुक जाना 
किसी भी झर्थ का नहीं है। झगर एक झादमी सीढ़ी पर रुक जाय तो समझो 
कि उससे ज्यादा व्यर्थ झ्रादमी खोजना मुश्किल होगा, क्योंकि उसे कुछ भी करना 
है तो उसे सीढ़ी के या तो नीचे के बिन्दु पर झ्ाना पड़ेगा या ऊपर के बिन्दु पर 
जाना पड़ेया । 

तो हमारी जो रीढ़ है, समझ लो कि सीढ़ी है। है भी सीढ़ी । रीढ़ का एक 
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एक गुरिया समझो, एक-एक स्टेप ( सीढ़ी ) है। भौर वह जो हमारी कुण्डलिनी 
है वह तीचे के केन्द्र से यात्रा शुरू करती है भौर ऊपर के भन्तिम केन्द्र तक जाती है ॥ 
ऊपर के केन्द्र पर वह पहुँच जाय तो विस्फोट निश्चित है। भौर वहाँ फिर विस्फोट 
नहीं बन सकता । भर नीचे के केन्द्र पर पहुँच जाय तो स्खलन निश्चित है । वहाँ 
स्खलन नहीं बच सकता। इन दोनों थातों को ठीक से समझ लेना । 


१२. निम्न बिन्दु पर स्खलन ओर ऊपरो बिन्दु पर विस्फोट 


कुण्डलिनी नीचे की बिन्दु पर है तो स्खलन निश्चित है। ऊपर के बिन्दु पर 
पहुँच जाय तो विस्फोट निश्चित है। दोनों ही विस्फोट हैं भ्ोर दोनों के लिए ही 
दूसरे की जरूरत है। वहू जो यौन का स्खलन है उसमें भी दूसरा भ्रपेक्षित है । 
आहे कल्पना में ही सही, लेकिन दूसरा भ्रपेक्षित है। उस जगह से भी तुम्हारी 
ऊर्जा विकीर्ण होगी । तो उस जगह से तुम्हारी पूरी ऊर्जा विकीर्ण नहीं हो सकती । 
नहीं हो सकती इसलिए कि वह बिन्दु ठुम्हारा प्राथमिक बिन्दु है। तुम उससे 
बहुत ज्यादा हो । उस बिन्दु से तुम झागे जा चुके हो । पशु तो वहाँ कृत-कृत्य हो 
जाता है। इसलिए पशु मोक्ष नहीं खोजता ; 

झगर पशु कोई शास्त्र लिखे तो वहाँ दो ही पुरुषार्थ होंगे । भ्र्थ और काम । 
धन भी पशु की दुनिया का धन होगा प्रौर जिस पशु के पास ज्यादा माँस है, ज्यादा 
शक्ति है तो उसके पास ज्यादा घन है । वह दूसरे पशुझों से काम की प्रतियोगिता 
में जीत जायगा । वह प्रपने भ्रासपास दस मादाएँ इकट्ठी कर लेगा 4 वहू भी एक 
तरह से धन इकट्ठा किया हुआ है। उसके पास जो ज्यादा चर्बी है, वह घन है। 
एक के पास तिजोरी ज्यादा है वह भी चर्बी है जो कभी भी चर्बी में कनब्टे 
( परिवर्तित ) हो सकती है । एक राजा है, वह हजार रानि्माँ इकट्ठी कर लेगा । 
एक जमाना था कि झादमी के पास कितनी सम्पदा है, वह उसकी स्त्रियों से मापा 
जाता था कि उसके थास कितनी स्त्रियाँ हैं। गरीब भादमी है तो वह कैसे चार 
स्‍त्री रख सकता है। तो जैसे हम भ्राज शिक्षा से या धन से नापते हैं कि कौन 
झादमी कितना शिक्षित है और कौन झादमी के पास कितना बैंक बैलेंस है | 
यह सब बहुत बाद के भमेजरमेष्ट ( परिमाण नाप ), हैं। पहला मेजरमेण्ट तो 
एक ही था कि उसके पास कितनी स्ट्रियाँ हैं। इसलिए बहुत बार हमें झपने 
महापुरुषों को बड़ा बताने के लिए बहुत स्त्रियाँ गिनानी पड़ीं, जो झूठी हैं। जैसे कृष्ण 
की सोलह हजार रानियाँ। उस समय क्ुष्ण को बड़ा बताने का और कोई उपाय 
नहीं था। भगर कृष्ण बड़े झादमी हैं तो भौरतें कितनी हैं ? यहू एक माल 
मेजरमेण्ट ( नाप ) होने की वजह से हमको फिर गिनती करानी पड़ी कि बहुत 
हैं। प्रौर सोलह हजार भब बहुत कम मालूम पड़ती हैं । क्योंकि श्रव हमारे पास 
बहुत बड़ी संख्याएँ हैं। उन दिनों संख्याएँ बहुत बड़ी नहीं यी। झगर झ्रफ्रीका 
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में जायें तो भ्रव भी ऐसी कौमें हैं कि जिनकी कुल संख्या तीन तक खतभ हो जाती 
है। भ्रगर किसी के पास चार भौरतें हैं तो वह यह कह्ेगा कि बहुत प्रसंख्य हैं । 
क्योंकि तीन के बाद संख्या खतम हो जाती है शोर वह गिन तो सकता नहीं है । 


१३. जिस्फोट या स्खलन, दोनों के लिए दूसरा अपेक्षित 

उस तल पर भी दूसरा भ्रपेक्षित है। भगर दूसरा बस्तुतः मौजूद न हो तो 
भी कल्पना में भ्रपेक्षित है। दूसरे के बिना स्खलन भी तहीं हो सकता ऊर्जा का। 
लेकिन कल्पना में भी दूसरा उपस्थित हो तो स्खलन हो सकता है। इसी वजह 
से ब्याल पैदा हुआ कि झ्गर कल्पना में भी परमात्मा उपस्थित हो तो विस्फोट हो 
सकता है। इसलिए भक्ति की लम्बी घारा चली जिसने कि कल्पना को ही विस्फोट 
का झाधार बनाने की कोशिश की । क्योंकि जब कल्पना में वीर्य स्खलन हो सकता 
है तो सहस्नार में ऊर्जा का विस्फोट क्‍यों नहीं हो सकता है ! इस स्खलन ने काल्पनिक 
ईश्वर को भी जोर से मन में बिठा लेने की सम्भावनाझों को प्रगाढ़ कर दिया । 
उसका कारण यही था। लेकिन यह नहीं हो सकता है। स्खलन इसलिए हो 
सकता है कल्पना में क्योंकि वस्तुत: स्खलन हुआ है। इसलिए उसकी कल्पना 
की जा सकती है। लेकिन परमात्मा से तो कभी मिलन नहीं हुआ । इसलिए 
कोई कल्पना नहीं की जा सकती । कल्पना हम उसकी ही कर सकते हैं जो हु है । 
तो फिर उसकी कल्पना से भी काम लिया जा सकता है। यानी एक झावमी ने 
कोई एक तरह का सुख लिया है तो फिर वह झाँख अन्द करके उसका सपना भी 
देख सकता है। लेकिन अगर लिया ही नहीं है तो फिर सपना नहीं देख सकता 
है। जैसे बहरा भादमी लाख कोशिश करे, सपने में भी शब्द नहीं सुन सकता | 
उसकी कल्पना भी नहीं कर सकता । झन्धा झादसी हजार उपाय करे तो भी सपने 
में भी प्रकाश नहीं देख सकता । हाँ यह हो सकता है कि एक भादमी की अप्राँखें 
जसी गयीं । झ्ब वह सपने में बराबर प्रकाश देख सकता है। बल्कि धज सपते 
में ही देख सकता है। क्योंकि भ्रव तो भाँख तो नहीं है। इसलिए झसलियत में 
तो नहीं देख सकता । 

तो जो हमारा अनुभव हुआ है उसकी हम कल्पना भी कर सकते हैं। लेकिन 
जो भ्रनुभव नहीं हुश्ना है उसकी तो कल्पना करने का भी उपाय नहीं है। भौर 
विस्फोट हमारा अनुभव नहीं है। इसलिए वहाँ कल्पना काम नहीं कर सकती । 
वहाँ वस्तुत: जाता होगा झौर वस्तुत: ही भटना घट सकती है। तो जो सहस्ल् 
चक्र है वह तुम्हारी भ्रन्तिम सीमा है, जहाँ से तुम समाप्त होते हो । 


१४. सनुष्य : पक्ष ओर परमात्मा के बोच एक तनावयुक्‍त सेतु 
जैसा कि मैंने कहा कि आदमी एक सीढ़ी है। वैसे ही तीत्से का एक बचन 


च््ड 
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बहुत कीमती है। वह कहता है कि ( मैन इज ए निज विट्वीन टू इटनिटीज ) 
सादलणोी दो भागन्तताओं के बीच में सिर्फ एक सेतु है। एक सगनन्‍्तता है प्रकृति की, 
उसकी भी कोई सीमा नहीं है और एक झतस्तता है परमए्ला की, उसकी भी कोई 
सीमा नहीं है। धादमी दोतों के बीच में झूलता हुआ एक सेतु है। इसलिए झादसी 
पड़ाब नहीं है। या तो पीछे जाझो या भागे जाओ । इस सेतु पर मकान बनाने 
की जगह नहीं है! झोर जो भी इस पर मकान बनायेगा बह पछतायेगा। क्योंकि 
सेतु कोई मकान बनाने की जयह नहीं है सिर्फ पार होते के लिए है। 

फतहपुर सीकरी में क्‍प्रकबर ने एक सर्व धर्म मन्दिर बनाने की कल्पना की थी। 
उसमें एक दीन-ए-इलाही का रियाल था जो कि सब धर्मों का सारभूत हो | वो 
उसने उस दरवाजे पर जो वचन झुदवगाया है वह जोसस का वचन है । वह वचन 
यह है कि यह जगह मुकाम नहीं है, सिर्फ पड़ाथ है। वहाँ थोड़ी देर ठहर सकते हो 


/ लेकिन रुक ही मत जाना । यह कोई यात्रा का भ्न्त नहीं है। यह सिर्फ थकान 


मिटाने की एक पड़ाव है। एक सराय है। जहाँ हम रात भर रुकते हैं भौर सुबह 
फिर अल पड़ते हैं। भोर रुकते सिर्फ इसीलिए हैं कि सुबह चल सके और रुकने 
का कोई प्रयोजन सहीं है! यानी झकने के लिए नहीं रुकते हैं ) 


१५. पशु-बुसियों का सुख हमेशा क्षणिक 

झावमी एक सीढ़ी है जिस पर यात्रा है। इसलिए भादमी सदा तनावग्नस्त 
है। भ्रगर हम ठीक से कहें तो तनाव-प्रस्त है भ्ाठमी, महू कहना शायद ठीक नहीं 
है। यही कहना ठीक है कि सनृव्य एक तनाव है । क्‍योंकि जिज जो है तनाव ही 
है, तना हुआ है । तना हुआ होकर ही द्ििज हो सकता है । दो छोरों पर बीच में 
एक सहारा तना हुभा है। यह मनुध्य एक अनिवार्य तनाव है। इसलिए मनुष्य 
कभी शान्त नहीं हो सकता । या तो वह पशु होता है तो थोड़ी सी शान्ति मिलती 
है। और या फिर यह परमात्मा होता है तो फिर पूरी शान्ति मिलती है। पशु 
हो के भी तनाव उतर जाता है क्योंकि बह वापिस लौट पाया है सीढ़ी से, नीचे 
जमीन पर खड़ा हो गया है । परिचित जमीन पर, पहचानी हुई जमीन पर जिसमें 
वह अनन्त भनन्‍्त जन्मों रहा है, वहाँ वापिस आ गया है । झंझट के बाहर हो गया 
है। अ्रभी कोई तनाव नहीं है । इसलिए या तो भादमी सेक्स में खोजता है तनाय 
को मुक्षि या सेक्‍स से सम्बन्धित भर प्रनुभवों में खोजता है, शराब में, नशे में, जहाँ 
भी भूर्छा है यहाँ बह खोज सेता है। लेकिन वहां तुम थोड़ी देर ही रुक सकते हो । 
नयोंकि तुम झ्गर जाहो तो भी स्थायी रूप से पशु नहीं हो सकते हो । बुरे से बुरा 
आदमी भी क्षण काल को ही पशु हो सकता है। वह जो झ्रादभी किसी की हत्या 
कर देता है, बह भी क्षण भर में ही कर पाता है । भ्रगर क्षण भर भौर रुक गया होता 
तो शायद नहीं कर पाता । हमारा पशु होना कडीब करीब ऐसा है जैसे एक भादमी 
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जमीन पर छलाँग लगाता है। वह एक सेकेणा को हवा में रह पाता है फिर बापिस 
जमीन पर लौट झाता है । 


तो बुरे से बुरा झ्ादमी भी स्थायी बुरा नहीं होता, न हो सकता है। बुरे से 
बुरा झादमी भी किन्हीं क्षणों में बुरा होता है। भौर इन क्षणों के बाहर यह ऐसा 
ही भ्रादमी होता है जैसे सारे भ्रावमी हैं। पर उस एक क्षण को उसे राहत मिल 
सकती है क्योंकि वह परिचित भूमि पर पहुँच गया है जहाँ कोई तनाव नहीं रहा । 
इसलिए पशु के मन में तुम्हें कोई तनाव नहीं दिखेगा । उसकी आँखों में झाँकोगे 
तो कोई तनाव नहीं दिखेगा । पशु पागल नहीं होता, झात्म-हत्या नहीं करता । 
उसे हृदय का दौरा नहीं पड़ता, उसे ये सब बातें नहीं होतीं । हाँ, ग्रांदमी के चगकर 
में पड़ जाय तो हो सकता है । झादमी के बैलगाड़ी में जुट जाय तो हुदय का दौरा 
हो सकता है। भादमी का थोड़ा बन जाय तो मुश्किल में पड़ सकता है । भादमी 
का कुसा हो तो पागल भी हो सकता है। वह दूसरी बात है। वह भी इसीलिए 
है कि वह झादमी अपने ब्रिज पर उसको खींच लेता है। इसलिए वह अंक्ट में 
डाल देता है। जैसे एक कुत्ता इस कमरे में भाये तो वह भ्रपनी मौज से धूमेगा | 
लेकिन झगर किसी झ्रादमी का पाला हुआ कुत्ता हो तो उससे कहेगा कि बैठ जाझो 
उस कोने में । तो कुत्ता उस कोने में बैठेगा । वह झादमी की दुनिया में प्रवेश 
कर गया है। वह पशु की दुनिया से बाहुर हो गया है । भ्रब वह झंझट में पड़ने 
वाला है कुत्ता । है तो वह कुश्ता । लेकिन, यह बैठा है भ्रादमी की तरह । तुमने 
उसको तनाव में डाल दिया है। भव यह बड़ी अंझट में है कि कब भ्राजश्ा हटे और 
वह वहाँ से बाहुर हो जाम । 


झादमी कुछ देर के लिए, क्षण दो क्षण के लिए वहाँ पहुँच सकता है । इसीलिए 
जो हम निरग्तर कहते हैं कि हमारे सब सुख क्षणिक हैं उसका ओर कोई कारण 
नहीं है। सुख शाश्वत हो सकठा है । लेकिन जहाँ हम सुख खोजते हैं वह स्थिति 
क्षणिक है। सुख क्षणिक नहीं है। हम लोजते हैं पशु होने में, तो यह क्षणिक ही 
हो सकता है । क्योंकि हम पशु क्षण भर को मुश्किल से हो पाते हैं। किसी स्थिति 
में बापिस लौटना सदा मुश्किल है। अभयर तुम कल में वापिस लोटना चाहो, बीते 
कल में, तो तुम भाँख बन्द करके एकाध क्षण को ऐसी कल्पना में हो सकते हो कि 
लौट गये, लेकिन कितनी देर ? आँख खोलोगे तो पाशोगे कि वहीं वापिस खड़े 
हो भौर जहाँ थ वहीं भा गये हो । पीछे लौटा नहीं जा सकता । क्षण भर की कोई 
जबदेंस्ती की जा सकती है। फिर पछतावा होगा । इसलिए जितने भी क्षणिक 
शुक्ध हैं खबके पीछे पकताया ( 7८9०८७८४००८ ) है, एक दुल वोध है कि 
बेकार मेहनत की । सब व्यय बया। लेकिल फिर चार दिन बाद तुम भूल जाध्रोगे 
झौर फिर छ्तांग लगा लेओोगे। - 
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पश्‌ के अल पर जाकर क्षण भर को सुर पाया जा सकता है। प्रभु के तल 
पर जाकर शाश्यत सुख में डूबा जा सकता है । लेकिन यह यात्रा तुम्हारे भीतर 
पहले पूरी होगी । तुम्दें भपने सेतु के एक कोने से दूसरे कोने पर, पहुँचना होगा 
तब दूसरी घटना घटेगी । 


१६. सम्भोग और समाधि में समानता 


इसलिए मैं सम्भोग भ्रौर समाधि को बड़ी समतुल बातें मानता हूँ । समतुल 
मानने का कारण है। झसल में थे ही दो समतुल घटनाएँ हैं भौर कोई घटना समतुल 
नहीं है। सम्भोग की स्थिति में हम ब्रिज के एक छोर पर होते हैं, सीढ़ी के नीचे 
वाले हिस्से पर होते हैं। जहाँ से हम प्रकृति से मिलते हैं। भौर समाधि में हम 
सीढ़ी के दूसरे छोर पर होते हैं जहाँ हम परमात्मा से मिलते हैं। दोनों मिलन हैं, 
दोनों विस्फोट हैं एक भ्रथों में । दोनों सें किसो खास प्र्ण में तुम झोते हो | 
सम्भोग में क्षण भर के लिए झौर समाधि में सदा के लिए ॥ वह दूसरी बात है । 
लेकिन दोनों स्थितियों में तुम मिटते हो । यह बढ़ा क्षणिक विस्फोट है जो वापिस 
लौट भ्ाता है । तुम री-फिस्टेलाईज ( पुनः संगठित ) हो जाते हो । क्योंकि तुम 
जहाँ गये थे वह तुमसे पीछे की झवस्था थी । उसमें तुम लौट नहीं सकते । लेकिन 
परमात्मा में जाकर तुम री-क्रिस्टलाईज ( पुनः संगठित ) नहीं हो सकते हो । 
क्योंकि जिसमें तुम गये हो उसमें जाते ही फिर तुम्हारा वापिस लौटना उतना ही 
असम्भव है जैसे कि पहले तुम्हारा पीछे वापिस लौटता भ्रसम्भव था। भ्ब तो 
और भी भ्रसम्भव है। भ्रव तो उतना प्रसम्भव है ऐसे कि जैसे एक भावभी बढ़ा 
हो गया है शौर उसके बचपन के पाजामें में उसे वापस लौट भझाना पड़े । तो वह 
भी सम्भव हो सकता है, लेकिन यह सम्भव नहीं है। क्योंकि तुम विराट के साथ 
एक हो गये हो । झथ तुस व्यक्तित सें यहीं लौट सकते । भर वह व्यक्ति इतनी छुद्र, 
संकीर्ण जगह है कि जहाँ तुम्हारे प्रवेश का कोई उपाय नहीं है । तुम सोच नहीं 
सकते कि इसमें जाता कैसे हो सकता है ! तुम यह भी नहीं सोच सकते कि मैं 
इसमें कभी था तो कैसे था ! इतने छोटे होने में मैं कैसे हो सकता हूँ ! वह बात 
खत्म हो जाती है। तो उस विस्फोट के लिए दोनों बातें जरूरी हैं, तुम्हारे भीतर 
की यात्ता तुम्हारे भ्रन्तिभ बिन्दु सहलार तक झानी चाहिए । और क्‍यों उसे हम 
सहस्त कहते हैं वह भी थोड़ा ख्याल में ले लेना जरूरी है । 


१७. सहस्न-दरलू-कमल का खिलना 


ये सारे शब्द प्राकस्मिक नहीं हैं। हमारी भाषा झाम तौर से आकस्मिक 
है, उपयोग से पैदा हुई। जैसे किसी चीज को हम दरवाजा कहते हैं, दरवाजा 


न कहें कुछ भौर कहें तो कोई हर्ज नहीं होगा । दुनिया में हजार भाषाएँ हैं तो 


कुण्डलिनी-साधना में परम-शुन्य हो गये व्यक्ति का महत्व २६७ 


हजार शब्द होंगे दरवाजे के लिए, और सभी शब्द काम कर जाते हैं। लेकिन 
फिर भी कोई एक बात जो सांयोगिक नहीं है वह शायद सभी में मेल खायेगी। 
तो दरवाजा, डोर ( 7007 ) या द्वार का भाव है कि जिसके द्वारा हम बाहर- 
भीतर जाते हैं, वह सभी भाषाझों में मेल खायेगा। क्योंकि वह प्रनुभव का 
हिस्‍सा है ! बह सांयोगिक नहीं है। जिससे हम बाहर भीतर आते-जाते हैं । 
दरवाजा, जिससे जगह मिलती है, बाहर-भीतर पाने-जाने की, यह स्पेस का रुूयाल 
जो उसमें है, वह सबमें होगा । तो सहस्न शब्द बड़ा अनुभव का है, सांयोगिक 
नहीं है। जैसे ही तुम उस झनुभूति को उपलब्ध होते हो तो तुम्हें यह लगता है कि 
तुम्हारे भीतर जैसे हजार-हुजार कद फूल एकदम से खिल गये हैं। हजार भी 
इसी धभर्थ में कि संख्या के बाहर जैसी घटना घटती है। भौर फूल इस प््थे में कि 
फ्लावोरिंग ( खिलना ) होती है। कोई चीज जब बन्द थी कली की तरह 
वह खुलती है। फूल का मतलब है खिलना । फूल का मतलब वही होता है जो 
प्रफुल्ल होने का होता है। पलावरिंग का भी बही मतलब होता है। कोई 'चीज, 
जो बन्द थी, वह खुल गयी है । कली की तरह कोई चीज थी जो प्रव फूल की तरह 
दो गयी है। फिर एकाघ बीज नहीं खिल गयी है, प्रनन्त चीजें हैं जो पूरी तरह 
से खिल गयी हैं। इसलिए कहा जाता है कि सहल कमल, हुजआार कमल खिल 
गये हैं। यह ख्याल झाना भी बिलकुल स्वाभाविक है। तुमने कभी सुबह 
कमल को खिलते देखा है ? नहीं देखा हो तो गौर से देखना चाहिए । बहुत 
निकटता से, बहुत चुपचाप बैठ कर उसके धीरे-धीरे पूरे खिलने को देखना चाहिए। 
तो तुम्हें ब्याल भ्रा सकेगा कि भ्रगर मस्तिष्क के हजार कमल एकदम से खिल 
जायेंगे तो कैसी प्रतीति होगी । इसकी तुम थोड़ी सी रूप रेखा कत्पना में ले 
सकोगे । 


झभौर भी एक भद्भुत भ्रभुभग हुआ है। जिन लोगों को सम्भोग का बहुत 
गहरा अनुभव होगा उन्हें भी खिलने का एक झनुभव होता है, क्षण भर के लिए । 
उनके भीतर भी कोई चीज खिलती है, क्षण भर को, फिर बन्द हो जाती है। 
लेकिन उस खिलने में और इस खिलने नें एक ओर प्रनुभव द्ोगा जैसे कि फूल 
नीजे की तरफ लटका हुझा खिंले भर फूल ऊपर की तरफ खिले । पर वह तुलता 
तभी हो संकती है जब दूसरा प्रमुभव तुम्हारे ख्याल में भ्रा जाय, तब तुम्हें पता 
जलेगा कि नीचे की तरफ फूल खिल रहे थे शौर भ्ब ऊपर की तरफ फूल खिल 
रहे हैं। नीये की तरफ जो फूल खिले हैं, स्वभाजतः थे नीचे के असत से जोड़ 
देले हैं। ऊपर की तरफ जो फूल खिलते हैं स्थभावतः ये ऊपर के जगत से ओड़ 
देते हैं। भसल में उनका खिलना ( भोपनिय ) तुम्हें ( प्रणंध्रध्य806 ) 
बना देती है, तुम्हें खोल देती है मोर तुम किसी दूसरी दुनिया के लिए दरवाजा 
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बन जाते हो । यहां से कुछ तुममें प्रवेश करता है। भौर उस प्रवेश से तुम्हारे 
भीतर विस्फोट घटित होता है। 

इसलिए ये दोनों बातें जरूरी हैं। तुम जाझोगे वहाँ तक भौर वहाँ कोई 
प्रतीक्षा ही कर रहा है। यह कहना टीक नहीं है कि वहाँ से कोई झायेया ॥ 
तुम जाओगे वहाँ तक, कोई वहाँ प्रतीक्षा कर रहा है तो घटना भट जायेगी । 

ध्रश्णवर्ता : क्या केवल शक्तिपात के माध्यम से कुप्डलिनी सहस्तार तक 
विकसित हो सकती है ? उसके सहज्ार पर पहुँचने पर क्या समाञ्षि का बिस्फोट 
हो जाता है ”? यदि शब्तिपात से कुण्डलिनी सहज़ार तक विकसित हो सकती 
हो सो इसका अर्थ यह न हो जायया कि दूसरे से समाधि उपलब्ध हो सकती है ? 


१८. गाक्तिपात के लिए साधक और माध्यम दोनों को लेयारी 
आवदयक 


झायायंभी : भसल में इसे ठीक से समझता पड़ेगा । इस जगत में, इस 
जीवन में कोई भी घटना इतनी सरल नहीं है जिसको तुम एक ही तरफ से देखो 
झोर समझ लो । उसे बहुत तरफ से देखना पड़ेगा । भ्रब जैसे मैं दरवाजे पर 
जाऊे और जोर से एक हथौड़ा मारे भौर दरवाजा खुल जाय तो मैं यह कह सकता 
हैं कि मेरे हथोड़े से दरवाजा खुला । भौर यह कहना एक भर्थ में सच भी है, क्योंकि 
झगर मैं हथौड़ा नहीं मारता तो दरवाजा अभी खुलता नहीं। लेकिन इसी 
८ दयौड़े को मैं दूसरे दरबाजे पर मार भौर दरवाजा न खुले, हथोड़ा ही टूट जाय । 
तब तुम्हें दूसरा पहलू भी छ्याल में झ्येगा कि जब तक एक दरवाजे पर मैंने 
हथौड़ा मारा भौर दरवाजा खुला तो सिर्फ हथोड़े के मारते से नहीं खुला । 
दरजथाजा भी खुलने के लिए पूरी तरह तैयार था। किसी भी कारण से तैयार 
था, कमजोर था, जरा जीर्ण था, पर उसकी तैयारी थी। यानी खुलने में सिर्फ 
हथोड़ा ही नहीं थोल दिया उसे, दरवाजा भी खूला । क्योंकि शोर दूसरे दरवाजों 
पर इषोड़े की चोट करके देखी तो हथोड़ा ही टूट गया, कहीं हथौड़ा नहीं टूटा, 
तरदाजा खुला । कहीं भ्रक यग्रे बोट कर करके झोर नहीं खुला । 
इस घटना. में जहाँ शक्तिपात से कुछ घटना घटती है गहां शक्तिपास से ही 
ही घटती है इस ऋाग्ति में पड़ने की जरूरत नहीं है । यहाँ बहू दूसरर व्यक्ति सी 
! किसी बहुत दम्तरिक तेमारी के एक छोर बर पहुँच भया है, जहाँ धरा सी जोड 
सहुकोगी हो जाती है ( यहू चोट नहीं लगती तो क्रायद थोड़ी देर लग सकती 
थी। तो इस शक्ततिपात से जो हो रहा है गह कुप्शलिनी सहस्लार तक नहीं 
पहुँच रही है। इस श्क्तिपात से इतना ही हो रहा है कि समय का जो थोड़ा व्य- 
क्थाथ ( 47/6 ८८:०४६ जो है) था बह कम हो रहा है भौर शुछ भी नहीं 
हो रहा है। कह झादमी पहुँच तो जाता ही । समझ लो कि मैं इस हथोड़े से चोट 
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नहीं मारता इस दरवाजे पर और यह जरा जीणे दरवाजा है, यह बिलकुल गिरने 
को हो रहा है। कल हवा के थपेड़े से गिर जाता) हवा का थपेड़ा भी न श्राता, 
बयोंकि दरवाजे का भाग्य त भाये हवा का थपेड़ा ही त भाये उस तरफ तो क्‍या 
तुम सोचते हो दरवाजा खड़ा ही रहता ! यह दश्वाजा जो एक ही चोट से मिर 
गया, जो हवा के थपेड़े से डरता था कि गिर जायगा, यह बिना हवा के थपेड़े के 
भी एक दिन गिर जायगा। जब तुम्हें कारण भी बताना मुश्किल हो जायगा कि 
किसने गिराया, तब यह अपने से भी गिर जायगा । यह गिरने की तैयारी इकट्ठी 
करता जा रहा है। तो ज्यादा से ज्यादा जो फर्क लाया जा सकता है वह सिर्फ 
समय की परिधि का है, टाइम गैप का है । 


तो जो बटता रामकृष्ण के पास अगर विवेकानन्द को थटी उसमें भ्गर 
भ्रकेले रामकृष्ण ही जिम्मेदार हैं तो फिर शऔर किसी को भी घट जाती, बहुध 
लोग उनके करीब गये । सैकड़ों उनके शिष्य हैं। तो भौर किसी को नहीं घट 
गयी है। झौर विवेकानन्द भी जिम्मेयार थे भकेले तो वह रामकृष्ण के पहले 
झोर बहुत लोगों के पास गये । लेकिन उनके पास वह नहीं घटी थी । तो जिजेका- | 
नम्द की इपनी एक तैयारी थी, रासमकृष्ण को झ्पमी एक सासथ्येंथी। यह 
तैयारी भौर यह सामर्थ्य किसी बिन्दु पर झ्गर मिल जायें तो टाइम ग्रैप कम हो | 
सकता है। विवेकानन्द को, हो सकता है भगले जन्म में, यह घटना धटती | 
बर्ष भर बाद घटती, दो वर्ज बाद घटती । दस जन्मों बाद घटती, यह सवाल नहीं 
है । इस व्यक्ति की भ्रपमी भीतरी तैयारी भगर हुई थी तो घटना घटती । 


टाइम गैंप कम हो सकता है भौर समझने की बात यह है कि टाइम बड़ी ही 
फिक्टीशस ( प/ंधर००$ ) बड़ी मायिक धढठता है इसलिए उसका कोई 
बहुत मूल्य नहीं है। असल में समय इतनी ज्यादा स्वप्मिल घटना है कि उसका 
कोई बड़ा मूल्य नहीं है। झभी तुम एक झपकी लो और हो सकता है कि घड़ी में 
एक ही मिसट गुजरे भौर तुम जाग कर कहो कि मैंते इतना लम्बा स्वप्स देखा कि 
मैं बच्चा था जवान था, बढ़ा हुआ, मेरे लड़के थे, मेरी शादी हुई, घन कमाया, 
सट्टे में हार गये । यह सब हो गया । भौर यहाँ बाहर हम कहें कि यह तुम कैसी 
बातें कर रहे हो ! इतना लम्बा सपना देखने के लिए भी बकत लगेगा । क्योंकि 
श्री एक सेकेण्ड तुम्हारी भाँख बन्द हुई सिर्फ, तुमने झपकी भर ली है। भ्रसल में 
ड्रीम टाइम, स्वप्त का जो समय है उसकी यात्रा बहुत अलग है। बहुत छोटे से 
समय में बहुत घटनाएँ बटाने की उसकी सम्भावना है। इसलिए बड़ी भ्रान्ति 
होती है । 

झभी कुछ कीड़े हैं जो कि पैदा होते हैं झोर सुबह प्ोर साँक मर जाते हैं । हम 
कहते हैं बेघारे ! लेकिन हमें यह पता नहीं कि उनका टाइम का जो प्रनुभव है 
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यह उतना ही है जितना हमें ७० साल में होता है। कोई फक॑ नहीं पड़ता है । 
बहू इस बारह घण्टे में सब काम कर लेते हैं, घर बना लेते हैं, पत्नी खोज लेते हैं, 
शादी विवाह रचा लेते हैं, लड़ाई झगड़ा कर लेते हैं जो भी करना है सब कर- 
करा के मर जाते हैं। इसमें कुछ कमी नहीं छोड़ते हैं, इसमें सब हो जाता है | 
इसमें शादी विवाह तलाक, लड़ाई झगड़ा सब घटना घट-घटाकर वह सम्पास 
बगरह सब कर जाते हैं, सुबह से शाम तक । पर वह जो समय का उनका बोध है 
उसमें फर्क है। इसलिए हमें लगता है, बेचारे ! भोर वह भगर सोचते हैं तो 
हमारे बाबत सोचते होंगे कि हम जो बारह घण्टे में कर लेते हैं वह तुम्हें ७० साल 
लग ॒जाते हैं। बेचारे ! इतना काम तो हम बहुत जल्दी निषटा लेते हैं। 
इन लोगों को क्‍या हो गया है ! कसी सन्‍्द बुद्धि के हैं। ७० साल लगा 
देते हैं । 

समय जो है वह बिलकुल ही मनोनिभेर ( शत्षा8 ८०४४५ ) है। 
हमारे मन के भ्रनुसार समय का भनुपात छोटा बड़ा होता है। जब तुम सुखमें 
होते हो तो समय एकदम छोटा हो जाता है। जब तुम दुख में होते हो तो समय 
एकदम लम्बा हो जाता है। धर में कोई मर रहा हो भौर तुम खाट के पास बैठे 
हो तब रात बहुत लम्बी हो जाती है। कटती ही नहीं है। ऐसा लगता है कि 
झब यह रात फभी खत्म होगी कि नहीं होगी । सूरज उगेगा कि नहीं उगेगा । 
रात इतनी सम्बी होती जाती है कि लगता है कि अब यह प्राखिरी रात है। भन 
यह कभी समाप्त होगा नहीं । दुख समय को बहुत लम्बा कर देता है। क्योंकि 
दुख में तुम जल्दी से समय को बिताना चाहते हो। तुम्हारी भपेक्षा 
( छ&77००८४४०४ ) जल्दी की हो जाती है। जितनी तुम्हारी भ्रपेक्षा तीन्र हो 
जाती है, समय उतना मंदा मालूम पड़ने लगता है क्योंकि उसका भ्रनुभव रिलेटिय 
( सापेक्य ) है। जब तुम्हारी भ्रपेक्षा बहुत तीन्न होती है भौर समय भ्रपनी गति 
से चला जा रहा है तो तुम्हें ऐसा लगता है कि बहुत घीमें जा रहा है । जैसे कोई 
प्रेमी अपनी प्रेयसी से मिलने बैठा है भौर वह चली भा रही है । वह तो चाहता है 
कि बिलकुल दोड़तो हुई जेट की रफ्तार से भाये। लेकिन वह भादमी की 
रफ्तार से भा रही है। उसे लगता है कैसी मन्‍्द गति से चलती है । 

तो दुख में तुम्हारर समय का बोध एकदम लम्बा ही जाता है । सुख भाता है, 
तुम्हारा मित्त मिलता है, प्रियजन मिलता है तो रात भर जाय कर तुम ग्पशप 
करते रहते हो । सुबह बिदा होने का वक्‍त झाता है तो तुम कहते हो रात कैसे 
बीत गयी क्षण भर में ! यह तो झायी न भावी बराबर हो गयी । ऐसा लगता ही 
नहीं कि प्रायी थी । सूख में तुम्हारे समय का बोघ एकदम भिन्न हो जाता है, दुख 
में भिन्न हो जाता है । 
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१९. शक्तिपात से सुप्त सम्भावनाओं के प्रकटीकरण में झोछाता 


तुम्हारी मनोतिर्भर इकाई है समय । इसलिए इसमें तो फर्क पैदा ही किये 
जा सकते हैं। वह तुम्हारे मम तक तो चोट को जा सकतो है | इसमें कोई 
कठिनाई नहीं है । अगर मैं तुम्हारे सिर पर लट्ट मार द तो तुम्हारा सिर खुल 
जाता है। तुम क्या यह कहोगे कि तुम्हारा सिर एक आदमी ने खोल दिया तो 
उस पर निर्भर हो गये ! हो ही गये निर्भर । तुम्हारे शरीर को चोट की जा 
सकती है, तुम्हारे मन को भी चोट की जा सकती है | सुमको चोट नहीं को जा 
सकती है । क्योंकि तुम न शरीर हो, न सुस्त सम हो । लेकिन अभी तो तुम सन 
पर ठहरे हुए अपने को मन मान रहे हो या अपने को शरीर मान रहे हो तो इन 
सब पर तो चोट क्री जा सकती है। और इनकी चोट से तुम्हारे समय के श्रम्तर 
को बहुत कम्त किया जा सकता है । कल्पों को क्षणों में बदला जा सकता है, क्षणों 
को कलपों में बदला जा सकता है । 


२०. अस्तित्व में, मुक्ति में समय का एक हो जाना 

जिस दिन तुम जागोगे, आश्चयें में पड़ जाओगे । यह बहुत मजे की बात है 
कि बुद्ध को जागे तो पच्चीस सौ साल हो गये । जीसस को दो हजार साल हो 
गये । कृष्ण को शायद पाँच हजार साल हो गये । जरथुस्ट्र को बहुत समय हुए, 
मूसा को बहुत समय हो गये। लेकिन जिस दिन जागोगे तुम अचानक पाजोगे 
कि अरे, ये भी अभी जागे हैं। क्योंकि बहू जो टाइम गैप ( काल-अन्तराल ) 
है वह एकदम खतम हो गया है। यह पण्लीस सो साल, दो हजार, झोर पाँच 
हुआर सास एकदम सपने के मालसम पड़ेंगे। इसलिए जब कोई जागता है तो एक 
ही क्षण में सब जागते हैं कोई क्षण में फर्क नहीं पड़ता । लेकिन यह बड़ा कठिन 
है र्याल में लेना । यह बड़ा कठिन है कि जिस विन तुम जागोगे उस दिन तुम 
एकबस कलटेस्परेरी ( समकालोीस ) हो जाझोगे शुद्ध के, महाथोर के ॥ ने सब 
तुम्हें चारों तरफ खड़े हुए मालूम पड़ेंगे कि जैसे सब अभी-अभी जागे । अभी, 
तुम्हारे साथ ही । एक क्षण का भी फासला वहाँ नहीं है। वहाँ नहीं हो 


सकता । 


असल में ऐसा समझो कि हम एक बड़ा वृुत्त ( (४८०७ ) खीचें, और 
यृत्त के केन्द्र से हम वुत्त की परिधि तक नहुत-सी रेखाएँ खीचें। हजार 
रेखाएँ परिधि से लीचें और केन्द्र पर जोड़ दें । परिधि पर सो बहुत फासला होगा 
दो रेखाओं के बीच में । फिर तुम केन्द्र की तरफ बढ़ने लगे, फासला कम होने 
लगेगा । तुम जब केन्द्र पर पहुँचोगे तो पाओजोगे फासला खतम हो ग्वा । दोनों 
रेखाएं एक हो गयीं । तो जिस दिन अनुभूति की उस प्रगाढ़ता के केस पर कोई 
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पहुँचता है तो वे जो परिधि पर फासले थे ढाई हजार साल के, दो हजार साल के 
ये सब खत्म हो जाते हैं। इसलिए बहुत दिक्कत ( कठिनाई ) होती है । क्योंकि 
उस जगह से बोलने से कई बार भूल हो जाती है। क्योंकि जिनसे हम बोल रहे 
हैं वह परिधि की भाषा समझते हैं । इसलिए बहुत भूल की सम्भावना है । 

एक आदमी मेरे पास आया । जीसस का भक्त था । उसने मुझसे पूछा, 
आपका जीसस के बाबत कया व्याल है? तो मैंने उससे कहा, भ्रपने बाबत 
ख्याल बनाना अच्छा नहीं होता है। थोड़ा चौंककर उसने मुझे देखा और कहा, 
आप सुने नहीं । में पूछ रहा हूँ जीसस के बाबत आपका क्या ख्याल है ? तो 
मैंने कहा कि मैं भी समझषता कि हूँ तुमने शायद सूना नहीं । मैं कहता हूँ कि अपने 
ही बाबत ख्याल बनाना ठीक नहीं होता । उसने कुछ परेशानी से मुझे देखा । 
मैंने उससे कहा कि जीसस के बाबत ख्याल तभी तक बनाया जा सकता है जब 
तक जीसस को नहीं जानते । जिस दिन जानोीगे उस दिन तुममें और जीसस में 
क्या फर्क है ? कैसे खपाल बनाओगे ? 


ऐसा हुआ कि रामकृष्ण के पास कभी कोई चित्रकार आया और उनका एक 
चित्र बनाकर लाया और बह रामकृष्ण को लाकर उसने बताया कि देखिये आपका 
चित्र बनाया है, कैसा बना है। रामकृष्ण उस चित्र के पैरों में सिर लगाकर 
नमस्कार करने लगे । वहाँ जितने लोग बैठे थे उन सबने सोचा कि कुछ भूख हो 
गयी है। क्‍योंकि अपने ही चित्र के पैर पड़ रहे हें ! क्या गड़बड़ी क्या है ? 
शायद समझे नहीं ! चित्र उन्हीं का है । तो चित्रकार ने कहा माफ करिये, यह 
चित्ष आपका ही है । और आप ही इसके पैर पड़ रहे हैं। तो उन्होंने कहा कि 
अरे मैं भूल गया । उन्होंने कहा कि असल में यह चित्र इतना समाधिस्थ है कि 
भेरा कैसे हो सकता है ? रामकृष्ण ने कहा यह खिल्न इतना समाधि का है कि 
भेरा कैसे हो सकता है ! क्‍योंकि समाधि में कहाँ मैं" और कहाँ तू' | तो मैं 
तो समाधि के पेर पड़ने लगा। तुमने ठीक याद दिला दी और वक्‍त पर याद 
दिला दी नहों तो लोग बहुत हँसते । और लोग तो हँस ही चुके थे । 

परिधि और केन्द्र की भाषाएँ भलग हैं। इसलिए अगर कृष्ण कहते हैं कि 
मैं ही था राम, और अगर जीसस कहते हैं कि मैं ही पहले भी आया था और तुम्हें 
कह गया था । और अगर बुद्ध कहते हैं कि मैं फिर आऊँगा तो इस सबमें वह सब 
केन्द्र की भाषा बोल रहे हैं जिससे हमको बड़ी कठिनाई होती है । जैन बौद्ध भिक्षु 
प्रतीक्षा कर रहें हैं कि वह कब आयेंगे । वहू बहुत बार आ चुके । वह रोज बड़े होंगे 
तो भी नहीं पहचान में आयेंगे । क्योंकि उसी कल में आने का तो कोई उपाय 
नहीं है । वह शकल तो सपने की शकल थी, यह खो गयी । तो चहाँ कोई समम्न 
का झन्‍्तराल नहीं है। और इसीलिए तुम्हारे समय की स्थिति में तो तीब्रता 


कुण्डलिसी-साधना में परम-शूम्य हो गये व्यक्ति का महत्व २७३ 


और कमी की जा सकती है, बहुत कमी की जा सकती हैं। उतना शक्तिपात से 
हो सकता है । 
२१- दूसरे के होने का सम 

और दूसरी बात जो तुम उसमें पूछते हो उसमें तो वह दूसरे का जो दूसरा 
होना है वह भी हमारी अपना सीमा को जोर से पकड़े होने की वजह से मालूस 
पड़ रहा है । तो विवेकानन्द को लगेगा कि रामकृष्ण की वजह से मुझे हो गया 
है । रामकृष्ण को लगे तो बड़ी नासमझी हो जायेगी । रामकृष्ण के लिए तो 
ऐसी घटना धटी है जैसे मेरे हाथ पर कोई चोट लगी हो और पैंने मलहम लगा 
ली है। मेरा यह बाँया हाथ समझेगा कि कोई और मेरी सेवा कर रहा है । दायें 
हाथ से मैं लगाऊँगा तो लगेगा कि कोई और कर रहा है | हो सकता है धन्यवाद 
भी दे, हो सकता है इन्कार भी कर दें कि भई रहने दो, मैं स्वावलम्बी हूँ । मैं दूसरे 
की सहायता नहीं लेता । लेकिन उसे पता तहीं कि जिसने प्रवेश किया है बायें 
में वही दायें में भी प्रविष्ट है और वह एक ही है । तो छब कभी फोई किसी जूशरे 
के लिए दूसरे को तरफ से सहायता पहुँचतो है तो सचमुच कोई हूसरा नहीं हैं। ' 
तुम्हारी तैयारी ही उस सहायता को तुम्हारे ही दूसरे हिस्से से बुलाती है और ' 
पुकारती है 

(भर में एक बहुत पुरानी किताब है जो यह कहती है कि तुम गूरु को कभी 
मत खोजना, नयोंकि जिस दिन तुम तैयार हो, गुर तुम्हारे दरबाजें पर हाजिर हो 
जायगा । तुम खोजने जाना ही मत । और वह यह भी कहते हैं कि अगर तुम 
खोजने भी जाओगे तो तुम खोज कंसे सकोगे ? हुम पहचानोंगे केले ? क्योंकि 
अगर तुम इस योग्य हो गये कि गुरु को भी पहचान लो तब फिर और कया कमी 
रह गयी । श्सलिए सदा ही गुरु शिष्य को पहचानता है, शिष्य कभी शुरु को नहीं 
पहुचाव सकता। इसका कोई उपाय नहीं है। इसका उपाय कहाँ है ” अभी 
” तुब अपने को नहीं पहचानते तो तुम सुरु को कंसे पहचानोगें कि यह आदमी हैं ! 
तुभ नहीं पहचान सकते। हाँ लेकिन लिस दिन तुम तेयार हो उत्त दिन तुम्हारा 
ही फोई हाथ तुम्हारी सहायता के लिए मौजूद हो जाता है। वह दूसरे का हाथ 
तभी तक है जब तक तुम्हें पता नहीं चला है। जिस दिन तुम्हें पता चलेगा उस दिन 
तुम धन्यवाद देले को भी नहीं दकोने ।) 

जापान में जेन मॉनेस्ट्री ( आश्रम ) का एक हिसाब है कि जब कोई जाता है 
आश्रम में ध्यान सीखने तो अपनी चटाई दबा कर लाता है, बिछा देता है और 
बैठ जांता है। समझ लेता है, ध्वान करके चला जाता है, चटाई कीं छोड़ देता 
है । फिर वह रोज जाता रहता है और अपनी चटाई पर बैठता है और चला 
जाता है। जिस दिस ध्यान पूरा हो जाता है उस दिन अपनी कटाई मोल कर 

पद्द 
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चला जाता है | गुरु समझ जाता है कि ध्यान पूरा हो गया है । धन्यवाद देने 
की भी क्‍या जरूरत है ? क्योंकि किसको धन्यवाद देना है ! गुर यह भी नहीं 
कहता है कि हो गया । साधक अपनी चटाई लपेटने लगता है तो गुद समझता है 
कि चलो बस ठीक है । चढायी लपेटने का वक्त झ्रा गया, झण्छोी बात है । इतनी 
झआपचलारिकता की भी कहाँ जरूरत है कि धन्यवाद दो । किसको धन्यवाद दो ! 
और अगर कोई धन्यवाद देने देगा तो गुरु डण्डा भी मार सकता है उसको कि खोल 
चठाई वापिस | अभी तेरा नहीं हुआ है। किसको धन्यवाद देते हो ? 


तो बह जो दूसरे का ख्याल है बह हमारे झशास की ही धारणा है, अन्यथा 
कौन है दूसरा । हमी हैं बहुत रूपों में, हमी हैं बहुत यात्राओं पर, हमी है बहुत 
दर्पणों में । निश्चित ही सभी हैं दर्पणों में । लेकिन दिखामी तो कोई और ही 
पड़ रहा है । 


एक सूफी कहानी है कि एक कुत्ता एक राजमहल में घुस गया । उस राजमहल 
में सारी दीवालें दर्पण की बनायी गयी हैं । वह कुत्ता बहुत मुश्किल में पड़ गया । 
क्योंकि उसके चारों तरफ कुत्ते ही कुत्ते दिखायी पड़ने लगे । वह बहुत घबड़ाया । 
इतने कुत्ते चारों तरफ ! अकेला घिर गया इतने कुत्तों में ! निकलने का भी 
रास्ता नहीं रहा | ढार दरवाजे पर भी आइने थे । सब तरफ आइने ही आइने 
हैं। फिर यह भौंका । लेकिन उसके भौंकने के साथ सारे कुत्ते भौके और उसकी 
आवाज सारी दीवालों से टकरा के वापस लौटी तब तो बिलकुल पक्का हो ग्रया 
कि खतरे में जान है । और बहुत दूसरे कुत्ते मौजूद हैं । और वह चिल्लाता रहा 
और जितना चिल्लाया, उतने ही जोर से बाकी कुत्ते भी चिल्लाये । और जितना 
वह लड़ा और भौंका और दौड़ा उतने ही सारे कुत्ते भी दौड़ें और भौंके । और 
उस कमरे में बहू अकेला कुत्ता था। रात भर वह भौंकता रहा, भौंकता रहा । 
सुबह जब पहरेदार आया तो वह कुत्ता मरा हुआ पाया गया। क्योकि वह 
दौवालों से लड़ कर और भौंक॑ कर थक गया और भर गया । हालाँकि वहाँ कोई 
भी नहीं था । जब वह मर गया तो दीवालें भी शान्त हो गयी और दर्पण चुप 
हो गया । 

बहुत दर्पण हैं ओर हम सब एक दूसरे को जो देख रहे हैं वह बहुत तरह के 
दर्षणों में अपनी ही तस्वीरें हैं । इसलिए दूसरा कोई है, यह भ्रान्ति है । इसलिए 
दूसरे की हम सहायता कर रहे हैं, यह भी स्रान्ति है। धोर दूसरे से हमें सहायता 
मिल रही है, यह भी जान्ति हे। भ्रसल में दूसरा ही स्रास्ति है। और तब जीवन 
में एक सरलता आती है । जहाँ तुम दूसरे को दूसरा मान कर कुछ भी नहीं करते 
' हो, न दूसरे को दूसरा मानकर अपने लिए कुछ करवाते हो तब तुम ही रह जाते हो । 
और अगर रास्ते पर किसी गिरते आदमी को तुमने सहारा दिया है तो वहू तुमने 
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अपने को ही दिया है। ओर अगर रास्ते पर किसी ओर ने तुम्हें सहारा दिया 
है तो वह भी उसने अपने को ही दिया है। मगर यह परम अनुभव के बाद छयाल 
में आना शुरू होगा । उसके पहले तो निश्चित ही दूसरा है । 


२२. अभिव्यक्ति सें कठिनाई होने पर माध्यम का उपयोग 


प्रश्वकर्ता : विवेकानन्द को शक्तिपात से नुकसान हुआ था, ऐसा आपने 
एक बार कहा था ? 

आचार्यथी : विवेकानन्द को शक्तिपात से तो नुकसान नहीं हुआ, लेकिन 
शक्तिपात के पीछें जो हुआ उससे नुकसान हुआ । उसमें जो और चीजें चलीं । 
पर नू कसान और हानि की बात भी सपने के भीतर की बात है, बाहर की नहीं । 
तो रामक्ृष्ण की सहायता से उनको एक झलक मिली । जो झलक उनको शायद 
अपने ही पैरों पर कभी मिलती, वक्‍त लग जाता । लेकिन वह झलक दूसरे से 
मिली थी, दूसरे के द्वारा मिली थी । जैसे मैंने हथौड़ा मारा, दरवाजे पर और 
दरवाजा टूट गया । लेकिन मैं दरवाजे को फिर खड़ा कर गया, उसी हथौड़े से 
कीले ठोंक गया और वापिस ठीक कर गया । वह जो हथौड़ा दरवाजा गिरा 
सकता है, वह कीले भी ठोंक सकता है | हालाँकि दोनों हालत में एक ही बात 
हो रही है । 

रामकृष्ण की कुछ कठिनाइयाँ थीं जिनके लिए उन्हें विवेकानन्द का उपयोग 
करना पड़ा । रामकृष्ण निपट देहाती, अपड़, अशिक्षित आदमी थे | क्रमुधष 
उनको गहरा हुआ था। लेकिन झ्लिव्यक्ति उनके पास नहीं थी। और जरूरी 
था कि वह अपनो झभिव्यक्ति के लिए किसी दूसरे क्राइमो को साधन बनायें, 
वाहन बनायें । नहीं तो रामकृष्ण का आपको पता ही नहीं चलता । रामकृष्ण 
को जो मिला था, यह उनकी करुणा का हिस्सा ही है कि वह किसी आदमी के द्वारा 
उसे आप तक पहुँचाते । मेरे घर में खजाना मिल जाय मुझे और मेरे पैर टूठे हैं 
और मैं किसी आदमी के कन्धे पर खज़ाना रखकर आपके घर पर पहुँचा द तो 
उस आदमी के कन्धे का मैंने थोड़ा उपयोग तो किया, उसे थोड़ी तकलीफ भी दी । 
कुछ दूर वजन तो उसको ढोता ही पड़ेगा । लेकिन उस आदमी को तकलीफ देते 
का इरादा नहीं है । इरादा वह जो खजाना मुझे मिला है उसे आप तक पहुँचाने 
का है। क्योंकि मैं हूँ लेगडा और यह जजाता यहीं पड़ा रह जायगा । और मैं 
घर के बाहर खबर भी नहीं ले जा सकता हूं । 

रामकृष्ण को कठिनाई थी। बुद्ध को ऐसी कठिनाई नहीं थी। बुद्ध के 
व्यक्तित्व में रामकृष्ण और विवेकानन्द एक साथ मौजूद हैं। धुद्ध जो जानते 
थे, वह कह भी सकते थे, रामकृष्ण जो जानते थे, वह कह नहीं सकते थे । कहने 
के लिए उन्हें एक आदमी चाहिए था जो उनका मुँह बन जाय । तो विवेकानन्द 
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को तो ऊन्होंने झलक दिखला दी लेकिन तत्काल विवेकानन्द से कहा कि अब 
चषाभ्ी मैं रख लेता हूं अपने हाथ में । अब मरने के तीन दिन पहले लोटा हूँगा। 
अब विवेकानन्द बहुत चिल्लानें लगे, यह आप क्या कर रहे हैं ” जो सुझे मिला 
है, उसे छीने मत ! रामकुष्ण ने कहा, लेकिन अभी तुझे और दूसरा काम करना 
है। अगर तू इसमें डूबा तो गया, तो अभी काम रुक जायगा इसलिए मैं तेरी 
चाभी रख लेता हूँ । इतनी तू कृपा कर । मरने के तीन दिन पहले तुझे लोटा 
दुगा । और अब मरने के तीन दिन पहले तक तुझे समाध्ति उपलब्ध न हो तो 
ठीक है, क्योंकि तुझे कुछ और काम करना है जो समाधि के पहले ही तू कर पायेगा । 
और इसका भी कारण यह था कि रामकृष्ण को पता नहीं था कि समाधि के बाद 
भी लोगों ने यह काम किया । लेकिन रामकृष्ण को पता हो भी नही सकता था, 
क्योंकि वह समाधि के बाद कुछ भी नहीं कर पाये थे । 


स्वभावत: हम अपनी अनुभूति से चलते हैं । रामकृष्ण की अनुभूति के बाद 
रामक़ष्ण कुछ भी नहीं कह पाते थे, कोई चला आया ; उसने कहा कि जय राम 
जी' और वह बेहोश होके गिर यये । उनके लिए तो राम शब्द भी सूनायी पड़ 
जाय तो मुजक्किल मामला था। उनको याद आ गयी उस जगत की । किसी 
ने कह दिया अल्लाह तो वे गये । मस्जिद दिखायी पड़ गयी तो वे वहीं घड़े हो 
कर बेहोश हो यये ॥ कहीं भजन-कीतंन हो रहा है, वे चले जा रहे है अपने रास्ते 
से कौर वहीं सड़क पर गिर यये । उनकी कठिनाई यह हो गयी थी कि कहीं से 
भी जरा भी स्मृति आ जाय उनको उस रस की, कि वे गये । तब उनको तो बहुत 
कदिनाई थी । और उनका अनुभव उनके लिहाज से ढोक ही था कि विवेकानन्द 
को अयर यह अनुभूति हो वयी तो फिर क्या होगा । तो उन्होंने विवेकानन्द से कहा 
कि तुझे एक बड़ा कास है वह तू कर लें, उसके बाद समाधि में जाना । इसलिए 
जिशेकत्मम्द की पूरो जिन्दगी समाधि रहित बीती । और इसलिए बहुत तकलीफ 
में बीती । तकलीफ लेकिन सपने की थी । इस बाल को ख्याल में रख लेना कि 
तकलीफ सपने की है । जैसे आदमी सोया हो और बड़ी तकलीफ का सपना देख 
रहा हो । मरने के तीन दिन पहले चाभी वापस मिल गयी । लेकिन मरने तक 
बहुत पीड़ा थी । मरने के पाँच सात दिन पहले तक जो पत्र उन्होंने लिखे वे बहुत 
दुख के थे कि मेरा क्या होया, मैं तड़प रहा हूँ ॥ और तड़प और भी बढ़ रही है । 
क्योंकि जो देख लिया है एक दफा, उसकी दोबारा झलक नहीं मिली । 

अभी उतनी तड़प नहीं है आपको । क्योंकि कुछ पता ही गहीं है कि 
क्या हो सकता है। उसको एक झलक मिल जाय। तो तड़प शुरू हो 
सकती है । इसे हस तरह समझें : आप खड़े थे अंधेरे में, कोई तकलीफ 
ने थी । हाथ में कंकड़-पत्यर थे तो भी बड़ा आनन्द था क्योंकि सम्पति थी । 


कुष्डलिनो-साधना में परम-शुत्य हो गये व्यक्ति का महस्व २७७ 


फिर चसक गयी बिजली और दिखाबवी पढ़ा कि हाथ में कंकड़-पत्थर है । 
और सामने दिखायी पड़ा कि रास्ता भी है और हीरों की खदान भी है । लेकिन 
बिजली खो गयी । और बिजली कह पयी है कि अभी दूसरा काम तुम्हें करता 
है, वह जो और पत्थर बीन॑ *है हैं उनसे कहना है कि यहाँ आगे खदान है । इसलिए 
अभी तुम्हारे लिए वापिस बिजली नहीं चमकेगी । अब तुम यह जो बाकी पत्थर 
इकट्ठे कर रहे हो इनको समझाओ। तो विवेकानन्द से एक काम. लिया गया है 
जो कि रामकृष्श के लिए पूरक ([ संप्लीमेन्टरी ) था, जरूरी भ्रा । जो उनके 
व्यक्तित्व में नहीं था वह दूसरे व्यक्तित्व से लेना पड़ा । 

ऐसा बहुत बार हो गया है, बहुत आर हो जाता है। कुछ थात थो गहीं 
सम्भव हो पायें एक व्यक्ति से उसके लिए दी चार व्यक्ति खोजने पड़ते हैं। कई 
बार तो एक ही काम के लिए दस-पाँच व्यक्ति भी खोजने पड़ते हैं। उने सबके 
सहारे से वह बात पहुँचायी जा सकती है। 


इसलिए मेरा कहना यह है कि जहाँ तक बने शक्तिपात से बचना । जहां 
तक बने वहाँ तक प्रसाद की फिक्र करना भौर शक्तिपात भी वहाँ उपयोगो है जो 
प्रसाद जैसा हो । जिसके साथ कोई शर्त ( कण्डीशर्निंग ) न हो । जो यहू न कहे 
कि अंब हम वाभी रखे लेते हैं। जो यह न कहे कि अब कोई शर्ते है इसके साथ 
बह बेशर्ते ( अनकण्डीशनल ) हो । आपको शक्तिपात हो जाय और वह आदमी 
कभी आपसे पूछने भी न आये कि क्या हुआ । आपको अगर धन्यवाद भी देना 
हो तो उसका खोजना भी मुश्किल हो जाय कि उसे कहाँ जाकर धन्यवाद दें । 
उत्तना ही आपके लिए आसान पड़गा लेकिन कभी रामकृष्ण जैसे व्यक्ति को 
जरूरत पड़ती है तो उसके सिवाय कोई रास्ता नहीं था अन्यथा रामकृष्ण का 
जानना खो जाता । वह कह नहीं पाते । उनके लिए जबान चाहिए थी जो उनके 
पास नहीं थी । वह जबात उन्हें विवेकानन्द से मिल गयी । 


इसलिए विवेकानन्द निरन्तर कहते थे कि जो भी मैं कह रहा हूँ वह मेरा 
नहीं दवैं। और अमरीका में जब उन्हें बहुत सम्मान मिला तो उन्होंने कहा कि 
मुझे बड़ा दुख होता है, मुझे बड़ी मुश्किल पड़ती है। क्योंकि जो सम्मान मुझे 
दिया जा रहा है वह एक और दूसरे आदमी को मिलता चाहिए था जिसका आपको 
पता ही नहीं है । और जब उन्हें कोई महापुरुष कहता तो वे कहते कि जिंस महा- 
पुरुष के पास मैं बैठकर आया हूँ उसके चरणों की मैं घूल भी नहीं हूँ । लेकिन 
रामकृष्ण अगर अमरीका में जाते तो वह किसी पागलखाने में भर्ती किये जा सकते 
थे। और उनकी चिकित्सा की जाती । उनकी कोई नहीं सुनता । वे बिलकुल 
पायल सिद्ध होते । वे पागल थे । अभी तक हस यह सहीं साफ कर पाये कि एक 
सिकुलर ( लोकिक, सांसारिक ) पागलपन होता है और एक नानसिकुलर 
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( अलौकिक ) पायलपन भी होता है । तो अमरीका में कभी दोनों पायल एक 
साथ पागलखाने में बन्द कर दिये जाते, दोनों की एक चिकित्सा हो जाती है । 
रामकृष्ण की चिकित्सा हो जाती और विवेकानन्द को सम्मान मिला । क्योंकि 
विवेकासन्द जो कह रहे हैं वह कहने की बात है । वह खुद कोई दोजाने नहीँ हैं । 
थे एक सम्देशवाहुक हैं, एक डाशिया। चिट्ठी ले गये हैं। वह जा कर पढ़ कर 
सुना दिये । लेकिन अच्छी तरह पढ़कर सुना सकते हैं। 

नसरुद्दीन के जीवन में एक बहुत भ्रदूभुत घटना है। मसरुद्दीत भ्रपने गाँव में 
अकेला पढ़ा-लिखा झादमी है । भौर जिस गाँव में एक ही पढ़ा-लिखा हो तो वह 
बहुत पढ़ा-लिखा तो होता नही ? तो चिटृठी किसी को लिखवानी हो तो उसी से 
लिखवानी पड़ती है। एक झ्ादमी उससे चिट्ठी लिखवाने झ्राया है। नसरुद्दीत 
कहता है कि मैं नही लिखूँगा । मेरे पैर में बडी तकलीफ है । उस झादमी ने कहा, 
पैर से चिट्ठी लिखने को कहता कौन है! झाप हाथ से चिट्ठी लिखिये। 
नसरुद्दीन ने कहा, तुम समझे नहीं । असल में जब चिट्ठी लिखते हैं तो हम ही 
पढ़ते हैं । हमें दूसरे गाँव में जाकर पढ़नी भी पड़ती । पैर मे बहुत तकलीफ है। 
झभी हमें चिट्ठी लिखने की झंझट में नहीं पड़ता है । लिख तो देंगे, पढ़ेगा कौन ? 
बहू दूसरे गाँव में हमी को जाना पड़ता त ! तो अभी जब तक पैर में तकलीफ है 
हम चिंटूठी लिखना बन्द ही रखेंगे । 

तो रामहृष्ण जैसे जो लोग हैं वे चिट्ठी भी लिखेंगे तो खुद ही पढ़ सकते हैं । 
के झाप की भाषा भूल ही गये । झाप की भाषा का इनको कोई पता ही नहीं । 
के एक भर तरह की भाषा बोल रहे हैं जो श्रापके लिए बिलकुल मीनिगलेस, भ्र्ष - 
हीन हो गयी है। हम इनको कहेंगे कि यह आदमी पागल है। तो हमारे बीच 
में से इन्हें कोई डाकिया पकड़ना पड़ेगा । जो हमारी भाषा में लिख सके। 
निश्चित ही वह डाकिया ही होगा । इसलिए जिजेकामन्द से जरा सायधान रहना । 
उनका कोई अपना अ्रनुभव बहुत गहरा नहों है। जो वह कह रहे हैं बहू किसो 
और का है, हाँ कहने में वे कुशल हैं, होशियार हैं। जिसका था वह इतनी कुशलता 
से नहीं कह सकता था। लेकिन फिर भी यह विवेकानन्द का अपना नहों है । 
२३- शानियों की विनद्रता ओर अज्ञानियों को वृढ़ता 


इसलिए विवेकानत्द की बातचीत में भोवरकांफिडेंस ( प्रति आत्म-विश्वास ) 
मालूम पड़ेगा । जरूरत से ज्यादा वह बल दे रहे हैं। वह बल कमी की पू्ति के 
लिए है। उन्हें खुद भी पता है कि वह जो कह रहे हैं वह उनका अपना अनुभव 
नहीं है। श्सलिए शाती तो थोड़ा बहुत है जिटेट ( शिक्षक ) करता है। वह 
थोड़ा बहुत ढदरता है। उसके मन में पत्रास बातें होती हैं॥ यह कहूँ, ऐसा कहें 
या ऐसा कहूँ, गलत न हो जाय । जिसको कुछ पता नहीं है वह बेधड़क जो उसको 
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कहना है कह देता है। क्योंकि उसको कोई कठिनाई नहीं होती, हेजिटेशन 
( झिक्कक ) कभी नहीं होता । वह कह देता है कि ठीक है। 

बुद्ध जैसे ज्ञानी को तो बड़ी कठिनाई थी। वे बहुत सी बातीं का जवाब ही नहीं 
देते थे। वह कहते थे, इनका जवाब मैं नहीं दूँगा क्योंकि कहने में बड़ी कठिनाई 
है। कुछ लोग तो कहते थे इससे तो हमारे गाँव में अच्छे श्रादमी हैं। यह जवाब 
तो देते हैं । वह ज्यादा शानी हैं श्राप से। कोई भी चीज पूछें, ये जवाब दे देते हैं । 
भगवान्‌ है या नहीं ? वे कहते तो हैं कि है या नहीं । उनको पता है, आपको पता 
नहीं है ! भाष क्यों नहीं कहते, 'है' या "नहीं है ? तो बुद्ध की बड़ी मुश्किल थी। 
है” कहें तो मुश्किल है, नहीं कहें तो मुश्किल है । तो वह हेजिटेट ( संकोच ) 
करेंगे । वह कहेंगे कि नहीं इस सम्बन्ध में बात ही मत करो कुछ भौर बात करो | 
स्वभावत: हम कहेंगे कि फिर पता नहीं है, भ्राप यही कह दो । यह भी बुद्ध नहीं 
कह सकते । क्योंकि पता तो है । और हमारी कोई भाषा काम नहीं करती । 

इसलिए बहुत बार ऐसा हुआ है कि रामकृष्ण जेसे बहुत सोग पुथ्यो पर अपनों 
बात बिना कहे लो गये हैं । तहीं कह पाते | क्योकि भरह बहुत बुलेभ संग्रोग है 
( २87० (०णाशंए०४४07 ) है कि एक झादमी जाने भी और कह भी सके | 
झौर जब यह घटना घटती है तो ऐसे व्यक्ति को हम सीकर, भ्रवतार, पेंगम्बर, 
इस तरह के शब्दों का उपयोग करने लगते हैं। उसका कारण यह नहीं है कि इस 
तरह के भौर लोग नहीं होते । इस तरह के भौर भी लोग हुए हैं। लेकिन 
कह नहीं सके । 

बुद्ध से किसी ने पूछा कि आपके पास दस हजार भिक्षु हैं। चालीस सास से 
आप लोगों को समझा रहे हैं। इनमें से कितने लोग झाप की स्थिति को उपलब्ध 
हुए ? बुद्ध ने कहा बहुत लोग हुए इनमें । उस झ्ादमी ने कहा, झ्राप जैसा कोई 
पता तो नहीं चलता हमें । बुद्ध ने कहा, फके इतना ही है कि मैं कष्ट सकता हूं, वे 
कह नहीं सकते भौर कोई फर्क नहीं है। मैं भी न कहूँ सो तुम मुझको भी नहीं 
पहचान सकोगे । क्योंकि तुम्र बोलियां पहचानते हो, तुम भावना चोड़े हो पहचानते 
हो । यहू संयोग की बात है कि मैं बोल भी सकता हूँ, जानता भी हैँ, यह बिलकुल 
संयोग की बात है। 

इसलिए थोड़ी सी कठिनाई विवेकामन्द के लिए हुई जो उनको भ्रगले जन्मों 
में पूरी करनी पड़े । लेकिन वहू कठिनाई जरझूरी थी। इसलिए रामकृष्ण को 
लेनी मजबूरी थी। लेनी पड़ी । और नुकसात लेकिन सपने का है। फिर भी 
मैं कहता हूँ कि सपने में भी क्‍यों नुकसान उठाना । सपता ही देखना है तो भच्छा 
क्यों नहीं देखता, क्‍यों बुरा देखना है । 

मैंने सुना है कि ईसप की एक बोध कया है। एक बिल्ली एक बुक्ष के नीचे 
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बैठी है प्लौर सपना देख रैही है। एक कुत्ता भी झाकर वहाँ विश्ञाम कर रहा है | 
बिल्ली बहुत ही झानन्द ले रही है सपने, में । उसकी प्रसन्नता देखकर कुशा भी 
बहुत हैरात है कि क्‍या देख रही है, क्या कर रही है ! जब उसकी भ्ाँख खूली 
तो उसने पूछा कि जाते से पहले जरा बता दे कि क्या मामला भा कि इतना प्रसन्न 
हो रही थी ! उसने कहा कि बड़ा धानन्द भा रहा था । एकदम चूहे बरस रहे थे 
आकाश से । उस कुत्ते ने कहा, नासमझ ! चुहे कभी बरसते ही नहीं । हम भी 
सपने देखते हैं । हमें तो हडियाँ बरसती हैं। झौर हमारे शास्त्रों में भी लिखा 
हुआ है कि चूहे कभी नहीं नरसते । जब बरसते हैं, हड्डियाँ बरसती हैं। मूर्ख 
बिल्ली भ्रगर सपना ही देखना था तो हड्डी बरसने का देखना था । कुत्ते के लिए 
हड्डी भर्यपूर्ण है। कुत्ते काहे के लिए चूहे बरसायें । लेकिन बिल्ली के लिए हड्डी 
बिलकुल बेकार है। तो वह कुत्ता उससे कहता कि सपने ही देखना था तो कम- 
से-कम हड़डी का देखती । एक सपता देख रही है जो बेकार की बात है। फिर वह 
भी चुहे का देख रही है, भौर भी बेकार बात है । 

लो मैं शाप से कहता हूँ कि सपना ही देंखना हो तो दुख का क्यों देखना ? 
झौर जागना ही है तो जहाँ तक बते झपनी सामथ्ये, भपनी शक्ति, अपने संकल्प 
का पूरा से पूरा जितना प्रयोग भाप कर सकें, बहू करें । भर रत्ती भर दूसरे की 
प्रतीक्षा न करें कि वह सहायता पहुँचायेगा । सहायता मिलेगी, वह दूसरी बात 
है। भाप प्रतीक्षा न करें कि सहायता मिलेगी, क्योंकि जितनी श्राप प्रतीक्षा करेंगे 
उतना ही झ्ापका संकल्प क्षीण हो जायगा । झाप तो फिक्र हो छोड़ दें कि कोई 
सहायता करने वाला है। झाप तो ऋपनो पूरी ताकत अकेला समझ कर ही लगायें । 
सहायता बहुत तरह से मिल जायगी, लेकिन बह बिलकुल दूसरी बात है। 
२४. साधता में स्वावलूम्धो अलना सदा उपादेय 


इसलिए मेरा जोर जो है विरम्तर झ्ापकी पूरी संकल्प शक्ति पर है ताकि 
फोई भोर जरा भी बाधा धापके लिए म हो । भोर जब दूसरे से मिले तो वह भ्राप की 
माँगी हुई न हो भोर न भ्रापकी क्पेका हो । वह ऐसे ही झा गया है जैसे हुवा झाती 
है। भोर चली जाती है। 

इस वजह से मैंने कहा कि विवेकानन्द को नुकसान पहुँचा शोर जितने दिन 
वे जिनन्‍या रहे उतने बिन बहुत तकलीफ में रहे । क्योंकि जो वह कह रहे हैं, उस 
कही हुई बात में दूसरे को तो झलक मालूम पढ़ती थी । बयोंकि बह चौंक गया है, 
खुस हुआ है सेकिन खुद विवेकानन्द को पता था कि यह मुझे नहीं हो रहा है । 
यहू बड़ी कठिनाई की बात है मैं भापके लिए मिठाई की खबर लेकर भाऊं झौर 
मुझे स्वाद भी न हो। बस एक दफे सपने में थोड़ा सा दिखाई पड़ा हो, फिर 
सपना दूट गया हो । फिर कहा गया हो कि अब सपना ही नहीं भागेगा दुबारा 
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तुम्हें । बस, भव तुम लोगों तक खबर ले जाझो । तो विवेकानन्द का अपना कष्ट 
है। लेकिन थे सबल व्यक्ति थे। इस कष्ट को उन्होंने झेला । यह भी. करुणा 
का हिस्सा है। लेकिन इसलिए भ्रापको भी झ्ेलना चाहिए, ऐसा कोई प्रयोजन 
नहीं है । 

२५. विवेकानन्द को समाधि को मानसिक झलक 


प्रश्नकर्ता : विवेकानन्द को जो समाधि का अनुभव हुआ था, रामकृष्ण के 
सम्पर्क से, वह प्रामाणिक था या भ्रप्रामाणिक था ? 

शाजायेशो : उसे प्राथमिक कही, प्रामाणिक कहना उतवा उपयुक्त 
नही है। वह प्राथमिक था, भत्यन्त प्राथमिक, जिसमें एक झलक उपलब्ध हो 
जाती है। वह झलक निश्चत ही बहुत गहरी नहीं हो सकती भौर श्रात्मिक भी 
नहीं हो सकती है। जहाँ हमारा मन समाप्त होता है और भात्मा शुरु होती है 
उस परिधि पर घटेगी वह घटना। साइकिक (मनोगत ) ही होगी गहरे में छौर इसलिए 
खो गयी । और उसको उससे गहरा होते नहीं दिया गया। उससे गहरा न 
हो जाय इसके लिए रामकृष्ण डरे हुए हैं। उससे गहरा हो जाय तो यह आझादभी 
काम का न रह जाय । ओर उनको इतनी चिन्ता थी काम की कि उन्हें यह ख्याल 
ही नहीं था कि यह कोई जरूरी नहीं है कि यह झादमी कास का न रह जाय ! 
बुद्ध चालीस साल तक बोलते रहे हैं, जीसस बोलते रहे हैं, महाबीर बोलते रहे हैं । 
कोई उससे कठिनाई नहीं भरा जाती । मगर रामकृष्ण का भय स्वाभाविक था । 
उनको कठिनाई थी । शौर वही उतके ख्याल में थी । इसलिए बहुत ही छोटी 
सी क्षलक उनको मिली । प्रामाणिक तो है, जितनी दूर तक जाती है उतनी दूर 
प्रामाणिक तो है । लेकिन, प्राथमिक है। बहुत गहरी नहीं है नहीं तो लौटना 
मुश्किल हो जाय । 

प्रश्नकर्ा : झाषायें जी ! क्‍या समाधि का आंशिक भ्रनुभव भी हो सकता 
है? 

झ्राचार्यक्री : प्रांशिक नहीं, प्राथमिक । इन दोनों में फर्क है । भांशिक 
भनुभव नहीं है यह । झोर समाधि का झनुभव झांशिक हो ही गहीं सकता है। 
लेकिन समाधि की मानसिक झलक हो सकती है। भनुभव तो भ्राध्यात्मिक होगा । 
झलक मानसिक हो सकती है। जैसे मैं एक पहाड़ पर चढ़कर सागर को देखूं । 
निश्चित ही मैंने सागर देखा । लेकिन सागर बहुत फासले पर है। मैं सागर के 
तट पर नहीं पहुँचा । मैंने सागर को छुझा भी नहीं । मैंने सागर का जल चला 
भी नहीं । मैं सागर में उतरा भी नहीं । मैं नहाया भी नहीं, दूना भी नहीं मैंने 
एक पहाड़ की चोटी पर से सागर देखा और वांपिस चोटी से खींच लिया गया । 
तो मेरे अनुभव को सागर का आंशिक प्रनुभव कहोगे ? नहीं, भांशिक भी नहीं 
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कह सकते । क्योंकि मैंने छुप्मा भी नहीं । जरा भी नही छुआ । एक इंच भी नहीं 
छुआ । एक बूंद भी नहीं छूई, एक बूंद चख्ी भी नहीं। लेकिन फिर भी क्‍या 
मेरे भ्रनुभव को भ्रप्रामाणिक कहोगे ? देखा तो है ! मेरे देखने में तो कोई कमी 
नहीं है। सागर मैंने देखा। सागर होकर नहीं देखा, डूब कर नहीं देखा | 
दूर किसी शिखर ( पीक ) से दिखायी पड़ गया ? सो तुम हपनी झात्मा को 
कपी झपने शरीर की ऊँचाई पर छड़े होकर भी देख लेते हो । 

शरीर की भी ऊचाइयाँ हैं। शरीर के भी पीक एक्सपीरिएंसेस ( चरम 
झनुभव ) हैं। शरीर को भी कोई झनुभूति श्रयर अहुत गहरी हो तो तुम्हें झात्मा 
को झलक सिलती है। जैसे भगर बहुत बेल-बीइग ( जशत्कागढ्ठ ) का 
भ्रनुभव हो शरीर मे, तुम परिपूर्ण स्वस्थ हो भौर तुम्हारा शरीर स्वास्थ्य से 
लवालब भरा है तो तुम शरीर की एक ऐसी ऊँचाई पर पहुँचते हो जहां से तुम्हे 
प्रात्मा की झलक दिखायी पड़ेगी । भौर तब तुम अनुभव कर पाप्रोगे कि मैं शरीर 
नहीं हूँ । मैं कुछ भौर हूँ । लेकिन तुम भात्मा को जान नहीं लिये। लेकिन 
शरीर की एक ऊँचाई पर चढ़ गये । 


मन की भी ऊचाइयाँ हैं। जैसे कि कोई बहुत गहरे प्रेम में, सेक्‍स मे नही, 
सेव्स शरीर की ही सम्भावना है। भौर सेक्स भी भगर बहुत गहरा भौर पीक 
( शिखर ) पर हो तो वहाँ से भी तुम्हें भ्रात्मा की एक झलक मिल सकेगी। 
लेकिन बहुत दुर की झलक है । बिलकुल दूसरे छोर से । लेकिन प्रेम की भगर 
बहुत गहराई का भनुभव हो तुम्हें भ्लौर किसी को जिसे तुम प्रेम करते हो उसके 
पास तुम क्षण भर को चुप बैठे हो, सब सन्नाटा है, सिर्फ प्रेम रह गया है तुम्हारे 
दोतों के बीच डोलता हुआ । भौर कुछ शब्द नही है, कोई भाषा नहीं है । #ुछ 
लेन-देन नहीं है, कुछ भाकांक्षा नही है, सिर्फ प्रेम की तरंगे यहाँ से वहाँ पार. होने 
लगी हैं। तो उस प्रेम के क्षण में भी तुम एक ऐसे शिखर पर चढ़ जाओगे जहाँ 
से तुम्हें म्रात्मा की झलक मिल जाय। प्रेमियों को भी झ्रात्मा को झलक 
मिलती है। 

एक चित्नकार एक चित्न बना रहा है। वह इतना डूब जाय उस जित्र 
को बनाने में कि एक क्षण में परमात्मा हो जाय, ख्रष्टा हो जाय । जब एक चिल्र- 
कार चित्र को बनाता है तो वह उसी अनुभूति को पहुँच जाता है जैसा भगवान ने 
कभी दुनिया बनायी होगी तो पहुँचा होगा उस क्षण में उस पीक, शिखर पर, 
लेकित वहू मन की है ऊँचाई । उस जगह से वह एक क्षण को ख्रष्टा ( क्रियेटर ) 
है। एक झलक मिलती है उसे भात्मा की । इसलिए कई बार वह समझ लेता है 
कि पर्याप्त हो गयी | तो भूल हो जाती है। संगीत में मिल सकती है कभी, 
काण्य में मिल सकती है कभी, प्रकृति के सौन्दर्य में मिल सकती है कभी, और 
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बहुत जगह से मिल सकती है। लेकिन हैं सब दूर की चोंटियाँ। समाधि में तो 
पूर्णतः डूब कर मिलती है। लेकिन बाहर से तो बहुत शिखर हैं, उन पर चढ़कर 
चाहो तो तुम झाँक ले सकते हो । तो यह जो अनुभूति है विवेकानन्द की यह भी 
मन के ही तल की है। क्योंकि मैंने तुमसे कहा कि दूसरा तुम्हारे मन तक आन्दोलन 
क्र सकता है। एक पीफ शिखर पर चढ़ाया जा सकता है । 


२६. समाधि को सानसिक झलक सो बहुत महत््वपुर्ण 


यानी ऐसा समझो, एक छोटा बच्चा है, मैंने उसे कन्धें पर बिठा लिया है। 
और उसने देखा भर मैंने उसे कन्धे से नीचे उतार दिया | क्योंकि मेरा शरीर 
उसका शरीर नहीं हो सकता है । उसके पैर तो जितने बड़े हैं उतने ही बड़े हैं । 
अपने पैर से तो जब वह खुद बड़ा होगा, तब देखेगा। लेकिन मैंने कन्धे पर बिठा कर 
उसको कुछ दिखा दिया है। वह कह सकता है जाकर कि मैंने देखा । फिर भी 
शायद लोग उसका भरोसा भी न करें। थे कहें कि तुमने देखा कैसे होगा। 
क्योकि तेरी तो उँचाई तहीं है इतनी कि तू देख सके । फिर भी किसी के कन्धे 
पर क्षण भर बैंठकर देखा जा सकता है। पर वह है सम्भावना सब मन की, इस- 
लिए वह भ्राध्यात्मिक नहीं है। इसलिए प्रप्रामाणिक नहीं कहता हूँ, लेकिन 
प्राथमिक कहता हूँ । और प्राथमिक भ्नुभूति शरीर पर भी हो सकती है, मत पर 
भी हो सकती है। प्रांशिक नहीं है वह, है तो पूरी । पर मन की पूरी भनुभूति 
है वह । भात्मा की पूरी भनुभूति नहीं है। झात्मा की पूरी भनुभूति तो वहाँ 
से लौटना नहीं है, वहाँ फिर कोई चाी नहीं रख सकता है तुम्हारी भौर वहाँ फिर 
कोई यह नहीं कह सकता है कि हम जब चाभी लौटायेंगे तब होगा । वहाँ पर तो 
फिर किसी का कोई वश नही है ! इसलिए वहाँ अगर किसी को कोई काम लेना 
है तो उसके पहले ही उसे रोक लेना पड़ता हैं उसे उस तक नहीं जाने देना पड़ता है 
नहीं तो फिर कठिनाई हो जायेगी । 

है तो प्रामाणिक लेकिन प्रामाणिकता जो है वह साइकिक ( मनोगत ) 
है, स्पिरीचुअल ( झाध्यात्मिक ) नही है। लेकिन वह भी कोई छोटी घटना नहीं 
है क्योंकि वह भी सब को नहीं हो सकती है। उसके लिए भी मत का बड़ा प्रबल 
होना जरूरी है। वह भी सबको नहीं होगी । 

प्रश्तकर्ता : विवेकानन्द का उन्होंने शोषण किया क्या ऐसा कहा जा सकता है ? 

भाचायंञ्ञी : कहने में कोई कठिनाई नहीं है। लेकिन यह शब्द सिर्फ सूचक 
नहीं है, उसमें निन्‍्दा भी है। इसलिए नहीं कहना चाहिए। शोषण शब्द में 
निन्‍्दा है। गहरे में उसमें कण्डमनेशन ( निन्‍दा ) है। शोषण नहीं किया ; 
क्योंकि रामकृष्ण को कुछ भी नहीं लेना-देना है विवेकानन्द से । लेकिन विवेका- 
नन्द के द्वारा किसी को कुछ मिल सकेगा, यह ख्याल है । इस प्र्थ में शोषण किया 
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कि उपयोग तो किया ही । लेकित उपयोग झोर शोजण में बहुत करूं है । भौर 
शोषण शब्द में जहाँ मैं भ्पने भहंकार के लिए कुछ खींच रहा हूं झौर उपयोग कर 
रहा हूँ, वहाँ तो शोषण हो जाता है। लेकिन जहाँ मैं जगत, विश्व, सबके लिए 
कुछ कर रहा हूँ, वहाँ शोषण का कोई कारण नहीं है। भौर फिर यह भी तो र्पोल 
में नहीं है तुम्दें कि रामहृष्ण भ्रगर बह क्षतक नहीं दिखाते तो विवेकानन्दध को वह 
भी हो जाती यह कोई थोड़े हो पका है। भौर इस बात को जो जाभते हैं बह 
तय कर सकत हैं । 

मेरी समझ है कि यही सत्य है । लेकिन इसके लिए कोई प्रमाण नहीं जुठाये 
जा सकते हैं । रामकृष्ण का यह कहना है कि मृत्यु के तीन दिन पहले तुझे भाभी 
वापिस लौटा दूंगा, इसका कुल कारण इतना ही हो सकता है कि रामकुष्ण को 
समक्ष में विवेकानन्द झ्पने ही भ्राप भ्रयास करते तो मरने के तीन दिन पहले 
समाधि को उपलब्ध हो सकते भे । रामकृष्ण का ऐसा झ्माल है कि प्रगर यह आदमी 
पझपने भाष ही चलता दू तो मरने के तीन दिन पहले उस जगह पहुँच जाता। तो 
कहा कि उस दिन चाभी लौटा देंगे । वह भी भाभी कैसे लोटायेंगे, क्योंकि रामकृष्ण 
तो मर गये । चाभी लौटाने बाला भी मर गया | लेकिन चाभी लौट गयी तद्वीन 
दिन पहले । तो इसकी बहुत सम्भावना है क्‍योंकि तुम्हारे व्यक्तित्व को जितना तुम 
नहों जानते उतना जो जितनों गहराइयों में गया है उतसो गहराहइयों में ठुम्हें 
जान सकता है । और यह भी जान सकता है कि तुम अगर भपने ही सागं से चलते 
रहो तो कब पहुँचोगे । 

स्व्ावत: भगर तुम एक यात्रा पर गये भौर रास्ते में एक पहाड़ पड़ गया । 
उस पहाड़ का रास्ता मुझे मालूम है, सीढ़ियाँ मुझे मालूम हैं। समय कितना जगता 
है बह मुझे मालूम है। कठिनाइयों कितनो हैँ वह मुझे भालूस हैं । में तुम्हें पहाड़ 
चढ़ते देख रहा हूँ । मैं जानता हूँ कि तीन महीने लग जायेंगे । मैं जानता हूँ कि 
तुम जिस रफ्तार से चल रहे हो, जिस ढंग से चल रहे हों, जिस ढंग से भटक रहे हो 
उसमें इतना समय लग जायगा । तो बहुत गहरे में तो इतना भी शोषण बह्दीं है। 
यदि मैंने तुम्हें वहीं बीच में भरकर ऊपर उठाकर पहाड़ के ऊपर की झलक दिला 
दी है भौर तुम्हें पुत: उसी जगह छोड़ दिया है भोर कहा है कि तीस महीने बाद 
रास्ता मिल जायमा | प्रभी तीन महीने तक रास्ता नहीं मिलेगा । तो भीतर 
इतना सूक्ष्म है बहुत सा और इतना कांम्पलेक्स ( जटिल ) स्थिति है कि तुम्हें 
एकदम से ऊपर से नहीं दिखायी पड़ता है, रूमाल में नहीं झाता है । 

भव जैसे भ्रभी कल निर्मल गयी धर वापिस तो उसको किसी ने कहा कि ४५३ 
वर्ष की उम्र में वह मर जायेगी । तो मैंने उसकी गारन्टी ( जिम्मेदारी ) ले ली 
कि ५३ वर्ष में नहीं मरेगी। प्रब यह गारन्टी पूरी मैं न ही करूँगा पर यह गारन्टी पूरी 


कुण्डलिनो-साधना में परम-शून्य हो गये व्यक्ति का महत्व. रघ४ 


हो जायेगी । लेकिन भगर बच गयी ५३ वर्ष के बाद तो वह कहेगी कि मैंने गारन्टी 
पूरी की | विवेकानन्द कहेंगे कि चाभी तीन दिन पहले लौटा दी। किसको 
चाभी लौठानी है? 

प्रश्वकर्ता : ऐसा भी हो सकता है कि रामकृष्ण जानते रहे हों कि विवेका- 
तन्‍्द को साधना की लम्बी यात्रा बिना सफलता के करनी है जिसमें उन्हें बहुत दुख 
भी होगा । इसलिए उन्होंने दुख दूर करने के लिए पहले ही विवेकानन्द को 
समाधि की एक झलक बता दी ? 

झाचार्यभी : 'ऐसा भी हो सकता है', ऐसा करके कभी सोचना ही मत | 
क्योंकि इसका कोई भ्रन्त नहीं है । ऐसा सोचने का कोई मतलब नहीं होता है । 
इसलिए मतलब नहीं होता कि तुम फिर कुछ भी सोचे रहोगे। भौर उसका 
कोई भ्र्थ नहीं । इसलिए यह कभी मत सोचना कि ऐसा भी हो सकता है, ऐसा 
भी हो सकता है। जितना हो सकता है पता हो, उतना ही सोचना । इससे कोई 
मतलब नहीं है क्योंकि वह बिलकुल ही भर्थहीन रास्ते हैं जिन पर हम कुछ भी सोचते 
रहें उससे कुछ होगा नहीं । भौर उससे एक नुकसान होगा | वह नुकसान यह 
होगा कि “जैसा है” उसका पता चलने में बहुत देर लग जायेगी । इसलिए 
हमेशा इसकी फिक्र करना कि कसा है! । भौर जैसा है' उसको जानना हो तो 
ऐसा हो सकता है”, ऐसा हो सकता है यह झपने मन से काट डालना बिलकुल | 
इनको जगह ही मत देना । न मालूम हो तो समझना कि मुझे मालूम नहीं कि 
कैसा है।' लेकिन यह भ्रशान की जो स्थिति है कि मुझे मालूम नहीं है इसे शान से 
मत ढाक लेना कि ऐसा भी हो सकता है! । क्‍योंकि हम ऐसा ढाँके हुए हैं बहुत सी 
बातें । हम सब लोग इस तरह सोचते रहे हैं। इससे बचो तो हितकर है। 
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११. प्रदनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्ि, दिनांक ५ जुलाई, १९७० 
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सतत साधना--न कहीं रुकना, न कहाँ बेंधना 


१. परमात्मा कोई व्यक्तित नहों, शक्षित है 

भ्रश्नकर्ता : झाचार्यश्षी, आपने पिछली एक चर्चा में कहा कि सीधे अ्रचानक 
प्रभु-पअसाद ( 07806 ) के उपलब्ध होने पर कभी-कभी दुर्घटना भी घटित हो 
सकती है और व्यक्ति क्षतिग्रस्त तथा पायल भी हो सकठा है या उसकी मृत्यु भी 
हो सकती है । तो सहज ही प्रश्त उठता है कि क्या प्रभु प्रसाद हमेशा ही कल्याण- 
कारी नहीं होता है ? भौर कया वह स्व-सन्तुलन नहीं रखता है ? 

दुर्घटना का यह भी भर्थ होता है कि व्यक्ति अपात था तो अभ्रपात कर कृपा 
( प्रेस ) कैसे हो सकती है ? 

झायायेली : प्रभु कोई व्यक्ति नहीं है, शक्ति है। भौर शक्ति का भर्थ हुआ कि 
एक-एक व्यक्ति का विचार करके कोई घटना वहाँ से नहीं भटती है । जैसे नदी 
बह रही है, किनारे जो दरश्त होंगे उनकी जड़ें मजबूत हो जायेंगी । उनमें फूल 
लगेंगे, फल झायेंगे । नदी की धार में जो पड़ जायेंगे उनकी जड़ उछड़ जायेगी, 
बहू जायेगी, टूट जायेगी । नदी को न तो प्रयोजन है कि किसी वृक्ष की जड़ मजबूत 
हो भौर त प्रयोजन है कि कोई वृक्ष उसाड़ दे । नदी बह रही है। नदी एक शक्ति 
है, नदी एक व्यक्ति नहीं है। लेकिन निरन्तर यह भूल हुई है कि हमने परमात्मा 
को एक व्यक्ति समझ रखा है। इसलिए भगवान्‌ के सम्बन्ध में हम ऐसे सोचते 
हैं, जैसे हम व्यक्ति के सम्बन्ध में सोचते हैं। हम कहते हैं, यह ब्रहुत दयालु है, हम 
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कहते हैं यह बड़ा कृपालु है, हम कहते हैं वह सदा कल्याण ही करता है । यह हमारी 
आाकांक्षाएँ हैं जो हम उस पर थोप रहे हैं। व्यक्ति पर तो ये ग्ाकांक्षाएँ थोपी जा 
सकती हैं पौर भगर वहू इनको पूरा न करे तो उसको उत्तरदायी ठहराया जा सकता 
हैं। शक्ति पर यह ग्याकांक्षाएँ नहीं थोपी जा सकतीं भौर शक्ति के साथ जब भी 
हम व्यक्ति सानकर व्यवहार करते हैं तब हम बड़े नुकसाम में पड़ते हैं, क्योंकि हम 
बड़े सपनों में खो जाते हैं ।॥ शक्ति के साथ शक्ति मान कर व्यवहार करेंगे तो अहुत 
दूसरे परिणाम होंगे । 

जैसे कि जमीन में ग्रेविटिशन ( कशिश, गुरुत्वाकंण ) है। आप जमीन पर 
चलते हैं तो उसी की वजह से चलते हैं, लेकिन वह इसलिए नहीं है कि भाप चल 
सकें। आप न चलेंगे तो गुरुत्वाकर्षण नहीं रहेगा, इस भूल में मत पड़ जाना। 
झाप नहीं थे जमीन पर तो भी था, एक दिन हम नहीं भी होंगे तो भी होगा । 
झौर भगर भाप गलत ढंग से चलेंगे तो गिर पड़ेंगे, टॉग भी टूट जायेगी, वह भी 
गुरत्वाकर्षण के कारण ही होगा । लेकिन, झाप किसी भदालत में मुकदमा न चला 
सकेंगे। क्‍योंकि वहाँ कोई व्यक्ति नहीं है । गुरुत्वाकर्षण शक्ति की एक घारा है । 
झगर उसके साथ व्यवहार करना है तो आपको सोच समझकर करना होगा । 
वह झ्रापके साथ सोच समझकर व्यवहार नहीं कर रही है । 

परमात्मा की शक्ति झ्ापके साथ सोच समझकर व्यवहार नहीं करती । 
परमात्मा की शक्ति कहना ठीक नहीं है, परमात्मा शक्ति ही है । बह झापके पास 
सोथ समझकर व्यवहार गहीं है उसका | उसका झपना शाश्वत नियम है । उस 
शाश्यत लियम का मास ही घ्स है। धर्म का अर्थ है, उत्त परमात्मा नास की शक्ति 
के स्थवहार का सिमस । भ्रगर भाप उसके भनुकूल करते हैं, समझपूर्यक करते हैं, 
विवेकपूर्वक करते हैं तो वह शक्ति ध्रापके लिए कृपा बन जायेगी । उसकी तरफ से 
नहीं, भापके ही कारण । भगर भाप उल्टा करते हैं, नियम के प्रतिकूल करते हैं 
तो बह शक्ति झापके लिए झकृपर बत जायेगी । परमात्मा झ्कुपा नहीं है, यह 
आपके ही कारण हो गया है। 

तो परमात्मा को व्यक्ति मानेंगे तो धूल होगी । परमात्मा व्यक्ति नहीं है, 
शक्ति है। भौर इसलिए परमात्मा के साथ न प्रार्थना का कोई झ्र्थे है, न पूजा का 
कोई ध्र्थ है। परमात्मा के साथ प्रपेक्षाओं का कोई भी अर्थ नहीं है! यदि चाहते 
हैं कि परमात्मा, यह शक्ति झ्लापके लिए कृपा बन जाग तो झापको जो भी करना है 
यह झपने साथ करना है। इसलिए साधना का भ्रर्थ है, प्रार्थना का कोई पर्थ नहीं 
है। ध्यान का भर्थ है, पूजा का कोई प्रर्थ नहीं है। इस फर्क को ठीक से 
समझ लें। 

प्रार्थवा में श्राप परमात्मा के साथ कुछ कर रहे हैं---भ्रपेक्षा, आग्रह, निवेदन, 


सततल्‌ साधना---म कहीं दकना, न कहाँ बेंघना श्ध्व्‌ 


माँग । ध्यान में आप भ्पने साथ कुछ कर रहे हैं। पूजा में भाप परमात्या से कुछ 
कह रहे हैं। साधना में भ्राप भपने से कुछ कह रहे हैं। साधना का छर्थ है कि 
झपते को ऐसा अना लेना कि धर्म के श्रतिकूल स्ाप न रह जायें शोर जब नदी 
की धारा बहे तो भाप बीच में न पड़ जायें, तट पर हों कि नदी की धारा का पानी 
आपकी जड़ों को मजबूत कर जाय, उल्चाड़ न जाय । जैसे ही हम परमात्मा को 
शक्ति के रूप में समझेंगे, हमारे धर्म की पूरी व्यवस्था बदल जाती है। तो जो मैंने 
कहा कि यदि झ्ाकस्मिक घटना घट जाय तो दुर्घटना बन सकती है । 


२. अचानक पात्र बन जाने वाले अपात्र पर ( प्रेस ) प्रभु-प्रसाद से 
बुर्धघटना सम्भव 


दूसरी बात पूछी है कि क्या भ्रपात् को भी वह घटना घट सकती है ? 

नहीं, भपात्न को कभी नहीं घटती है। घटती तो है पात् को ही। लेकिन 
झपात कभी आकस्मिक रूप से पात्र बन जाता है जिसका उसे छुद भी पता नहीं 
चलता । घटना तो सदा ही पात्र को घटती है। जैसे प्रकाश भाँख वाले को ही 
दिखायी पड़ता है, भन्धे को नहीं दिखायी पड़ता, न दिखायी पड़ सकता है। लेकिन 
भ्रगर अन्धे की झ्ाँख का इलाज किया गया हो भौर वह झाज ही भस्पताल से बाहर 
निकल कर सूरज को देख ले तो दु्घेटना घट जायेगी । उसे महीने दो महीने हरा 
चश्मा लगाकर प्रतीक्षा करनी चाहिए। झपात्र एक बस से पात्र बन जाये तो 
दुर्घटना ही घटेगी । इसमें सूरण कसूरवार नहीं होगा । उसको दो महीने श्ाँखों 
को सूर्य के प्रकाश के झेलने की क्षमता भी विकसित करने देनी चाहिए नहीं तो वह 
पहले भी जितना भ्रन्धा था उससे भी ज्यादा खतरनाक भश्रन्धा हो जायेगा । क्योंकि 
पहले वाले अन्धेपत का इलाज भी हो सकता था । भ्रब इलाज भी मुश्किल होगा । 
क्योंकि यह दुबारा भनन्‍्धा हुआ है वहू। 

इसको ठीक से समझ लेना पात्र को ही भनुभूति भ्राती है। लेकिन भ्पात् कभी 
शीक्षता से पात्न बन सकता है, कभी ऐसे कारणों से पात बन सकता है जिसका 
उसे पता भी न चले, तब दुर्घटना से सदा डर है। क्योंकि शक्ति भ्रनायास उत्तर 
झाये तो झ्राप झेलने की स्थिति में नहीं होते । 

ऐसा समझ लें कि एक भादमी को अयानास कुछ भी मिल जाय, धन मिल जाय, 
तो घन के मिलने से दुर्घटना नहीं होनी चाहिए लेकिन प्रनायास मिलने से दुर्घटना 
हो जायेगी । भ्तायास बहुत बड़ा सुध्ध मिल भी जाय तो भी दुधघेटना हो जायेगी । 
क्योंकि उस सुख को भी झेलने के लिए क्षमता चाहिए | सुख भी धीरे-धीरे ही 
मिले तो हम तैयार हो पाते हैं! झानन्द भी धीरे-धीरे ही मिले तो हम तैयार हो 
पाते हैं। क्योंकि तैयारी बहुत सी बातों पर निर्भर है। भौर हमारे भीतर झेलने 
की क्षमता भी अहुत सी बातों पर निर्भर है। हमारे मस्तिष्क के स्तायु, हमारे 
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शरीर की क्षमता, हमारे मन की क्षमता सब की सीमा है भौ < जिस शक्ति की हम बात 
कर रहे हैं बह भसीस है । वह ऐसा ही है जैसे बूंद के ऊपर सागर गिर जाय तो 
आूँद के पास कुछ पाता चाहिए सावर को थी जाने की, नहीं तो भ्रनायास सिर्फ 
बुँद मरेगी ही, मिटेगी ही, पा नहीं सकेगी कुछ । 

इसलिए झगर इसे ठीक से समझें तो साधना में दोहरा काम है। उस शक्ति 
के सत्य पर अपने को लाना है, उसके झनुकूल लागा है शोर झनुक्ल लाते के पहले 
हापने को सहने की क्षमता भो बढ़ानी है। वह दोहरे काम साधना के हैं। एक 
तरफ से द्वार शोसना है, राख ठीक करनी है भौर दूसरी तरफ से भ्राँख ठीक हो 
जाय तो भी प्रतीक्षा करती है। भर भाँख को ही इस थोग्य बनाना है कि वह 
प्रकाश को देख सके प्न्यथा बहुत प्रकाश भन्धेरे से भी ज्यादा भन्धेरा सिद्ध होता 
है। इसमें प्रकाश का कोई भी कसूर नहीं है। इसमें प्रकाश का कोई लेना देना 
नहीं है। यह बिलकुल एकतरफा मामला है। यहू हमारे ऊपर ही निर्भर है। 
इसमें हम जिम्मेदारी कभी दूसरे पर न दे पायेंगे ? 

( शव जैसे धादमी की तो जन्मों-जन्मों की यात्रा है। उस जन्म-जन्स की यात्रा 
में उसने बहुत कुछ किया है। भौर कई बार ऐसा होता है कि यह बिलकुल पात़ 
होने के इंच भर पहले छूट गया । पिछले जन्मों की सारी स्मृतियाँ उसकी खो 
गयी हैं। उसे कुछ पता नहीं है। यदि भाप पिछले जन्म से किसी साधना में लगे 
येशौर ६६ डिग्री सक पहुँच गये थे, सोंवी डिग्री ठक नहीं पहुँचे थे । न वह साधना 
भूल गयी, वह जीवन भूल गया, बह सारी बात भूल गयी। लेकिन ६£ डिग्री 
शक की जो झापकी स्थिति थी बह झ्रापके साथ है। एक दूसरा झादमी भापके 
प्रास में बैठा हुआ है । बह एक ही डिग्री पर रुक गया है । उसको भी कोई पता नही 
है। शाप दोनों एक ही दिन ध्यान करने बैठे हैं तो भी झ्ाप दोनों भलग-धलय 
सरह के भादमी हैं। उसकी एक डिग्री बड़ेगी तो झ्रभी कोई धटना घटने बाली नहीं 
है। वह दो ही डिग्री पर पहुँचेगा । भ्रापकौ एक डिग्री बढ़ेगी तो घटना घट जाने 
थाली है। यह स्‍श्लाकस्मिक ही होगी भापके लिए घटना । क्योंकि आपको कोई 
झन्दाज भी नहीं है कि €€ डिग्री पर आप थे। शाप कहाँ हैं इसका भ्रन्दाज 
नहीं है। भौर इसलिए एकदल से पहुड़ टूट पढ़ सकता है । उसकी तेमारी 
चाहिए 0) 

झौर जब में कहता हूँ कि दुर्घटना तो मेरा मतलब इतना ही है कि जिसकी 
हमारी तैयारी नहीं थी । झनिवाय रूप से दुर्घटता का मतलब बुरा या दुआ नहीं 
होता । दुर्घटना का इतना ही मतलब होता है कि जिसके घटने के शिए हम झभी 
तैयार न थे। भव एक झादमी को एक लाख रुपये की लाटरी मिल सयी हो तो 
कुछ भुरा नहीं हो गया है। लेकिन मृत्यु घटित हो जामेगी, बह मर सकता है । 
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एक लाख रुपये ! यह उसके हृदय की गति को बन्द कर जा सकती है। 
दुर्घटना का मतलब है कि जिस घटना के लिए हम भ्रभी तैयार न थे । 


और इससे उल्टा भी हो सकता है कि झगर कोई भादमी तैयार हो भशौर उसकी 
मृत्यु झा जाये तो जरूरी नहीं है कि मृत्यु दुधेटना ही हो । भगर कोई ग्रादमी तैयार 
हो, सुकरात जैसी हालत में हो तो वह मृत्यु को भी झालिगन करके स्वागत कर 
लेगा भौर उसके लिए मृत्यु तत्काल समाधि बत जायेगी, दुर्घटना नहीं। क्योंकि 
उस मरते क्षण को बह उतने प्रेम और झानन्द से स्वीकार करेगा कि बह उस तत्व 
को भी देख लेगा जो नहीं मरता है। हम तो मरने को इतनो घबड़ाहूट से स्वीकार 
करते हैं कि भरने के पहले बेहोश हो जाते हैं । मरने की प्रक्रिया हम होशपूर्वक 
नहीं भ्रनुभव कर पाते । मरने के पहले बेहोश हो जाते हैं। इसलिए हम बहुत 
आर भरे हैं लेकिन सरमे को प्रक्रिया का हमें कोई पता महीं है। एक बार धी हमें 
पता चल जाय कि मरना क्या है तो फिर हमें कभी भी यह झ्याल न उठेगा कि मैं 
और मर सकता हूं । क्योंकि मौत की घटना भट जायेगी भौर झाप पार छड़े रह 
जायेंगे। लेकिन यह होश में होना चाहिए । 

तो मृत्यु भी किसी के लिए सौभाग्य हो सकती है भौर प्रसाद ( प्रेस ) भी 
किसी के लिए दुर्भाग्य हो सकता है। इसलिए साधना दोहरी है। पुकारना है, 
बुलाना है, जोजना है, जाना है झोर साथ-साथ तैयार भी होते चलना है फि जब 
शा जाय द्वार पर प्रकाश तो ऐसा न हो कि प्रकाश भी हमें भन्धेरा ही सिय हो । 
औोर भ्रन्धा कर जाय । इसमें एक बात प्रगर छ्याल रखेंगे जो मैंने पहले कही तो 
झड़चन न होगी । भ्रगर परमात्मा को व्यक्ति मान लेंगे तो फिर बहुत झड़चन हो 
जाती है। पझगर शक्ति मानेंगे तो कोई भड़चन नहीं । 


व्यक्ति मानकर बहुत कठिनाई हो गयी है और हमारे मत की इच्छाएँ ऐसी 
होती है कि व्यक्सि हो, क्योंकि व्यक्ति बनाकर हम उसको जिम्मेदार ( रिस्पां- 
सिबल ) बना देते हैं। फिर जिम्मेदारी अपनी पूरी नहीं रह जाती । उसकी 
भी कुछ हो जाती है और हम तो छोटी छोटी चीजों के लिए उसको उत्तरदायी 
बनाते हैं। बड़ी चीजों की तो बात अलग है। एक आदमी को मौकरी मिल जाय 
तो परमात्मा को धन्यवाद देता है। नौकरी छूट जाय तो परमात्मा पर ताराज 
होता है। किसी को फोड़ा-फुल्सी हो जाय तो परमात्मा को कहता है कि उसने 
कर दिया । किसी का फोड़ा-फुन्सी ठीक हो जाय तो बह कहता है भगवान की 
कृपा से ठीक हो गयां। लेकित हम कभी र्याल गहीं करते कि हम कैसे काम 
भगवान से ले रहे है और कभी मह छ्याल नहीं करते कि बड़ी इगोसैंट्रिक ( बहू 
केलित ) धारणा है वह कि भेरे फोड़े फुम्सी की फिक्र भी भनवान ही कर रहा 
है। हमारा एक रुपया गिर सया और सड़क पर लौटकर मिल गया तो हम कहते 
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हैं भगवान की $पा है | मेरे एक रुपये का भी हिसाब किताब जो है वह भगवान 
रख रहा है। यह सोचकर भी मन को बड़ी तृप्ति मिलती है, क्योंकि मैं तब इस 
सारे जगत के केन्द्र पर खड़ा हो गया और परमात्मा से भी जो मैं व्यवहार कर रहा 
हैं वह एक नौकर का व्यवहार है । उससे भी हम एक पुलिस वाले का उपयोग ले 
रहे हैं कि वह तैयार खड़ा है । हमारे रुपये को बचा रहा है । 

व्यक्ति बनाने से यह सुविधा है कि जिम्मेदारी उस पर टाल सकते हैं । 

(लेकिन साधक जिम्मेदारी अपने ऊपर लेता है। असल में साधक होने का एक 

ही भ्र्य है कि भ्रव इस जगत सें बहु किसी बात के लिए किसो प्रौर को जिम्मेदार 
ठहराने नहीं जायथगा । अब दुख है तो अपना है, सुख है तो भ्रपना है, शान्ति है 
तो अपनी है, अशान्ति है तो अपनी है । कोई उत्तरदायी नहीं, मैं ही उत्तरदायी 
हैं । अगर टाँग टूट जाती है गिर कर तो प्रेविटेशन ( गुरुत्वाकर्षण ) जिम्मेदार 
नही, मैं ही जिम्मेदार हूँ )) ऐसी मनोदशा हो तो फिर बात समझ में आ जायेगी 
और तब दुर्घटना का अर्थ और होगा । और इसलिए मैंने कहा कि प्रसाद भी 
तैयार व्यक्तित्व को उपलब्ध होता है तो कल्याणकारी, मंगलदायी हो जाता है । 
असल में हर चीज की एक घड़ी है। हर चीज का एक क्षण है और ठीक क्षण 
झोर ठोक घड़ी को चूक जाना बड़ी दुर्घटना है । 

प्रश्नकर्ता : आपने पिछली एक चर्चा में कहा कि शक्तिपात का प्रभाव 
धीरे-धीरे कम हो सकता है। अत: बार-बार माध्यम (कण्डक्टर व्यक्ति) से सम्बन्ध 
होना चाहिए। तो क्‍या यह गुरु रूपी किसी व्यक्ति पर परावलम्बित होना 
नही है ? 
३. गुरु ओर शिष्य का परावरूम्यनयुक्त गलत सम्बन्ध 

झाधायंभी : यह हो सकता है परावलम्बन, अगर कोई गुरू बनने को 
उत्सुक हो, कोई बनाने को उत्सुक हो तो यह परालम्बन हो जायगा। इसलिए 
भूल के भी शिष्य मत बनना। झोर भूलकर भो गुरु मत बनता ॥ यह पराव- 
लम्बन हो जायगा । लेकिन यदि शिष्य और गुरु बनने का कोई सवाल नहीं है 
तब कोई परावलम्बन नहीं है। तब जिससे आप सहायता ले रहे हैं वह अपना 
ही आगे गया रूप है। कौन बने गुरु, कौन बने शिष्य ! 

मैं निरत्तर कहता रहा हूँ कि बुद्ध ने अपने पिछले जन्मो के स्मरण में एक 
बात कही है । कहा है कि मैं तब पिछले जन्म में अज्ञानी था। और एक बुद्ध 
पुरुष परमात्मा को उपलब्ध हो गये थे। तो मैं उनके दशन करने गया था । 
झुककर उन्होंने प्रणाम किया था । और वह प्रणाम करके खड़े भी न हो पामे थे 
कि बहुत मुश्किल में पड़ गये, क्योंकि वह बुद्ध पुरुष उनके चरणो में झुके और उन्हें 
प्रणाम किया । तो उन्होंने कहा, आप यह क्‍या कर रहे हैं । मैं आपके पैर छूऊे, 
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यह तो ठीक । लेकिन आप मेरे पैर छूते है ! तब उन्होंने कहा था कि तु मेरे 
पैर छुए और मैं तेरे पैर न छुें तो बड़ी गलती हो जायेगी । गलती इसलिए हो 
जायेगी कि मैं तेरा ही दो कदम आगे गया एक रूप हूँ । और जब मैं तेरे पैर में 
झुक रहा हूँ तो तुझे याद दिला रहा हूँ कि तू मेरे पैरों पर झुका वह ठीक किया | 
लेकिन इस भूल में सत पड़ जाना कि तू अलग और मैं अलग हूँ । और इस भूल 
में मत पड़ जाना कि तू अज्ञानी है और मैं ज्ञानी । घड़ी भर की बात है कि तू भी 
शानी हो जायगा । ऐरो ही कि जब मेरा दायाँ पैर आगे जाता है तो वायाँ पीछे 
छूट जाता है । असल में दायाँ आगे जाय, इसके लिए भी बायें को थोड़ी देर छूटना 
पड़ता है । 

गुरु और शिष्य का सम्बन्ध घातक है । गुर झोर शिष्य का झसम्बन्धित कप 
बड़ा सार्थक है । असम्बन्धित रूप का मतलब यह होता है कि जहाँ अब दो नहीं 
है, जहाँ दो है वहीं सम्बन्ध हो सकता है ) तो यह तो समझ में भी आ सकता है 
कि शिष्य को यह ख्याल हो कि गुरु है। क्‍योंकि शिष्य अज्ञानी है । लेकिन जब 
गुरु को भी यह ख्याल होता है कि गुरु है तब फिर हद हो जाती है । तब उसका 
मतलब हुआ कि अन्धा, अन्धे को मार्ग-दर्शन कर रहा है और इसमें आगे जाने 
वाला अन्धा ही ज्यादा खतरनाक है। क्योंकि वहू दूसरे अन्धे को यह भरोसा 
दिलवा रहा है कि तुम बेफिक्र रहो ! 

गुरु और शिष्य के सम्बन्ध का कोई प्राध्यात्मिक भर्थ नहीं है । भ्सल में 
इस जगत में हमारे सारे सम्बन्ध शक्ति के सम्बन्ध हैं। पावर पोलिटिक्स 
( शक्ति-सन्तुलन ) के सम्बन्ध हैं । कोई बाप है, कोई बेटा है। बाप और बेटा 
अगर प्रेम का सम्बन्ध हो तो बात और होगी । तब बाप को बाप होने का पता 
नहीं होगा, बेटे को बेटा होने का पता नहीं होगा । तब बेटा बाप का ही बाद में 
आया हुआ रूप होगा और बाप बेटे का पहले आ गया रूप होगा । स्वभावत: बात 
भी यही है । 

एक बीज हमने बोया है और वृक्ष आया है । और फिर उस वृक्ष में हजार 
बीज लग गये हैं । उस पहले बीज और इन बीजों के बीच क्या सम्बन्ध है ” वह 
पहले आ गया था, ये पीछे आये । उसी की यात्रा है, उसी बीज की यात्रा है जो 
बुक्ष के नीचे टूट कर बिखर गया है । बाप पहली कड़ी थी, यह बेटा दूसरी कड़ी 
है उसी शृंखला में । लेकिन तब शृंखला है और दो व्यक्ति नहीं है। तब अगर 
बेटा अपने बाप के पैर दबा रहा है तो सिर्फ बीती हुई कड़ी की सेवा कर रहा है ! 
स्वभावत: बीती हुई कड़ी को यह सम्मान दे रहा है। जो जा रहा है उसको वह 
आदर दे रहा है। क्योंकि उसके बिना वह आ भी नहीं सकता था । वह उससे 
आया है । और अगर बाप अपने बेटे को बड़ा कर रहा है, पाल-पोष रहा है, 
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भोजन-कपड़े की जिस्ता कर रहा है तो यह किसी दूसरे की जिन्‍्ता नहीं है। वह 
अपने ही एक रूप को सम्भाल रहा है। और अगर इसे हम ऐसा कहें कि बाप 
अपने बेटे में फिर से जवान हो रहा है तो कठिताई नही है । तब सम्बस्ध की बात 
नहीं है । तब और बात है । (तब एक प्रेम है जहाँ सम्बन्ध नहीं है। लेकिन 
आमतौर से जो बाप और बेटे के बीच सम्बन्ध है वहू राजगीति का सम्बन्ध है । 
बाप ताकतवर है, बेटा कमजोर है। बाप बेटे को दबा रहा है। बाप बेटे को 
” आह रहा है कि तू अभी कुछ भी नहीं है । मैं ही सब छुछ हूँ तो उसे पता नहीं कि 
जाज नहीं कल बेटा ताकतवर हो जायगा, बाप कमजोर हो जायगा । और तब 
बेटा उसे दबाना शुरू करेगा कि मैं सबकुछ हूँ और तू कुछ भी नहीं है )) 


गह जो गुरु और शिष्य के बीच सम्बन्ध है, पति और पत्नी के बीच सम्बन्ध 
है यह सब विक्ृतियाँ ( पब्हेरसन्‍्स ) हैं। नहीं तो पति और पत्नी के बीच 
सम्बन्ध की क्या बात है ! दो व्यक्तियों ने ऐसा अनुभव किया है कि वह एक 
हैं। इसलिए वह साथ हैं। लेकिन नहीं, ऐसा मामला नहीं है । पति पत्नी को 
दबा रहा है अपने ढंगों से । पत्नी पति को दबा रही है अपने ढंगों से । और वह 
एक दूसरे के ऊपर पूरी की पूरी ताकत और पावर-पोलिटिक्स ( शक्ति का राज- 
नैतिक ) का पूरा प्रयोग कर रहे हैं। गुर शिष्य घुमकर फिर ऐसी की ऐसी बात 
है। गुर को शिष्य दबा रहा है और शिष्य गुरु के मरने की प्रतीक्षा कर रहे हैं 
कि अह कब गुरु बन जायें । या अगर गुरु ज्यादा देर टिक जाय तो बगावत शुरू 
हो जायेगी । इसलिए ऐसा गुरु खोजना बहुत मुश्किल है जिसके शिष्य उससे 
बगाबत न करते हों । ऐसा गुरु खोजना मुश्किल है जिसके शिष्य उसके दुश्मन 
न हो जाते हों । जो भी च्रीफ डिसाइपल ( प्रमुख शिष्य ) है वह दुश्मन होने 
वाला है। तो चीफ डिसाइपल ( प्रमुख शिष्य ) जरा सोचकर बनाना चाहिए । 
मयों कि यह जो शक्ति का दबाव है उसकी बगावत ( रिवेलियन ) भी होती है । 
अध्यात्म का इससे कोई लेना देना नही है । 

तो मेरी समझ में आता है कि बाप बेटे को दबाये, क्योंकि दो अज्ञानियों की 
मात है, माफ की जा सकती है। अच्छी तो नहीं है। लेकिन सही जा सकती 
है । पति पत्नी की दबाये, पत्नी पति को दबाये, चल सकता है। शुभ तो नहीं 
है, चलना तो नहीं चाहिए लेकिन फिर भी छोड़ा जा सकता है ! लेकिन गुरु शिष्य 
को भी दवा रहा है तब फिर बड़ा मुश्किल हो जाता है । कम-से-कम महू तो जगह 
ऐसी है जहाँ कोई दावेदार नहीं होना चाहिए कि मैं जानता हूँ और तुम नहीं 
जानते हो । 

शुरु और शिव्य के जीच क्‍या सम्बन्ध है ? दावेदार है एक, वह कहता है मैं 
जानता हूँ और तुम नहीं जानते हो । तुम अज्ञानी हो और मैं ज्ञानी हूँ इसलिए 
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अज्ञानी को ज्ञानी के चरणों में शुकना चाहिए । मगर हमें यह पता ही नहीं है 
कि यह कैसा ज्ञानी है जो किसी से कह रहा है कि चरणों में झुकना चाहिए । यह 
महा अज्ञानी हो गया है। हाँ, इसको थोड़ी बातें पता चल गयी हैं। शायद 
उसने कुछ किताबें पढ़ ली हैं। शायद परम्परा से कुछ सूत्र उसको उपलब्ध हो 
गये हैं, बह उनको दोहराना जान गया है। इससे ज्यादा कुछ और मामला 
नहीं है । 
४. दायेदार--अशानों गुरु 

शायद तुमने एक कहानी न सुनी हो । मैंने सुना है, एक बिल्ली थी जो सर्वज्ञ 
हो गयी थी | बिल्लियों में उसकी बड़ी ख्याति हो गयी थी कृयोंकि वह तीर्थंकर 
की हैसियत पा गयी थी और उसके सर्वेत्ष ( आल-नोइंग ) होने का कारण यह 
था कि वह एक पुस्तकालय में प्रवेश कर जाती थी | वह उस पुस्तकालय के 
बाबत सभी कुछ जानती थी । सभी कुछ का मतलब--कहाँ से प्रवेश करना, 
कहाँ से निकलना, किस किताब की आड़ में बैठने से ज्यादा आराम होता है और 
कौन-सी किताब ठण्ड में भी गर्मी देती है । तो बिल्लियों में यह खबर हो गयी 
थी कि अगर पुस्तकालय के सम्बन्ध में कुछ भी जानना हो तो वह बिल्ली आल- 
नोइग ( सर्वेज्ञष ) है और निश्चित ही जो बिल्ली पुस्तकालय के बाबत सब जानती 
हो, जो भी पुस्तकालय में है वह सब जानती हो तो उसके ज्ञानी होने में क्या कमी 
थी ! उस बिल्ली को शिष्य भी मिल गये थे । लेकिन, उसको कुछ भी पता... 
नहीं था । किताब का पता उसे इतना ही था कि उसके आड़ में बैठकर छिपने 
की सुविधा है। उस किताब के बाबत उसे इतना ही पता था कि उसकी जिल्द 
जो है वह ऊनी कपड़े की है, उसमें ठण्ड में भी गर्मी मिलती है । यही जानकारी 
थी उसकी किताब के बाबत, और उसे कुछ भी पता नहीं था कि भीतर क्या है, 
और भीतर का बिल्ली को पता हो भी कैसे सकता है । 

आदमियों में भी ऐसी सर्वज्ष ( आलनोइंग ) बिल्लियाँ हैं जिनको किताबों 
की आड़ में छिपने का पता है, जिन पर आप हमला करो तो वे फौरन रामायण 
बीच में कर लेंगे और कहेंगे, रामायण में ऐसा लिखा है, और आपकी गदेन को 
रामायण से दबा देंगे । गीता में ऐसा लिखा है, अब गीता से कौन झगड़ा करेगा ? 
अगर मैं सीधा ऐसा कहूँ कि मैं ऐसा कहता हूँ तो मुझसे झगड़ा हो सकता है लेकिन , 
मैं कहता हूँ कि गीता ऐसा कहती है, तो मैं गीता को बीच में ले लेता हूँ । बौता 
की शाड़ में मुझे सुरका है। गीता गर्मी भी देती है ठण्ड में, व्यवसाय भी देती है । 
दुश्मन से बचाव के लिए शस्त्र भी बन जाती है। आभूषण भी बन जाती है । 
और गीता के साथ खेल खेला जा सकता है । लेकिन गीता को जिसने पकड़ा है 
ऐसे आदमी को उतना ही पता है जितना कि उस बिल्ली को जो पुस्तकालय में 
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आराम करती थी । उससे भिन्न कुछ भी पता नहीं है। और यह तो हो सकता 
है कि उस पुस्तकालय में रहते-रहते बिल्ली किसी दिन जान जाय कि किताब में 
क्या है। लेकित थे किताब जानने थाले गुरु बिलकुल भी नहीं जात पायेंगे । 
क्योंकि जितनी इनको किताब कण्ठत्थ हो जामगी उतना हो उसको जानने 
को कोई जरूरत न रह जायगी। इनको भ्रम पैदा होगा कि हमने जान 
लिया है। 


जब भी कोई आदमी दावा करे कि जान लिया है तब समझना कि अज्ञान 
मुखर हो गया है । दावेदारी अज्ञान है लेकिन जब कोई आदमी जानने के दावे से 
भी झिझक जाय, तब समझना कि कही कोई झलक और किरण मिलनी शुरू हुई 
है। लेकिन ऐसा आदमी गुरु न बन सकेगा । ऐसा आदमी गुरु बनने की कल्पना 
भी नहीं कर सकता, क्योंकि गुरु के साथ अथोरिटी ( दावेदारी ) है, गुरु के साथ 
दावा जरूरी है । गुरु का मतलब ही है कि मैं जानता हूँ, पक्का जानता हूँ । तुम्हें 
अब जानने की कोई जरूरत नहीं । मुझसे जान लो । तो जहाँ अथोरिटी है, जहाँ 
आप्तता है और जहाँ दावः है कि सें जानता हूं यहाँ दूसरे को झन्बेषण झोर खोज 
की बृतति की हत्या भी है। क्योकि अथोरिंटी बिना हत्या किये नही रह सकती । 
दावेदार दूसरे की गर्दन काटे बिना नहीं रह सकता, क्योंकि यह भी डर है कि कहीं 
तुम पता न लगा लो, अन्यथा मेरे अधिकार का क्‍या होगा, मेरी अथोरिटी का क्‍या 
होगा । तो मैं तुम्हें रोकूगा । अनुयायी बनाऊँगा, शिष्य बनाऊंगा, शिष्य में 
भी हायरेरकी ( श्रेणियाँ ) बनासी जायेगी कि कौन प्रधान है, कौन कम प्रधान 
है । और सब वही जाल खड़ा हो जायगा जो राजनीति का जाल है जिससे 
अध्यात्म का कोई भी सम्बन्ध नहीं है । 


५. दाक्तिपात प्रोत्साहन बने, गुलामो नहीं 


तो जब मैं कहता हूँ कि शक्तिपात जैसी घटना परमात्मा के प्रकाश और 
उसकी विद्युत को, ऊर्जा को उपलब्ध करने की घटना किन्ही व्यक्तियों के करीब 
सुगमता से घट सकती है तो मैं यह नही कह रहा हूँ कि तुम उन व्यक्तियों को पकड़ 
कर रुक जाना, न यह कह रहा हूँ कि तुम परतंत्र हो जाना, न यह कह रहा हूं कि 
तुम उन्हें गुरु बना लेना । न यह कह रहा हूँ कि तुम अपनी खोज बन्द कर देता । 
बल्कि सच तो यह है कि जब भी तुम्हें किसी व्यक्ति के करीब वह धटना घटेगी तो 
तुम्हें तत्काल ऐसा लगेगा कि जब दूसरे व्यक्ति के माध्यम से आकर भी इस घटना 
ने इतना आनन्द दिया है तो जब सीधी अपने माध्यम से आती होगी तो बात ही 
ओर हो जायेगी । झाखिर बूसरे से झ्राकर तो थोड़ी जूठी हो हो जातो है, थोड़ी 
तो बासी हो हो जातो है। मैं बगीचे में गया और वहाँ के फूलों की सुगन्ध से भर 
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गया और फिर तुम मेरे पास आये और मेरे पास से तुम्हें फूलों की सुगन्ध आयी, 
, लेकिन मेरे पसीने की बदबू भी उसमें थोड़ी मिल ही जायेगी । और तब तक 
फीकी भी बहुत हो जायेगी । 


तो जब मैं यह कह रहा हूं कि यह प्राथमिक रूप से बड़ी उपयोगी है कि तुम्हें 
खबर भी तो लग जाय कि बगीचा भी है, फूल भी है तब तुम अपनी यात्रा पर जा 
सकोगे । भझ्रगर गुरु बनाझोगे तो दकोगे। सील के पत्थरों के पास हम सकते 
नहीं हैं। हालाँकि मील के पत्थर, जिनको हम गुरु कहते हैं, उनसे बहुत ज्यादा 
बताते हैं । पक्‍की खबर देते हैं कि कितने मील चल चुके और कितने मील मंजिल 
की यात्रा बाकी है । कोई गुरु इतनी पक्‍की खबर नहीं देता है । लेकिन फिर भी 
मील के पत्थर की न हम पृजा करते हैं, न उसके पास बेठ भाते हैं। और अगर 
मील के पत्थर के पास हम बैठ जायेंगे तो हम पत्थर से बदतर सिद्ध होंगे । क्योकि 
यह पत्थर सिर्फ बताने को था कि आगे है । वह रोकने वाले नही हैं, न रोकने का 
कोई अर्थ है । 

लेकिन अगर पत्थर बोल सकता होता तो वह कहता, कहाँ जा रहे हो ? 
मैने तुम्हें इतना बताया और तुम मुझे छोड़कर जा रहे हो । बैठो, तुम मेरे शिष्य 
हो गये । क्योंकि मैने तुम्हें बताया कि दस मील चल चुके और बीस मील अभी 
बाकी है। अब तुम्हें कहीं जाने की जरूरत नहीं है । मेरे पीछे रहो । पत्थर 
बोल नहों सकता इसलिए गुरु नहीं बनता है। श्रादभी बोल सकता है इसलिए 
गुरु बन जाता है । क्‍योंकि वह कहता है कि मेरे प्रति कृतज्ञ रहो, अनुगृहीत रहो, 
ग्रेटीट्यूट प्रकट करो । मैंने तुम्हें इतना बताया । और ध्यान रहे, जो ऐसा आम्रह | 
करता हो, अनुग्रह माँगता हो, समझना कि उसके पास बताने को कुछ भी नथा । |. 
कोई सूचना थी । जैसे मील के पत्थर के पास सूचना है । उसे कुछ पता थोड़े 
ही है कि कितनी मंजिल है और कितनी नहीं है । सिर्फ एक सूचना उसके ऊपर ' 
खुदी है । वह उस सूचना को दोहराये चले जा रहा है। कोई भी निकलता है 
तो उसी को दोहराये चला जा रहा है । 

ऐसे ही भ्रनुग्रह जब तुमसे मांगा जाय तो सावधान हो जाना । और व्यक्तियों 
के पास नहीं रुकना है । जाना तो है अव्यक्ति के पास । जाना तो है उसके पास 
जहाँ कोई आकार और सीमा नहीं है। लेकिन व्यक्षियों से सी उसको झलक 
सिल सकती है । क्योंकि झ्न्ततः हैं तो व्यक्ति उसी के । जैसा मैंने कल कहा 
कि कुऐँ से भी सागर का पता चलता है ऐसे ही किसी व्यमित से भी उस अनन्त 
का पता चलता है। अगर तुम झाँक सको । तो तुम्हें पता चल सकता है । 
लेकिन कहीं निर्भर नहीं होता है और किसी चीज को परतन्त्रता नहीं बना लेनी 
है। लेकिन सभी तरह के सम्बन्ध परतन्तता बनते हैं चाहे वहू पति-पत्नी का हो ! 
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चाहे बाप-बेटे का हो, चाहे गुर-शिव्य का हो । जहाँ सम्बन्ध है यहाँ परतन्तता 
शुक् हो जायगी। 

तो आध्यात्मिक खोजी को सम्बन्ध ही नहीं बनाने हैं |) और पति पत्नी के 
बनाये रक्‍खें तो कोई बहुत हर्जा नहीं है। क्योंकि उनसे कोई बाधा नहीं है । 
वे असम्बद्ध ( 7772८एथ॥६ ) हैं। लेकिन मजा यह है कि वह पति पत्नी के, 
भाप बेटे के सम्बन्ध तोड़कर एक नया सम्बन्ध बनाता है जो बहुत खतरनाक है । 
'जहू गुरु शिष्य का सम्बन्ध बनाता है। झ्राध्यात्मिक सस्मन्ध का कोई मतलब 
ही गहीं होता । सब सस्थन्ध सांसारिक हैं। सम्बन्ध मात्र सांसारिक हैं। अगर 
हम ऐसा कहें कि सम्बन्ध हो संसरर है तो कोई कठिनाई नही होगी । 

असंग्र, अकेले हो लुम 2) लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि अहंकार है । 
क्योंकि तुम्हीं अकेले हो, ऐसा नही है, और भी अकेले हैं। तुमसे कोई दो कदम 
आगे है । उसकी अगर तुम्हें पैर की ध्वनि भी मिल जाती है कि कोई दो कदम 
आगे है तो दो कदम आगे के रास्ते की भी खबर मिल जाती है । कोई तुमसे दो 
कदम पीछे है, कोई तुम्हारे साथ है, कोई दूर है । ये सब चारों तरफ हजार 
हजार-हजार अनन्त-अनन्त आत्माएँ यात्रा कर रही है । इस यात्रा में सब संगी 
साथी हैं। फासला आगे पीछे का है। इससे जितना फायदा ले सको, लेना । 
लेकित इसको गुलामी मत बनाना । यह गुलामी सम्बन्ध बनाने से शुरू हो 
जाती है । 


(इसलिए परतन्खता से बचना, सम्बन्ध से बचना | आध्यात्मिक सम्बन्ध से 
सदा बचना) सांसारिक सम्बन्ध उतना खतरनाक नहीं है। क्‍योंकि संसार 
का मतलब ही सम्बन्ध है । वहाँ कोई इतने अड़चन की बात नही है । कौर जहाँ 
से तुम्हें खबर मिले वहाँ से खथर ले लेना। और यह नही कह रहा हूँ मैं कि तुम 

» पैन्यवाद मत देना | यह नहीं कह रहा हैँ । इसलिए कठिनाई होती है। 

'. इसलिए जटिलता हो जाती है । कोई भ्रनुप्रह साँगे, यह गलत है। लेकिन तुम 
धन्ययाद भ यो तो उतना हो गलत है। मील के पत्थर को भी धन्यवाद दे ही देना 
जाते वक्त कि तेरी बड़ी कृपा है। वह सुने या न सुने ॥/ 

तो इससे बड़ी भ्रान्ति होती है कि जब हम कहते हैं कि गुरु अनुग्रह न माँगे 
तो आमतौर से आदमी के अहंकार को एक रस मिलता है। वह सोचता है कि 
बिलकुल ठीक है। किसी को धन्यवाद भी देने की जरूरत नहीं है। तब भूल 
हो रही है । यह बिलकुल दूसरे पहलू से बात को पकड़ा जा रहा है। यह मैं नही 
कह रहा हूँ कि तुम धन्यवाद मत दे देना । मैं यह कह रहा हूँ कि कोई अनुग्रह 

माँग, मह गलत है । इसलिए तुम अनुग्रहीत न हो तो उतना ही गलत हो जायगा । 
हिम, तो अनुभ्रहीत होता ही । लेकिन वह अनुग्रह बाँधेगा नहीं । क्योंकि जो 
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भाँगा नहीं जाता यह कन्नी नहों बंधता है। जो दान है बह फभी नहीं बाँधता है। 
अगर मैंने तुम्हें धन्यवाद दिया है तो वह कभी नहीं बाँधता है। और अगर तुमने 
माँगा है तो फिर मैं द या त द, उपद्रव शुरू हो जाता है । 

और जहाँ से तुम्हें सलक मिले उसकी वहाँ से झलक को ले लेना । और 
बहू झ्षलक जूँकि दूसरे से शायो है इसलिए बहुत स्थायी नहीं होगी । बहू खोयगी 
आर-बर । स्थायी तो वही होगी जो तुम्हारी है। इसलिए उसे तुम्हें बार बार 
लाना पड़ेगा । और अगर डरते हो परतन्त्रता से तो अपनी खोजना । परतन्त्रता 
से डरने से कुछ भी न होगा । दूसरे पर निर्भर होने का भय लेने की जरूरत नही 
है । क्योंकि इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । मैं तुमसे परतन्त्र हो जाऊँ तो भी 
सम्बन्धित हो गया और तुमसे डर के भाग जाऊं तो भी सम्बन्धित हो गया और 
परतन्त्र हो गया । इसलिए चुपचाप लेना, धन्यवाद देगा, अदू जाता | 

(झौर झगर लगे कि कुछ है ओ झाता है शोर खो जाता है तो फिर झपना छोत 
खोजना जहाँ से वहू कभो न खोये / जहाँ से खोने का उपाय न रह जाय | श्रपनी कु 
सम्पवा ही ब्यनन्त हो सकती है ! दूसरे से मिला हुआ दान चुक ही जाता है। 
भिखारी मत बन जाना कि दूसरे से ही माँगते चले जाओ । वह दूसरे से मिला 
हुआ भो तुम्हें भ्रपनी ही जोज पर ले जाय और यह तभी होगा जब तुम दूसरे से 
कोई सम्बन्ध नहीं बनते हो । धन्यवाद देकर आगे बढ़ जाते हो 
६. शक्ति है निष्पक्ष--नियमान्सार चलने बाली 

प्रश्मकर्ता : आपने कहा कि परमात्मा एक शक्ति है और उसको मनुष्य के 
जीवन में कोई दिलचस्पी नहीं है, कोई सरोकार नहीं है। कठोपनिषद्‌ में एक 
श्लोक है जिसका मतलब है कि वह परमात्मा जिसको पसन्द करता है उसको ही 
मिलता है तो उसकी पसनन्‍्दगी का कारण व झाघार क्या है ? 

झायार्थ भी : असल में मैंने यह नहीं कहा कि परमात्मा की झ्ापमें कोई रुचि 
नहीं है। उसकी रुचि न हो तो झ्ाप हो ही नहीं सकते । यह मैंने नहीं कहा । 
और यह भी नहीं कहा कि बह प्रापके प्रति तटस्थ है, भौर हो भी नहीं सकता तटस्थ | 
क्योंकि श्राप उससे कुछ अलग नहीं हो । झ्राप उसके ही फंले हुए जिस्तार हो | 
जो कहा, वह मैंने यह कहा कि झापमें उसकी कोई विशेष रुचि नहीं है। इन दोनों 
बातों में फर्क है। आपमें उसकी कोई विशेष रुचि नही है। झ्रापके लिए तियम 
से बाहर नहीं जायगी बहू शक्ति । भौर प्रगर भाप अपने सिर पर पत्थर मारेंगे 
तो लहू बहेगा और प्रकृति भ्ापमें विशेष रुचि न लेगी । रुचि तो पूरी ले रही है । 
क्योंकि खून जब बह रहा है, वह भी रुचि है । वह भी उसके ही द्वारा बह रहा है । 
आपने जो किया है उसमें पूरी रुचि ली गयी है। भाप अगर नदी में बहकर डूब 
रहे हैं तब भी प्रकृति पूरी रुचि ले रही है--हुवाने में ले रही है। लेकिन विशेष 
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रुचि नहीं है। कोई स्पेशल, कोई प्रतिरिक्त आपमें रुचि नहीं है कि नियम तो था 
डुबाने का भौर बचाया जाय । नियम तो था कि श्राप जब छत पर से गिरें तो सिर 
टूट जाय । लेकिन छत पर से गिरें भौर सिर न टूटे, ऐसी विशेष रुचि नहीं “है । 

जिन्होंने ईश्वर को व्यक्ति. माना है उन्होंने इस तरह की विशेष रुचियों का 
( गल्प-कथा ) फिक्शन खड़ा किया है कि प्र्लाद को वह जलायेगा नहीं झाग में । 
पहाड़ से गिराओ्रो तो चोट नहीं लगेगी । ये जो कहानियाँ हैं ये हमारी आाकांक्षाएँ 
हैं। हम चाहते हैं कि ऐसा हो । इतनी विशेष रुचि हममे हो । हम उसके केन्द्र 
बन जाये । यह मैं नहीं कह रहा हूँ कि रुचि नहीं है । मैं यह कह रहा हूँ कि उसकी 
रुचि नियम में है । शक्ति को रुचि सदर नियम में होती है। व्यक्ति की रुचि विशेष 
बन सकती है । व्यक्सि पक्षपातों हो सकता है, शक्सि सदा निष्पक्ष है। निष्पक्षता 
ही उसकी रुचि है। इसलिए जो नियम में होगा, वह होगा । जो नियम मे नही 
होगा, वह नहीं होगा । परमात्मा की तरफ से ( चमत्कार ) मिरैकल नहीं 
हो सकते । 


७. निरहंकारी व्यक्ति का परमात्मा के प्रति अनुग्रह 


और वह जो दूसरा सूत्र आप कह रहे हैं, कठोपनिषद्‌ का उसके मतलब बहुत 
झोर हैं। उसमें कहा गया है कि उसकी जिसके प्रति पसन्द होती है, वह जिस 
पर प्रसन्न होता है, वह जिस पर झानन्दित होता उसे ही मिलता है । स्वभावत: 
श्राप कहेंगे कि यह तो वही बात हो गयी कि उसकी विशेष रुचि जिसमें होती है । 
नहीं, यह बात नही है। असल में भादमी की बड़ी तकलीफ है। और जब हमे 
किसी सत्य को कहना होता है तो उसके बहुत पहलू हैं। भ्रसल मे जिनको वह 
मिला है उनका यह कहना है कि हमारे प्रयास से क्या हो सकता था | हम क्‍या 
थे ! हम तो ना-कुछ ये, हम तो धूल के कण भो न थे। फिर भी हमें बहू मिल 
गया है। भौर भ्रगर हमने दो घड़ी ध्यान दिया था तो उसका भी कया मूल्य था 
कि हम दो घड़ी चुप बैठ गये थे । जो मिला है यह श्रमृल्य है। तो जो हमने किया 
था और जो मिला है इसमें कोई तालमेल ही नही है । तो जिनको मिला है वे कहते 
हैं नहीं, यह अपने प्रयास का फल नहीं है । यह उसकी कृपा है । उसने पसन्द किया 
तो मिल गया अन्यथा हम क्या खोज पाते ! यह निरहुंकार व्यक्तिका कहना है, 
जिसको पाकर पता चला है कि झपने से क्या हो सकता था । 

लेकिन यह जिनको नही मिला है, प्रगर उनकी धारणा बन जाय तो बहुत 
खतरनाक है । जिनको मिला है उनकी तरफ से तो यह कहना बड़ा सुरुचिपूर्ण है । 
और इसमें बड़ा ही सुसंस्कृत भाव है । यानी वह कह रहे हैं कि हम कौन थे कि वह 
हमें मिलता । हमारी क्या ताकत थी, हमारी क्या सामर्थ्य थी, हमारा क्या अधिकार 
थह हम कहाँ दावेदार थे, हम तो कुछ भी न थे। फिर भी वह हमें मिल 
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गया । उसकी ही कृपा है । हमारा कोई प्रयास नहीं है। यह उनका कहना तो 
उचित है । 


उनके कहने का मतलब यह है कि यह किसी प्रयास भर से लही मिल गया । 
यह कोई हमारी झ्रहंकार की उपलब्धि ( श्रचोल्लुमेंट ) नहीं है । यह प्रयास है । 
यह उनका कहना तो बिलकुल ठीक है लेकितु कठोपनिषद्‌ पढ़कर आप दिक्कत में 
पड़ जाओोगे । सभी शास्त्रों को पढ़कर भ्रादमी दिक्कत में पड़ा है। क्योंकि वह 
कहना है जानने वालों का और पढ़ रहे हैं न जानने वाले । और वह उसको अपना 
कहना बना रहे हैं। तो न जानने वाला कहता है ठीक है | फिर हमें बया करना 
है ? जब वह उसकी पसन्द से ही मिलता है तो हम परेशान क्यों हो । जिस पर 
उसकी इच्छा होती है उसी को मिलता है । तो जब उसकी इच्छा होगी तब मिल 
जायेगा । हम क्‍यों परेशान हों ”? हम क्यो कुछ करें ? तो जो निरहंकार का 
दावा था वह हमारे लिए झ्रालस्य की रक्षा बन जाता है। यह इतना बड़ा परिवर्तन 
है इन दोनों में, जमीन प्रासमान का फर्क है। ओ शन्‍्यता का भाव था वह हमारे 
लिए प्रसाद बन जाता है। हम कहते है, जिसको मिलना है उसको मिलेगा, जिसको 
नही मिलना है नहीं मिलेगा । 


८. जानने वालों को विनम्रता 


अगस्तीन का एक वचन है, इससे मिलता-जुलता जिसमें वह कहता है कि 
“जिसको उसने चाहा, श्रच्छा बनाया, जिसको उसने चाहा बुरा बनाया । बड़ा 
खतरनाक मालूम होता है । क्योकि झगर यह उसकी चाह से हो गया कि जिसको 
उसने भ्रच्छा बनाया था, श्रच्छा बनाया भ्रौर जिसको बुरा बनाया, उसको बुरा बनाया 
तो बात खत्म हो गयी । ह॒द्द पागल परमात्मा है कि किसी को बुरा बनाना चाहता 
है और किसी को भ्रच्छा बनाना चाहता है। न जानने वाला जब इसको पढ़ेंगा तो 
उसका प्रर्थ बड़ा खतरनाक है । लेकिन अगस्तीन जो कह रहा है वह कुछ भौर ही 
बात कह रहा है। वह भ्रच्छे झादमी से कह रहा है कि तू भ्रहंकार मत कर कि तू 
अ्रच्छा है । क्योंकि जिसको उसने चाहा, भ्रच्छा बनाया, और बुरे आदमी से कह 
रहा है, परेशान मत हो, चिन्ता से मत घिर। उसने जिसको बुरा बनाया, 
बुरा बनाया। 


वह बुरे आदमी का भी दंश खीच रहा है और श्रच्छे श्रादमी का भी दंश खींच 
रहा है। लेकिन वह जानने वाले की तरफ से है लेकिन बुरा भ्रादमी सुन रहा है | 
वह कह रहा है, तो फिर ठीक है, तो फिर मैं बुरा ही करूँ क्योंकि अपना तो 
कोई सवाल ही नहीं है । जिससे उतने बुरा करवाया है, वह बुरा कर रहा है । 
झज्छे ग्रादमी की भी यात्रा शिथिल पड़ गयी है क्योंकि वहू कह रहा है कि झब क्या 
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होता है। वह जिसको भ्रच्छा बनाता है, बना देता है, जिसको नहीं बनाता है, 
नहीं बनाता है। तब जिन्दगी बड़ी बेमानी हो जाती है। 

सारी दुनिया में शास्त्रों से ऐसा हुआ है, क्योंकि शास्त्र हैं उनके कहे हुए वचन 
जो जानते हैं भौर निश्चित ही जो जानता है वह शास्त्न-वास्त्र पढ़ने काहे को जायेगा। 
जो नहीं जानता है वह शास्त्र पढ़ने चला जाता है । फिर दोनों के बीच उतना ही 
फर्क है जितना जमीन और आसमान के बीच फक॑ है और जो व्याख्या हम करते 
हैं वह हमारी है। वह भसली व्याख्या नहीं है इसलिए मेरे इधर ख्याल में झाता है 
कि दो तरह के शास्ज रचे जाने चाहिए, शानियों के कहे हुए, झशानियों के पढ़ने 
के लिए झलग और शानियों के पढ़ने के लिए झ्लग। ज्ञानियों के कहे हुए बिलकुल 
छिपा देने चाहिए, भ्रज्ञानियों के हाथ में नहीं पड़ने चाहिए । क्योंकि भ्रशानी उनसे 
भ्रथ॑ तो भ्रपना ही निकालेगा और तब सब विकृृत हो जाता है। सब विक्ृत 
हो गया है। मेरी बात ख्याल में श्राती है ? 


प्श्मकर्शा : भापने कहा है कि शक्तिपात अहं शून्य, इच्छा शून्य व्यक्ति के 
माध्यम से होता है। भर जो कहता है कि मैं तुम पर शक्तिपात करूँगा, तो जानना 
कि वह शक्तिपात नहीं कर सकता । लेकिन इस प्रकार शक्तिपात देनेवाले बहुत से 
व्यक्तियों से मैं परिचित हूँ । उनके शक्तिपात से लोगों को ठीक शास्त्रोक्त ढंग से 
कुण्डलिनी की क्रियाएँ घटित होती हैं। कया वे प्रामाणिक नही हैं ? क्‍या वे झूठी 
( 79०००० ) प्रक्रियाएँ हैं ? क्‍यों भ्रौर कैसे ? 

झाचार्य भी : यह भी समझने की बात है। भ्रसल में दुनिया में ऐसी कोई भी 
चोज नहीं है जिसका नकली सिक्‍का ( फाल्स क्वायन ) न बनाया जा सके। 
सभी चीजों के नकली हिस्से भी हैं भौर नकली पहलू भी हैं । भौर प्रक्सर ऐसा होता 
है कि नकली सिक्का ज्यादा असकद़ार होता है। उसे होना पड़ता है, क्‍योंकि 
आअसक से वह चलेगा, असलीपन से तो वह चलता नहीं । ग्रसली सिबका बेचमक 
का हो तो भी चलता है। नकली सिक्‍का दावेदार भी होता है क्योंकि असलीपन 
की जो कमी है वह दावे से पूरी करनी पड़ती है और नकली सिक्का एकदम श्रासान 
होता है क्योंकि वह उसका कोई मूल्म तो होता नहीं है । 


९. प्रत्येक आध्यात्मिक अनुभवों के नकलो प्रतिरुष संभव 

तो जितनी झाध्यात्मिक उपलब्धियाँ हैं सब का काउण्टर पार्ट ( प्रतिरूप ) 
भी है। ऐसी कोई भ्राध्यात्मिक उपलब्धि नहीं है जिसका फाल्स, झूठ काउप्टर 
पार्ट ( प्रतिरूष ) नहीं है। अगर असली क्रुण्शलिनो है तो गकली कुष्शलिनी भी 
है। नकली कुण्डलिनी का क्या मतलब है ? और झगर भसली चक्र है तो भकली 
अक्त भी हैं भौर भ्रगर झसली योग की प्रक्तियाएँ हैं तो नकली प्रक्रियाएँ भी हैं। 
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फरके एक ही है भौर वह यह है कि सथ हसली झाध्यात्मिक तल में घटित होता 
है सौर सथ सकली साइकिक, सगस के तल में जटित होता है । 

झब जैसे उदाहरण के लिए एक व्यक्ति को चिस की गहराइयों में प्रवेश मिले 
तो उसे बहुत से भ्नुभव होने शुरू होंगे। जैसे उसे सुगन्ध भरा सकती है बहुत 
झनूठी, जो उसने कभी नहीं जानी । संगीत सुनायी पड़ सकता है बहुत भ्रलौकिक, 
जो उसने कभी नहीं सुना । रंग दिखायी पड़ सकते हैं ऐसे जैसे कि पृथ्वी पर होते 
ही नहीं । लेकिन, यह सब की सब बातें हिप्नोसिस से तत्काल पैदा की जा सकेगी 
बिना कठिनाई के । रंग पैदा किये जा सकते हैं, ध्वनियाँ पैदा की जा सकती हैं, 
स्वाद पैदा किये जा सकते हैं, सुगन्ध पैदा की जा सकती है भौर इसके लिए किसी 
साधना से गूजरने की जरूरत नहीं है । इसके लिए सिर्फ बेहोश होने की जरूरत है । 
और तब जो भी सजेस्ट ( सुझाव ) किया जाय बाहर से, वह भीतर धटित हो 
जायेगा । भ्ब यह फाल्स क्याइन ( तेकली सिक्‍का ) है। 


ध्यान में जो जो घटित होता है यह सब का सब हिप्नोसिस से थी घटित हो 
सकता है। लेकिन वह आध्यात्मिक नहीं है । बह सिफे टाला गया है भौर ड्रीम 
( स्वप्न ) जैसा है। अब जैसे तुम एक स्त्री को प्रेम कर सकते हो जागते हुए तो 
स्वप्न में भी कर सकते हो भौर प्रावश्यक नहीं है कि स्वप्न की जो स्त्री है वह जागने 
बाली सती से कम सुन्दर हो, भकक्‍्सर ज्यादा होगी । भौर समझ लो कि एक झादमी 
अगर सोये झौर फिर उठे नहीं, सपना ही देखता रहे तो उसे कभी भी पता न जलेगा 
कि जो वह देख रहा है वह भसली स्त्री है कि जो यह देख रहा है वह सपना है। 
कैसे पता चलेगा ? वह तो नींद टूटे तभी वह जाँच कर सकता है कि झरे, जो 
मैं देख रहा था वहु सपना था | 


तो इस तरह की प्रक्रियाएँ हैं जिनसे ठुम्हारे भीतर सभी तरद्द के सपने पैदा 
किये जा सकते हैं। क्ुष्डलिगो का सपना पैदा किया जा सकता है। चक्तों 
के सपने पैदा किये जा सकते हैं। झनमुसूलियों के सपते पैदा किये जा सकते हैं | 
और तुम उन सपनों में लीन रहना चाहोगे, क्योंकि वें इतने सुखद है कि तोड़ने का 
सन न होगा । और ऐसे सपने हैं जिनको कि सपना कहना मुश्किल है । क्योंकि 
दें घटित होते हैं जागते में, चलते है, दिवा स्वप्न ( डे ड्रीम्स ) हैं। और उनको 
साधा जा सकता है। तो तुम उनको जिन्दगी भर साध कर गुजार सकते हो । 
तुम आखिर में पाओोगे कि तुम कहीं भी नहीं पहुंचे हो । ठुमने सिर्फ एक लम्बा 
सपना देखा है । इन सपनों को पैदा करने की भी तरकीबें हैं, व्यवस्थाएँ हैं | 
और दूसरा व्यक्ति तुममें इनको पैदा कर सकता है गौर तुम्हें तय करना मुश्किल हो 
जायेगा कि इन वदौनों में फर्क क्या है ? क्योंकि दूसरे असली का तुम्हें पता नहीं है । 

अगर एक आदमी को कभी असली सिक्का न मिला हो, केवल सकली सिक्का 
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ही हाथ में मिला हो तो बह कैसे तय करेगा कि यह तकली हैं। नकली को पहचानने 
के लिए असली भी मिल जाना जरूरी है। तो जिस दिन व्यक्सि को कुण्डलिनी 
का आविर्भाव होगा उस दिन वह फर्क कर पायेगा कि इन दोनों में तो अमीन आस- 
मान का फर्क है। यह तो बात ही और है । 


१०. प्रामाणिक अनुभवों को जाँच का रहस्य-सूतर 

और ध्यान रहे, शास्जोक्त कुष्डलिगी जो है वह फाल्स ( झूठी ) होगी, 
उसके कारण है । अभी तुम्हें में एक सीक्तेट की ( गुहा ) बात कहता हूं । उसके 
कारण हैं और बढ़ा राज है । असल में जो भी बुद्धिलाम लोग इस पृथ्वी पर हुए 
हैं उन सबसे प्रत्येक शास्त्र में कुछ थुनियादी भूल छोड़ दी है, ओ कि पहचान के 
लिए है। जैसे मैने तुम्हें खबर दी, इस मकान के बाहर से कि इस मकान में पाँच 
कमरे हैं, लेकिन मैं--यहू जानता हूँ कि कमरे छह हैं। मैंने तुमसे कहा कि पाँच 
कमरे हैं। एक दिन तुम आये और तुमने कहा कि वहू मकान मैं देख आया । 
बिलकुल पाँच ही कमरे हैं । तो मैं जानता हूं कि तुम किसी झूठे मकान में हो आये । 
तुमने कोई सपना देखा । क्योंकि कमरे तो वहाँ छह हैं। यह एक कमरा जचाया 
गया है हमेशा के लिए । यह खबर देता है कि तुम्हें हुआ कि नहीं हुआ । श्रथर 
बिलकुल शास्जोष्त हो तो समझना कि नहीं हुआ, फाल्स कोइन ( नकली सिभका ) 
मिल गया है । क्‍योंकि शास्त्र में एक कसरा सदा जअचाया गया है। उसे बचाना 
बहुत जरूरी है । 

तो अगर तुमको बिलकुल किताब में लिखे ढंग से हो रहा हो तो समझना कि 
किताब प्रोजेक्ट ( प्रकेपित ) हो रही है । लेकिन जिस दिन तुमको किताब में 
लिखे हुए ढंग से नहीं, किसी और ढंग से कुछ हो, जिसमें कि कहीं किताब से मेल 
भी लाता हो और कहीं महीं भी मेल खाता हो, उस दिन तुम जानना कि तुम किसी 
असली हैक ( भार ) पर चल रहे हो, जहाँ चीजें तुम्हें साफ हो रही हैं। जहाँ तक 
शास्त्र को लिफे कल्पना में पिरोग्रे-पिरोये नहीं चले जा रहे हो । 

तो जब कुण्डलिती तुम्हें ठीक से जगेंगी तब तुम आँच पाओगे कि अरे, शास्त्र 
में कहाँ-कहाँ, कौन-कौन तरकीय है । लेकिन इसके पहले तुम्हें पता नहीं चल सकता 
और प्रत्येक शात्ल को धनमियार्य रूप से कुछ चीजें छोड़ देनी पड़ी हैं। गहीं तो कभी 
भी तब करना मुश्किल हो जाय । 

मेरे एक शिक्षक थे । ये युनिवर्सिटी में प्रोफेसर थे । कभी मै किसी किताब 
का ताम लूँ तो ये कहें कि हूँ सैने पढ़ी है। एक दिन मैंने झूठी ही किताब का मोम 
लिया थो है ही नहीं । न वह लेखक है, न वह किताव है । मैंने उनसे कहा कि 
आपने फर्भा लेखक कौ किताब पढ़ी है। बहुत अद्भुत किताब है। उन्होंने कहा 
हूं।, मैंने पढ़ी है । तो मैंने उससे कहा, जब तो पहले पढ़ें हुए दाये थे वह सी गड़यड़ 
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हो गये । क्योकि न यह कोई लेखक है और न यह कोई किताब है। मैंने कहा 
अब इस किताव को मुझे आप मौजूद करवा कर ब्रता दें तो ही बाकी दावों के 
सम्बन्ध में बात होगी । बाकी अब खत्म हो गयी बात । बह कहने लगे, क्‍या 
मतलब है ? यह किताब नहीं है ? तो मैंने कहा, झापकी जाँच के लिए झज इसके 
सिधाय कोई झोर रास्ता नहों था । 

जो जानते हैं थे तुम्हें कौरण पकड़ लेंगे। अगर तुम्हें बिलकुल शास्त्रोक्त हो 
रहा है तो तुम फेस जाओगे । क्‍योंकि वहाँ कुछ गैप ( अन्तराल ) छोड़ा गया है, 
कुछ गलत जोड़ा गया है, कुछ सही छोड़ दिया गया है जो कि झभियाय था। नहीं 
तो पहचान बहुत मुश्किल है कि किस को कमा हो रह है । 

पर यह जो शास्त्रोक्‍त प्रतिक्रियाएँ हैं, वे पैदा की जा सकती हैं। सभी चीजें 
पैदा की जा सकती हैं। आदमी के मन की क्षमता कम नहीं है। और इसके 
पहले कि वह झात्मा में प्रवेश करे, भन बहुत तरह के धोखे दे सकता है। ओर 
घोखा अगर वह खुद देना चाहे तब तो बहुत ही आसान है। तो मैं यह कहता 
हूँ कि व्यवस्था से, दावे से, शास्त्न से, नियम से उतना नहीं है सवाल । और सवाल 
बहुत दूसरा है । फिर इसके पहचान के और भी बहुत रास्ते हैं कि तुम्हें जो हुआ 
है, वह असली है या झूठ । 


११- प्रामाणिक अनुभवों से व्यक्तित्व में आमूल रूपान्तरण 


एक आदमी दिन में पानी पीता है तो उसकी प्यास बुझती है । सपने में भी 
पानी पीता है, लेकिन प्यास नहीं बुझती । और सुबह जाग्र कर वह पाता है कि 
ओठ सूख रहे हैं और गला तड़प रहा है। क्योंकि सपने का पानों प्यास नहीं बुझा 
सकता है। असलो पानो ही प्यास बुझा सकता है। तो तुमने पानी जो पिया 
था वह असली था या नकली यह तुम्हारी प्यास बतायेगी कि प्यास बुझी कि नही 
बुझी है। तो जिन कझुण्डलिनी-जागरण करने वालों की या जिनकी जागृति हो 
गयी, तुम बात कर रहे हो वह अभी भी तलाश कर रहे हैं, अभी भी खोज रहे हैं। 
वह यह भी कह रहे हैं कि हमें यह हो गया, और खोज भी उनकी जारी है | वह 
कछुते हैं हमें पाती भी मिल गया और अभी भी कह रहे हैं कि सरोवर का पता 
क्या है! 

परसों ही एक मित्र आये थे। वे कहते हैं मुझे निविचार स्थिति उपलब्ध 
हो गयी है और मुझसे पूछने आये हैं कि ध्यान बसे करें । तब क्या किया जाय ! 
अब मै कैसे कहें उनसे कि तुम्हारे साथ किया क्‍या जाय ! तुम कह रहे हो कि 
निधिचार स्थिति उपलब्ध हो गयी है । विचार शान्त हो गया है और ध्यान का 
रास्ता बताइये । क्या मतलब होता है इसका ? एक आदमी कह रहा है कि 
कुण्डलिनी जग गयी है और कहता है मन शान्त नहीं होता ! एक आदमी कहता 


श्ण्च जिन खोजा सिप पाइयां 


है कुण्डलिनी तो जग गयी, लेकिन इस सेक्स से कैसे छुटकारा मिले । तो अवबान्तर 
उपाय भ्री हैं जिससे पता चल सकता है कि जो हुआ है बह सच में हुआ है ! 

अमर सच में हुआ है द्षो खोज खत्म हो गयी । अगर भगवान्‌ भी उससे 
आकर कहे कि थोड़ी शान्ति हम देने आये हैं तो वह कहेगा कि अपने पास रखो । 
हमें कोई जरूरत नहीं है। अगर भगवान्‌ भी आये और कहे कि हम कुछ आनन्द 
तुम्हें देना चाहते हैं, बड़े प्रसन्न हैं, तो वह कहेगा आप उसको बचा लो, और थोड़ा 
ज्यादा प्रसक्ष हो जाओ | हमसे कुछ लेना हो तो ले जाओ । तो उसको जाँचने 
के लिए तुण उस व्यक्तित्व में भी देखना कि झौर क्‍या हुझा है । 


१२. झूठी समाधि का धोखा 


अब एक आदमी कहता है कि उसे समाधि लग जाती है । वह छह दिल मिट्टी 
के नीचे गड़ढे में बिलकुल ठीक पड़ा रह जाता है और जिन्दा निकल आता है। 
लेकिन घर में अगर रुपये छोड़ दो तो वह्‌ चोरी कर सकता है । मौका मिल जाय 
तो शराब पी सकता है और उस आदमी को अगर तुम्हें पता न हो कि उसको ; 
समाधि लग गयी है तो तुम उसमें कुछ भी न पाओगे । उसमें कुछ भी नहीं है । 
कोई सुगन्ध नहीं है, कोई व्यक्तित्व नहीं है, कोई चमक नहीं है, कुछ भी नहीं 
है। लगेगा कि कोई साधारण आदमी है । उसको समाधि नहीं लगी है । वह 
समाधि की ट्रिक ( चालाकी ) सीख गया है | वह छह दिन जमीन के अन्दर जो 
रह रहा है वह समाधि नहीं है। वह छह दिन जमीन के नीचे रहने की अपनी 
ट्रिक है, अपनी व्यवस्था है। वह उतना सीख गया है। वह प्राणायाम सीख 
गया है । बह श्वास को शिथिल करना सीख गया है । वह छह दिन जितनी छोटी 
जमीन का थेरा है, जितना आयतत़ है, वह जानता है कि उतनी ऑक्सीजन से वह 
छह दिन काम चला लेता है । वह इतनी घीमी श्वास लेता है कि जो मिनिमम, 
( कम से कम ) है जिससे अल्पतम ऑक्सीजन खर्च होगी उतनी श्वास लेकर 
वह छह दिन गुजार देता है । 


यह करीब करीब उस हालत भें होता है जिस हालत में साइबेरिया का भालू 
छह महीने के लिए बफं में दबा पड़ा रह जाता है। उसको कोई समाधि नहीं 
लग गयी । बरसात के बाद मेंढक जमीन में पड़ा रह जाता है । आठ महीने 
पड़ा रहता है। उसे कोई समाधि नहीं लग गयी है । वही इसने सीख लिया है 
और कुछ छी नहीं हो गया है । लेकिन जिसको समाधि उपलब्ध हो गयी है उसको 
अगर छह दिन के लिए तुम बन्द करो तो हो सकता है कि वह मर जाय और मगह 
निकल आये । क्योंकि समाधि से छह दिन जमीन के नीचे रहने का कोई सम्बन्ध 
नहीं है । महावीर या युद्ध कहीं अगर मिल जायें और उनको जमीन के भीतर छह 
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दिन रख दो तो बच कर लौटने की आशा नहीं है । यह बच कर सौट आयेगा । 
कमोंकि इससे कोई सम्बन्ध ही नहीं है । उससे कोई बास्ता ही नहीं है। यह बात 
ही और है । लेकिन यह बचेगा और महावीर न निकल पायें तो यह असली तीर्थंकर 
मालूम पड़ेगा और महाबीर नकली सिद्ध हो जायेंगे 

तो इस सारे के सारे जो मतोगत ( साइकिक ) नकली सिक्‍के पैदा किये गये 
हैं, उनके अपने झूठे दावे भी हैं। उत दायों को सिद्ध करने की पूरी व्यवस्था 
भी पैदा की है और उन्होंने एक अलग ही दुनिया खड़ी कर रखी है। जिसका 
असली से कोई लजेना-देना नहीं है, कोई सम्बन्ध नहीं है । मौर असली चीजें उन्होंने 
छोड़ दी हैं जिनसे असली रूपान्तरण आता था | इस छह दिन जमीन के नीचे 
रहने से अध्यात्म का कोई सम्बन्ध नहीं है । देखें कि इस व्यक्ति का चरिस क्या 
है ? इस व्यक्ति के मनस की शान्ति कितनी है ? इसके आनन्द का क्या हुआ ? 
इसका एक पैसा खो जाता है तो यह रात भर सो नहीं पाठा है भौर छह दिन जमीन 
के भीतर रह जाता है। यह सोचना पड़ेया कि इसके असली अर्थ क्या हैं । 
१३- झूठ झक्तिपात के लिए सम्मोहत का उपयोग 

तो, जो भो दावेदार कहते हैं कि हम शक्तिपात करते हैं वे कर सकते हैं, 
लेकिन वह शक्ष्तिपात नहीं है, वह बहुत गहरे में किसी तरह का सम्मोहन 
( हिप्नोस्चिस ) है । बहुत गहरे में कुछ मैगमेटिक फोर्सेस ( चुम्बकीय शक्तियों ) 
का उपयोग है, जिनको वे सीख गयें हैं। और यह भी जरूरी नही है कि उसके 
पूरे विशान को जानते हों । और यह जखूरी नहीं है कि वह दावा जो है उसे ने 
जान कर कर रहे हैं कि वह झूठा है। इतने सूदम जाल हैं । 

अब एक मदारी को तुम सड़क पर देखते हो कि वह एक लड़के को लिटाये 
हुए है। चादर बिछा दी है। उसकी छाती पर एक ताबीज रख दी है। अब 
उस लड़के से पूछ रहे हैं कि फर्लां आदमी के नोट का नम्बर भया है ? वह नोट 
का नम्बर बता रहा है। फर्लां आदमी की घड़ी में कितना बजा है ? ग्रह बता 
रहा है । पूछ रहा है इस आदमी का नाम क्या है ? बह लड़का ताम्र बता रहा 
है। और सब देखने बासों को सिद्ध हुआ जा रहा है कि ताबीज में कुछ #ूबी है । 
वह ताबीज उठा लेता है और पूछता है कि इस आदमी की भड़ी में क्या बजा है । 
वह लड़का पड़ा रह जाता है। वह जवाब नहीं दे पाता है। ताबीज पह बेंच 
सेता है छह गाने, आठ आने में। तुम ताबीज धर पर से जाकर छाती पर रख कर 
जिन्दगी भर बैठे रहो उससे कुछ न होगा । ऐसा नहीं है कि वह लड़के को सिखाया 
हुआ है उसने । ऐसा नहीं है कि वह कहता है कि ताब्ीज उठा लूँ तो मत ब्रोलना । 
नहीं, ऐसा नहीं हैं। और ऐसा भी नहीं है कि ताबीज में कुछ गुण है । लेकिन 
तरकीब और गहरी है । और वह छयाल में आये तो बहुत हैरानी होती है । 


३१० जिन खोजा तिन पाइयाँ 


इसको कहते हैं पोस्ट हिप्नोटिक सजेशन ( पुर्वे-निश्चित सम्मोहक सुझाव ) 
अगर एक व्यक्ति को हम बेहोश करें और बेहोश करके उसको कहें कि आँख 
खोल कर ताबीज को ठीक से देख लो और जब भी यह घावीज ऊपर तुम्हारी छाती 
पर रखूंगा और कहूँगा एक, दो, तीन, तुम तत्काल फिर से बेहोश हो जाओगे । 
तो उस बेहोशी में इसकी बहुत सम्भावना है कि नोट का नम्बर पढ़ा जा सकता है, 
घड़ी देखी जा सकती है, इसमें कोई झूठ नहीं है । जैसे ही वह चादर रखता है 
और लड़के के ऊपर ताबीज रखता है, लड़का हिप्नोटिक ट्रांस ( सम्मोहक तन्‍्द्रा ) 
में चला गया, और वह तुम्हारे नोट का नम्बर बता पाता है । यह कोई सिखाया 
हुआ नहीं है वह । उस लड़के को भी पता नहीं है कि क्या हो रहा है । इस आदमी 
को भी पता नहीं है कि भीतर क्या हो रहा है । 


इस आदमी को एक ट्रिक ( चालाक उपाय ) मालूम है कि एक आदमी को 
बेहोश करके कोई भी चीज बता कर कह दिया जाय कि पुनःजब भी यह चीज 
तुम्हारे ऊपर रखी जायेगी तुम बेहोश हो जामोगे, तो वह बेहोश हो जाता है, इतना 
इसको भी पता है । इसके भीतर का क्‍या मेकेनिज्म ( रचना-क्रम ) है इसका 
डाइनासिक्स ( गति-विज्ञान ) क्या है इन दोनों में से किसी को कोई पता नही 
है। क्योंकि, जिसको उतना डाइनामिक्स ( गति विज्ञान ) पता हो वह सड़क 
पर भदारी का काम नहीं करता है। उतनी डाइनामिक्स ( जानकारी ) बहुत 
बड़ी बात है। मन का ही है, लेकिन वह भी बहुत बड़ी बात है। उतना 
डाइनामिक्स किसी फ्रायड को भी पूरा पता नहीं है, उतना डाइनामिक्स किसी 
जुँग को पूरा पता नहीं, उतना डाइनामिक्स बड़े से बड़े मनोवैज्ञानिक को भी अभी 
पूरा पता नहीं कि अभी यह हो क्‍या रहा है । लेकिन इसको एक ट्रिक पता है । 
उतनी ट्रिक से यह काम कर लेता है । 

तुम्हें बटन दबाने के लिए यह जानना थोड़े जरूरी है कि बिजली क्या है और 
बटन दबाने के लिए यह भी जानना जरूरी नहीं है कि बिजली कैसे पैदा होती है और 
यह भी जानना जरूरी नहीं है कि बिजली की पूरी इंजीनियरिंग क्या है। तुम 
बटन दवाते हो, बिजली जल जाती है, ती यह एक ट्रिक है। हर आदमी बटन 
दबा कर बिजली जला लेता है | ऐसी ट्रिक उसको पता है कि ताबीज रखने से 
और यह यह करने से यह हो जाता है । वह उतना कर ले रहा है । आप ताबीज 
खरीदकर ले जाओगे, बह तावीज बिलकुल बेमानी है, झ्योंकि वह सिर्फ उसी के 
लिए सार्थक है जिसके ऊपर पहले उसका प्रयोग किया गया हो और सम्मोहित 
अवस्था में आया हो । तुम छाती पर रख कर बैठे रहोगे, कुछ भी नहीं होगा । 
तब लगेगा कि हम ही कुछ गलत हैं, त्ाबीज तो ठीक है, क्योंकि ताबीज को तो काम 
करते देखा है । 
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तो बहुत तरह की मिथ्या, झूदी स्थितियाँ पैदा की जा सकती हैं । सिथ्या 
और झूठी इस अर्थों में नहीं कि वह कुछ भी नहीं है, मिथ्या और शूदी इन अ्थों में 
कि वे स्पीरीच्युअल ( आध्यात्मिक )नहीं, सिर्फ मानसिक घटनाएँ हैं । ओर सब 
चीजों की मानसिक पैरेलल ( समानान्तर ) घटनाएँ सम्भव हैं तो वे पैदा की 
जा सकती हैं । दूसरा आदमी पैदा कर सकता है और दावेदार उतना ही कर सकता 
है । हाँ, गैर-दा+ दर ज्यादा कर सकता है । 


१४. सात्र उपस्थिति से घटित होने बाला शक्तिपात 


गैर-दाजेदार का मतलब है, यह यह नहीं कहता है कि में शक्तियात कर रहा 
हैं, मैं तुममें ऐसा कर दगा, मैं ठुममें ऐसा कर द*गा, यह हो जायगा तुममें । मैं 
करने वाला हें भोर जब हो जत्यगा, तुम मुझसे बेधे रह जाझोगे । वह इन सबका 
कोई सवाल नहीं है, एक शून्य की भाँति हो गया है बैसा श्रादभी । तुम उसके 
पास भी जाते हो तो कुछ होना शुरू हो जाता है। यह उसको झ्याल ही नहीं है 
कि यह हो रहा है । 

(एक बहुत पुरानी रोमन कहानी है कि एक बड़ा सन्त हुआ और उसके चरित्र 
की सुगन्ध और उसके ज्ञान की किरणें देवताओं तक पहुँच गयीं और देवताओं ने 
आकर उससे कहा कि तुम कुछ वरदान माँग लो । तुम जो कहो, हम करने को 
तैयार हैं । लेकिन उस फकीर ने कहा कि जो होना था वह हो चुका है और तुम 
मुझे मुश्किल में मत डालो, माँगो कहकर । अगर मैं न माँगूँ तो अशिष्टता होती है 
ओर साँगने को मुझे कुछ अचा नहों है। अल्कि जो मेंने कमी महों माँगा था बह 
सब हो गया है । तो तुम मुझे क्षमा करो, झंझट में मुझे मत डालो, यह माँगने की 
कठिनाई मुझ मे पैदा मत करो । लेकिन उससे तो देवता और भी प्रभावित हुए । 
क्योंकि अब तो यह सुगन्ध और भी जोर से उठी इस आदमी की कि जो माँगने के 
ही बाहर हो गया है । उन्होंने कहा, तब तो तुम कुछ माँग ही लो और हम बिना 
दिये अब न जायेंगे । 

उस आदमी ने कहा, बड़ी मुश्किल हो गयी । मैं क्‍या माँगूँ, मुझे कुछ सूझता 
नहीं, क्योंकि सेरी कोई भाँग न रही । तुम्हीं कुछ दे दो, मैं ले लूँगा । उन देवताओं 
नें कहा, हम तुम्हें ऐसी शक्ति दिये देते हैं कि तुम जिसे छूोगे वह मुर्दा भी होगा 


तो जिन्दा हो जायगा, बीमार होगा तो बीमारी ठीक हो जायेगी ! उसने कहा, - 


यह ती बड़ा काम हो जायगा और इससे जो ठींक होगा वह तो ठीक है, मेरा क्या 


होगा ? मैं बड़ी मुश्किल में पड़ जाऊंगा क्योंकि मुझको यह लगने लगेगा कि मैं. 


“ठीक कर रहा हूँ । तो यह जो ब्रीभार ठीक हो कायगा यह तो ठीक है, लेकिन मैं 
बीमार हो आाऊँगा । उसने कहा कि भेरे यावत कया ख्याल है? क्योंकि एक 
अुर्दे की मैं छूडेया बह जिन्दा हो आायना, तो मुझे रमेगा कि मैं जिन्दा कर पहा हूँ। 


>> ४५०० 


_ >> अलननर क्‍मनान हक 


३१२ जिन सोथा तिन पहइयाँ 


लो वह तो जिन्दा हो जायया, मैं मर जाऊंया । भुझे मत मारो । मुझ प्रर कृपा 
करो, ऐसा कुछ करो कि मुझे पता न चले । 


तो, उन देवताओं ने कहा कि अच्छा, हम ऐसा कुछ करते हैं। सुम्हारी छाया 
जहाँ पड़ेगी बहाँ कोई बीमार होगा तो ठीक हो जायगा, कोई मुर्दा होगा तो जिन्दा 
हो जायगा । उसने कहा, यह ठीक है और इतनी और कृपा करें कि मेरी गर्दन 
पीछे की तरफ न मुड़ सके, नहीं तो छाया से भी दिककत हो जायेगी । अपनी 
छाया । तो मेरी गर्दन अब पीछे न मुड़े । बह वरदान पूरा हो यया । उस फकौर 
की यदेन मुड़नी बन्द हो ययी । वह गाँव गाँव चलता रहता । अगर कुम्हलाये 
हुए फूल पर उसकी छाया पड़ जाती है तो वह खिल जाता है, लेकिन तब तक वह 
जा चुका दोता; क्योंकि उसकी गर्देत पीछे सुड़ नहीं सकती भी । उसे कभी पता 
नहीं चला और जब बह मरा तो उसने देवताओं से पूछा कि तुमने जो दिया था 
बह हुआ भी कि नहीं, क्योंकि हमको पता नहीं चल पाया । तो मुझे लगता है कि 
यह कहानी प्रीतिकर है । 

चना तो घटती है, ऐसे ही घटती है । पर वह छाया से घटती है और गर्दन 
भी नहीं मुड़ती। माब्यल व्यक्ति पर शून्य होगा चाहिए नहीं तो गन सुड़ जायगी । 
अगर जरा-सा भी भहंकार शेष रहा तो पीछे लौटकर देखने का मन होगा कि हुझ्ना 
कि नहीं हुआ भौर भ्मर हो गया तो फिर मैंने किया है । उसे बचाना बहुत मुश्किल 
हो जायेगा? 


तो शून्य जहाँ घटता है वहाँ झ्ास-पास शक्तिपात सहज घटना बन जाती है । 
वह ऐसे ही घटने लगती है, जैसे सूरज निकलने लगता है, फूल खिलने लगते हैं. 
बस ऐसे ही । नदी बहती है, जड़ों को पानी मिल्ले' जाता है। बस ऐसे ही । म 
गणी धाया करतो है, न बड़े थोर्ड लगाती है रास्ते पर कि सेंने इतने आाड़ों को पानी 
दे दिया, इतने में फूल खिल रहे हैं। इसका कोई कुछ सवाल नहीं है । नदी को 
इसका पता ही नहीं चलता । जब तक फूल खिलते हैं, नदी सागर तक पहुँच गयी 
द्वोती है । कहाँ फुसंत है, दक कर देखने को सो सुजिश्वा कहाँ है ? पीछे लोट कर 
सुड़गे का उपाय कहाँ ? तो ऐसी स्थिति में जो घटता है उसका तो आध्यात्मिक 
मूल्य है; लेकिन जहाँ भ्रहंकार है, कर्ता है, जहाँ कोई कह रहा है कि मैं कर रहा हूँ 


' यहाँ फिर ( ए3एलाएठ शाधा०४०7०0 ) मनस की घटनाएँ हैं पौर वह 
.. सम्सोहन से ज्यादा नहीं है। 


अ्श्मकर्ता : झापकी जो ध्यात की नयी विधि है उसमें भी क्या सम्मोहन व 
अम की सम्भावना नहीं है ”? बहुत-से लोगों को कुछ भी नहीं हो रहा है तो कया 
ऐसा है कि ये सच्छे रास्ते पर नहीं हैं? भर जिनको बहुत-सी प्रतिक्रियाएँ चल 
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रही हैं कया वे सच्चे रास्ते पर ही हैं? या उनमें भी कोई जान-बुझ कर ही कर रहे 
हैं ऐसी बात नहीं है क्‍या ? 
१५. ध्यान-प्रयोग ओर सम्मोहन में समानता तथा सिन्नता 


आचार्यक्षो : इसमें दो तीन बातें समझनी चाहिए । भसल में सम्मोहन 
एक विशान है और झगर सम्मोहन का तुम्हें धोखा देने का उपयोग किया जाय तो 
किया जा सकता है। लेकिन सम्मोहम का उपयोग तुम्हारी सहायता के लिए भी 
किया जां सकता है भोर सभी विज्ञान दोघारी तलवांर हैं। भ्रणु की शक्ति है, वह 
खेत में गेहूं भी पैदा कर सकती है । और गेहूँ खाने वालों को भी दुनिया से मिटा 
सकती है । दोनों काम हो सकते हैं, दोनों ही क्षण भ्रणु की शक्तियाँ हैं । यह बिजली 
घर में हवा भी दे रही है भौर इसका तुम्हें शाक ( झटका ) लगे तो तुम्हारे प्राण 
भी ले सकती है । लेकिन इससे तुम बिजली को कभी जिम्मेदार न ठहूरा पाप्मोगे । 
झगर कोई भ्रहंकार सम्मोहन का उपयोग करेगा तो दूसरे को दबाने भौर दूसरे 
को मिटाने भौर दूसरों में कुछ इलुजंस ( भ्रम ) शौर सपने पैदा करने के लिए 
करेगा। लेकिन इससे उल्टा भी किया जा सकता है। 

सम्मोहन तो सिर्फ एक तटस्थ शक्ति है। यह तो एक साइन्स है। उससे 
तुम्हारे भीतर जो सपने चलेंगे उनको तोड़ते का सो काम किया जा सकता है । 
और तुम्हारे जो भ्रम ( इलुजंस ) डीप रूटेड ( गहरी जड़ों वाले ) हैं, उनको भी 
उखाड़ा जा सकता है। 

तो, मेरी जो प्रक्रिया है उसके प्राथमिक चरण सम्मोहन के ही हैं। लेकिन 
उसके साथ एक बुनियादी तत्व भौर जुडा हुआ है जो तुम्हारी रक्षा करेगा । शौर 
जो तुम्हें सम्मोहित न होने देगा भ्रोर वह है साक्षी-भाव । बस सम्मोहन में प्लोर 
ध्यान में उतना ही फर्क है। लेकिन वह बहुत बड़ा फर्क है । जब तुम्हें कोई सम्मो- 
हित करता है तो वह तुम्हें मुछित करना चाहता है । क्योंकि तुम मूछित हो जाझो 
तो ही फिर तुम्हारे साथ कुछ किया जा सकता है । जब मैं कह रहा हूँ कि ध्यान भें 
सम्मोहन का उपयोग है, लेकिग तभी जब कि तुम साक्षी रहो पीछे। तुम पूरे समय 
जागे रहो, जो हो रहा है उसे जानते रहो। तब तुम्हारे साथ कुछ भी, तुम्हारे विपरीत 
नहीं किया जा सकता है। तुम सदा मोजूद हो । सम्मोहन के वही सुझाव तुम्हें 
बेहोश करने के काम में लाये जा सकते हैं। वही सुझाव तुम्हारी बेहोशी तोड़ने 
के भी काम में लागे जा सकते हैं। 

तो जिसे मैं ध्यान कहता हूँ उसके प्राथमिक चरण सबके सब सम्मोहन के हैं 
और होंगे ही। क्योंकि झात्मा की तरफ सुन्हारी कोई सी याला तुम्हारे मन से ही 
शुरू होगी। क्‍योंकि ठुम मन में हो। यह तुम्हारी जगह है, जहाँ तुम हो । 
यहीं से तो यात्रा शुरू होगी । लेकिन वह यात्रा दो तरह की हो सकती है । या तो 


श्पडं जिम खोजा तिन पाइयाँ 


मुम्हें मन के भीतर एक चकरीले पथ पर डाल दें कि तुम मन के भीतर चगकर 
लगाने लगो । कोलू के बैल की तरह चलते लगो तय यात्रा तो बहुत होगी, लेकिन 
मन के बाहर तुम न निकल पाभोगे । वह यात्रा ऐसी भी हो सकती है जो वुम्हें 
मन के कितारे पर ले जाय और मन के बाहर छ्लाँग लगाने की जगह पर पहुँचा 
दे। दोनों हालत में तुम्हारे प्राथमिक चरण मत के भीतर ही पड़ेंगे । 


सो, सम्मोहन का भी प्राथमिक रूप वही है जो ध्यान का है । लेकिन भ्रन्तिम 
रूप भिन्न है भौर दोनों का लक्ष्य भिन्न है। झौर दोनों प्रतिक्रिया में एक बुनियादी 
तरव भिन्न है। सम्मोहन चाहता है तत्काल मूर्छा, नींद, सो जाना । इसलिए 
सम्मोहन का सारा सुझाव नींद से शुरू होगा, तन्‍्द्रा से शुरू होगा---सोझो ( सलीप ), 
फिर बाकी कुछ होगा । ध्यान का सारा सुझाव जागो ( प्वेक ) वहाँ से शुरू 
होगा भौर पीछे साक्षी पर जोर रहेगा । क्योंकि तुम्हारा साक्षी जगा हुप्ना है तो 
तुम पर कोई भी बाहरी प्रभाव नहीं डाले डा सकते । झौर प्रगर तुम्हारे भीतर जो 
भी हो रहा है वह भी तुम्हारे जानते हुए हो रहा है, यह ख्याल में लेना जरूरी है। 


१६- ध्यान-प्रथोग से बचने को तरकोये 


झौर दूसरी बात यह रुयाल में लेना जरूरी है कि जिनको हो रहा है भौर जिनको 
नहीं हो रहा है, उतमें जो फर्क है वह इतना ही है कि जिनको नहीं हो रहा है उनका 
संकल्प थोड़ा क्षीण है। वे भयभीत, डरे हुए हैं। कहीं दो न जाय, इससे भी डरे 
हुए हैं । भादमी कितना अजीब है कि करने झाये हैं, झाये इसीलिए हैं कि ध्यान हो 
जाय, लेकिन भव डर भी रहे हैं कि कहीं हो न जाय । और जिनको हो रहा है उतको 
देख कर जिनको नहीं हो रहा है उनके मन में ऐसा सगेगा कि कहीं बनावटी तो नहीं 
कर रहे हैं। यह डिफेन्स मेजर ( सुरक्षा-कबच ) है। ये उनकी सुरक्षा के उपाय 
हैं। इस भांति दे कह रहे हैं कि अरे ! हम कोई इतने कमजोर नहीं कि हमको 
हो जाय । ये कमजोर लोग हैं, जिनको हो रहा है। इससे वे श्रपने भहंकार को 
तुप्ति भी दे रहे हैं भौर यह नहीं जान पा रहे हैं कि यह कसजोरों को गहीं होता 
है। यह शक्तिशाली को होता है। झौर यहू भी नहीं जान पा रहे हैं कि यह थुढि- 
हीगों को नहीं होता, शृड्धिमानों को होता है। एक मूर्ख ( इडियट ) को न तो 
सम्मोहित किया जा सकता है, त ध्यात में ले जाया जा सकता है। दोनों ही नहीं 
किया जा सकता है। एक पागल झादमी को कोई सम्मोहित कर दे तो हमें पता 
खलेगा कि नहीं कर सकता । जितनी अतिभा का झ्ादमोी हो उत्तनी जल्दी सम्सो- 
हित हो जायेगा। भौर जितना प्रतिभाद्दीन हो उतनी वेर लग जायेगी । लेकिन 
वह प्रतिभाहीन, संकल्प्टीन झ्पनी सुरक्षा करेगा, यह कहेंगा कि भरे, ऐसा मालूम 
होता है कि इसमें कुछ लोग तो बत कर कर रहे हैं भ्ौर कुछ जिनको हो रहा है ये 
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कमजोर शक्ति के लोग हैं तो इनकी कोई झपनी शक्ति नहीं है। इन पर प्रभाव 
दूसरे का पड़ गया है। 


पभी एक आदमी अमृतसर में मुझसे मिलने झाया । डाक्टर हैं। पढ़े-लिखे 
झ्रादमी हैं, बूढ़े भ्ादमी हैं, रिटायड हैं । वे मुझसे तीसरे दिन माफी माँयने आये । 
उन्होने मुझसे कहा, मैं सिर्फ झ्ापसे माफी माँगने आया हूँ, क्योंकि मेरे मन में एक 
पाप उठा था। उसकी मुझे क्षमा चाहिए। क्या हुआ ?--मैंने उनसे पूछा । 
उन्होंने कहा, पहले दिन जब मैं ध्यान करने आया तो मुझे लगा कि आपने दस-पाँच 
आदमी अपने खड़े कर दिये हैं जो बन-ठनकर कुछ भी कर रहे हैं। और कुछ 
कमजोर लोग हैं उनकी देखा-देखी वह भी करने लगे हैं । ऐसा मुझे पहले दिन 
लगा। तो मैंने कहा दूसरे दिन भी देखूँ तो जाकर कि झब क्या हुआ है। लेकिन 
दूसरे दिन मैंने अपने दो-चार मित्र देखे जिनको हो रहा था वे सब डाक्टर हैं । तो 
मैं उनके घर गया । मैंने कहा, भाई अब मैं यह नहीं मान सकता कि तुमको उन्होंने 
तैयार किया होगा । लेकिन तुम वत कर कर रहें थे कि तुमको हो रहा था ? तो 
उन्होंने कहा कि बन कर करने का क्‍या कारण है ? कल तो हमको भी शक था कि 
कुछ लोग बन कर तो नहीं कर रहे हैं, लेकिन आज तो हमें हुआ । 


तो तीसरे दिन जब उस बुद्ध डाक्टर को हुआ तो वे मुझसे क्षमा माँगने आये । 
उन्होंने कहा, जब झाज मुझे हुआ तभी मेरी पूरी आ्रान्ति गयी । नही तो मैं मान 
ही नहीं सकता था । मुझे यह भी शक हुझ्ना कि पता नहीं यह डण्ढर भी मिल गये 
हों, भाजकल कुछ पक्का तो है नहीं कि कौन क्‍या करने लगे ! पता नहीं, ये भी 
मिल गये हों ! अपने पहचान के तो हैं लेकिन क्या कह्टा जा सकता है ? किसी 
अभाव में भ्रा गये हों, हिप्नोटाइज्ड हो गये हों या कुछ हो गया हो ! लेकिन आज 
मुझे हुआ है और भाज जब मैं घर गया तो मेरा छोटा भाई भो जो डाक्टर है उसने 
कट्ठा, देख श्राये वह खेल । वहाँ आपको कुछ हुआा कि नही ? तो मैंने उससे कहा 
कि माफ कर भाई | भ्रव मैं न कह सकूंगा खेल । दो दिन मैंने भी मजाक उड़ायी । 
लेकिन भाज मुझे भी हुआ है । लेकिन मैं तुझ पर नाराज भी न होऊँगा । क्योंकि 
यही तो मैं भी सोच रहा था जो तू सोच रहा है । उस आदमी ने कहा कि मैं माफी 
माँसने झाया हैं । क्‍योंकि मेरे मन में ऐसा खयाल उठा । 


ये हमारी सुरक्षा के उपाय हैं। जिमको नहीं होगा यह धुरका का इन्तजाम 
करेंगे। लेकिन जिसको नहीं हो रहा है उनमें और होने वालों में इंच भर का 
ही फासला है । सिर्फ संकल्प की थोड़ी-सी कमी है । झगर बहु थोड़ा-सा हिस्‍्भत 
जुटायें झौर संकल्प करें शौर संकोच जोड़ा छोड़ सकें तो हो जरयेगा । अब आज 
ही एक महिला ने मुझे आकर कहा कि किसी महिला ने उनको फोन किया है कि 
रजनीश जी के इस प्रयोग में तो कोई नंगा हो जाता है, कोई कुछ हो जाता है । 


ञ् 
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तो भले घर की महिलाएं तो फिर आ नहीं सकेगी । तो भले घर की महिलाओं 
का क्या होगा ? अब किसी को यह भी वहम होता है कि हम भले घर की महिला 
हैं, कोई बूरे घर की महिला हैं ! तो बुरे घर की महिला तो जा सकेगी, भले धर 
की महिला का क्या होगा ? अब ये सब डिफेंस मेजर ( सुरक्षा के बहाने ) हैं । 
और भले घर की महिला अपने को भला मान कर अपने को घर रोक लेगी । और 
भले घर की महिला कैसी है ? झगर एक झादमी नस्न हो रहा है तो जिस महिला 
को भी हरड़चत हो रही है वह बुरे घर की महिलाः है । उसे प्रयोजन क्या है ? 
१७. बिना किये दूसरों के सम्बन्ध में निर्णय न लेना 

ती हमारा सन बहुत भ्रजीब-झजीब इस्तजाम करता है । वह कहता है कि 
यह सब गड़बड़ बातें हो रही हैँ। यह अपने को नहीं होने वाला है । हम कोई 
कमजोर थोड़े ही हैं। हम ताकतवर है। लेकिन ताकतवर होते तो हो गया 
होता । बुद्धिमान होते तो हो गया होता । (क्योंकि शुद्धिमान श्रावमी का पहला 
लक्षण तो यह है कि जब तक वह खुद भ कर दे तब तक़ वह कोई निर्णय ते सेगा । 
वह यह भी नहीं कहेगा कि दूसरा झूठा कर रहा है । क्योंकि मैं कौन हूँ, यह निर्णय 
लेने वाला ? और दूसरे के सम्बन्ध में झूठे होने का निर्णय बहुत ग्लानिपूर्ण है । 
दूसरे के सम्बन्ध में सोचना कि वह झूठा कर रहा है, गलत बात है । और मैं कैसे 
निर्णय करूँ कि दूसरा झूठा कर रहा है ? इसी तरह के गलत निर्णय ने तो बड़ी 
दिक्कत डाली है |) 

जीसस को लोगों ने थोड़े ही माना कि इसको कुछ हुआ है, नहीं तो सूली पर 
न लटका । यह आदमी गड़बड़ है । कुछ भी कह रहा है । महावीर को पत्थर 
न मारें लोग, उनको लग रहा है कि गड़बड़ आदमी है, नंगा खड़ा हो गया है । 
इसको कुछ हुआ थोड़े ही है। दूसरे झ्ावभी को भीतर क्या हो रहा है, हम निर्णायक 
कहाँ हैं, कंसे हैं शत जब तक मैं न करके देख लूँ तब तक निर्णय न लेना बुद्धिमत्ता 
का लक्षण है। और अगर मुझे नहीं हो रहा है तो जो प्रयोग कहा जा रहा है 


_ उसको मैं पूरा कर रहा हूँ कि नहीं इसको थोड़ा जाँच लो । अग्रर मैं पूरा नहीं 


कर रहा हूँ तो होगा कैसे' ह 
इधर पोरबन्दर मैं गया थ। तो आखिरी दित मैंने कहा कि किसी ने १०० 
डिग्री ताकत नहीं लयायी और ९९ डिग्री ताकत लगायी तो भी चूक जायगा | 


६ तब एक मिव ने मुझ आकर कहा कि मैं तो धीरे-धीरे कर रहा था कि थोड़ी देर 


में होगा, लेकिन मुझे ख्याल में आया कि वहू तो कभी नहीं होगा । १०० डिग्री 
होनी ही चाहिए । झाज पूरी ताकत लगायी तो हो गया । मैं तो सोचता था कि 
मैं धीरे-धीरे करता रहेंगा तो होगा । धीरे-धीरे क्‍यों कर रहे थे ? नहीं करो 
तो ठीक है। धीरे-धीरे करने में हम दोनों नाव पर सवार रहना चाहते हैं और 
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दो नाबों पर सवार यात्री बहुत कठिनाई में पड़ जाते हैं। एक ही नाव बहुत 
अच्छी है । नरक जायें तो भी एक तो हो । स्व की नाव पर भी एक पैर रखे हैं, 
नके की नाव पर भी एक पैर रखे हैं। असल में संदिग्ध है मन कि कहाँ जाना है 
और डर है कि पता नहीं नक॑ में सुख मिलेगा कि स्वगे में सुख मिलेगा । दोनों 
नायों पर पैर रख कर खड़े हैं। इसमें दोनों जगहें चूक सकती हैं और नदी में 
प्राणान्त हो सकता है। ऐसा हमारा मन है पूरे वक्‍त । जायेंगे भी फिर वहाँ 
रोक भी लेंगे और इससे नुकसान होता है। 

पूरा प्रयोग करो झौर दूसरे के बाबत निर्णय मत लो । झौर पूरा प्रयोग जो 
सी करेगा उसे होता सुनिश्चित है। क्योंकि यह विज्ञान की बात कर रहा 
हैं मैं । अब मैं कोई धर्म की बात नहीं कह रहा हूँ । और यह बिलकुल ही साइंस 
का मामला है कि अगर इसमें पूरा हुआ तो होना सुनिश्चित है । इसमें कोई और 
उपाय नहीं है । क्योंकि परमात्मा को मैं शक्ति कह रहा हूँ । इसमें कोई पक्षपात 
नहीं है। और कोई प्रार्थंता, आराधना करने से या अच्छे कुल में पैदा हुए हैं, या 
भारत भूमि में पंदा हो गये हैं तो ऐसे ही पार हो जायेंगे । ऐसे नहीं चलेगा । 

बिलकुल विज्ञान की बात है। उसको जो पुरा करेगा उसको परमात्मा 
भी भगर खिलाफ हो जाय तो रोक नहीं सकता । झौर भ॑ भो हो परमात्मा तो 
कोई सवाल नहों । पूरा कर रहे हो, इसको फिकर करो । और सदा मिर्णय भीतर 
के भनुभव से सो, बाहर से मत लो । अन्यथा भुल हो सकती है । 

् 


१२. प्रधनोसतर-अर्चा 
बम्बई, राति, दिनांक ६ जुलाई, १९७० 


कुण्डलिनो-साधना---बंधन से मुक्ति की ओर 


भ्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में आपने कहा कि कुण्डलिनी-साधना के झूठे 
अनुभव भी प्रोजेक्ट ( प्रक्षेपित ) किये जा सकते है--जिन्हें आप आध्यात्मिक 
नहीं मानते हैं, मानसिक ( 75५०४० ) मानते हैं। लेकिन प्रारम्भिक चर्चा 
में आपने कहा था कि कुण्डलिनी मात्र साइकिक ( सानसिक) है। इसका ऐसा 
अर्थ हुआ कि आप कुण्डलिनी की दो प्रकार की स्थितियाँ मानते हैं--मानसिक 
और आध्यात्मिक । कृपया इस स्थिति को स्पष्ट करें । 


१- मनुष्य के सात शरोर 


झाजाययंओो : इस बात को टीक से समझने के लिए हमें मनुष्य के विभिन्न 
सूक्ष्म शरीरों की रचना को सविस्तार समझ लेना उचित होगा । व्यक्तित्थ को 
सात शरीरों मे विभक्‍त किया जा सकता है। प्रभम शरीर है--स्थूल शरीर, 
फिजिकल बॉडी, जिसे हम सब जानते हैं। उससे सूक्ष्म दूसरा शरीर है हृथरिक 
जॉडी या आकाश शरीर और तीसरा शरीर है उससे भी पीछे, जिसे एस्ट्रल बॉडी 
कहें--सुक्ष शरीर । और चौथा शरीर जो उससे भी पीछे है, जिसे मेण्टल बॉडी 
कहें---मनस शरीर । और पाँचयाँ शरीर जो उसके भी पीछे है, जिसे स्पिरिज्यूुअल 
जॉडी कहें--आत्मिक शरीर । छठयाँ शरीर जो उसके भी पीछे है, जिसे हम 
कॉस्मिक यॉडी कहें--अरह्य शरीर और सातवाँ शरीर जो उसके भी पीछे है, जिसे 

२१ 


३२२ जिन छोजा तिन पाइयाँ 


हम निर्वाण शरीर, बॉडोलेस बॉडी कहें---अन्तिम ॥ इन सात शरीरों के सम्बन्ध 
में थोड़ा समझ जायें तो फिर कुण्डलिनी की जात पूरी तरह समझ में आ सकेगी । 


२. प्रथम तोन शरीर: भौतिक-हरेर, भाव-शझरोर और सूक्ष्म शरोर 


जीवन के पहले सात वर्ष में भोतिक-शरीर' ही निर्मित होता है। बाकी 
सारे शरीर बीजरूप होते हैं, उनके विकास की सम्भावना होती है, लेकिन के 
विकसित उपलब्ध नहीं होते । पहले सात वर्ष इसलिए इमीटेशन, अनुकरण के 
ही वर्ष हैं। पहले सात वर्षों में कोई बुद्धि, कोई भावना, कोई कामना विकसित 
नहीं होती । विकसित होता है सिर्फ भौतिक शरीर । कुछ लोग सात वर्ष से 
ज्यादा कभी आगे नहीं बढ़ पाते । कुछ लोग सिर्फ भौतिक शरीर ही रह जाने है । 
ऐसे व्यक्तियों में और पशुओं में कोई अन्तर नही होता । पशु के पास भी सिर्फ 
भौतिक शरीर ही होता है । दूसरे शरीर अविकसित होते हैं। दूसरे सात वर्ष 
में भाव-शरीर!' ( आकाश शरीर या इथरिक बॉडी ) का विकास होता है । 
इसलिए दूसरे सात वर्ष व्यक्ति के भाव-जगत्‌ के विकास के वर्ष है । १४ वर्ष की 
उम्र में इसीलिए यौन-परिपक्वता ( सेक्स मेच्योरिटी ) उपलब्ध होती है । वह 
भाव का बहुत प्रगाढ़ रूप है। कुछ लोग १४ वर्षों के होकर ही रह जाते है । 
शरीर तो बे बढ़ाते जाते हैं, लेकित उनके पास केबल दो ही शरीर होते है । तीसरे 
सात वर्षों में धृक्ष्म-शरीर' ( एस्ट्रल बॉडी ) विकसित होता है--इक्कीस वर्ष 
की उजञ्र तक । दूसरे शरीर में साथ का विकास होता है। तीसरे शरीर से तक, 
जिचार और बुद्धि का विकास होता है। इसलिए सात वर्ष के पहले दुनिया की 
कोई अदालत किसी बच्चे को सजा नही देगी । क्‍योंकि उसके पास सिर्फ भौतिक 
शरीर है और बच्चे के साथ बही व्यवहार किया जायगा जो एक पशु के साथ 
व्यवहार किया जाता है। उसको जिम्मेवार नहीं ठहराया जा सकता । और 
अगर बच्चे ने कोई पाप भी किया है, जपराध भी किया है तो यही माता जायगा 
कि किसी के अनुकरण में किया है । मूल अपराधी कोई और होगा । 


३. तीसरे शरोर में जिचार, तर्क और बुद्धि का विकास 


दूसरे शरीर के विकास के बाद १४ वर्ष एक तरह की प्रौड़ता मिलती है । 
लेकिन यह प्रौड़ता योन-प्रोढ़ता है | प्रकृति का काम इतने से पूरा हो जाता है; 
इसलिए पहले शरीर ओर दूसरे शरीर के विकास मे प्रकृति पूरी सहायता देती है । 
लेकिन दूसरे शरीर के विकास से मनुष्य मनुष्य नहीं बन पाता । सीसरा शरोर 
जहाँ जिचार, तर्क, बुद्धि बिकसित होती है बहू उच्त शिक्षा संस्छृति, सभ्यता का 
फक़ है । इसलिए दुनिया के सभी मुल्क धक्‍्कीस वर्ष के व्यक्ति को मताधिकार 
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देते हैं। अभी कुछ मुल्कों में संघर्ष है १८ वर्ष के बच्चों को मताधिकार देने का । 
यह संघर्ष स्वाभाविक है। क्योंकि जैसे असे मनुष्य जिकसित हो रहा है, 
सात वर्ण को सीमा कम होती जा रही है। अब तक १३ और १४ बर्ष मे दुनिया 
में लड़कियाँ मासिक-धर्मे को उपलब्ध होती थीं । अमरीका में पिछले तीस वर्षों 
में यह उम्र कम होती चली गयी । ११ वर्ष की लड़की भी सासिक-धर्म को उपलब्ध 
हो जाती है । १८ वर्ष का मताधिकार इसी बात की सूचना है कि जो काम इक्कीस 
वर्ष में पूरा हो रहा था उसको मनुष्य और जल्दी पूरा करने लगा है । वह १८ 
वर्ष में ही पूरा कर ले रहा है। लेकिन साधारणतः इक्कोस बर्ष लगते है तोसरे 
शरीर के विकास के लिए । झोर अ्रधिकृतम लोग दोसरे शरोर पर रुक जाते 
हैं। मरते इस तक उसो पर रुके रहते हैं । 

चौथा शरीर, मनस शरीर भी विकसित नही हो पाता । जिसको मैं साइकिक 
कह रहा हूँ बह चौथे शरीर के दुनिया की बात है--मनस शरीर की उसके बे 
अद्भुत और अनूठे अनुभव हैं । जैसे जिस व्यक्ति की बुद्धि विकसित न हुई हो बह 
गणित में कोई आनन्द नहीं ले सकता । वैसे यणित का अपना आनन्द है । कोई 
आइन्स्टीन उसमे उतना ही रसमु+४ होता है जितना कोई संगीतज्ञ बीणा भे होता 
हो, कोई चित्रकार रंग में होता हो । आइन्स्टीन के लिए गणित कोई काम नहीं 
है, खेल है । पर उसके लिए बुद्धि का उतना विकास चाहिए कि वहू गणित को 
खेल बना सके । 


४. प्रत्येक शरोर के अनन्त आयाम 


जो शरोर हमारा विकसित होता है, उस शरीर के श्रनन्त-प्रनन्त श्रायरम 
हमारे लिए खुल जाते हैं ॥। जिसका 'भाव-शरीर' विकसित नहीं हुआ, जो सात 
वर्ष पर ही रुक गया है, उसके जीवन का रस खाने-पीने पर समाप्त हो जायगा । 
तो जिस कौम में पहले शरोर के लोग ज्यादा मात्रा में है उसकी जीभ के अतिरिक्त 
कोई संस्कृति नहीं होगी । जिस कौम में अधिक लोग दूसरे शरीर के है वह कौम 
यौन-केन्द्रित ( सेक्स-सेण्टडं ) हो जायेगी उसका सारा व्यक्तित्व, उसकी 
कविता, उसका संगीत, उसको फिल्म, उसका नाटक, उसके चित्र, उसके मत्राल, 
उसकी ग्राड़ियाँ सब किसी अर्थों में यौन-अभिमुखी ( सेक्स सेन्ट्रिक ) हो जायेगी, 
सब वासना से भर जायगी । 

जिस सभ्यता में तीसरे शरीर का विकास हो पायेगा ठीक-टीक, वह सम्बता 
अत्यन्त बौद्धिक-चिन्तन और विचार से भर जायेगी । जब भी कभी कोस या 
समाज की जिन्दगी सें तोसरे शरीर का विकास महत्त्वपूर्ण हो जाता है तो बड़ी 
बेचारिक ऋन्तियाँ धटित होती हैं । बुद्ध और महावीर के वक्‍त में बिहार ऐसी 
ही हालत में था कि उसके पास तीसरी क्षमता की उपलब्ध बहुत बड़ा समूह था । 


इ्र्ढं जिम छोजा सिम पाइयां 


इसलिए बुद्ध और महाबीर की हैसियत के आठ आदमी बिहार के छोटे से देश 
में पैदा हुए, छोटे से इलाके में । और हजारों प्रतिभाशाली लोग पैदा हुए । 
सुकरात और प्लेटो के बक्‍त यूनान की ऐसी ही हालत थी । का्फ्यूशल और 
लाओत्से के समय चीन को ऐसी ही हालत थी । और बड़े मजे की बात है कि ये 
सारे महान्‌ व्यक्ति पाँच सौ साल के भीतर सारी दुनिया में हुए । उस पाँच सो 
साल में मनुष्य के तीसरे शरीर ने बड़ी ऊँचाइयाँ छूई । लेकिन आमतौर से तीसरे 
शरीर पर मनुष्य रुक जाता है। अधिक लोग २१ वर्ष के बाद कोई विकास नहीं 
करते । 


५. चोथे सनस-दारोर ( १(४००७। 800५ ) को अतोन्द्रिय कियाएँ 


चौथे शरीर के बड़े अनूटे अनुभव हैं। सम्मोहन, टेलीपेथी, क्लैरड्ायेन्स 
ये सब चोजे शरोर की सम्भावनाएँ हैं। आदमी बिना समय ओर स्थान को बाधा 
से दूसरे से सम्बन्धित हो सकता है, बिना बोले, दूसरे के विचार पढ़ सकता है या 
अपने विषार दूसरे तक पहुँचा सकता है । बिना कहे, बिना समझाये, कोई बात 
दूसरे में प्रवेश करा सकता है और उसका बीज बना सकता है । शरीर के बाहर 
यात्रा कर सकता है | शरीर के बाहर भ्रम ( एस्ट्रल प्रोजेक्शन कर) सकता है, 
अपने इस शरीर से अपने को अलग जान सकता है । 

इस चोथे शरीर की, मनस शरीर ( साइकिक बॉडी ) की बड़ी सम्भावनाएँ 
हैं, जो हम बिलकुल ही विकसित नहीं कर पाते हैं, क्योंकि इस दिशा में खतरे बहुत 
है एक, और इस दिशा में मिथ्या की बहुत सम्भावना है, दो । क्‍योंकि जितनी 
चीजें सूक्म होती चली जाती है, उतनी ही उनकी मिथ्या ( 7783८ ) सम्भावनाएँ 
बढ़ती चली जाती हैं। अब एक आदमी अपने शरीर के बाहर गया या नहीं, यह 
जानना कठिन है । वह सपना भी देख सकता है अपने शरीर के बाहर जाने का 
और जा भी सकता है और इसमें उसके स्वयं के अतिरिक्त और कोई गवाह नहीं 
होगा । इसलिए धोखे में पड़ जाने की बहुत गुजाइश है, क्योंकि दुनिया जो शुरू 
होती है इस शरीर से वह सब्जेक्टिव ( आत्म परक ) है, इसके पहले की दुनिया 
अब्जेक्टिय ( बस्तु परक ) है । अगर मेरे हाथ में रुपया है तो आप भी देख सकते 
हैं, मैं भी देख सकता हूँ, प्यास लोग देख सकंते हैं। यह सामान्य-सत्य ( कॉमन 
रियॉलिटी ) है जिसमें कि हम सब सहभागी हो सकते हैं और जाँच हो सकती है 
कि रुपया है या तहीं । लेकिन मेरे बिचारों की दुनिया में आप सहभागी नहीं हो 
सकते, मैं आप के विचारों की दुनिया में सहभागी नहीं हो सकता । वहाँ से निजी 
दुनिया शुरू हो गयी । जहाँ से निजी दुनिया शुरू होती है वहाँ से खतरा शुरू होता 
है, क्योंकि किसी चीज की सच्चाई ( वेलिडिटी ) के सारे बाह्य नियम खतम हो 
जाते हैं । इसलिए असली धोखे ( डिसेप्शन ) का जो जगत्‌ है वह चौथे शरीर 
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से शुरू होता है। उसके पहले के सब धोखे ( ढिसेशन ) पकड़े जा सकते हैं । 
और ऐसा नहीं है कि जोणे शरीर में जो धोला दे रहा है यह जकरी रूप से 
जाग कर दे रहा हो | बड़ा खतरा यह है। वह अनजाने दे सकता है, खुद को दे 
सकता है, दूसरों को दे सकता है . उसे कुछ पता ही न हो, क्योंकि चीजें इतनी 
बारीक और निजी हो गयी हैं कि उसके खुद के पास भी कोई कसौटी नहीं है कि 
बहू जाकर जाँच करे कि सचमुच जो हो रहा है वह हो रहा है या बहु कल्पना कर 
रहा है ? 

६. थोथ धारोर के लाभ और खतरे 


तो यह जो चौथा शरीर है, इससे हमने मनुष्यता को बचाने की कोशिश की 
झौर झक्सर ऐसा हुआ है कि इस शरीर का जो लोग उपयोग करने वाले थे उनकी 
बहुत तरह की बदनामी और निन्‍्दा ( कंडमनेसन ) हुई। योरोप में हजारों 
स्लियों को जला डाला गया विजेज' ( डाकिनी ) कह-कहुकर | क्योंकि उनके 
पास चौथे शरीर का काम था । हिन्दुस्तान में सैकड़ों ताम्त्रिक सार डाले गये इस 
आये शरीर को बजह से, क्योंकि थे कुछ सीक्षेट्स जानते ये जो कि हुमें खतरभाक 
सआलूस पड़े । झ्ापके मन में क्या चल रहा है वे जान सकते हैं, झापके धर में कहाँ 
क्या रखा है यह उन्हें भर के बाहर से पता हो सकता है। तो सारी दुनिया में इस 
लौथे शरीर को एक तरह का “्लेक आर्ट” समझ लिया गया है कि एक काले जादू 
की दुनिया है जहाँ पर कोई भरोसा नहीं कि क्‍या हो जायगा ! झौर एक बार 
भी हमने मनुष्य को तीसरे शरीर पर रोकने की भशसक चेष्टा की कि चौने शरीर 
पर खतरे हैं। खतरे थे, लेकिन खतरों के साथ उतने ही अद्भुत लाभ भी थे । 
तो बजाय इसके कि रोकते, जाँच-पड़ताल जरूरी थी कि बहाँ भी हम रास्ते 
खोजते जाँचते के । ओर अब वैज्ञानिक उपकरण भी हैं भौर समझ भी बड़ी है । 
रास्ते खोजे जा सकते हैं। जैसे कुछ चीजों के रास्ते ग्रभी खोजे गये । 

झभी तक यह पक्‍का नहीं हो पाता था कि जानवर सपने देखते हैं कि नहीं 
देखते हैं, क्योंकि जब तक जानवर कहें न तब तक कैसे पता चले ? हमारा भी पता 
इसीलिए चलता है कि हम सुबह कह सकते हैं कि हमने सपना देखा । अँकि जानवर 
नहीं कह सकता तो केसे पता चले कि जानवर सपना देखता है कि नहीं देखता 
है। लेकिन बहुत तकलीफ से रास्ता खोज लिया गया । एक भादमी से बन्‍्दरों 
पर वर्षों मेहनत की है यह बात जाँचने के लिए कि बह सपने देखते हैं कि नहीं । 
झा सपना बहुत निजी, चौथे शरीर की बात है। पर उसकी जाँच की उसने जो 
व्यवस्था की, बह समझने जैसी है। उसने बन्दरों को फिल्‍म दिखानी शुरू की, 
परदे पर फिल्‍म दिखाती शुरू की झौर जैसे ही फिल्‍म चलनी शुरू हो नीचे से बन्दर को 
शाक ( झटके ) देने शुरू किये बिजली के और उसकी कुर्सी पर एक अटन लगा 
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रखी जो उसको सिखा दी कि जब भी उसको शाक लगे तो वह अदन बन्द कर 
दे तो'शाक लगनी बन्द हो जाय। फिल्म शुरू हो भौर शाक लगे झौर बह बटन बन्द 
करे, ऐसा उसका प्रभ्यास कराया । फिर उस कुर्सी पर उसको सो जाने दिया । 
जब उसका सपता चला तो उसको घबराहट हुई कि शाक न लग जाय | नींद 
में उसको घबराहट हुई, क्योंकि वह सपना झौर पर्दे पर फिल्‍म एक ही चीज है उसके 
लिए । उसने तत्काल बटन दबायी । इस बटन के दबाने का बार-बार प्रयोग 
करने पर ख्याल में भ्राया कि उसको जब भी सपना चलता तब वहू बटन दबा देता 
है फौरन । श्रब सपने जैसी गहरी भीतर की दुनिया के, वह भी बन्दर की, जो 
कह ते सके, बाहर से जाँच का कोई उपाय खोजा जा सका । 
साधकों ने चौथे शरीर को भी बाहर से जाँचने करे उपाय खोज लिये और 
झव तय किया जा सकता है कि जो हुआ वह सच है या गलत, वहू मिथ्या है या 
सही । जिस कुण्डलिनी का तुमने चौथे शरीर पर झ्ल्‍भवे किया वह वास्तविक 
है या झूठ , सिर्फ साइकिक होने से झूठ नहीं होती । मनोगत मिथ्या ( फाल्स- 
साइकिक ) स्थितियाँ भी हैं भौर मनोगत सत्य (टूर साइकिक ) स्थितियाँ भी 
हैं। यानी जब मैं कहता हूँ कि वह मनस की है बात, तो इसका मतलब यह नहीं 
होता कि झूठी हो गयी । मनस में झूठ भी हो सकती है श्रौर मनस में सही भी हो 
सकती है। 
तुमने एक सपना देखा रात | यह सपना एक सत्य है, क्योंकि यह घटा । 
लेकिन सुबह उठ कर तुस ऐसे सपने को भी याद कर सकते हो जो तुमने देखा नही, 
लेकिन तुम कह रहे हो कि मैंने देखा, तब यह क्षूठ है। एक भादमी सुबह उठ कर 
कहता है कि मैं सपना देखता ही नहीं | हजारों लोग हैं जिनको ख्याल है कि 
देखते है। थे सपने देखते हैं क्योंकि सपने जाँचने के भ्रव बहुत उपाय हैं जिनसे 
पता चलता है कि वे रात भर सपने देखते है; लेकिन सुबह वे कहते हैं कि मैंने सपने 
देखे ही नहीं । तो वह जो कह रहे हैं बिलकुल झूठ कह रहे हैं! हालाँकि उन्हें 
पता नहीं। असल में उनको स्मृति नहीं बचती सपने की । इससे उल्टा भी हो 
रहा है। जो सपना तुमने कभी नही देखा उसकी भी तुम सुबह कल्पना कर सकते 
हो कि तुमने देखा | वह झूठ होगा। 
सपना कहने से कुछ झूठ नहीं हो जाता । सपने के झपने यथार्थ हैं । झूठा 
सपना भी हो सकता है, सज््चा सपना भी । सच्चे का मतलब यह है कि जो 
हुआ है, सच में हुआ है । भ्रौर ठौक-ठीक तो सपने को तुम बता ही नहीं पाते सुबह । 
मुश्किल से कोई आदमी है जो सपने की ठीक रिपोर्ट कर सके । इसलिए पुराभी 
दुनिया में जो भ्रादमी भ्पने सपने की ठीक-ठीक रिपोर्ट कर सकता था, उसकी बड़ी 
कीमत हो जाती थी। बड़ी कटठिताइयाँ हैं सपने की रिपोर्ट ठीक से देने की । 
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बड़ी कठिनाई तो यह है कि जब तुम सपना देखते हो तब क्रम ( सिक्‍येंस ) भ्रलग 
होता है भौर जब याद करते हो तो उल्टा होता है, फिल्‍म की तरह । जब हम 
फिल्‍म देखते हैं तो शुरू से देखते हैं, पीछे की तरफ । सपना जब झ्ाप देखते हैं मींद 
में तो जो घटना पहले घटी वह स्मृति में सबसे बाद में घटेगी । क्योंकि वह सबसे 
पीछे दबी रह ग्रयी । जब तुम सुबह उठते हो तो सपने का भाविरी हिस्सा तुम्हारे 
हाथ में होता है भ्लोर उससे तुम पीछे की तरफ याद करना शुरू करते हो । 
यह ऐसे ही उपद्रव का काम है जैसे कोई किताब को उल्टी तरफ से पढ़ना शुरू करे. 
झौर सब शब्द उल्टे हो जायें भोर वह डगमगा जाय । इसलिए थोड़ी दूर तक ही 
जा पाते हैं सपने में, बाकी सब गड़बड़ हो जाता है । उसे याद रखना भर उसकी 
ठीक से रिपोर्ट कर देता बड़ी कला की बात है। इसलिए हम भामतौर से गलत 
रिपोर्ट करते हैं, जो हममें नहीं हुआ है वह रिपोर्ट करते हैं । उसमें बहुत कुछ थो 
जाता है, बहुत कुछ बदल जाता है, बहुत कुछ जुड़ जाता है। यह जो चौथा शरीर 
है, सपना इसकी ही घटना है । 


७. चोथे दारोर को बातें--योग-सिद्धियाँ , कुण्डलिनी, लक्त आदि 

इस चौथे शरीर की बड़ी सम्भावनाएँ हैं। जितनी भी योग में सिद्धियों का 
वर्णन है, वह इस सारे चौथे शरीर की ही व्यवस्था है भोर निरन्तर योग ने सचेत 
किया है कि उनमें मत जाना । तो सबसे बड़ा डर यही है कि उसमें भिथ्या में जाते 
का बहुत उपाय है भौर भटक जाने की बड़ी सम्भावना है भौर भ्गर वास्तविक 
में भी चले जाभो तो भी उसका भ्राध्यात्मिक मूल्य नहीं है । 

तो जब मैंने कहा कि कुष्शलिनो साइकिक ( समोयत ) है, तो मेरा भतललज 
यह था कि जहु इस चौथे शरोर की घटना है बस्तुतः॥ इसलिए शरीरशास्त्री 
( फिजियोलॉजिस्ट ) जब तुम्हारे इस शरीर को खोजने जायगा तो उसमें कोई 
कुण्डलिनी नहीं पायेगा । तो सारी दुनिया के सर्जन, डाक्टर कहेंगे कि कहाँ की 
फिजूल की बातें कर रहे हो । कुण्डलिनी जैसी कोई चीज इस शरीर में नहीं है । 
तुम्हारे चक्र इस शरीर में कहीं भी नहीं हैं। यह थौथे शरीर की व्यवस्था है । 
चौथा शरीर है, लेकित सूक्ष्म हैं। उसे पकड़ा नहीं जा सकता । पकड़ में सो 
यही शरीर झाता है। लेकिन ओऔणथे शरीर झोर इस प्रथम शरीर के तालमेल 
पड़ते हुए स्थान हैं । 

जैसे कि हम सात कागज रख लें और एक झाल्पीन सातों कागज में डाल दें 
झौर एक छेद सातों कागज में एक जगह पर हो जाय । झव ससझ लो कि पहले 
कागज पर छेद विदा हो गया है, नहीं हैं। फिर भी दूसरे कायज पर, तीसरे कायज 
पर जहाँ छेद है उससे मिलान ( कॉरेस्पॉन्ड ) करने बाला स्थान पहले कागज पर 
भी है| छेद तो नहीं है, इसलिए पहले कागज की जाँच पर बह छेद नहीं मिलेगा, 


शेर८ जिस खोजा तिन पाहयाँ 


लेकिन पहले कागज पर भी कारस्पांडिंग ( मिलता-जुलता ) कोई बिन्दु है 
जिसको भ्रगर साथ रखा जाय तो वह तीसरे चौथे कागज पर जो बिन्दु है उसी 
जगह पर होगा । तो चक्त, कुण्डलिनी, भादि की जो बात है यह प्रथम शरीर की 
नहीं है। वह इस शरीर में सिर्फ मेल खाने वाले ( कारस्पांडिग ) बिन्दुश्नों की 
बातें हैं श्रौर इसलिए कोई शरीर-शास्त्री इन्कार करे तो गलत नही कह रहा है 
बह । क्योंकि कोई कुण्डलिनी नहीं मिलती है, कोई चक्र नहीं मिलता है। वह 
किसी और शरीर पर है, लेकिन इस शरीर से सम्बन्धित बिन्दुओझं का पता लगाया 
जा सकता है । 


८. कुण्डलिनो--मनस-शरोर को घटना 


तो कुष्डलिनो चोधे शरोर क्री घटना है, इसलिए मैंने कहा, साइकिक है प्रौर 
जब मैं कह रहा हूँ कि यह साइकिक ( मानसिक ) होना दो तरह का हो सकता है, 
गलत भौर सही, तो मेरी बात तुम्हारे ख्याल में श्रा जायेगी । गलत तब होगा 
जब तुमने कल्पना की। क्योकि कल्पना भी चोथे शरीर की ही स्थिति है । 
जानवर कल्पना नही कर पाते हैं तो जानवर का भतीत थोडा-बहुत होता है, भविष्य 
बिलकुल नही होता है, इसलिए जानवर निर्श्चित हैं; क्योकि चिन्ता सदा भविष्य के 
बोध से पैदा होती है। जानवर रोज झपने झ्रास-पास किसी को मरते देखते है 
लेकिन यह कल्पना नहीं कर पाते कि मैं मरूँगा । इसलिए मृत्यु का कोई भय जान- 
वर को नही है । भ्रादमी मे भी बहुत भ्रादमी हैं जिनको यह ख्याल में नही श्राता 
कि मैं मरेंगा । हमेशा ख्याल झाता है कि कोई और मरता है। मैं मरूंगा इसका 
ख्याल नहीं झाता, उसका कारण सिर्फ यह है कि चौथे शरीर में कल्पना इतनी 
विस्तीर्ण नही हुई है कि दूर तक देख पाये । 

झब इसका मतलब यह हुआ कि कल्पना भी सहो होतो है प्रौर मिथ्या होती 
है। सही का मतलब सिर्फ यह है कि हमारी सम्भावना दूर तक देखने की है । जो 
अ्रभी नहीं है उसको देखने की सम्भावना है। यह कल्पना की बात है । लेकिन जो 
होगा ही नहीं, जो है ही नहीं उसको भी मान लेता कि हो गया है, श्रौर है, वह मिथ्या 
कल्पना होगी। तो कल्पना का अगर ठीक उपयोग हो तो विज्ञान पंवा हो जाता है। 
क्योंकि विश्ञान सिर्फ एक कल्पना है, प्राथमिक रूप से । हजारों साल से आदमी 
सोचता है कि भाकाश में उड़ेंगे। जिस झ्रादमी ने सोचा कि श्राकाश में उड़ेंगे वह 
बड़ा कल्पनाशील रहा होगा । लेकिन अ्रगर किसी भ्रादमी ने यह न सोचा होता तो 
राइट ब्द्स हवाई जहाज तहीं बना सकते थे । हजारों लोगों ने कल्पना की है 
और सोच, है कि हवाई जहाज में उड़ेंगे। इसकी सम्भावना को जाहिर किया है । 
फिर धीरे-धीरे सम्भावना प्रकट होती चली यगरी । खोज हो गयी भौर बात हो 
गयी । फिर हम सोच रहे हैं हजारों वर्षों से, हम चाँद पर पहुंयेंगे । बहू कल्पना 
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थी । उस कल्पना को जगह मिल गयी, लेकिन वह कल्पना प्रामाणिक ( स्ॉयेण्टिक ) 
थी। यानी वह कल्पना भिथ्या के मार्ग पर नहीं थी। वह कल्पना भी उस सत्य के 
मार्ग पर थी जो कस आविष्कृत हो सकता है। तो वैज्ञानिक भी कल्पना कर रहा 
है और एक पायल भी कल्पना कर रहा है। तो श्रगर मैं कहूँ कि पागलपन भी 
कल्पना है भौर विज्ञान भी कल्पना है तो यह मत समझ लेना कि दोनों एक ही चीज 
है । पागल भी कल्पना कर रहा है, लेकिन वह ऐसी कल्पनाएँ कर रहा है जिनका 
वस्सु-जगत्‌ से कभी न कोई तालमेल है, न हो सकता है । वैज्ञानिक भी कल्पना कर 
रहा है, लेकिन ऐसी कल्पना कर रहा है जो वस्तु-जगत्‌ से तालमेल रखती है । भौर 
झगर कहीं तालमेल नहीं रखती है तो तालमेल होने की सम्भावना है, पूरी की पूरी । 

इस चौथे शरीर की जो भी सम्भावनाएँ हैं उनमे सदा डर है कि हम कहीं भी 
चूक जायें और मभिध्या का जगत्‌ शुरू हो जाता है। इसलिए इस जोथे शरीर में 
जाने के पहले सदा भ्रच्छा है कि हम कोई अपेक्षाएं ( एक्सपेक्टेशन्स ) लेकर मे 
जायें। क्योकि यह चौथा शरीर मनस-शरीर है । जैसा कि भ्रगर मुझे जमीन पर इस 
मकान से नीचे उतरना है वस्तुत: तो मुझे सीढ़ियाँ खोजनी पड़ेंगी, लिप्ट खोजनी 
पड़ेगी । लेकिन अगर मुझे विचार मे उतरना है तो लिफ्ट और सीढ़ी की कोई 
जरूरत नही है । मैं यही बैठकर उतर जाऊँगा । विचार झौर कल्पना में खतरा 
यह है कि चूंकि कुछ नहीं करना पड़ता है, सिर्फ विचार करना पड़ता है तो कोई 
भी उतर सकता है। भौर प्रगर प्रपेक्षाएँ लेकर कोई गया तो जो भपेक्षाएँ लेकर 
जाता है उन्हींमें उतर जायगा। क्‍योंकि मन कहेगा कि ठीक है। कुण्डलिनी 
जगानी है, यह जाग गयी । और तुम कल्पना करने लगोगे कि जाग रही, जाग रही, 
जाग गयी । और तुम्हारा मन कहेगा कि बिलकुल जाग गयी भौर बात खत्म हो 
गयी । कुण्डलिनी तृप्त हो गयी है, चक्र खुल गये हैं, ऐसा हो गया । लेकिन इसको 
जाँचने की कोई कसौटी है भोर वह कसौटी यह है कि प्रत्मेक जक के साथ तुम्हारे 
व्यक्तित्व सें झाभूल परिथर्तेन होगा। उस परिवतेन की तुम कल्पना नहीं 
कर सकते । क्‍योंकि वह परिवतंन वस्तु-जगत्‌ का हिस्सा है। 


९. कुण्डलिनो-जागरण से व्यक्तित्व में आमूलू रूपान्तरण 

जैसे कुण्डलिनी जगे तो शराब नहीं पी जा सकती । अ्रसम्भव है। क्योंकि 
वह जो मनस-शरीर है वह सबसे पहले शराब से प्रभावित होता है। वह बहुत 
नाजुक ( डेलिकेट ) है। इसलिए बहुत हैरानी की बात जानकर होगी कि झगर 
स्‍त्री शराब पी ले शर पुरुष शराब पी ले तो पुरुष पीकर उतना खतरनाक कभी 
नहीं होता जितनी स्त्री शराब प्रीकर खतरनाक हो जाती है। उसका मनस- 
शरीर भो नाजुक ( डेलिकेट ) है। स्त्री तो शराब पीकर इतनी खतरनाक सिद्ध 
होती है जिसका कोई हिसाव लगाना मुश्किल है। उसके पास भर भी नाजक 
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भनस-शरीर ( डेलिकेट मेण्टल-बाडी ) है, जो इतनी शी क्रता से प्रभावित होती 
है कि फिर उसके वश के बाहर हो जाती है। इसलिए स्त्रियों ने आमतौर से नशे 
से बचने की व्यवस्था कर रखी है, पुरुषो की बजाय ज्यादा | इस मामले में उन्होंने 
समानता का दावा अब तक नहीं किया था । लेकिन अब वे कर रही हैं। बह 
ख़तरताक होगा । जिस दित भी वह इस मामले में समानता का दावा करेंगी 
उस दिन पुरुष के नशे करने से जो नुकसान नहीं हुआ, वह स्त्री के नशे करने से होगा। 


यह जो चौथा शरीर है इसमें सच में ही कुण्डलिनी जगी है, यह तुम्हारे कहने 
और अनुभव करने से सिद्ध नहीं होगा | क्योकि वह तो झूठ में भी तुम्हें अनुभव 
होगा झौर तुम उसे कहोगे । नही, वह तो तुम्हारा, जो वस्तु-जगत्‌ का व्यक्तित्व है 
उससे तय हो जायेगा कि वह घटना घटी है या नहीं घटी है । क्योंकि उसमें: तत्काल 
फर्क पड़ने शुरू हो जायेंगे । इसलिए मैं निरन्तर कहता हूँ कि श्राचरण जो है वह 
कसौटी है, साधन नहीं है। भीतर कुछ घटा है, उसकी कसौटी है । भौर प्रत्येक 
प्रयोग के साथ कुछ बातें झनिवाय रूप से घटनी शुरू होगी । चौथे शरीर की शक्ति 
के जगने के बाद किसी भो तरह का मादक द्रव्य नहीं खिया जा सकता । अगर 
लिया जाता है और उसमें रस है तो जानना चाहिए कि किसी मिथ्या कुण्डलिनी 
के ख्याल में पड़ गये हो । वह नहीं सम्भव है | जैसे कुण्डलिनी जागने के बाद 
हिंसा करने को जति सब तरफ से विदा हो जायेगी, हिंसा करना ही नहीं, हिसा 
करने की वृत्ति भी । क्‍योंकि हिंसा करने की जो वृत्ति है, हिंसा करने का जो भाव , 
है, दूसरे को नुकसान पहुँचाने की जो भावना और कामना है, वहू तभी तक हो सकती 
है जन तक कि तुम्हारी कुण्डलिनी-शक्ति नही जगी है । जिस दिन वह जगती है 
उसी दिन से तुम्हें दूसरा-दूसरा नहीं दिखायी पड़ता कि उसको तुम नुकसान पहुँचा 
सको । भौर तब तुम्हें हिसा रोकनी नहीं पड़ेगी, तुम हिंसा नहीं कर पाशोगे । 
श्ौर भ्रगर तब भी रोकनी पड़ रही हो तो जानना चाहिए कि वह जगी नहीं है । 
श्रगर तुम्हें म्ब भी संयम रखना पड़ता हो हिसा पर, तो समझना चाहिए कि प्रभी 
कुण्डलिनी नहीं जगी है। अगर भ्राँख खल जाने पर भी तुम लकड़ी से टटोल- 
टटोल कर चलते हो तो समझ लेना चाहिए कि श्राँख नहीं खुली है। भला तुम 
कितना ही कहते हो कि आँख खुल गयी । क्‍योंकि तुम प्रभी लकड़ी नहीं छोड़ते 
हो ॥ तुम टटोलना भ्रभी जारी रखे हुए हो । टटोलना भी बन्द नहीं करते तो 
साफ समझा जा सकता है। हमें पता नहीं है कि तुम्हारी आँख खुली है कि नहीं 
खजी है। ले[किन तुम्हारी लकड़ी भौर तुम्हारा टटोलना भौर डर-डर कर तुम्हारा 
चलना बताता है कि तुम्हारी भाँख नही खुली है । 

तो चरित्र में आामूल परियतेग होगा झौर सारे नियम को कहे गये हैं महाद्वत, 
थहू सहथ हो जायेंगे । तो समझना कि सच में ही प्रामाणिक ( झायेण्टिक ) है | 
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साइकिक ( मनोगत ) ही है, लेकिन श्राथेण्टिक ( प्रामाणिक ) है। झौर भव 
झागे जा सकते हो । ,क्योंकि आश्ेण्टिक से भागे जा सकते हो । भगर झूठी है तो 
भागे नहीं जा सकते । और चौना शरीर मुकाम नहीं है । भ्रभी भौर शरीर हैं । 


१०- चौथे शरोर में चमत्कारों का प्रारम्भ 

तो मैंने कहा कि चौथा शरीर कम लोगों का विकसित होता हैं। इसलिए 
दुनिया में चमत्कार (भिरेकल्स ) हो रहे हैं। भ्रगर ज्ोथा शरीर हम सबका 
विकसित हो तो दुनिया में चमत्कार तत्काल बन्द हो जायेंगे । यह ऐसे ही है जैसे 
कि १४ साल तक हमारा शरीर विकसित हो भौर हमारी बुद्धि विकसित न हो पाये 
तो एक झादमी जो हिसाब-किताब लगा सकता हो, ब॒द्धि से गणित का हिसाब करता 
हो, वह चमत्कार मालूम हो, ऐसा था । आज से हजार साल पहले जब कोई कह 
देता था कि फलाँ दिन सूर्य-ग्रहण पड़ेगा तो वह बड़ी चमत्कार की बात थी । 
परम ज्ञानी ही बता सकता था । भ्रब आज हम जानते हैं कि यह मशीन बता सकती 
है । यह सिर्फ गणित का हिसाब है । इसमे कोई ज्योतिष झ्ोर कोई भविष्यवाणी 
( प्रोफेंसी ) और कोई बड़े भारी ज्ञानी की जरूरत नहीं है। एक कम्प्यूटर बता 
सकता है । और एक साल का नहीं, झ्ानेवाले करोड़ों साल का बता सकता है कि 
कब-कब सूर्य-ग्रहण पड़गा । और अब तो कम्प्यूटर यह भी बता सकता है कि सूरज 
कब ठण्डा हो जायेगा । क्‍योंकि सारा हिसाब है। वह जितनी गर्मी फेंक रहा है 
उससे उसकी कितनी गर्मी रोज कम होतो जा रही है, उसमें कितनी गमी का 
भण्डार है, वह कितने हजार वर्ष में ठण्डा हो जायेगा, यह सब एक मशीन बता देगी ॥ 
लेकिन यह अ्रब हमको चमत्कार नहीं सालूम पड़ेगा । क्योकि हम सब तीसरे 
शरीर का विकसित कर लिये हैं। आज से हजार साल पहले यह बात चमत्कार 
की थी कि कोई आदमी बता दे कि अगली साल फलाँ रात को ऐसा होगा कि चाँद 
पर ग्रहण हो जायेगा । तो जब साल भर बाद ग्रहण हो जाता तो हमें मानना पड़ता 
कि यह आदमी झ्लौकिक है। भ्रभी जो चमत्कार घट रहे हैं कि कोई भादमी 
ताबीज निकाल देता है, किसी भ्रादमी के तस्वीर से राख गिर जाती है। यह सब 
आये शरोर के लिए बड़ी साधारण सी बातें हैं।॥ लेकिन वह हमारे पास नहीं 
है। तो हमारे लिए बड़ा भारी चमत्कार है। 


यह सारी बात ऐसी है जैसे कि एक झाड़ के नीचे तुम खड़े हो, मैं झाड़ के ऊपर 
बैठा हूँ । हम दोनों में बातें हो रही हैं । दूर एक बैलगाड़ी मुझे भाती हुई दिखायी 
पड़ती है। मैं कहता हूँ एक घण्टे बाद एक बैलगाड़ी इस झाड़ के नीचे झायेगी | 
ठुम कहने हो बड़े चमत्कार की बातें कर रहे हो । बैलगाड़ी कहीं दिखायी नहीं 
पड़ती । क्या आप कोई भविष्य-वक्ता हैं ? मैं नहीं मान सकता ! लेकिन बच्टे 
भर बाद वैलगाड़ी भा जाती है शोर तव झापको मेरे चरण छूने पड़ते हैं कि गुरुदेव, 
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मैं नमस्कार करता हूँ, भाष बड़े मविष्यवक्ता हैं। लेकिन फर्क कुल इतना है कि मैं 
थोड़ी ऊँचाई पर एक झाड़ पर बैठा हें, जहाँ से बैलगाड़ी घण्टे भर पहले वर्तेमान 
हो गयी थी । भविष्य की बात मैं नहीं कह रहा हूँ, बतेमान की बात ही कह रहा 
हैं, लेकिन भ्रापके वर्तमान में शौर मेरे वर्तमान में घण्टे भर का फासला है; क्योंकि 
मैं एक ऊँचाई पर बैठा हैं । आपके लिए घण्टे भर बाद वह वर्तमान बनेगा, मेरे 
लिए अभी वर्तेमान हो गया है। 

तो जितने गहरे शरीर पर व्यक्ति खड़ा हो जायगा उतना ही पीछे के शरीर 
के लोगो के लिए चमत्कार हो जायगा। तो उसकी सब चीजें चमत्कारिक 
( मिरेकुल्स ) मालूम पड़ने लगेंगी कि यह हो रहा है, यह हो रहा है । और 
हमारे पास कोई उपाय न होगा कि कैसे हो रहा है, क्योकि उस चौथे शरीर के 
नियम का हमें कोई पता नहीं है। इसलिए दुनिया मे जादू चलता है, अमत्कार 
घटित होते हैं, ये सब चोथे शरोर के थोड़े-से विकास हैं। इसलिए इस दुनिया 
से अगर चमत्कार खत्म करने हो तो लोगों को समझाने से खतम नही होगे । 
लमत्कार खतम करने हों तो जैसे हम तीसरे शरीर की शिक्षा देकर प्रत्येक व्यक्ति 
को गणित और भाषा समझने के योग्य बना देते है उसी तरह हमें चोथे शरोर को 
शिक्षा भो देशो पड़ेगी । ओर प्रत्येक व्यक्ति को इस तरह की चीजो के योग्य बना 
देना होगा, तब दुनिया से अमत्कार मिटेंगे, उसके पहले नही मिट सकते । कोई 
न कोई आदमी इसका फायदा लेता रहेगा । चौथा शरीर अट्टाईस वर्ष तक 
विकसित होता है, यानी सात वर्ष फिर और । लेकिन मैंने कहा, कम ही लोग 
इसका विकास करते हैं । 


११. पाँचयाँ आत्म-दारोर ( 5/7(४७] 800५ ) 
पाँचवाँ शरीर बहुत कीमती है जिसको अध्यात्म शरीर ( स्प्रीच्युझल-बॉडी ) 
कहें । यह ३५ वर्ण को उच्च तक झगर ठीक से जोबन का घिकास हो तो उसको 
जिकसित हो जाना चाहिए । लेकिन वह तो बहुत दूर की बात है, चौथा शगीर 
ही नहीं विकसित हो पाता है । इसलिए आत्मा वगैरह हमारे लिए बात-चोत है, 
सिर्फ चर्चा है। उस शब्द के पीछे कोई सार वस्तु ( कंटेण्ट ) नहीं है। जब हम 
कहते हैं आत्मा', तो उसके पीछे कुछ नही होता है, सिफे शब्द होता है । जब 
हम कहते हैं दीवाल तो सिर्फ शब्द नहीं होता, पीछे विषय वस्तु ( क्टेण्ट ) होता 
है। हम जानते हैं दीवाल यानी क्‍या । '“प्रात्मा' शब्द के पीछे कोई ध्र्थ नहीं है 
क्योंकि झात्मा हमारा झ्रनुभव नहों है । वह पांचवाँ शरीर है और जोथें शरोर सें 
: कुष्आालियों जथे तो ही पांचवें शरीर में प्रवेश हो सकता है। अन्यथा पाँचवें शरीर में 
प्रवेश नहीं हो सकता । चौथे का पता नहीं है इसलिए पाँचयें का पता नहीं हो 
पाता है ओर पाँचवाँ भी बहुत थोड़े से लोगों को पता हो पाता है। जिसको हम 
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आत्मवादी कहते है, कुछ लोग उस पर झुक जाते हैं और वह कहते हैं, बस यात्रा 
पूरी हो गयी, आत्मा पा लिया और सब पा लिया । यात्रा अभी भी पूरी नहीं 
हो गयी । इसलिए जो लोग इस पांचवें शरीर पर रुकेंगे बे परमात्मा को इनकार 
कर देंगे । वे कहेंगे, कोई ब्रह्म, कोई परमात्मा वगैरह नही है । जैसे जो पहले 
शरीर पर रुकेगा वह कह देगा कि कोई आत्मा वगैरह नहीं है। एक शरीरवादी 
है, एक भौतिकवादी ( मेटीरियलिस्ट ) है, वह कहता है शरीर सब-कुछ है । 
आरीर मर जाता है तो सब मर जाता है । ऐसा ही आत्मवादी है । वह कहता है 
आत्मा ही सब-कुछ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है । बस परमस्थिति आत्मा है, 
लेकिन वह पाँचवाँ शरीर ही है । 


१२. छठवयाँ शरोर है--बरह्ा-शरोर  ( ८०अणां८ 8009 ) और 
सातवां शरोर है--निर्वाण काया 


छठयां शरीर ब्रह्म-शरीर ( काज्मिक बॉडी ) है। जब कोई आत्मा को 
विकसित कर ले और उसको खोने को राजी हो तब वह छठवें शरीर मे प्रवेश करता 
है । अगर दुनिया मे मनृष्य-जाति वैज्ञानिक ढंग से विकास करे तो छठवें शरीर 
का सहज विकास ४२ वर्ष तक हो जाना चाहिए और सातवाँ शरीर ४९ वर्ष तक 
हो जाना चाहिए । वह सातवाँ शरीर निर्वाण-काया है, वह कोई शरीर नहीं है, 
वह बॉडीलेसनेस ( देह-शून्यता ) की हालत है। वह परम है, वहाँ शून्य ही शेष 
रह जायगा | वहाँ ब्रह्म भी शेष नहीं है, वहाँ कुछ भी शेष नहीं है। वहाँ सब 
समाप्त हो गया है। इसलिए बुद्ध से जब भी कोई पूछता है, वहाँ क्या होग। तो 
वह कहते है जैसे दिया बुझ जाता है । फिर कया होता है ? लो जाती है ज्योति, 
फिर तुम नही पूछते कि कहाँ गयी ? फिर तुम नहीं पूछते कि अब कहाँ रहती 
होगी ? बस खो गयी । निर्वाण शब्द का सतलब होता है दिये का बस्त जाता, 
इसलिए बुद्ध कहते हैं निर्वाण हो जाता है । 


१३. पाँचवें शरीर सें मोक्ष और छठयें शरोर में ब्रह्म-अवस्था की 
उपलरूब्धि 


पाँचदे शरीर तक मोक्ष की प्रतीति होगी, क्योंकि परम मुक्ति हो जायेगी । 
से चार शरीरों के बन्धन गिर जायेंगे और आत्मा परम मुक्त होगी । तो मोक्ष 
जो है वह पाँचदें शरीर की अवस्था का ऋगुसव है। अगर चौथे शरीर पर फोई 
रुक जाय तो स्वर्ग का या नर्क का अनुभव होगा, वह चौशे शरीर की सम्भावनाएँ 
हैं। अगर पहले, दूसरे और तीसरे शरीर पर कोई रुक जाय तो जीवन सब-कुछ 
है, जन्म और मृत्यु के बीच । इसके बाद कोई जीवन नहीं है । अगर चौथे शरीर 
पर चला जाय इस जीवन के बाद स्वर्ग और नर्क का जीवन है, दुख और सुख को 
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अनन्त सम्भावनाएँ हैं वहाँ । अगर पाँचवें शरीर पर पहुँच जाय तो मीक्ष का द्वार 
है और अगर छठदे पर पहुँच जाय तो मोक्ष के भी पार ब्रह्म की सम्भावना है । 
वहाँ न मुक्त है, न अमुक्त है। वहाँ जो भी है वह उसके साथ बहू एक हो गया 
है । अहम्‌ ब्रह्मास्मि' की घोषणा इस छटये शरीर की सम्भावना है, लेकिन अभी 
एक कदम और, जो लास्ट जम्प है, जहाँ न अहम है न ब्रद्म' है, जहाँ 'मै' और 
ू/ दोनों नहीं है । जहाँ कुछ है ही नही, जहाँ परम शन्य है, टोटल, एब्सलूट 
वाइड, यह निर्वाण है । 
१४. प्रति सात बर्ष में एक एक दारोर के विकास को सम्भावना 


ये सात शरीर है । इसलिए ४९ वर्ष में पूरा होता है, इसलिए औसतन पचास 
वर्ष को क्रान्ति का बिन्दु समझा जाता था । पच्चीस वर्ष तक एक जीवन-व्यवस्था 
थी । इस प्चोस वर्ष में कोशिश को जाती थी कि हमारे जो भी जरूरी शरीर 
है वे विकसित हो जायँ, यानी चौथे सनस-शरोर तक झादमो पहुँच जाये तो उसको 
शिक्षा पूरी-पूरी हुई । फिर वह पांचवें शरीर को जीवन में खोजे । और पचास 
वर्ष तक, शेष पच्चीस वर्षों में बह सातवे शरीर को उपलब्ध हो जाय । इसलिए 
पचास, वर्ष में दूसरी क्रान्ति का बिन्दु आयेगा कि अब वह वानप्रस्थ हो जाय । 
वानप्रस्थ का मतलब केवल दृतना ही है कि उसका मुख अब जंगल की तरफ हो 
जाय । अब आदमी की तरफ से समाज की तरफ से, भीड़ की तरफ से वह मुंह 
को फेर ले । और पचहुत्तर वर्ष फिर एक कऋान्ति का बिन्दु है जहाँ से वह सन्यस्त 
हो जाय, वन की तरफ मुंह फेर ले । यह भीड़ और आदमी से बचे और सन्यस्त 
का मतलब है कि अपने से भी बचे । अब अपने से भी शंह फेर ले । यानी जंगल 
में अब 'मैं' तो बच ही जाउँगा। फिर इसको भी छोड़ने का वक्‍त हे कि 
पचहत्तर वर्ष में इसको भी छोड़ दें । 

लेकिन गृहस्थ-जीवन में उसके सातों शरीर का अनुभव और विकास हो 
जाना चाहिए तो यह सब आगे बड़ा सहज और आनन्दपूर्ण हो जायगा और अगर 
यह न हो पाये तो यह बड़ा कठिन हो जायगा । क्योंकि प्रत्येक उञ्र के साथ विकास 
की एक स्थिति जुड़ी है । ध्गर एक बच्चे का शरीर सात वर्ष में स्वस्थ त हो पाये 
तो फिर जिन्दगी भर जहु किसी-म-किसी हाथों में ओ मार रहेगा। ज्यादा से 
ज्यादा हम इतना ही इन्तजाम कर सकते हैं कि वह बीमार न रहे लेकिन स्वस्थ 
कभी न हो सकेगा, क्योंकि उसकी मौलिक नींव ( बेसिक फाउण्डेशन ) जो सात 
साल में पड़नी थी वह डगमगा गयी । वह उसी वक्‍त पड़नी थी । जैसे कि हमने 
मकान की नींव भरी । अगर नींव कमजोर रह गयी तो शिश्वर पर पहुँच कर उसे 
तक करना बहुत मुश्किल मामला है । जब नींव भरी थी तभी मजबूत हो जानी 
चाहिए थी | तो यह जो पहले सात वर्ष हैं बह अगर शारीरिक शरीर के लिए 
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पूरी व्यवस्था मिल जाय तो बात बनेगी । दूसरे सात वर्ष में अगर भाव-शरीर 
का टीक विकास न हो पाये तो पच्चीस यौन विक्ृतियाँ ( सेक्सुअल परवर्शन्स ) 
पैदा हो जायेंगे । फिर उनको सुधारना अहुत मुश्किल हो जायगा । वह वही 
बक्‍त है जब कि तैयारी उसकी हो जानी चाहिए । 

१५. प्रत्येक शरीर के समय पर विकसित हो जाने में आतानी 


जीवन की प्रत्येक सीढ़ी पर प्रत्येक शरीर को साधना का सुनिश्चित समय है। 
इसमें इंच दो इंच का फेर फासला हो, यह और बात है, लेकिन एक सुनिश्चित 
समय है । अगर किसी बच्चे में चीौदह साल तक सेक्स का विकास न हो पाये तो 
उसकी पूरी जिन्दगी किसी तरह की मुसीबत में बीतेगी । अगर इक्कौस वर्य तक 
उसकी ब॒द्धि विकसित न हो पाये तो फिर अब बहुत कम उपाय है कि इक्कीस वर्य 
के बाद हम उसकी बुद्धि को विकसित करवा पाये । लेकिन इस सम्बन्ध में हम 
सब राजी हो जाते हैं कि ठीक बात है । इसलिए हम पहले शरीर की भी फिक्र 
कर लेते हैं। स्कूल में भी पढ़ा देते है, सब कर देते है । लेकिन बाद के शरीरो 
का विकास भी उस सुनिश्चित उम्र से बँधा हुआ है और बह चूक जाने की वजह से 
बहुत कठिनाई होती है । एक आदमी पचास साल की उम्र मे उस शरीर को 
विकसित करने मे लगता है जो उसे इक्कोस वर्ष में लगना चाहिए था । तो इक्कीस 
वर्ष में जितनी ताकत उसके पास थी उतनी पचास वर्ष में उसके पास नहीं है । 
इसलिए अकारण कठिताई पड़ती है और उसे बहुत ज्यादा श्रम उठाना पड़ता है 
जो कि इक्कीस वर्ष में आसान हुआ होता । बह अब एक लम्बा पथ और कठिन 
पथ हो जाता है। और एक कठिनाई हो जाती है कि इक्कीस वर्ष में उस द्वार 
पर बड़ा था और इक्कीस वर्ष और पचास वर्ष के बीच तीस वर्ष वह इतने बाजारा 
में भटका है कि वह दरवाजे पर भी नहीं है । अब जहाँ इक्कीस वर्ष में अपने आप 
खड़ा हो गया है, जहाँ से जरा-सी चोट और दरवाजा खुल जाता । अब उसको 
बहू दरवाजा फिर से खोजना है और वहू इस बीच इतना भटक चुका है, इतने 
दरवाजे देख चुका है कि उसे पता लगाना भी मुश्किल है कि वह दरवाजा कौन-सा 
है जिसमें मैं इवकीस वर्ष में खड़ा हो गया । 

इसलिए पण्चोस वर्ष तक एक बड़ी सुनियोजित व्यवस्था की जरूरत है बच्चों 
के लिए । बह इतनो सुनियोजित होनी चाहिए कि उनको चोथे शरीर पर पहुँचा 
दे। चौथे के बाद बहुत झ्ासान है मामला। नींव ( फाउण्डेशन ) सब भर दी 
गयी हैं, अब तो सिर्फ फल आने को बाकी है । चौथे तक वक्ष निर्मित होता है, 
पाँचयें से फल झाने शुरू होते हैं, सातवें पर पूरे हो जाते हैं ।॥ इसमें भोड़ी देर-अबेर 
हो सकती है, लेकिन वह बुनियादी पूरी की पूरी मजबूत हो जाय, इस सम्बन्ध में 
एक दो बातें और ख्याल में ले लेती चाहिए । 


३३६ जिन खोजा तिन वाइयाँ 


१६. स्त्रो और पुरुष के चार विभिन्न विद्यतोीय शरोर 

चार शरीर तक स्त्री और पुरुष का फासला है । जैसे कोई व्यक्ति पुरुष है तो 
उसका भौतिक शरीर ( फिजिकल बॉडी ) पुरुष शरीर ( मेल बॉडी ) होता है । 
लेकिन उसके पीछे, नम्बर दो का भाव शरीर ( एथरिक बॉडी ) स्तैण शरीर 
( फीमेल बॉडी ) होता है। क्योंकि कोई ऋणात्मक ( निगेटिव ) ध्रुव था कोई 
घनात्मक ( पॉजीटिव ) क्रुव भ्रकेला नहीं रह सकता है । स्त्री का शरीर और 
पुरुष का शरोर, इसे भ्रगर हम विद्युत्‌ की भाषा में कहें तो निगेटिब भोर पॉजीटिव 
बयाडीज ( शरीर ) हैं। स्त्री का प्रथम स्थूल शरीर ऋणात्मक है। इसलिए 
स्त्री कभी भी सेक्स के सम्बन्ध मे श्राक्तामक नहीं हो सकती, वह पुरुष पर बलात्कार 
नहीं कर सकती है! वह बलात्कार झेल सकती है, कर नहीं सकती । पुरुष की 
बिना इच्छा के स्त्री उसके साथ कुछ भी नही कर सकती । लेकिन पुरुष के पास 
प्रथम शरीर ( धनात्मक ) है। वह स्त्ली की बिना इच्छा के भी कुछ कर सकता 
है। झाक्रामक शरीर है उसके पास । निगेटिव का मतलब ऐसा नहीं है कि शून्य, 
था ऋणात्मक । निगेटिव का विद्युत की भाषा मे मतलब होता है--रिजर्वायर 
( संग्राहक ) ! स्त्री के पास एक ऐसा शरीर है जिसमें शक्ति संरक्षित है, बड़ी 
शक्ति संरक्षित है लेकिन सक्रिय नही है, वह है निष्क्रिय शक्ति । इसलिए स्त्रियाँ 
कुछ सृजन नहीं कर पाती--न कोई बड़ी कविता का जन्म कर पाती हैं, न कोई बडी 
बैटिंग बना पाती हैं, न विशान की खोज कर पाती हैं । उनके ऊपर कोई बड़ी खोज 
नहीं है, उनके ऊपर कोई सृजन नहीं है । क्योकि खोज श्रोर सृजन के लिए आक्रामक 
होना जरूरी है | वे सिर्फ प्रतीक्षा कप्ती रहती हैं, इसलिए सिर्फ अच्चे पैदा कर 
पाती हैं । 


पुरुष के पास एक पॉजीटिव ( धनात्मक ) भौतिक शरीर है, लेकिन जहाँ भी 
पॉजीटिव है, उसके पीछे निमेटिव ( ऋणात्मक ) को होना चाहिए, नहीं तो वह 
टिक नहीं सकता । वह दोनो ही इकट्ठे मौजूद होते हैं। तब उनका पूरा सकिल 
( वृत्त ) बनता है। तो पुरुष का जो नम्बर दो का शरीर है बह स्त्रैण है । स्त्री 
के पास जो नम्बर दो का शरीर है वह पुरुष का है। इसलिए एक भौर मजे की 
बात है कि पुरुष दिखता बहुत ताकतवर है शौर जहाँ तक उसके भौतिक शरीर का 
सम्बन्ध है, वह बहुत ताकतवर है। लेकिन उसके पीछे एक कमजोर शरीर खड़ा 
हुआ है स्लैण । इसलिए उसकी ताकत क्षणों में प्रकट होगी । लम्बे भ्ररसे में वह 
स्त्री से हार जायगा । क्योंकि सन्नी के पीछे जो शरीर है बह पॉजोडिय (पोरषेय ) 
है। इसलिए रेसिस्टेस की, सहने को क्षमता पुरुष से स्त्री में सदा ज्यादा होगी। 
अगर एक ही बीमारी पुरुष झौर सती पर हो तो स्त्री उसे लम्बे समय तक झेल 
सकती है। पुरुष उतने लम्बे समय तक नहीं झेल सकता है। बच्चे स्त्रियाँ पैदा 
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करती हैं, प्रगर पुरुष को पैदा करना पड़े तब उसे पता चलेगा । शायद दुनिया सें 
फिर सनन्‍्तति नियमन की कोई जरूरत न रह जायेगी। वह बन्द ही कर देगा । 
यहू इतना कष्ट नहीं झेल सकता झौर इतना लम्बा ! क्षण दो क्षण को वहू क्रोध में 
पत्थर फेंक सकता है लेकिन नौ महीने एक बच्चे को पेट में वहीं झ्षेत सकता । और 
वर्षों तक उसे बड़ा नहीं कर सकता । और रात भर बह रोये तो वह उसकी गर्दन 
दबा देगा, उसको झेल नहीं सकता । ताकत तो उसके पास ज्यादा है लेकिन पीफे 
उसके पास एक डिलीकेट ( नाजुक ) भौर कमजोर शरीर है जिसकी दजह से वह 
उसको झेल नहीं पाता है। इसलिए स्त्रियाँ कम बीमार पड़ती हैं। स्त्रियों की 
उन्न पुरुषों से ज्यादा है इसलिए हम पाँच साल का फासला रखते हैं शादी करते वक्‍त । 
नहीं तो दुनिया विधवाओं से भर जाय । इसलिए हम लड़का बीस साल का चुनते 
हैं तो लड़की १५ साल की चुनते हैं, १६ साल की चुनते हैं। क्योंकि चार झौर पाँच 
साल का फासला है। क्योंकि पुदष की उम्र चार पाँच साल कम है। वह जब 
७० साल में मरेगा तो कठिनाई खड़ी हो जायेगी । तो ४-५ साल का झन्तर रखा 
जाता है ताकि दोनों के बीच तालमेल बैठ जाय भौर वह बराबर जगह भ्रा जायें । 

११६ लड़के पैदा होते हैं भौर १०० लड़कियाँ पैदा होती हैं । पैदा होते वक्‍त 
१६ का फर्क होता है। १६ लड़के ज्यादा पैदा होते हैं। लेकिन दुनिया में स्त्री 
पुरुष की संख्या बराबर हो जाती है पीछे । १६ लड़के १४ साल के होने के पहले 
मर जाते हैं भौर करीब बराबर प्रनुपात हो जाता है। लड़के ज्यादा मरते हैं, लड़- 
कियाँ कम मरती हैं। उनके पास प्रतिरोध ( रेसिस्टेंस ) की क्षमता प्रबल है । 
वहू उनके पीछे के शरीर से झाती है । 

दूसरी बात, तीसरा शरीर जो है पुरुष का वह फिर पुरुष का होगा, यानी 
सूक्ष्म शरीर । और चोथा शरीर मनस शरीर फिर स्त्री का होगा औ्नौर ठीक इससे 
उल्टः स्त्री में होगा । चार शरीरों तक स्त्री पुरुष का विभाजन है। पाँचवाँ शरीर 
यौन भेद से परे ( 807/070 8०5 ) है। इसलिए आत्म उपलब्धि होते ही इस 
जगत में फिर कोई स्त्री भोर पुरुष नहीं है। लेकिन तब तक स्त्री-पुरुष हैं । 
और इस सम्बन्ध में एक बात झौर ख्याल में आती है वह मैं आपसे कहूँ । चूँकि 
प्रत्येक पुरुष के पास स्त्री का शरीर है भीतर और प्रत्येक स्त्री के पास पुरुष का 
शरीर है। भ्रगर संयोग से स्त्री को ऐसा पति मिल जाय जो उसके भीतर के पुरुष 
शरीर से मेल खाता हो तभी विवाह सफल होता है। नहीं तो नहीं होता है । या 
पुरुष को ऐसी स्त्री सिल जाय जो उसके भीतर की स्त्री से मेल खाती है तो ही 
वैवाहिक जीवन सफल होता है, नहीं तो नहीं होता है । 


१७. प्रथम थार शरोरों के विकास के बिना विवाह सदेव असफल 


इसलिए सारी दुनिया में सौ में सिल्यालबे विधाह असफल होते हैं। क्योंकि 
२२ ह॒ 
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उनकी गहरी सफलता का सूत्र भ्रभी तक साफ नहीं हो सका है। भर जब तक 
हम यह न जान सकेंगे कि उनके भीतरी विद्युतीय शरीरों में मेल है या नहीं तब तक 
दुनिया में विवाह भ्रसफल ही द्वोते रहेंगे । उसके लिए हम कुछ भी प्न्य इन्तजाम 
कर लें, वह सफल नहीं हो सकता है । भ्रौर उसको हम तभी खोज पायेंगे जब यह 
सारी की सारी शरीरों की पूरी वैज्ञानिक व्यवस्था श्रत्यन्त स्पष्ट हो जाय । 
और इसलिए झगर एक युवक विवाह के पहले, एक युवती बिवाह के पहले झपनी 
कुण्डलिनी जागरण तक पहुँच गये हों तो उन्हें ठीक साथी चुनना सदा झासान है । 
उसके पहले ठीक साथी घुनना कभो भी झासान नहीं है । क्योंकि वे श्रपने 
भीतर के शरीरों की पहचान से, बाहर के ठीक शरीर को चुन पा सकते हैं । इस- 
लिए जो लोग जानते थे उनकी यह कोशिश थी कि २५ वर्ष तक ब्रह्मचर्यवास में 
इन चार शरीरों के विकास तक ले जाने के बाद ही विवाह किया जाबे, उसके 
पहले नहीं । क्योंकि किससे विवाह करना है, किसके साथ तुम्हें रहना है ? 
खोज किसकी है ? हम किसको खोज रहे हैं ? एक पुरुष एक स्त्री को, कौन 
सी स्त्री को खोज रहा है जिससे वह तृप्त हो सकेगा । बहू अपने ही भीतर की 
स्‍त्री को खोज रहा है । एक स्त्री अपने हो भीतर के पुरुष को खोज रही है । 
झगर कहीं तालमेल बैठ जाता है संयोग से तब तो बह तृप्त हो जाता है | भ्रन्यथा 
भ्रतृष्ति बनी ही रहती है। फिर हजार तरह की विकृति पैदा हीती है कि वह 
वेश्या को खोज रहा है, वह पड़ोस की स्त्री को खोज रहा है, वह यहाँ जा रहा है, 
बहाँ जा रहा है। परेशानी बढ़ती चली जाती है। और जितनी मनुष्य की बुद्धि 
विकसित होगी उतनी यह परेशानी बढ़ेगी । 


अगर चौदह वर्ष की चित्त-दशा पर ही आदमी रुक जाय तो यह परेशानी 
नहीं होगी । क्योंकि सारी परेशानी तीसरे शरीर के विकास से शुरू होगी, बुद्ध 
से। भ्रगर सिर्फ दूसरा भाव शरीर ही विकसित हुआ्ना हो तो वह सेक्स से तृप्त हो 
जायगा । इसलिए दो रास्ते थे । या तो हम पच्चीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य के फाल में 
उसको चार शरीरों तक पहुँचा दें या फिर बाल विवाह कर दें क्योकि बाल विवाह 
का मतलब यह है कि बुद्धि का शरीर विकसित होने के पहले विबाह ताकि वह 
सेक्स पर ही रुक जाय और कभी 'झंक्षट मे न पड़े, तब जो सम्बन्ध है स्त्ती पुरुष का 
बहू बिलकुल पाशविक सम्बन्ध है। बाल विवाह का जो सम्बन्ध- है वह सिर्फ 
सेक्‍स का सम्बन्ध है। प्रेम जैसी सम्भावना वहाँ नहीं है इसलिए प्रमेरिका जैसे 
मुल्कों में जहाँ शिक्षा बहुत बढ़ गयी है भ्ौर जहाँ तीसरा शरीर पूरी तरह विकसित 
हो गया है, वहाँ विवाह टूटेगा, वह नहीं बच सकता । क्योंकि तीसरा शरीर कहता 
है मेल नहीं खाता, इसलिए तलाक फौरन तैयार हो जायगा क्योकि मेल नहीं 
खाला ती इसको खींचना कैसे सम्भव है । 


कुष्डलिमी-साधना--अस्यम से शुक्ति को झोर ब१्६ 


१८. चार शरोरों तक जो विकसित कर सके--वही शिक्षा सम्यक्‌ 


ये चार शरोर झपर विकसित हों तो ही में कहता हूँ शिक्षा ठोक है, सम्पक 
है। राइट एजूकेशन का मतलब है चार शरीर तक तुम्हें ले जायें क्योंकि पाँचवें 
शरीर तक कोई शिक्षा नहीं ले जा सकती । वहाँ तो तुम्हें जाना पड़ेगा लेकिन 
जार शरीर तक शिक्षा ले जा सकती है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है। पाँचयां 
कीमती शरीर है । उसके बाद यात्रा निजी शुरू हो जाती है। फिर छठवाँ शोर 
सातवाँ तुम्हारी निजी यात्रा है। कुण्डलितो जो है वह चोथे शरीर को सम्भादता 
है। इसलिए ही कुण्डलिनी साइकिक ( मनोगत ) प्रक्रिया है। मेरी यह बात 
ख्याल में भा गयी होगी । 

प्रश्नकर्ता : शक्तिपात में माध्यम (कंडक्टर ) का काम करने वाले व्यक्ति 
के साथ क्‍या साधक की साइकिक बाइंडिंग ( मनोगत-बन्धन ) हो जाती है ? 
उससे क्या-क्या हानियाँ साधक को हो सकती हैं ? क्‍या उसके श्रच्छे उपयोग 
भी हैं? 

आचायेश्री : बन्धन का तो कोई अच्छा उपयोग नही है क्‍योंकि बन्धन ही 
बुरी बात है और जितना गहरा बन्धन हो उतनी ही बुरी बात है । तो साइकिक 
बाइंडिग तो बहुत बुरी बात है ।(अगर मेरे हाथ में कोई जंजीर डाल दें तो चलेगा 
क्योंकि वह मेरे भौतिक शरीर को ही पकड़ पाती है लेकिन कोई मेरे ऊपर प्रेम की 
जंजीर डाल दे तो ज्यादा झंझट शुरू हुई क्योंकि वह जंजीर गहरे चली गयी और 
उसको तोड़ना उतना आसान नहीं रह गया । कोई श्रद्धा की जंजीर डाल दे तो 
और गहरे चली गयी । उसको तोड़ना और अपवित्र ( अनहोली ) काम हो 
गया न ! वह और मुश्किल बात हो गयी । तो बंधन तो सभी खुरे हैं और 
मनस-बन्धन तो और सभी बुरे हैं 
१९. मोह-बन्धन से मुक्त व्यक्ति हो हक्तिपात का सही साध्यम होगा 

जो व्यक्ति शक्तिपात में वाहन का क्वाम करेगा वह व्यक्ति तो तुम्हें बाँधना 
ही न चाहेगा । क्योकि झगर यह बाँधना चाहता हो तो वह पात्र ही नहीं हे कि 
यह बाहन बन सके । हाँ, लेकिन तुम बँघ सकते हो, तुम उसके पैर पकड़ लें सकते 
हो कि मैं अब आपको न छोड़“गा, आपने मेरे ऊपर इतना उपकार किया । उस 
समय सजग होने की जरूरत है, बहुत सजग होने की जरूरत है कि साधक जिस 
पर शक्तिपात हो वह झपने को बंधन से सके सके ( लेकिन अगर यह ख्याल हो 
और अगर यह बात साफ हो कि बन्धन मात्र यात्रा में भारी पड़ जाते 
हैं तो अनुगह बाँधेगा नहीं, बल्कि अनुग्रह भी खोलेगा ! अर्थात्‌ मैं तुम्हारे प्रति 
कृतज्ञ हो जाऊँ तो यह बन्धन क्यों बने, इसमें बन्धन होने की क्या बात है ? बल्कि 


नी 


बन 
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अगर मैं कृतज्ञता ज्ञापन न कर पाऊँ तो शायद भीतर एक बन्धन रह जाय कि मैं 
धन्यवाद भी नहीं दे पाया । लेकिन धन्यवाद के देने का मतलब यह है कि बात 
समाप्त हो गयी |) 


२०. सुरक्षा--भयभोत आवसो को खोज 


झनुप्रह बंधन नहीं है, बल्कि झन॒ग्रह का भाव परम स्वतन्त्रता का भाव है! 
लेकिन हम कोशिश करते है बाँधने की, क्योंकि हमारे भीतर भय है और हम 
सोचते हैं अकेले खड़े रह पायेंगे कि नहीं रह पायेंगे, किसी से बेंध जायें । दूसरे 
की तो बात छोड़ दें, मधेरी गली में से आदमी निकलता है तो वह भी जोर से गाना 
गाने लगतः है । अपनी ही आवाज जोर से सुनकर भी भय कम होता है। 
दूसरे की आवाज होती तब भी ठीक था कि कोई दूसरा भी मौजूद है लेकिन अपनी 
ही आवाज जोर से सुनकर हिम्मत ( कॉफिडेंस ) बढ़ता मालूम पड़ता है कि कोई 
डर नहीं । झादमो सयभोत है इसलिए कुछ भी पकड़ने लगता है और अगर 
डूबते को तिनका भी मिल जाय तो वह आँख बन्द करके उसको भी पकड़ लेता 
है। हालाँकि इससे, तिनका से, डूबते नही बचता, सिर्फ डूबने वाले के साथ तिनका 
भी डूब जाता है। लेकिन भय मे हमारा चित्त पकड़ लेना चाहता है। तो गुरु 
हो, यह हो, वह हो, कोई हो उसे हम पकड़ लेंगे । पकड़ कर हम सुरक्षित होना 
चाहते हैं। उसमें एक तरह की सुरक्षा ( सिक्‍योरिटी ) है और साधक फो 
सुरक्षा से बचना चाहिए । 
२१- अयुरक्षा में हो साधक की आत्मा का विकास 


साधक के लिए सुरक्षा सबसे बड़ा मोह जाल है। अगर उसने एक दिन भी 
सुरक्षा चाही और उसने कहा कि अब मैं किसी की शरण में सुरक्षित हो जाऊँगा 
और किसी की आड़ मे अब कोई भय नहीं है । अब मैं भटक नहीं सकता । अब 
मैंने ठीक मुकाम पा लिया है, अब मैं कही जाऊँगा नहीं । अब मैं यही बैठा रहूँगा । 
तो वह भटक ग्रया । (क्योंकि साधक के लिए सुरक्षा नही है। साधक के लिए 
शसुरक्षा वरवान है। क्योंकि जितनी असुरक्षा है उतनी साधक को झात्मा को 
फेलने, अलबान होने, भ्रसम होने का सौका है । जितनी सुरक्षा है उतना ही 
साधक के निबेल होने की व्यवस्था है । वह उतना निर्बल हो जायगा । सहारा 
लेना एक बात है । सहारा लिये ही चले जाना बिलकुल दूसरी बात है । 


२२. स्थ-निर्भेर होने के लिए हो सहारे का उपयोग 
सहारा दिया हो इसलिए गया है कि तुम्र बेसहारे हो सको। सहारा दिया 


ही इसलिए गया है कि अब तुम्हें सहारे की जरूरत न सह) ]] एक बाप अपने बेटे 
को चलना सिखा रहा है । कभी छ्याल किया है कि जब बार्प अपने बेटे को चलना 
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सिखाता है तो बाप बेटे का हाथ पकड़ता है । बेटा नहीं पकड़ता । लेकिन थोड़े 
दिन बाद जब बेटा थोड़ा चलना सीख जाता है तो बाप का हाथ बाप तो छुड़ा देता 
है लेकिन बेटा पकड़ लेता है। कभी बाप को चलाते देखें । अगर बेटा हाथ पकड़े 
हो तो समझो कि वह चलता सीख गया है । लेकिन, फिर भी हाथ नहीं छोड़ रहा 
है। और अगर बाप हाथ पकड़े हो तो समझना कि अभी चलना सिखाया जा 
रहा है । अभी छोड़ने में खतरा है । अभी छोड़ा नहीं जा सकता है । और बाप 
तो चाहेगा ही यह कि जल्दी हाथ छूट जाय । क्योंकि इसीलिए तो यह सिखा 
रहा है। और अगर कोई बाप इस मोह से भर जाय कि उसे मजा आने सगे कि 
बेटा उसका हाथ पकड़े ही रहे तो वह बाप ब्रुश्मम हो गया । बहुत बाप हो जाते 
हैं। बहुत गुरु हो जाते हैं। लेकिन चूक गये वह । जिस बात के लिए उन्होंने 
सहारा दिया था वही खत्म हो गयी । वह तो उन्होंने अपंग ( कृपिल्ड ) पैदा 
कर दिया जो अब उनकी बैसाखी लेकर चलेंगे । हालांकि उनको मजा जाता है 
कि उसकी बैसाखी के बिना तुम नहीं चल सकते । अहंकार की तृप्ति मिलती 
है । लेकिन, जिस गुरु को अहंकार की तुप्ति मिल रही हो वह तो गुरु ही नहीं 
है । लेकिन बेटा पकड़े रह सकता है पीछे भी । क्‍योंकि बेटा डर जाय कि बिना 
बाप के कैसे चल सकूँगा, कहीं गिर न जाऊँ। 

तो गुरु का काम है कि उसके हाथ को झ्िड़के और कहे कि अब तुम चलो । 
और कोई फिक्र नहीं है, दो चार बार गिरो तो ठीक है, उठ जाना । आखिर उठने 
के लिए गिरना जरूरी है। और गिरने का डर मिटाने के लिए हो कुछ बार 
गिरना जरूरी है कि अब नहीं गिरेगे । 

हमारे मन को यह हो सकता है किसी का सहारा पकड़ लें तो फिर बाइंडिग 
( बन्धन ) पैदा हो जाती है । वह पैदा नही करना है । किसी साधक को ध्यान 
लेकर चलना है कि वह कोई सुरक्षा की तलाश में नहीं है । वह सत्य को खोज 
में है, सुरक्षा को जोज में नहीं है। और अगर सत्य की खोज करनी है तो सुरक्षा 
का ख्याल छोड़ना पड़ेगा । नहीं तो असत्य बहुत बार बड़ी सुरक्षा देता है । और 
जल्दी से दे देता है । तो फिर सुरक्षा का खोजी असत्य को पकड़ लेता है । सुविधा 
( कनवीनियन्स ) का खोजी सत्य तक नहीं पहुँचता । क्‍योंकि लम्बी यात्रा है । 
फिर वह यहीं असत्य को गढ़ लेता है। और यहीं बैठे हुए पा लेता है। और 
समाप्त हो जाती है ! 
२३- अंध-अद्धा--बोथे शरोर के अविकसित होने के कारण 

इसलिए किसी भी तरह का बन्धन खतरनाक है । और गुरु का बन्धन तो 


बहुत ही खतरनाक है । क्योंकि वह आध्यात्मिक बन्धन है । और आध्यात्मिक 
बल्धन'ः शब्द ही परस्पर-विरोधी ( कन्ट्रेडिक्टरी ) है। क्योंकि आध्यात्मिक 


३४२ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


स्वतन्त्रता तो अर्थ रखती है । आध्यात्मिक गुलामी का कोई अर्थ नहीं होता । 
लेकित इस दुनिया में आध्यात्मिक रूप से जितने लोग गुलाम हैं उतने लोग और 
किसी रूप से गुंदाम नहीं है। उसका कारण है। क्योंकि जिस जोभे शरीर के 
जिकास से झ्राष्यात्मिक स्वतन्त्रता की सम्भावना पैदा होगी वह चौथा शरीर नहीं 
है । उसके कारण हैं। अधिकतर लोग तीसरे शरीर तक ही विकसित हैं। 
अक्सर देखा जायगा कि एक आदमी हाईकोर्ट का सुख्य न्यायाधीश ( चीफ 
जस्टिस ) है, युनिवर्सिटी का उपकुलपति ( वाइस चांसलर ) है और किसी 
निपट गेंबार आदमी के पैर पकड़े बैठा हुआ है । और उसको देखकर हजार गेँंवार 
उसके पीछे बैठे हुए हैं कि जब हाईकोर्ट का जस्टिस बैठा है, वाइसचान्सलर बैठा 
है युनिवर्सिटी का तो हम क्या हैं । लेकिन उन्हें पता नहीं कि यह जो आदमी है 
इसका तीसरा शरीर तो बहुत विकसित हुआ है । उसने बुद्धि का तो बहुत विकास 
किया है लेकिन चौथे शरीर के मामले में यह बिलकुल गेंवार है । उसके पास वह 
शरीर नहीं है। और इसके पास चूंकि तीसरा शरीर है, केवल बुद्धि और तक 
का विचार करते-करते यह थक गया है और अब विश्वाम कर रहा है। और जब 
बुद्धि थककर दिभाम करती है तो बड़ो झ्रबुद्धिपर्ण काम करती है । कोई भी चीज 
जब थककर विश्राम करती है तो उल्टी हो जाती है। इसलिए यह बड़ा खतरा 
है । इसलिए आश्रमों में आपको हाईकोर्ट के जज निश्चित ही भिलेंगे । वे थक 
गये हैं। वे बुद्धि से परेशान हो गये हैं । वे इससे छुटकारा चाहते हैं । वे कोई 
भी अबुद्धिपूर्ण ( 7720078 ) काम कर लेंगे । वे किसी भी चीज॑ में विश्वास 
करके आँख बन्द करके बैठ जाते हैँ । वे कहते हैं सोच लिया बहुत, विवाद कर 
लिया बहुत, तर्क कर लिया बहुत, कुछ नही मिला । अब इसको हम छोड़ते हैं तो 
वह किसी को भी पकड़ लेते हैं। ओर उनको देखकर पीछे जो बुद्धिहीन वर्ग है 
वह कहता है जब इतने बुद्धिमान लोग हैं तो फिर हमको भी पकड़ लेना चाहिए । 
लेकिन जहाँ तक चौथे शरीर का सम्बन्ध है वह निपट नाकुछ हैं। इसलिए चोथे 
शरीर का किसी व्यक्तित्व में थोड़ा-सा भी विकास हुआ हो तो बड़े-से-बड़ा 
बृद्धिलानन उसके चरण को पकड़ कर बैठ जायगा | क्योंकि उसके पास कुछ है । 
जिसके मामले में यह बिलकुल निर्घन है। 


जूँकि चौथा शरीर विकसित नहीं है इसलिए बाइंडिग ( बन्धन ) पैदा होती 
है । ऐसा मन होता है कि किसी को पकड़ लें---जिसका विकसित शरीर है उसको 
पकड़ लो | लेकित उसको पकड़ले से आप विकसित नहीं हो जायेंगे । उसको 
समझने से विकसित हो सकता है। और पकड़ना, समझने से बचने का उपाय है 
ये कहेंगे समझते की क्या जरूरत है ? हम आपके ही चरण पकड़े रहते हैं 
जब आप बैतरणी पार होंगे तो हम भी हो जायेंगे। हम आपको ही नाव 
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बनायें लेते हैं। हम उसी में सवार रहेंगे । जब आप पहुँचोगे तब हम भी पहुँच 
जायेंगे । हे 
२४. ऑअंधानुकरण--साधना के श्रम से बचने के लिए 

समझने में कष्ट है। समझने में अपने को बदलना पड़ेगा । समझवा एक 
प्रयास है, एक साधना है। समझना एक अम है, समझना एक क्रान्ति है। समझने 
में एक रुपान्तरण होगा, सब बदलेगा । पुराना नया करना पड़ेगा। इतनी 
झंझट क्‍यों करनी पड़े । जो आदमी जानता है उसको हम पकड़ लेते हैं। हम 
उसके पीछे चले जायेंगे । लेकिन इस जगत में सत्य तक कोई किसी के पीछे चल 
कर नहीं पहुँच सकता । वहाँ अकेले ही पहुँचना पड़ता है । वह रास्ता ही निर्जन 
है। वह रास्ता ही अकेले का है। इसलिए किसी तरह का बन्धन वहाँ बाघा है । 

सीखना, समझता जहाँ से जो झलक मिले उसे लेना लेकिन रकना कहीं भी 
संत । किसी भी जगह को तुम मुकाम मत बना लेना । वह हाथ पकड़ मत लेना 
कि बस अब ठीक आ गये । हालाँकि बहुत लोग मिलेंगे जो कहेंगे कहाँ जाते हो, 
रुक जाओ मेरे पास । यह दूसरा हिस्सा है । जैसा कि मैंने कहा भयभीत आदसी 
बेंघना चाहता है किसी से । तो कुछ भयभीत आदमी बाँधना भी चाहते हैं किसी 
को । उनको उससे भी अभय हो जाता है । जिस आदमी को लगता है कि मेरे 
साथ हजार अनुयायी हैं उसको लगता है कि मैं ज्ञानी हो गया नहीं तो हजार अनुयायी 
कैसे होते । जब हजार आदमी मुझे मानने वाले हैं तो जरूर मैं कुछ जानता हूँ 
नहीं तो मानेंगे कैसे । 
२५- भयभोत गुरुओं द्वारा, शिष्यों को सोड़ इकट्ठो करना 

यह बड़े मजे की बात है कि गुरु बनना कई बार तो सिर्फ इसी मानसिक हीसता 
के कारण होता है; कि दस हजार भेरे शिष्य हैं । बीस हजार मेरे शिष्य हैं । तो 
गुरु लगा है शिष्य बढ़ाने में कि मेरे सात सौ सन्‍्यासी हैं, मेरे हजार सन्यासी हैं, मेरे 
इतने शिष्य हैं। वह फैलाने में लगे हैं। क्योंकि जितना यह जिस्तार फंलता है यह 
आश्वस्त होते हैं कि जरर में जनाता हूँ नहीं तो हजार झादसो मुझे क्‍यों भागते । 
यह तर्क लौटकर उनको विश्वास दिलाता है कि मैं जानता हूँ । अगर ये हजार 
शिष्य खो जायें तो उनको लगेगा कि सब गया, इसका मतलब हुआ कि मैं नहीं 
जान रहा हूँ । 
२६- जहाँ बन्धन है वहाँ सम्बन्ध होना असम्भव है 

बड़े मानसिक खेल चलते हैं, और उन मानसिक खेलों से सावधान होने की 
जरूरत है, दोनों तरफ से । क्योंकि दोनों तरफ से खेल हो सकता है। शिष्य भी 
बाँघ सकता है और जो शिष्य भ्राज किसी से बंधेसा बहु कल किसी को बाघधेगा । 


इ४डड जिम खोजा तिन पाइयाँ 


क्योंकि यह सब श्यृंखलाबड़ काम है। वह ध्राज शिष्य बनेगा तो कल गृरु भो बनेगा। 
क्योंकि शिष्य कब तक बना रहेगा । झभी एक को पकड़ेगा तो कल फिर किसी से 
खुद को भी पकड़ायेगा | श्युंझलाबद गुलरमियाँ हैं। सगर उसका अहुत गहरे में 
फारण भोथे शरीर का विशुसित न होना है । उतको विकसित करने की चिन्ता 
जले तो तुम स्वतन्त् हो सकोगे । फिर बन्धन नहीं होगा । 

इसका यह मतलब नहीं है कि तुम भ्रमानवीय हो जाभोगे कि तुम्हारा मनुष्यों 
से कोई सम्बन्ध न रह जायगा, बल्कि इसका मतलब ही उल्टा है। श्रसल में जहां 
बन्धन है यहाँ सम्बन्ध होता ही महों॥ एक पति भोर पत्नी के बीच बन्धन है। 
कहते हैं न कि विवाह बन्धन में बंध रहे हैं। निमन्‍्द्रण पत्रिकाएँ भेजते हैं कि मेरा 
बेटा भौर मेरी बेटी प्रणयसूत्र के बन्धन में बंध रहे हैं। जहाँ बन्धन है वहाँ 
सम्बन्ध नहीं हो सकता है। क्‍योंकि गुलामी में कैसा सम्बन्ध ? कभी भसविष्य 
में जरूर कोई बाप झामन्खण-पत्र भेजेगा कि मेरी बेटो किसी के प्रेम में स्वतन्त्र हो 
रही है । वह तो समझ में भाती है बात कि भ्रब किसी का प्रेम उसको स्वतन्त्त कर 
रहा है। जीवने में भव उसके ऊपर कोई बन्धन नहीं रहेगा । वह मुक्त हो रही 
है प्रेम में । और प्रेम में तो मुक्त होना चाहिए। शअगर प्रेम भी बाँध लेता है 
तो फिर इस जगत्‌ में मुक्त क्या करेगा, कौन करेगा । 


२७. सम्बन्ध यही है---जो मुक्त करे 


भौर जहाँ बन्धन है वहाँ सब कष्ट हो जाता है, सब नर्क हो जाता है । ऊपर से 
नकली चेहरे रह जाते हैं, भीतर सब गन्दगी हो जाती है। वह बन्धन चाहे 
गुरु शिष्य का हो, चाहे बाप-बेटे का हो, चाहे पति-पत्नी का हो, चाहे दो मित्रों 
का हो, जहाँ बन्धन है वहाँ सम्बन्ध नही हो सकता । और श्रगर सम्बन्ध है तो 
बन्धन बेमानी है । लगता तो ऐसा ही है कि जिससे हम बंधे हैं उसी से सम्बन्ध है । 
लेकिन सिर्फ उसी से हमारा सम्बन्ध होता है जिससे हमारा कोई भी बन्धन नही 
है । इसलिए कई बार ऐसा हो जाता है कि आप झपने बेटे से वह बात नहीं कह 
सकते जो कि एक अजनबी से कह सकते हैं । मैं इधर हैरान हुआ हूँ जानकर कि 
पत्नी जो भपने पति से नहीं कह सकती है, वह सब ट्रेन में एक भ्रजनबी आदमी से 
कह सकती है जिसको वह बिलकुल नहीं जानती, घंटे भर पहले मिला है। 
झसल में जब कोई मन्धन नहों है तो सम्बन्ध के लिए सरलता मिल जाती है। 
इसलिए तुम एक झ्जनबी से जितने भले ढंग से पेश आते हो उतना परिचित से 
नहीं भाते हो । यहाँ कोई भी तो बन्धन नहीं है तब सिर्फे सम्बन्ध ही हो सकता 
है। लेकिन परिचित के साथ तुम उतने भले ढंग से कभी पेश नहीं झाते हो, क्योंकि 
वहाँ तो बन्धन है । वहाँ नमस्कार भी करते हो तो ऐसा मालूम पड़ता है कि काम' 
है। इसलिए गुरु शिष्य का सम्बन्ध तो हो सकता है। भौर सम्जन्ध सब मधुर 
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हैं। लेकिन बन्धन नहीं हो सकता है मधुर झौर सस्बन्ध का मतलब ही यह है कि 
यह मुक्त करता है । 
२८. न बाँघने वाले अद्भुत जेन फकोर 


जेन फकीरों की एक बात बड़ी कीमती हैं कि अगर किसी भी जेन फकीर के 
पास कोई सीखने भ्रायेगा तो जब वह सीख चुका होगा तब वह उससे कहेगा कि 
अब मेरे विरोधी के पास चले जाशो । अब कुछ दिन वहाँ सीखो । क्योकि एक 
पहलू तुमने जाना। भ्रब तुम दूसरे पहलू को भी समझो । और फिर साधक 
अलग-अलग पाश्रमों में वर्षों घूमता रहेगा। बह उनके पास जाकर बैठेगा जो 
उनके गुरु के विरोधी हैं, उनके चरणों में बैठेगा भौर उनसे भी सीखेगा । क्योंकि 
उसका गुरु कहेगा है कि हो सकता है वह ठीक हो । तुम उधर भी जाकर सारी 
बात समझ लो और कौन ठोक है, इसका क्या पता ? हो सकता है, हस दोनों से 
मिलकर जो बनता हो वही ठोक हो । या यह भो ठीक हो सकता है कि हस दोनों 
को काटकर जो बचता हो वही ठीक हो। इसलिए जाझ्नो, उसे खोजो । 
जब कोई देश मे श्राध्यात्मिक प्रतिभा विकसित होती है तो ऐसा होता है । तब 
बन्धन नही बनती हैं चीजें । 

झब यह मैं चाहता हें कि ऐसा इस मुल्क मे जिस दिन हो सकेगा उस दिन 
बहुत परिणाम होंगे कि कोई किसी को बाँध्ता न हो, भेजता हो शिष्य को लम्बी 
यात्रा पर। और कौन जानता है कि क्‍या होगा भ्रन्तिस । लेकिन जो इस भाँति 
भेज देगा भ्रगर कल तुम्हें उसकी सब बातें भी गलत मालूम पड़ें तब भी वह भादमी 
गलत मालूम न पड़ेगा । जो इस भाँति तुम्हें भेज देगा कि जाशो कही झौर खोजो, हो 
सकता है मैं गलत होऊँ । तो यह हो भी सकता है कि किसी दिन उसकी सारी बाढ़ें 
भी तुम्हें मालूम पड़ें तब भी तुम अनुग्रहीत रहोगे । वह आदमी कभी गलत नहीं 
हो पायेगा ) क्‍योंकि उस श्रादमी ने ही तो भेजा है तुम्हें । भ्रभी हालत ऐसी है 
कि सब रोक रहे हैं। एक गुरु रोकता है कि किसो दूसरे को बात मत सुन लेन(। 
शास्त्रों में लिखता है कि दूसरे के मन्दिर में मत चले जाना । चाहे एक पागल हाथी 
के पैर के नीचे दबकर मर जाना, मगर दूसरे के मन्दिर में शरण भी मत लेना । 
क्योंकि कहीं ऐसा न हो कि वहाँ कोई चीज काने में पड़ जाय । तो भला ऐसे 
झादरी की सब बातें भी सही हों तब भी यह झादसी तो गलत ही है झोर इसके 
प्रति भ्रनुफ़्ह कप्ती नहीं हो सकता । क्योंकि इससे तुम्हें गुलाम बनाया और 
कुचल डाला झौर सार डाला है। यह भप्रगर ख्याल में भ्रा जाय तो बन्धन का 
कोई सवाल नहीं है । 

प्रश्वकर्ता : आपने कहा है कि अगर शक्तिपात प्रामाणिक व शुद्धतम हो तो 
बन्धन नहीं होगा । क्‍या यहू ठीक है ? 


इ४<्‌ जिन खोजा लिन वाहयाँ 


आधाय८येथी : हाँ, नहीं होगा। 
प्रश्वकर्ता : शक्तिपात के नाम पर साइकिक एक्सप्लायटेशन ( मनोगत 
शोषण ) सम्भव है क्या ? कैसे सम्भव है और उससे साधक बचे कैसे ? 


२९. शक्तिपाल के नाम पर शोषण 


आादार्यश्षी : सम्भव है। शक्तिपात के नाम पर बहुत श्राष्यात्सिक शोत्रण 
सम्भव है । घसल सें जहाँ भी दाजा है यहाँ शोषण होगा । और जहाँ कोई कहता है 
कि मैं कुछ दूंगा, वह लेगा भी कुछ । क्योंकि देना जो है वह बिना लेने के नहीं हो 
सकता । जहाँ कोई कहेगा कि मैं कुछ देता हूँ, वह तुमसे वापस भी कुछ लेगा । 
क्याइन ( सिक्का ) कोई भी हो, वह धन के रूप में ले, भ्रादर के रूप में ले, श्रद्धा के 
रूप में ले, किसी भी रूप में ले, वह लेगा जरूर । जहाँ देना है, झाग्रह पूर्वक दावे 
पूर्वक, वहाँ लेना है। और जो देने का दावा कर रहा है वह जो देगा वह उससे 
ज्यादा लेगा । नहीं तो बाजार में जिलल्‍लाने की उसे कोई जरूरत न थी असल मे 
वह दे इसी तरह रहा है जैसे कोई मछली मारनेवाला काँटे पर आटा लगाता है । 
क्योंकि मछली काँटे नहीं खाती । हो सकता है किसी दित मछलियों को समझाया 
जा सके भर वे सीधा काँटा खा लें । भ्रभी तक कोई मछली सीधा काँटा नहीं खाती 
है। उसके ऊपर झाटा लगाना पड़ता है। हाँ, मछली आँटा खा लेती है भौर 
श्राँटे के दावे की वजह से काँटे के पास भ्रा जाती है। आँटा मिलेगा इस आशय में 
काँटे को भी गटक जाती है। गटकने पर पता चलता है कि झाटा तो व्यर्थ था, 
काँटा असलो था। लेकिन तब तक काँटा छिप गया होता है। 


३०. साधक दावेदार गुरुओं से बचें 

तो जहाँ कोई कहे कि मैं शक्तिपात करूँगा, मैं श्ञान दिलवा दूंगा, मैं समाधि 
में पहुँचा दूँगा, मैं ऐसा करूँगा, मैं वैसा करूगा--जहाँ ये दावे हैं । वहाँ सावधान 
हो जाना। क्‍योंकि उस जगत का शावसो दावेदार नहीं होता । उस जगत के 
झादमी से भगर तुम कहोगे भी जाकर कि आप की वजह से मुझमें शक्तिपात हो 
गया तो वह कहेगा कि तुम किसी भूल में पड़ गये । मुझे तो पता ही नहीं, मेरी 
बजह से कैसे हो सकता है। उस परमात्मा की वजह से ही हुआ होगा । जहाँ तो 
तुम धन्यवाद देने जाझोगे तो भी स्वीकृति नहीं होगी कि मेरी वजह से हुप्ा है । 
वह तो कहेगा तुम्हारी प्रपनी वजह से हुआ होगा । तुम किसी भूल में पड़ गये 
हो, वह परमात्मा की कृपा से हो गया होगा। मैं कहाँ हूं, मैं किस कीमत में हैं, 
मैं कहाँ झाता हूँ । 

जीसस निकल रहे हैं एक गाँव से । और एक बीमार भादमी को लोग उनके 
पास लाये हैं। उन्होंने गले से लगा लिया भर वहू ठीक हो गया । वह आदमी 
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कहता है कि मैं आपको कैसे धन्यवाद दूँ क्योंकि झ्ापने मुझे ठीक कर दिया है। 
जीसस ने कहा कि ऐसी बातें मत कर । जिसे धन्यवाद देना है उसे धन्यवाद दे । 
मैं कौन हूं, मैं कहाँ आता हैँ ? उस आदमी ने कहा आपके सिवाय तो यहाँ कोई 
भी नहीं है । जीसस ने कहा हम तुम दोनों नहीं हैं। जो है वह तुशे दिखाई हो 
नहीं पड़ रहा है। उससे हो सब हो रहा है। 'ही हैज हील्ड यू ।' उसी ने तुझे 
स्वस्थ कर दिया है । 

भ्रब यह जो भ्रादमी है, कैसे शोषण करेगा ! शोषण करने के लिए भाटा 
लगाना पड़ता है काँटे पर । यह तो काँठा तो दूर भाटा भी मेरा है, यह भी भानने 
को राजी नहीं है। इसका कोई उपाय नहीं है| तो जहाँ तुशे बाषा दिखे, वहाँ 
सम्भल जाना है। जहाँ कोई कहे कि ऐसा मैं कर दूंगा, ऐसा हो जायगा, वहाँ 
वह तुम्हारे लिए श्राठा भर काँटा तैयार कर रहा है । वह तुम्हारी माँग को जगा 
रहा है। वह तुम्हारी भ्रपेक्षा को उकसा रहा है । वह तुम्हारी वासना को त्वरित 
कर रहा है। भ्रौर जब तुम व्यसनाग्रस्त हो जाझोगे झौर कहोगे दो महाराज, 
तब वह तुमसे माँगना शुरू कर देगा । बहुत शीघ्र तुम्हें पता चल जायगा झाटा 
ऊपर था, काँटा भीतर है। 

इसलिए जहाँ दावा हो वहाँ सम्भलकर कवम रखना । वह खतरमाक जमोन 
है। जहां कोई गुरु बनने को बेठा हो उस रास्ते से मत निकलना। क्योंकि वहाँ 
उलझ जाने का डर है । इसलिए साधक कैसे बचे ? बस वह दादे से बचे तो सबसे 
बच जायगा। वह दावें को न खोजे, वह उस आदमी की तलाश न करे जो दावा 
करे कि दे सकता है, नही तो झंझट में पड़ेगा । क्योंकि आदमी भी तुम्हारी तलाश 
कर रहा है कि कौन है जो फेस सकता है । वह सब घूम रहे हैं। वह भी घूम रहा 
है कि किस आदमी को चाहिए। तुम माँगना ही मत ॥ तुम दावे को स्वीकार 
ही मत करना । 
३१- पात्र बनो--गरु मत खोजो 

और तुम्हें जो करना है वह भौर बात है। तुम्हें जो तैयारी करनी है वह 
तुम्हारे भीतर तुम्हें करनी है । भौर जिस दिन तुम तेयार होगे उस दिन वह घटना 
घट जायगी । उस दिन किसी सी माध्यम से घट जायगी। माध्यम गौण है। 
खूंदी की तरह है। जिस दिन तुम्हारे पास कोट होगा क्या तकलीफ पड़ेगी खूंटी 
खोजने में ? कहीं भी टाँग लोगे ! नहीं भी खूंटी होगी तो दरवाजे पर टाँग दोगे । 
दरवाजा नहीं होगा तो झोड़ की शाखा पर टाँग दोगे । कोई भी खूंदी का काम कर 
देगा । भ्रसली सवाल कोट का है। लेकिन कोट नहीं है हमारे पास । खूँटी दावा 
कर रही है कि इधर भाओो, मैं खूंटी यहाँ हें । तुम फेंसोगे । कोड तो तुम्हारे पास 
नहीं है । जूंटो के पारस भो जाकर क्या करोगे | खतरा यही है कि जूँठी में 
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तुम्हीं मर टेंग जाओो । अपनी पात्रता खोजना है, अपयो योग्यता खोजनों है। 
अपने को उस योग्य बनाना है कि हम किसी दिन प्रसाद को ग्रहण करने के योग्य 
बन सके | 

तुम्हे गुरु खोजने की चिन्ता नहीं करनी है । वह तुम्हारी चिन्ता नहीं है । 
इसलिए कृष्ण जो कहते हैं भ्र्जुन से वह ठीक ही कहते हैं। उसका मतलब ही 
इतना है कि वह कहते है कि तृ कर्म कर और फल परमात्मा पर छोड़ दे । उसकी 
तुझे फिक्र नहीं करनी है। उसकी फिक्र की तो कर्म में बाधा पड़ जायेगी । क्योकि 
उसकी फिक्र की वजह से ऐसा लगता है कि कर्म क्या करना है, फल की पहले चिन्ता 
करो । उसकी वजह से ऐसा लगता है कि क्या करना है मुझे । फल क्या होगा, 
इसको देख ! ओर तब गलती सुनिश्चित हो जाने वाली है। इसलिए कर्म की 
फिक्र ही भ्रकेली फिक्र है हमारी। हम अपने को पात्र बनाते रहें, योग्य करते 
रहें । जिस दिन क्षमता हारी पूरी होगी--ऐसे ही जैसे जिस दिन बीज की क्षमता 
फूटने की पूरी होती है, उस दिन सब मिल जाता है । जिस दिन फूल खिलने को 
पूरा तैयार होता है, कली टूटने को तैयार होती है, सूरज तो निकल ही आता है 
उस दिन कोई अड़चन नहीं है । सूरज सदा तैयार है । लेकिन, हमारे पास कलो 
नहीं है खिलने को । सूरज निकल गया है, होगा क्या ! इसलिए सूरज की तलाश 
मत करो । अपने कली को गहरा करने की फिक्र करो | सूरज सदा निकला 
हुआ है । वह तत्काल उपलब्ध हो जाता है । 


३२. खालो पात्र भर दिया जाता है 


इस जगत में पात्र एक क्षण को भी खालो नहीं रह जाता है । जिस तरह 
की भी पात्रता हो वह तत्काल भर दी जाती है । असल में पान्नता का हो जाना भौर 
भर जाना दो घटनाएँ नहीं हैं।॥ एक हो घटना के दो पहलू हैं । जैसे हम इस 
कमरे की हवा बाहर निकाल दे दूसरी हवा इस कमरे की खाली जगह को तत्काल 
भर देगी । ये दो हिस्से नहीं है । इधर हम निकाल नहीं पाये कि उधर नयी हवा 
ने दौड़ना शुरू कर दिया है । ऐसे ही श्रंतर-जयत्‌ के नियम है । हम इधर तैयार 
नही हुए कि वहाँ से जो हमारी तैयारी की माँग है वह उतरनी शुरू हो जाती है । 
लेकिन कठिनाई हमारी है कि हम तेयार नहों होते शोर माँग हमारी शुरू हो 
जाती है । तब झूठी माँग के लिए झूठी सप्लाई ( प्रदाय ) भी हो जाती है । 

अब इधर में बहुत हैरान होता हूँ । ऐसे लोग हैरानी में डाल देते हैं। एक 
आदमी आता है, वह कहता है मेरा मन बहुत अशान्त है । मुझे शान्ति चाहिए । 
उससे आधा घण्टा मैं बात करता हूँ और कहता हूँ कि सच में ही मुझे शान्ति 
चाहिए तो बह कहता है शान्ति तो अभी क्या, वास्तव में मेरे लड़के को पहले नौकरी 
चाहिए, उसी की वजह से' अशान्ति है। नौकरी मिल जाय तो सब ठीक हो 
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जाय । यह आदमी कहता हुआ आया था कि मुझे शान्ति चाहिए । वह इसकी 
जरूरत नहीं है। इसकी असली जरूरत दूसरी है। उसका शान्त्रि से कुछ 
लेतवा-देना नहीं है। इसकी जरूरत है कि इसके लड़के को नौकरी चाहिए । 
तब यह मेरे पास, गलत आदमी के पास आ गया । 


३३. धर्म के वृकानदारों का रहस्य 


झब वह जो धर्म के बाजार में दुकान लेकर बेठा है वह कहता है नोफरी चाहिए ? 
इधर आओ ! हस नोकरी भी दिलवा देंगे झौर शान्ति भी मिल जायगी। इधर 
जो भी झाता है उनको नौकरी मिल जाती है। इधर जो भी आते हैं उनका घन 
बढ़ जाता है । इधर जो आते है उनकी दूकान चलने लगती है भौर उस दुकान के 
झासपास दस-पाँच आदमी श्रापको मिल जायेंगे जो कहेंगे कि मेरे लड़के को नौकरी 
सिल गयी । मेरी पत्नी मरने से बच गयी, मेरा मुकदमा हारने से जीत गया। 
धन के भ्रम्बार लग गये । वह दस आदमी उस दूकान के आसपास मिल जायेंगे । 
ऐसा नही कि वे झूठ बोल रहे हैं। ऐसा भी नहीं कि वे किराये के आदमी हैं । 
ऐसा भी नही है कि वे दुकान के दलाल हैं, नहीं ऐसा कुछ भी नहीं है । जब हजार 
झादमी किसी दुकान पर नौकरी खोजने भ्ञाते हैं, दस को मिल जाती है । तो जिनको 
मिल जाती है बे रुक जाते हैं। ६६६ चले जाते हैं । वह जो रुक जाते हैं वह खबर 
करते रहते हैं। धीरे-धीरे उनकी भीड़ बड़ी होती जाती है । इसलिए हर दूकान 
के पास दावेदार औौर प्रचारक हैं। वे जो कह रहे हैं कि मेरे लड़के को नौकरी 
मिली, इसमें झूठ नहीं है कोई । यह कोई खरीदा हुआ झादमी नहीं है । यह 
भी प्राया था इसके लड़के को मिली है। जिनके लड़के को नहीं मिली वह जा 
चुके हैं। वे दुसरे गुरु को खोज रहे हैं कि कहीं मिले ! जहाँ मिले, वहाँ चले जायें । 
यहाँ वे ही रह गये हैं जिनको मिल गयी है । वह हर साल लौट भाते हैं, हर त्योहार 
पर लौट श्राते हैं। उनकी भीड़ बढ़ती चली जाती है झौर इस भादमी के भ्रासपास 
एक वर्ग खड़ा हो जाता है, जो सुनिश्चित प्रमाण बन जाता है कि भाई मिली है इतने 
लोगों को तो आपको क्‍यों न मिलेगी । यह आठा बन जाता है। और काँटा बीच 
में है। ओर थे सारे लोग झाटे बन जाते हैं । झोर श्रादमो फेस जाता है। साँगना 
ही मत, नहों तो फेसना निश्चित है। माँगना हो मत । अपने को तैयार करना 
झोर भगवान पर छोड़ वेना कि जिस दिन हंज्ञा होगा, होगा। नहीं होगा तो हम 
समझें हम पात्र नहीं हैं । 

प्रश्नकर्ता : एक साधक का कई व्यक्तियों के माध्यम से शक्तिपात लेना उचित 
है? या हानिप्रद ? कण्डक्टर बदलने में क्या-क्या हानियाँ सम्भव हैं और क्यों 
सम्भव हैं ? 
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३४. प्रामाणिक दाक्तिपात के बाद साधक का भटकना समाप्त 


झाचार्यश्ी : असल तो यह है कि बहुत बार लेने की जरूरत तभी पड़ेगी 
जबकि शक्तिपात न हुआ हो । बहुत लोगों से लेने की भी जरूरत तभी पड़ेगी 
जबकि पहले जिनसे लिया हो वह बेकार गया हो, न हुआ हो । श्रगर हो गया है 
तो बात खतम है । बहुत बार लेने की जरूरत इसलिए पड़ती है कि दवा कास नही 
कर पायी, बीमारी अपनी जगह खड़ी है । स्वभावत: फिर डाक्टर बदलने पड़ते हैं । 
लेकिन जो बीमार ठीक हो गया, वह नहीं पूछता है कि डाक्टर बदलूं गा न बदलूं । 
वह जो ठीक नहीं हुआ है वह कहता है कि मैं दूसरे डाक्टर से दवा लूँ कि क्या करूँ । 
दस बीस डाक्टर बदल लेता है। तो एक तो अगर शक्तिपात की किरण उपलब्ध 
हुई जरा भी तो बदलने की कोई जरूरत नहीं पड़ती । बह प्रश्न ही नही है फिर 
उसका । नहीं उपलब्ध हुई तो बदलना ही पड़ता है। और बदलते ही रहते हैं 
ग्रादमी । श्ौर अगर उपलब्ध हुई है कभी, एक से तो फिर किसी से भी उपलब्ध 
होती रहे, कोई फर्क नहीं पड़ता है ॥ वह सब एक ही स्रोत से श्ानेवाले हैं केवल 
माध्यम ही भ्रलग हैं । कोई भ्रन्तर नहीं पड़ता ॥ रोशनी सूरज से आती कि दिये से 
भ्राती, कि बिजली के बत्व से आती इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । प्रकाश एक का 
ही है। 


झभगर घटना घटी है तो कोई अन्तर नही पड़ता और कोई हानि नहीं है । 
लेकिन इसको खोजते मत फिरना । यह मिल जाय रास्ते पर चलते तो धन्यवाद 
दे देना और भागे बढ़ जाना । इसे खोजना मत । खोजोगे तो खतरा है क्योंकि 
फिर जो दावेदार हैं वे ही तुम्हें मिलेंगे न । वह नही मिलेगा जो दे सकता था । 
बह मिलेगा जो कहता है, देते हैं ॥ जो दे सकता है वह तो तुम्हें उसी दिन मिलेगा 
जिस दिन तुम खोज ही नही रहे हो । लेकिन तैयार हो रहे हो, वह उसी दिन मिलेगा 
इसलिए खोजना गलत है, माँगता गलत है। होती रहे घटना--होती' रहे । 
ओर हजार रास्तों से श्रकाश मिले तो हर्ज नहों है। सब रास्ते एक हो प्रकाश के 
सूल कोत को प्रसाणित करते चले जायेंगे । सब तरफ से बही प्रकट होगा । 


३५- सब किरणों का सूल स्रोत परमात्मा है 


कल मुझसे कोई कह रहा था किसी साधु के पास जाकर कहा होगा कि ज्ञान 
झपना होना चाहिए तो उन साधु ने कहा, ऐसा कैसे हो सकता है ! शान तो सदा 
पराये का होता है । फला मुनि ले फलाँ मुनि को दिया । उन मुनि ने उन मुनि को 
दिया । खुद कृष्ण गीता में कहते हैं कि उससे उसको मिला, उससे उसको मिला, 
उससे उसको मिला । तो क्रृष्ण के पास भी अपना नहीं है । तब मैंने उसको कहा 
कि कृष्ण के पास अपना है। लेकिन जब बह कह रहे हैं कि उससे उसको मिला, 
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उससे उसको मिला, तो वह यह कह रहे हैं कि जो यह ज्ञान मेरा है, यह जो मुझे 
घटित हुआ है यह मुझे ही घटित नहीं हुआ है । यह पहले फलाँ प्रादमी को भी 
चटित हुआ था भौर प्रमाण है कि उसको घटित हुआ था । उसने फलाँ भादमी को 
बताया भी था भर फर्ला श्रादमी को भी घटित हुआ था । उसने उसको भी बताया 
था। लेकिन बताने से घटित नहीं हुआ था । घटने से बताया था। तो मुझको 
भी घटित हुआ है । भ्रव मैं तुम्हें बता रहा हैं, वह भ्र्जुन से कह रहे हैं। लेकिन 
मेरे बताने से तुम्हें घटित हो जायेगा, ऐसा नहीं है। तुम्हें घटित होगा तो तुम 
भी किसी को बता सफोगे कि ऐसा है । 

उसे दूसरे से माँगते ही मत फिरना । वह दूसरे से मिलने वाली बात नहीं है । 
उसकी तू तैयारी करना । फिर वह बहुत जगह से मिलेगी । सब जगह से मिलेगी 
झोर एक विन जिस विन घटना घटती है उस विन ऐसा लगता है कि में कैसा भन्धा 
हैं कि जो चीज सब तरफ से मिल रही थी वह मुझे दिखाई क्यों नहीं पड़सी थी । 

एक अन्धा शझ्रादमी है । वह दिये के पास से भी निकलता है, वह सूरज के पास 
से निकलता है, बिजली के पास से भी निकलता है लेकिन प्रकाश नहीं मिलता 
है और एक दिन जब उसे भ्रांख खुलती है तब वह कहता है कि मैं कसा श्रन्ध्रा था, 
कितनी जगह से निकला, सब जगह प्रकाश था और मुझे दिखायी नहीं पड़ा। भौर 
अ्रब मुझे सब जगह दिखायी पड़ रहा है । 

तो जिस दिन घटना घटेगी उस दिन तो तुम्हें सब तरफ वही दिखायी पड़ेगा 
झौर जब तक नहीं घटी है तब तक जहाँ भी दिखाई बड़े वहाँ उसको प्रणाम कर 
लेना । जहाँ भी दिखाई पड़े वहाँ उसे भी लेना। लेकिन, माँगने मत जाना, 
भिखारी की तरह । क्योंकि सत्य भिखारी को नहीं मिल सकता है। उसे माँगना 
मत, नहीं तो कोई दुकानदार शोीच में सिल जायगा जो कहेगा हम देते हैं। 
आर तब एक भ्राध्यात्मिक शोषण शुरू हो जायेगा । तुम चलना अपनी राह पर-- 
अपने को तैयार करते, श्रपने को तैयार करते । जहाँ मिल जाय, ले लेना | घन्य- 
बाद देकर श्रागे बढ़' जाना । फिर जिस दिन तुम्हें पूरा उपलब्ध होगा उस दिन 
तुम ऐसा न कह पाश्नोगे कि मुझे फलाने से मिला । उस दिन तुम यही कहोगे कि 
श्राश्चर्य है मुझे सबसे मिला । जिनके करीब में गया सभी से मिला। झौर तब 
अन्तिम धन्यवाद जो है वह समस्त के प्रति हो जाता है । यह किसी एक के प्रति 
नहीं रह जाता । 

प्रश्नकर्ता : यह प्रश्त इसलिए आया था कि शक्तिपात का अभाव धीरे-धीरे 
कम भी हो जाता है। 


३६. शक्तिपात की झरूक पाकर स्वयं के भीतर का शक्तिलोत खोजना 
भाषायंश्री : हाँ, वह कम होगा ही । भ्रसल में दूसरे से कुछ भी मिलेगा तो 
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बहू कम होता चला जायेगा । वह सिर्फ झलक है । उस पर तुम्हें निर्भर ही नहीं 
“होना है। उसे तो तुम्हें झपने भीतर ही जगाना है तभी वह कम नहों होगा। असल 

में सब प्रभाव क्षीण हो जायेंगे। क्‍योंकि प्रभाव जो हैं वह फॉरेन (07७४० ) 
हैं। बह विजातीय हैं । वह बाहरी हैं । मैंने एक पत्थर फेंका तो पत्थर की कोई 
अपनी ताकत नहीं है । मैंने फेंका । मेरे हाथ की ताकत है तो मेरे हाथ की ताकत 
जितनी लग्री है पत्थर उतनी दूर जाकर गिर जायेगा । लेकिन बीच में जब पत्थर 
हवा चीरेगा तो पत्थर को ख्याल हो सकता है कि अभ्ब तो मैं हवा चीरने लगा । 
झब तो मुझे ग्रिराने वाला कोई भी नही है। लेकिन उसे पता नहीं कि यह प्रभाव 
से गया है । किसी के धक्के से गया है। दूसरे का हाथ पीछे है। पच्रास फीट दूर 
जाकर गिर जायेगा, गिरेगा ही । असल में दूसरे से श्राये प्रभाव की सदा सीमा 
होगी । वह गिर जायेगा । 

दूसरे से आये प्रभाव का एक ही फायदा हो सकता है और वह यह है कि उस 
प्रभाव की क्षीण झलक में तुम श्रपने मूल स्रोत को खोज सको तब तो ठीक है। 
जैसे मेंने एक माचिस जलायी । प्रकाश हुआ तो मेरी माचिस कितनी देर जलेगी ? 
अरब तुम दो काम कर सकते हो । अब तुम यहीं अंधेरे में रहो और मेरी माचिस 
पर निर्भर हो जाओ कि हम इस रोशनी में जियेंगे श्रब । क्षण भर भी नहीं बीतेगा 
माचिस बुझ जायेगी भर फिर घुप्प अन्धेरा हो जायेगा । यह एक बात हुई । 
मैंने माचिस जलायी । धृष्प अन्धेरे मे थोड़ी-सी रोशनी हुई तो तुम्हें दरवाजा 
दिखायी पड़ा झौर तुम बाहर भाग गये । तुम मेरी माचिस पर निर्भर न रहे । 
तुम बाहर निकल गये । मेरी माचिस बुझे या जले, भ्रब तुम्हें कोई मतलब न रहा । 
क्योंकि तुम वहाँ पहुँच गये जहाँ सूरज है। भ्रव कोई चीज थिर हो जायेगी । 

तो ये जितनी घटनाएँ हैं इनका एक ही उपयोग है कि इससे तुम समझ कर 
कुछ कर लेना भपने भीतर । इसके लिए मत रुक जाना । इसकी प्रतीक्षा करते 
रहोगे तो यह तो बार-बार माचिस जलेगी, बुझेगी । फिर धीरे-धीरे कण्डीशनिग 
( झ्रादत ) हो जायेगी । फिर तुम इसी माचिस के मुँहताज हो जाओगे । फिर 
तुम भ्रन्धेरे में प्रतीक्षा करते रहोगे कि वह कब जले । फिर जलेगी तो तुम प्रतीक्षा 
करोगे, भ्रब बुझने वाली है, भ्रव बुझने वाली है। भ्रतज गये, अब गये । भझ्ब फिर 
अन्धेरा हो जायेगा । तो यह चक्कर पैदा हो जायेगा । नहीं, जब माचिस जले 
तब साचिस पर मत रुकना क्योंकि सालचिस इसलिए जलो है कि तुस रास्ता देखो 
झौर भागों । निकल जाझो, जितना दूर झन्धेरे के बाहर जा सकते हो । 


३७. दूसरे से झलक पाकर अपनो राह चल देना 


दूसरे से हम इतना ही लाभ ले सकते हैं । लेकित दूसरे से हम स्थायी लाभ 
नें; के सकते । पर यह कोई कम लाभ नहीं है। यह कोई थोड़ा लाभ नहीं है । 
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बहुत बड़ा लाभ है । दूसरे से उतना भी मिल जाता है, यह भी आश्चर्य है । 
इसलिए जो दूसरा अगर समझदार होगा तो तुमसे नहीं कहेगा कि रुको, तुमसे 
कहेगा कि माचिस जल गयी, अब तुम भागों । अब तुम यहाँ ठहरना मत, नहीं 
तो माचिस अभी बुझ जायेगी । लेकिन अगर दूसरा तुमसे कहे कि रुको, देखो 
मैंने अब माचिस चलायी मेंघेरे में, और किसी ने तो नहीं जलायी न, मैंने जलायी । 
अब तुम मुझसे दीक्षा लो । अब तुम यहीं ठहरो, अब तुम कहीं छोड़कर मत जाता । 
खाओ कसम । अब यह सम्बन्ध रहेगा, यह टूट नहीं सकता । मैंने ही माचिस 
जलायी, मैंने ही तुम्हें अंधेरे में प्रकाश दिखाया । अब तुम किसी और के माचिस 
के पास तो न जाओगे, अब तुम कोई और प्रकाश तो न खोजोगे ? अब तुम किसी 
और गुरु के पास मत रुकना, सुनना भी मत, अब तुम मेरे हो । तो फिर खतरा 


हो गया । 
३८. झलक दिखाकर बाँधने वाले तथाकथित गुरु 


इससे अच्छा था कि यह्‌ आदमी माचिस न जलाता । इसने बड़ा नुकसान 
किया । ओँधेरे में तुम खोज भी लेते । किसी तरह, टकराते, धक्के खाते, किसी 
दिन प्रकाश में पहुँच जाते । अब इसके माचिस को पकड़ने की वजह से बड़ी 
मुश्किल हो गयी । अब कहाँ जाओगे ! और तब इतना भी पक्‍का है कि महू 
माचिस इस आदमी की अपनी नहीं है, यह इसने किसी से चुरा लिया है, यह कही 
से चुशायी गयी माचिस है, नहीं तो इसको अब तक पता होता कि यह बाहर भेजने 
के लिए हो है, किसी को रोकने के लिए नहों है, यहाँ बिठा रखने के लिए नहों है । 
यह्‌ चोरी की गयी माचिस है। इसलिए अब यह माचिस की दूकान कर रहा 
है। अब यह कह रहा है कि जिन-जिन को हम झलक दिखा देंगे उन-उन को यहीं 
रुके रहना पड़ेगा । वे कही जा नहीं सकते । तब तो ह॒द हो गयी । मेंधेरा 
रोकता था, अब यह गुरु रोकने लगा । इससे अन्धेरा अच्छा था कि कम-से-कम 
अनच्धेरा हाथ फैलाकर तो रोक नहीं सकता था । अनच्धेरा का जो रोकना था यह 
बिलकुल ही पैसिव ( ?४६४९० ), शान्त था । लेकिन यह गुरु तो ऐक्टिव 
( सक्रिय ) रूप से रोकेगा । यह तो हाथ पकड़कर रोकेगा । छाती अड़ा देगा 
बीच में और कहेगा कि धोखा दे रहे हो, दगा कर रहे हो । 
अभी एक लड़की ने आकर मुझे कहा कि उसके गुरु ने उससे कहा कि तुम 
उनके पास क्‍यों गयी । यह तो ऐसे ही हैं जैसे कोई पति अपने पत्नी को छोड़कर 
चला जाय । गुरु कह रहा है उससे जैसे पत्नीव्रत और पतिब्रत एक के साथ होते 
है, ऐसा गुरु को छोड़ कर चला जाय कोई दूसरे के पास तो यह महान्‌ पाप हैं। 
ठीक है । यह चुरायी हुई साचिस बाला है। अब माचिस से काम चलायेगा। और 
श्हे 


+ 4 जिन खोजा तिन पाइवां 


चुरायी जा सकती है माचिस, कोई कठिनाई नहीं है । शास्त्रों. में बहुत माचिसें 
उपलब्ध हैं। उनको कोई चुरा सकता है । है 

प्रश्नकर्ता : क्‍या चुरायी हुई माचिस जल सकती है ? 

झाजायंश्री : असल में अन्धेरे में मजा ऐसा है कि जिसने प्रकाश देखा ही न 
हो उसको कौन-सी चीज जलती हुई बतायी जा रही है, यह भी तय करना मुश्किल 
है । यह तो प्रकाश के बाद उसको पता चलेंगा कि तुम क्या जला रहे थे, क्या 
नहीं जला रहे थे । वह जल भी रही थी कि नही जल रही थी ! कि आँख बन्द 
करके समझा रहे थे कि जल गयी है। वह सब तो जब तुम्हें प्रकाश दिखायी 
पड़ेगा तब तुम्हें पता चलेगा । जिस विन प्रकाश बदिखायी पड़ेगा उस बिन १०० 
में से €€ गुरु झधेरे के साथी और प्रकाश के दुश्मन सिद्ध होंगे। तब पता चलता 
है कि ये तो बहुत दुश्मन हैं । ये सब शैतान के माध्यम ( एजेन्सीज ) है । 

क्ष 


१३. प्रश्नोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक ७ जुलाई, १९७० 


हा 
कुण्डलिनी-साधना में सात शरीर और सात चक्र 


प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में आपने कहा कि साधक को पात़ बनने की पहले 
फिक्र करनी चाहिए, जगह-जगह माँगने नहीं जाना चाहिए। लेकिन साधक 
अर्थात्‌ खोजी का अर्थ ही है कि उसे साधना में बाधाएँ हैं । उसे पता नहीं है कि 
कंसे पात्न बने, कैसे तैयारी करे । तो वह माँगने न जाय तो क्‍या करे ? ( सही 
मार्गे-दर्शक से मिलना कितना मुश्किल से हो पाता है ! ) 


१. सात शरीर व सात चक्रों में साधक की बाधाएँ 


झासायेश्ी : लेकिन खोजना और माँगना दो अलग बाते हैं। असल में 
जो खोजना नहीं चाहता है यही साँगताः है। खोजना और माँगना एक तो है ही 
नहीं, वरन्‌ विपरीत बातें हैं। खोजने से जो बचना चाहता है वह माँगता है । 
खोजी कभी नहीं मांगता । खोज और माँगने की प्रक्रिया बिलकुल अलग है। 
माँगगे में दूसरे का ध्यान रखना पड़ता है, जिससे मिलेगा । और खोजे में अपने 
पर ध्यान रखना पड़ेगा जिसको मिलेगा । यह तो ठीक है कि साधक के मारे में 
बाधाएँ हैं लेकिन साधक के माग्गें पर बाधाएँ हैं, अगर हम ठीक से समझें त्तो इसका 
मतलब होता है कि साधक के भोतर बाघाएँ हैं। मार्ग भी भीतर है। और 
अपनी बाधाओं को समझ लेना बहुत कठिन नहीं है । इस सम्बन्ध में थोड़ी-सी 
विस्तीर्ण बात करनी पड़ेगी कि बाधाएं क्‍या हैं भौर साधक उन्हें केसे हुर कर सके। 


ह्श्थ ४ जिन खोजा लिन पाहयाँ 


जैसे मैने कल सात शरीरों की बातें कहीं उस सम्बन्ध में कुछ और बात समझेंगे 
हो यह भी समझ में आं सकेगा । 


२० प्रथम भोतिक शरीर अर्थात्‌ मूटाधार चक को सम्भावनाएं-- 

काम-वासना या ब्रह्मचरय 

जैसे सात शरीर हैं ऐसे ही सात चक भी हैं। और प्रत्येक एक चक्र मनुष्य के 
एक शरीर से विशेष रूप से जड़ा हुआ है। भौतिक झरीर ( फिजिकल बॉडी ) का जो 
चत्र है वह मूलाघार है। वह पहला चक्र है। इस मूलाघार चक% का भौतिक शरीर 
से केन्द्रीय सम्बन्ध है। यह भौतिक शरीर का केन्द्र है। इस मूलाधार चक्र की 
दो सम्भावनाएँ हैं। एक इसकी प्राकृतिक सम्भावता है जो हमें जन्म से मिलती 
है । और एक सम्भावना है जो साधना से उपलब्ध होती है। मूलाधार अक्त की 
प्रायलिक प्राकृतिक सम्भाजना काम-बासना है, जो हमें प्रकृति से सिलती है । 
बहू भौतिक शरीर की केम्शीय बासना है। अब साधक के सामने पहला ही सवाल 
यह उठेगा कि यह जो केन्द्रीय तत्व है उसके भौतिक शरीर का, इसके लिए क्या 
करे । और इस चक्र पर एक दूसरी सम्भावना है जो साधना से उपलब्ध होगी, 
वह ब्रह्मचर्य है। सेक्‍स इसकी प्राकृतिक सम्भावना है और. ब्रह्माचर्य इसका 
रूपान्तरण ( ट्रांसफार्मेंशन ) है। जितनी माज़ा सें चिस कास-भासता से केसित 
झर प्रसित होगा उतसा ही भूलाधार अंपकी झम्तिस सम्भावताओों को उपलब्ध 
महीं कर सकेगा। उसकी अन्तिम सम्भावना श्रह्मचयं है। उस चक्र की दो 
सम्भावनाएँ हैं । एक जो हमें प्रकृति से मिली, और एक जो हमें साधना से मिलेगी । 


३ ने भोग, न बसन---वरन्‌ जागरण 

अब इसका मतलब यह हुआ कि जो स्थिति हमें प्रकृति से मिली है उसके 
साथ हम दो काम कर सकते हैं । या तो जो हमें प्रकृति से मिला है हम उसमें जीते 
रहें, तब जीवन में साधना शुरू नहीं हो पायेगी । दूसरा काम जो सम्भव है वह 
यह कि हम इसे रूपान्तरित करें । रुपात्तरण के पथ पर जो बड़ा खतरा है, बह 
खतरा यही है कि कहीं हम प्राकृतिक केल्द्र से लड़ने न लगें । साधक के मार्गे में 
खतरा क्या है ? पहली बाघा यह है कि यदि साधक ओ प्राकृतिक व्यवस्था है 
उसको भोगे तब वहू उठ नहीं पाता, उस तक जो चरम सम्भावना है---जहाँ तक 
उठा जा सकता था| भौतिक शरीर जहाँ तक उसे पहुँचा सकता भा यहाँ तक 
वह नहीं पहुँच पाता, जहाँ से शुरू होता है, बहीं अटक जाता है। एक तो माँग है 
पूसरा दमन हैं कि उससे लड़ो । बलग बाधा है साधक के भार्थ पर । पहले केन्द्र 
की जो याघधा है, क्योंकि दमन के द्वारा कभी सरूपान्वरण ( ट्रांसफार्मशन ), नहीं 
होता । 


कुण्डलिनो-साधना में सात शरीर और सात चक्र १५६ 


बमन बाधा है तो फिर साधक क्या बनेगा ? सांधन क्‍या होगा ? समझ 
( अण्डरस्टैंडिग ) साधन बनेगी। काम-बासना को जो जितना समझ पायगां 
उतना ही उसके भीतर रूपान्तरण होने लगेगा। उसका कारण है। भ्रकृति के 
सभी तत्व हमारे भीतर अन्धे और मूछित हैं । अगर हम उन तत्वों के प्रति होशपूर्ण 
हो जाये तो रूपान्तरण होना शुरू हो जाता है। जैसी ही हमारे भोतर कोई चोज 
जागनो शुरू होती है वेले हो प्रकृति के तत्व बदलने शुरू हो जाते हैं । जाग- 
शण कीमिया है, अवेयरनेस केमिस्ट्री है उनके बदलने की, रूपान्तरण को ॥ झगर 
कोई झपनी काम-वासन? के प्रति पूरे भाव झोर पूरे लिश, पूरी समझ से 
जागे तो उसके भीतर काम-बासना को जगह ब्रह्मचयें का जन्म शुरू हो जायगा । 
ओर जब तक कोई पहले शरीर पर ब्रह्मच॒यं पर न पहुँच जाय तब तक दूसरे शरीर 
की सम्भावनाओं के साथ काम करना बहुत कठिन है | दूसरा शरीर मैंने कहा 
था भाव-शरीर या आकाश शरीर ( इथरिक बॉडी ) है। 


४. भाव दारीर अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान चक्र को सम्भावनाएं--भय, 
घृणा, क्रोध, हिसा-अथवा अभय, प्रेस, क्षमा और अहिसा 


दूसरा शरीर हमारे दूसरे चक्र से सम्बन्धित है, स्वाधिष्ठान चक्र से । 
स्वाधिष्ठान चक्र की भी दो सम्भावनाएँ हैं। मूलतः: प्रकृति से जो संभावना 
मिलती है वह है भय, घुणा, क्रोध, हिसा । ये सब स्वाधिष्ठान चक्र की प्रकृति से 
मिली हुई स्थिति है । अगर इन पर ही कोई अटक जाता है तो इसकी जो दूसरी 
इसके बिलकुल प्रतिकूल द्वान्सफार्मेशन ( रूपान्तरण ) की स्थिति है--प्रेम, 
करुणा, अभय, मैत्री, वह सम्भव नही हो पाता । साधक के मार्ग पर दूसरे जक्क 
वर जो बाधा है वह घृणा, क्रोध, हिसा इनके रूपान्तरण का सवाल है। यहाँ भी 
बही भूल होगी जो सब तत्वों पर होगी । कोई चाहे तो क्रोध कर सकता है, कोई 
चाहे तो क्रोध को दबा सकता है। हम दोनों ही काम करते हैं । कोई भयभीत 
हो सकता है और कोई भय को दबा कर व्यर्थ ही बहादुरी दिखा सकता है । दोनों 
ही बातों से रूपान्तरण नहीं होगा । भय है, इसे स्वीकार करना पड़ेगा, इसे दबाने, 
छिपाने से कोई प्रयोजन नहीं है । हिसा है, इसे अहिंसा के बाले पहना लेते से 
कोई फरक पडने वाला नहीं है । अहिसा परम धर्म है, ऐसा चिल्लाने से इसमें कोई 
फर्क पड़ने वाला नही है । हिंसा है। वह हमारे दूसरे शरीर की प्रकृति से मिली 
हुई सम्भावना है। उसका भी उपयोग है । जैसे कि सेक्‍स का उपयोग है ! वह 
प्रकृति से मिली हुई सम्भावना है क्योकि सेक्‍स के द्वारा ही दूसरे भौतिक शरीरों 
को जन्म दिया जा सकेगा । यह भौतिक शरीर मिटे, इसके पहले दूसरे भौतिक 
शरीरों को जन्म मिल सके, इसलिए वह प्रकृति से दी हुई सम्भावना है । 


भय, हिंसा, क्रोध ये सब भी दूसरे तल पर अनिवायये हैं अन्यथा मनुष्य बच नहीं 
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सकता, सुरक्षित नहीं रह सकता। भय उसे बचाता है, क्रोध उसे संघर्ष में उतारता 
है; हिंसा उसे साधन देती है दूसरे की हिसा से बचने का । वह उसके दूसरे शरीर 
की सम्भावनाएँ हैं लेकिन साधारणत: हम वहीं रुक जाते हैं, अगर कोई भय को 
समझे तो अभय को उपलब्ध हो जाता है और अगर कोई हिंसा को समझे तो अद्हिसा 
को उपलब्ध हो जाता है और अगर कोई क्रोध को समझे तो क्षमा को उपलब्ध हो 
जाता है। 

प्रसल में क्रोध एक पहलू है और दूसरा पहलू क्षमा है। वह उसी के पीछे 
छिपा हुआ पहलू है। वह सिक्‍के का दूसरा हिस्सा है लेकिन सिक्का उलटे, तब । 
लेकिन सिक्का उलठ जाता है, अगर हम सिक्के के एक पहलू को पूरा समझ लें तो 
झपने धाप हमारी जिज्ञासा उलटा कर देखने की हो जाती है दूसरी तरफ । लेकिन 
हम उसे छिपा लें और कहें, हमारे पास है ही: नहीं, भय तो हममें है ही नहीं तो हम 
भभय को कभी भी न देख पायेंगे । जिसने भय को स्वीकार कर लिया और कहा, 
भय है, भौर जिसने भय को पूरा जाँचा-पड़ताला--खोजा, वह जल्दी ही उस जगह 
पहुँच जायेगा जहाँ बह जानना चाहेगा कि भय के पीछे क्या है। जिज्ञासा उसे 
उलटाने को भी कहेगी कि सिक्के को उल्टा करके भी देख लो और जिस दिन वह 
उल्दायेगा उस दिन वह भभय ही को उपलब्ध हो जायेगा । ऐसे ही हिसा, करुणा 
में बदल जायेगी । वह दूसरे शरीर की साधक के लिए सम्भावनाएँ हैं। इसलिए 
साधक को जो मिला है प्रकृति से, उसका रूपान्तरण करना है भ्ौर इसके लिए किसी 
से बहुत पूछने जाने की जरूरत नहीं है, झपने ही भोतर निरन्तर खोजने भोर पूछने 
को जरूरत है । हम सब जानते हैं कि क्रोध बाधा है, भय बाधा है । क्योंकि 
जो भयभीत है वह सत्य को खोजने कैसे जायेगा। भयभीत माँगने चला 
जायेगा। वह चाहेगा कि बिना किसी श्रज्ञात भ्रजजान रास्ते पर जाये, कोई दे 
दे तो अच्छा है। 


५. एस्ट्रल बॉडो (सृक्म शरीर) अर्थात्‌ मणिपुर चक्र को सम्भावनाएँ 

“--सन्‍न्देहू ओर बिचार अथवा श्रद्धा ओर विवेक 

तीसरा शरीर मैंने कहा एस्ट्रल बाडी है, सूक्ष्म शरीर । उस सूक्ष्म शरीर के 
भी दो हिस्से हैं। प्राथमिक रूप से सूक्ष्म शरीर सन्देह, विचार, इनके प्रास-पास 
रुका रहता है भौर भगर ये रूपान्तरित हो जायें, सम्देह श्रगर रूपान्तरित हो तो 
अद्धा बन जाता है भौर विचार भ्रगर कृपान्तरित हो तो वियेक बन जाता है। 
सम्देह को अगर दवाया तो बहू कभी अद्धा को उपलब्ध नहीं होगा। हालाँकि 
सभ तरफ ऐसा समझाया जाता है कि सन्देह को दबा डालो, विश्वास कर लो । 
जिसने सम्देह को दबाया झौर विधष्वास किया बह कभी श्रद्धा को उपलब्ध नहीं 
दोगा । उसके भीतर सम्देह मौजूद ही रहेगा, दबा हुआ, भीतर कौड़े की तरह 
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सरकता रहेगा और काम करता रहेगा । उसका विश्वास सन्देह के भय से 
ही थोपा हुआ होगा । न, सन्वेह को समझना पड़ेया, सन्देह को जीना पड़ेया, 
सन्देह के साथ चलना पड़ेगा, भोर सन्देह एक दिन उस जगह पहुँचा देता है जहाँ 
सन्देह पर भी सन्देह हो जाता है भौर जिस दिन सन्‍्देह पर सन्देह होता है उसी 
बिन अरद्धा को शुरुक्नात हो जाती है । 

विचार को छोड़कर कोई भी विवेक को उपलब्ध नहीं हो सकता । विचार 
को छोड़ने वाले लोग हैं, छुड़ाने वाले लोग हैं। वे कहते हैं, विचार मत करो, 
विचार छोड़ ही दो । श्रगर कोई विचार छोड़ेगा तो भ्रविचार भर अ्रंघ्षे विश्वास 
को उपलब्ध होगा । वह विवेक नहीं है, विचार की सुक्मतस प्रक्रिया से गुजर ही 
कोई विदरेक को उपलब्ध होता है । विवेक का क्या मतलब है ? विचार में सदा 
ही संदेह मौजूद है । विचार सदा ही इनडिसीसिव ( भ्रनिश्चयात्मक ) है इसलिए 
बहुत विचार करने वाले लोग कभी कुछ तय नहीं कर पाते झौर जब भी कोई कुछ 
तय करता है वह तभी तय कर पाता है जब विचार के चक्‍कर के बाहर होता है । 
डिसीजन ( निश्चय ) हमेशा विचार के बाहर से आता है । अगर कोई विचार में 
पड़ा रहे तो वह कभी निश्चय नहीं कर पाता । विचार के साथ निश्चय का कोई 
सम्बन्ध नहीं है। इसलिए अक्सर ऐसा होता है कि विचारहीन बड़े निश्चयात्मक 
होते हैं श्रौर विचारवान बड़े निश्चयहीन होते हैं। दोनों से खतरा होता है। 
व्योकि विचारहीन बहुत डिसीसिव ( निश्चयवान ) होते हैं। वह जो करते हैं 
पूरे ताकत से करते हैं क्योंकि उनमें विचार होते नहीं जो जरा भी सन्देह पैदा कर दे । 

दुनिया में डॉगमेटिक (हठधर्मी ) और फेनेटिक ( दुराग्रही ) जितने लोग हैं 
ये बड़े कमंठ होते हैं क्योंकि इनमें शक का तो सवाल ही नहीं । ये कभी विचार तो 
करते नहीं । भ्रगर इनको ऐसा लगता है कि एक हजार आदमी मारने से स्वग्गे 
मिलेगा तो फिर एक हजार एक मार कर ही रुकते हैं। उसके पहले वे नहीं रुकते । 
एक दफा उनको झूयाल नहीं श्राता है कि यह हो रहा है । उनमें कोई इनडिसीजन 
( भ्रनिश्वय ) नहीं है। विचारबान तो सोचता ही चला जाता है, सोध्ता ही 
चला जाता है। तो विचार के भय से झ्गर कोई विचार का द्वार ही बन्द कर दे 
तो सिर्फ भ्रंघ-विश्वास को उपलब्ध होगा । अ्रंघा विश्वास खतरनाक है और साधक 
के मार्ग में बहुत बाधा है। चाहिए भ्राँज बाला विवेक, चाहिए ऐसा विचार जिसमें 
डिसीजन ( निश्जम व स्पष्टता ) हो । विवेक का भतलब इतना ही होता है। 
विवेक का मतलब है कि विचार पूरा है। विचार से हम इतने गुजरे हैं कि सब 
विचारों में जो भी सन्देह की, शक की बातें थीं वे सब बिदा हो गयी हैं। श्रव धीरे- 
धीरे निष्कर्ष में शुद्ध निश्वव साथ रह गया है । 

तीसरे शरीर का चक्र है मणिपुर । मणिपुर चक्र के ये दो रूप हैं--सन्देह 
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और श्रद्धा । सन्देह रूपान्तरित होगा तो श्रद्धा बनेगी लेकिन ध्यान रखें, श्रद्धा 
सन्देह के विपरीत नहीं है, शत्रु नहीं है। भरद्धा सन्देह का हो शुद्धतस विकास है, 
चरम विकास है। वह प्राखिरी छोर है, जहाँ सब सन्देह खो जाता है क्योकि सन्देह 
स्वयं पर सन्देह बन जाता है भौर झ्ात्मघात (स्यूसाइड ) कर लेता है भर श्रद्धा 
उपलब्ध होती है। 


६- सनस शरीर अर्थात्‌ अनाहुत चक्र को सम्भावनाएँं--कल्पना ओर 
स्वप्न अथवा संकल्प ओर अतोन्द्रिय-दर्दान 


हमारा चौथा शरीर है मेंटल बाडी, भ्र्थात्‌ सनस शरीर या साइक । इस 
चौथे शरीर के साथ हमारे चौथे चक्र का सम्बन्ध है, श्रनाहृत का । इस शरीर का 
जो प्राकृतिक रूप है वह है कल्पना ( इमैनिजेशन ) स्वप्त ( ड्रीमिंग ) | हमारा 
भन स्वभावत. यह कास करता रहता है--कल्पना करता है और सपने देखता है । 
रात में भी सपने देखता है, दिन में भी सपने देखता है श्लौर कल्पना करता रहता है । 
इसका जो चरम विकसित रूप है अर्थात्‌ अगर कल्पना पूरी तरह से, चरम रूप से 
विकसित हो तो संकल्प बन जाती है, 'विल' बत जाती है और प्गर ड्रीमिंग 
( स्वप्न की क्षमता ) पूरी तरह से विकसित हो तो 'विजन' ( झतीन्द्रिय-दशन ) 
बन जाती है, तब वहू साइकिक विजन' हो जाती है । भ्रगर किसी व्यक्ति का स्वप्न 
देखने की क्षमता पूरी तरह से विकसित होकर रूपान्तरित हो तो वह आ्राँख बन्द करके 
भी चीजों को देखना शुरू कर देता है। वह दीवाल के पार भी 'देख लेता है | 
झ्रभी तो दीवाल के पार का सपना ही देख सकता है लेकिन तब दीवाल के पार भी 
देख सकता है। अ्रभी तो आप क्या सोच रहे होंगे यह सोच सकता है लेकिन तब 
शाप क्या सोच रहें हैं, यह देख सकता है। छ्विजिन' का मतलब यह है कि इन्द्रियों 
के बिना अब उसे चीज दिखायी पड़नी और सुनायी पड़नी शुरू हो जाती हैं। 
टाइम झौर स्पेस के, काल भ्रोर स्थान के जो फासले हैं उसके लिए मिट जाते हैं । 
सपने में भी श्राप दूर जाते हैं । सपने में प्राप बम्बई में हैं तो कलकत्ता जा सकते 
हैं भर 'छ्विजिन'! ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) में भी जा सकते हैं। लेकिन, दोनों में 
फर्क होगा । सपने में सिर्फ ख्याल है कि प्राप कलकत्ता गये हैं, 'ह्लिजिन' में आप चले 
ही जायेंगे । वह जो चौथी साइकिक बाडी है, ( मनस-शरीर ) है, वह मौजूद हो 
सकती है । इसलिए पुराने जगत में जो सपने के सम्बन्ध में ख्याल था वह धीरे-धीरे 
छूट गया शर नये समझदार लोगों ने उसे इन्कार कर दिया क्योंकि हमें इस चौथे 
शरीर की चरम सम्भावना का कोई पता नहीं रहा । सपने के सम्बन्ध में पुराना 
अनुभव यही था कि सपने में झ्रादमी का कोई शरीर निकल कर बाहर चला जाता 
है यात्रा पर । 

स्वीडेन बर्ग का एक आदमी था। उसे लोग अपना सपना देखने वाला आावमी ही 
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समक्षते थे । क्योंकि वह स्वर्ग-नर्क की बाते भी कहता था झौर स्वगें-नर्क की बातें 
सपना हो सकती हैं ! लेकिन एक दिन दोपहर बह सोया था और उसने दोपहर 
एकदम उठकर कहा कि बचाप्नो, भाग लग गयी है, बचाझो झ्राग लग गयी है । घर 
के लोग थ्रा गये, वहाँ कोई भाग नही लगी थी और उसको उन्होंने जगाया भौर कहा 
कि तुम नींद में हो कि सपना देख रहे हो । भाग कहीं भी नहीं लगी है। उसने 
कहा, नहीं, मेरे घर में प्राग लग गयी है । तीन सौ मील दूर था उसका धर, लेकिन 
उसके घर में उस वक्त आग लग गयी थी । दूसरे तीसरे दिन तक खबर झायी कि 
उसका धर जलकर बिलकुल राख हो गया और जब वह सपने में चिललाया था तभी 
आग लगी थी। भ्रब यह सपना न रहा, यह 'द्विजन' हो गया । भ्रब तीन सौ 
भील का जो फासला था वह गिर गया और इस झादमी ने तीन सौ मील दूर जो 
हो रहा था वह देखा | 


७. अतोन्द्रिय घटनाएँ--विशान के समक्ष 


झब तो वैज्ञानिक भी इस बात के लिए राजी हो गये हैं कि चौथे शरीर की 
बड़ी साइकिक-सम्भावनाएँ हैं। और चूंकि स्पेस ट्रेवेल ( झ््तरिक्ष यात्रा ) 
की वजह से उन्हें समझकर काम करना पड़ रहा है। क्योंकि, आज नही कल यह 
कठिनाई खड़ी हो जाने ही वाली है कि जिन यात्रियों को हम भ्रन्तरिक्ष की यात्रा 
पर भेजेंगे उनकी मशीनें कितनी ही भरोसे की हों फिर भी भरोसे की नहीं हैं । 
अगर उनके रेडियो यन्त्र जरा भी बिगड़ गये तो हमसे उनका सम्भन्ध सदा के लिए 
टूट जायेगा | फिर वे हमें खबर भी न दे पायेंगे कि वे कहाँ गये श्नौर उनका क्‍या 
हुआ । इसलिए वैज्ञानिक इस समय बहुत उत्सुक है कि साइकिक बाडी, चौथे 
शरीर का शअ्रगर ह्िजन ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) या टेलिपैथी का मामला सम्भव हो 
सके तभी सुरक्षा है। वह भी चौथे शरीर की आदिरी सम्भावनाओं का हिस्सा 
है कि झ्रगर वे यात्रो बिना रेडियो यन्‍्त्रों के हमें सोधो टेलिपेथिक खबर दे सकें 
तो कुछ बचाय हो सकता है। इस पर काफी काम हुआ है। 

आज से कोई तीस साल पहले एक यात्री उत्तर शुव की खोज पर गया | 
रेडियो यन्त्रों की व्यवस्था थी जिनसे वह खबर देता । लेकिन एक भौर व्यवस्था 
थी जो भ्रभी-अभी प्रकट हुई है। झौर वह व्यवस्था यह थी कि एक साइकिक॑ भ्ादमी 
को, एक ऐसे झादमी को जिसके चौथे शरीर की दूसरी सम्भावनाएँ काम करती थीं 
उसको भी नियत किया गया था कि वह उसको भी खबरें दे । धौर बड़े मज़े की 
बात यह है कि जिस दिन पानी, हवा, मौसम खराब होता है रेडियो में खबरें न 
मिलती उस दिन भी उसे तो खबरें मिलती हीं। और जब पीछे सब डायरी 
समिलायी गयी तो कम-सेन्‍कम भस्सी से पत्चानवे प्रतिशत के बीच सुचताएँ उस 
साइकिक झ्रादमी ते जो माध्यम की तरह ग्रहण की थीं, वह सही थीं। भौर मजा 
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यह है कि रेडियो ने जो खबर दी थी वह भी ७२ प्रतिशत से ज्यादा ऊपर न गयी 
थी। क्‍योंकि इस बीच में भी कुछ गड़बड़ हुई तो बहुत सी चीजें छूट गयी थीं । 
झभी तो रूस भौर प्रमरीका दोनों भ्रति उत्सुक हैं उस सम्बन्ध में । इसलिए 
टेलिपैथी ( विचार संप्रेषण ) झ्ौर क्लोरोबायन्स ( दूर-दशेन ) और घॉट-रीडिय 
( विचार-पठन ) इन पर बहुत काम चलता है। वह हमारे चौथे शरीर 
की सम्भावनाएँ हैं। स्वप्न देखना उसकी प्राकृतिक सम्भावना है। सत्य 
देखना, यथार्थ देखना उसकी चरम सम्भावना है। इस चौथे शरीर का चक्र 
अनाहत है। 
८. पाँचयें आत्म-शरोर अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र की सम्भावनाएँ--हंत 
और मूर्छ का अभाव 

पाँचवाँ चक्र है विशुद्धू । वह कण्ठ के पास है और पाँचवाँ शरीर है स्प्रीचुअल 
बॉडी, आत्म शरीर | विशुद्ध उसका चक्र है। वह उस शरीर से सम्बन्धित है । 
अब तक जो चार शरीर की मैंने बात की और चार चक्रीं को वह द्वैत में बढे हुए 
थे। पाँचयें शरीर से देत समाप्त हो जातः है। जेसा मैंने कल कहा था कि चार 
शरीर तक मेल ( पुरुष ) और फीमेल (स्त्री ) का फर्क होता है। पाँचवें 
शरीर से मेल और फीमेल का, स्त्री और पुरुष का फर्क समाप्त हो जाता है । 
अगर बहुत गौर से देखें तो सब द्वैत स्त्री और पुरुष का है। द्ैत ( डुआलिटी ) 
मात स्त्री पुरुष के हैं। और जिस जगह से स्त्री पुरुष का फासला खत्म होता है उसी 
जगह से सब द्वेत खत्म हो जाता है | पाँचवां शरोर भरद्धुत है। उसकी दो सम्भा- 
बनाएँ नहीं हैं। उसकी एक ही सम्भावना है । 

इसलिए चोथे के बाव साधक के लिए बड़ा काम नहीं है। सारा काम चौथे 
के बाद बड़ा काम नहीं है । बड़ा इस अर्थों में कि विपरीत कुछ भी नहीं है वहाँ । 
बहाँ प्रवेश ही करना है और चौथे तक पहुँचते-पहुँचते इतनी सामर्थ्य इकट्ठी हो 
जाती है कि पाँचवें में सहज प्रवेश हो जाता है । लेकिन प्रवेश न हो, और हो तो 
क्या फके होगा ? पाँचवें शरीर मे कोई द्वैत नहीं है । लेकिन कोई साधक जिसका 
प्रवेश पाँचवें शरीर में हो गया है और जिस व्यक्ति ने अभी प्रवेश नहीं किया है 
उनमें क्या फर्क होगा ? वह फर्क उतना होगा कि जो पाँजवें शरीर में प्रयेश करेगा 
उसकी समस्त तरह को मभूर्छा दूट जायगी। वहू रात भी नहीं सो सकेगा । 
सोयेगा, शरीर हो सोया रहेगा । भीतर उसके कोई सतत आगता रहेगा। 
अगर उसने करवट भी बदली है तो वह जातता है। नहीं बदली है तो जानता 
है। अगर उसने कम्बल ओढ़ा है तो जानता है । नहीं ओढ़ा है तो जानता है । 
उसका जानना निद्रा में भी शिथिल नहीं होगा । वह चौबीस घण्टे जागरूक होगा । 
जिसका नहीं पाँचनें शरीर में प्रवेश हुआ उनकी स्थिति बिलकुल उल्टी होगी । 


कुष्डलिनो-साधना में सात शरीर झौर सात चक्ष ६४ 


वे नींद में तो सोये हुए होंगे ही, जिसको हम जागना कहते हैं उसमें भी एक पर्त 
उनकी सोयी ही रहेगी । 


९. आवमो को सूर्छा और यान्त्रिकता 


काम करते हुए दिखायी पड़ते हैं लोग । आप अपने घर आते हैं, कार का 
चूमना बायें और आपके धर के सामने आकर ब्रेक का लग जाना, तो आप यह मत 
समझ्ष लेना कि आप सब होश में कर रहे हैं? यह सब बिलकुल आदतन, बेहोशी 
में होता रहता है। कभी-कभी किन्‍हीं क्षणों में हम होश में आते हैं, बहुत खतरे 
के क्षणों में हम होश में भाते हैं ॥ जब खतरा इतना होता है कि नींद से नहीं चल 
सकता तब होश में आते हैं । जैसे कि एक आदमी आपकी छाती पर छुरा रद दे 
तब एक सेकेण्ड को होश में आते हैं। एक सेकेंड को यह छूरे को धार झापकों 
पांचवें शरीर तक पहुँचा देती है। लेकिन बस, ऐसे दो चार क्षण जिन्दगी में होते 
हैं भ्रन्थया साधारणतः हम सोये-सोये ही जीते हैं । 

न तो पति ने अपनी पत्नी का चेहरा देखा है ठीक से न पत्नी ने पति का । 
अगर अभी आँख बन्द करके पति अपनी पत्नी का चेहरा सोचे ख्याल नहीं कर 
पायेगा । रेखाएँ थोड़ी देर में ही इधर-उधर हट जायेंगी और पक्‍का नही हो 
पायेगा कि यह मेरी पत्नी का चेहरा है जिसको तीस साल से मैंने देखा है । वेखा 
ही नहीं है कभी, क्योंकि देखने के लिए भोतर कोई जागा हुझा ह्तादमी चाहिए। 

सोया हुआ आदमी, दिखायी पड़ रहा है कि देख रहा है लेकिन वह देख नहीं 
रहा है। उसके भीतर तो नींद चल रही है और सपने भी. चल रहे हैं । उस नींद 
में सब चल रहा है। आप क्रोध करते हैं और पीछे कहते हैं कि पता नहीं कैसे हो 
गया । मैं तो नहीं करना चाहता था, जैसे कि कोई और कर गंया हो । आप 
कहते हैँ, यह मुंह से मेरे गाली निकल गयी, माफ करना, मैं तो नहीं देना चाहता 
था । कोई जबान खिसक गयी होगी । आपने ही गाली दी, आप ही कहते हैं 
कि मैं नही देना चाहता था । ऐसे बहुत से हत्यारे हैं जो कहते हैं कि पता नहीं 
( इन्सपाइट ऑफ अस ), हमारे बावजूद हत्या हो गयी, हम तो करना ही नहीं 
चाहते थे, बस ऐसा हो गया । तो हम कोई आटोमेटा की तरह, ( यन्त्रवत ) चल 
रहे हैं । जो नहीं बोलना है वह बोलते हैं, जो नहीं करना है वह करते हैं । 

साँझ को तय करते हैं, सुबह चार बज उठेंगे। कसम खा लेंते हैं। सुबह 
चार बजे हम खुद ही कहते हैं, अब क्या रखा है, अभी सोयें, कल देखेंगे । सुबह 
छ: बजे उठकर फिर पछताते हैं और हमीं कहते हैं, बड़ी गलती हो गयी, अब ऐसा 
कभी नहीं करेंगे। कल तो उठना ही है । जो कसम खायी थी उसको निभाना 
है । आश्चर्य की बात है, शाम को जिस आदमी ने तय किया था, सुबह चार बजे 
वही आदमी बदल कैसे गया | फिर सुबह चार बजे तय किया था तो फिर छः 
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बजे कैसे बदल गया । फिर सुबह ६ बजे जो तय किया है वह साँश् तक फिर बदल 
जाता है। साँझ् बहुत दूर है। उस बीच पच्चीस दफे बदल जाता है। नहीं, 
ये निर्णय, ये ख्याल हमारी नींद में आये हुए ज्याल हैं, सपनों की तरह । बहुत 
बबूलों की तरह बनते और टूट जाते हैं। कोई जागा हुआ आदमी पीछे नहीं है, 
कोई होश से भरा हुआ आदमी पीछे नहीं है । 

तो नींद आत्मिक शरीर में प्रवेश के पहले सहज अवस्था है, नींद--सोया 
हुआ होता और भझ्र्सा शरीर सें प्रवेश के याद की सहज झवस्था है जामृति । 
इसलिए चौथे शरीर के जावद हम व्यक्तित को बुद्ध कह सकते हैं । चौथे शरीर के 
बाद जगना आा गया । अब आदमी जागा हुआ है । बुद्ध, गौतम, सिद्धार्थ का नाम 
नहीं है, पाँचवें शरीर की उपलब्धि के बाद दिया गया विशेषण है। (04प/७॥॥, 
४० 8000/8 ), गौतम जो जाग गया--पह मतलब है उसका | नाम तो गौतम 
ही है। लेकिन ग्रौतम सोये हुए श्रादसी का नाम था इसलिए फिर धौरे-धीरे 
उसको गिरा विया झोर बुद्ध हो रह गया । 


१०. जे हुए आदसियों को दुनिया--उलझन, इन्द्र और उपद्रयों से . 
भ 


यह हमारे पाँचवें शरीर का फक॑ है, उसके प्रवेश के पहले आदमी सोया-सोया ; 
( स्‍लीपी ) है। वह जो भी कर रहा है वे नींद में किये गये कृत्य हैं। उसको 
बातों का कोई भरोसा नहीं है। वह जो कह रहा है वह विश्वास के योग्य नहीं । 
उसकी प्रामिस ( निश्चय ) का कोई मूल्य नहीं, उसके दिये गये बचन को, मानने 
का कोई अर्थ नही है । वह कहता है कि मैं जीवन भर प्रेम करूँगा और अभी दो 
क्षण बाद हो सकता है वह गला धोंट दे । वह कहता है, यह सम्बन्ध जन्मों-जन्मों 
तक रहेगा, यह दो क्षण न टिके । उसका कोई कसूर नही है । सौंद में दिये गये 
बचन का क्‍या भूल्य है १ रात सपने में मैं किसी को बचन दे द' कि जीवन भर यह 
सम्बन्ध रहेगा, इसका क्या मूल्य है । सुबह मैं कहता हूँ, सपना था | 

सोये हुए आदमी का कोई भरोसा नही है और हुमारी पूरी बुनिया सोये हुए 
झावसी को दुनिया है। इसलिए इतनी उलझन ( कनपयजन ) है, इसलिए इतना 
इन्ह्र ( कॉनफ्लिक्ट ) इतना झगड़ा, इतसा उपद्रव हो ये सोये हुए झ्रावभी पैदा 
कर रहे हैं । 

सोये हुए आदमी और जागे हुए आदमी में एक और फरक पड़ेगा वह भी हमें 
ख्याल में ले लेता चाहिए । चुँकि सोये हुए आदमी को यह कभी पता नहीं चलता 
है कि मैं कौन हूँ इसलिए वह पूरे वक्‍त इस कोशिश में लगा रहता है कि मैं किसी 
को बता दू कि मैं यह हैँ । इसमें वह पूरे वक्‍त लगा रहता है । उसे खुद ही पता 
नहीं कि वह कौन है, इसलिए पूरे वक्त यह हृजार-हजार रास्ते से अपने को सिद्ध 
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करता रहता है । कभी राजनीति के किसी पद पर सवार होकर लोगों को दिखाता 
है कि मैं यह हें'। कभी एक बड़ा मकान बनाकर दिखाता है कि कि 'मैं यह हूँ', 
कभी पहाड़ की चोटी पर चढ़कर दिखाता है कि “मैं यह हूँ । वह सब तरफ से 
कोशिश कर रहा है कि लोगों को बता दे कि मैं यह हूँ'। और इस सब कोशिश 
से जाने-अनजाने वह घृमकर अपने को जानने की कोशिश कर रहा है कि मैं हें 
कौन' । हैं कौन', यह उसे पता नहीं है । 
११- पाँचवें शरोर में 'में कोन हूं ?' का उत्तर 

चौथे शरीर के पहले इसका कोई पता नहीं चलेगा । पाँचवें शरीर को आत्म- 
शरीर इसीलिए कह रहे हैं कि वहाँ तुम्हें पता चलेगा कि तुम कौन हो । इसलिए 
पाँचवें शरीर के बाद 'मैं' की आवाज एकदा बन्द हो जायेगी । पाँचवें शरीर के 
बाद वह कोई-खास ( 8077८ 80097 ) होने का दावा एकदम समाप्त हो 
जायगा । उसके बाद अगर तुम उससे कहोगे कि तुम 'यह हो' तो वह हँसेगा । 
और अपनी तरफ से उसके दावे खत्म हो जायेंगे क्योंकि अब वह जानता है, अब 
दावे करने की कोई जरूरत नहीं है। अब किसी के सामने सिद्ध करने की कोई 
जरूरत नहीं है । अब अपने ही सामने सिद्ध हो गया है कि मैं कौन हूँ । 


१२: पाँचवाँ शरोर बहुत हो तृप्तिदायी और आनन्दपूर्ण 


पाँचवें शरीर में गये आदमी की समस्याएँ व दन्द्र समाप्त हो जाते हैं लेकिन 
पाँचवें शरीर का अपना खतरा है कि चाहो तो तुम वहाँ रुक सकते हो, क्योंकि 
तुमने अपने को जान लिया है और यह इतनी तृप्तिदायी और आननन्‍्दपूर्ण स्थिति 
है कि शायद तुम आगे की गति न करो । झब तक जो खतरे थे ये दुख के थे ! अऋज 
जो खतरा शुरू होता है वह स्‍झानन्द का है। पाँचवें शरीर में होता इतना आनत्द- 
पूर्ण है कि अब शायद तुम आगे खोजो ही मत । इसलिए पाँचवें शरीर में गये व्यक्ति 
के लिए झ्रत्यन्त सजगता जो रखनी है वह यह है कि भ्रानन्व कहों पकड़ न ले, रोकने 
वाला न बन जाय । और यहाँ आनन्द परम है । यहाँ आनन्द अपनी पूरी ऊँचाई 
पर प्रकट होगा । अपनी पूरी गहराई से प्रकट होगा । एक बड़ी क्रान्ति घटित 
हो गयी है । तुम अपने को जान लिये हो लेकिन अपने को ही जाने हो और तुम 
ही नहीं हो और भी सब हैं लेकिन बहुत बार ऐसा होता है कि दुख रोकने बाले 
सिद्ध नहीं होते, सुख रोकने बाले सिद्ध हो जाते हैं झर झ्ागस्द बहुत रोकने बाला 
सिद्ध हो जाता है। बाजार की भीड़-भाड़ तक को छोड़ने में कठिनाई थी अब हस 
मन्दिर में बजती वीणा को छोड़ने में तो बहुत कठिनाई हो जायेगी । इसलिए 
बहुत से साधक आत्मज्ञान पर रुक जाते हैं और ब्रह्म शान को उपलब्ध नहीं हो 
पाते । 


इ्ष्द जिन शोजा तिन पाइयाँ 


१३. पाँचवें आत्स-शरोर के आनन्द में लोन मत हो जाना 


इस आनन्द के प्रति भी सजग होना पड़ेगा । यहाँ भी काम वही है कि आनन्द 
में लीन मत हो जाना । आनन्द लीन करता है, तल्‍लीन करता है, डुबा लेता है । 
झानन्द में लोन मत हो जाना । आतन्द के अनुभव को भी जानना कि यह भी 
एक अनुभव है । जैसे सुख के झ्नुमव थे, दुख के भ्रनुभव ये बेसे हो झानरद के सो 
झनुभव हैं । लेकिन तुम अभी भी बाहर खड़े रहना, तुम इसके भी साक्षी बन 
जाना । क्‍योंकि जब तक अनुभव है तब तक उपाधि है और जब तक अनुभव है 
तब तक अन्तिम छोर नहीं आया है | प्रन्तिम छोर पर सब झनुभव समाप्त हो 
जायेंगे । सुछ झौर दुख तो समाप्त होते ही हैं प्रानन्द भी समाप्त हो जाता है । 
लेकिन, हमारी भाषा इसके आगे फिर नही जा पाती । इसलिए हमने परत्मात्मा 
का रूप सच्चिदानन्द कहा है। यह परमात्मा का रूप नहीं है, यह जहाँ तक भाषा 
जाती है वहाँ तक है। आनन्द हमारी आखिरी भाषा है। असल में पाँछवे 
शरीर के झागे फिर भाषा नहों जाती । तो पाँचवें शरीर के सम्बन्ध में कुछ कहा 
जा सकता है। आनन्द है वहाँ, पूर्ण जागृति है वहाँ, स्व बोध है वहाँ, यह सब कहा 
जा सकता है। इसमें कोई कठिनाई नही है । 
१४. आत्म-शरोर से आगे रहस्य का आरम्भ 

इसलिए जो आत्मवाद पर झुक जाते हैं उतकी बातो में मिस्‍्ट्रीसिज्म 
( रहस्यथवाद ) नहीं होगा । इसलिए श्रात्मबाद पर रुक गये लोगों में कोई रहस्य 
नहीं होगा, उनकी बातें बिलकुल विज्ञान ( साइन्स ) जैसी मालूम पड़ेंगी, क्योंकि 
रहस्य ( मिस्ट्री ) की दुनिया तो इसके आगे है, रहस्य तो इसके आगे है । यहाँ 
तक तो चीजें साफ है । और मेरी समझ है कि जो लोग आत्मवाद पर रुक जाते 
हैं, आज नहीं कल उनके धर्म को विज्ञान आत्मसात कर लेगा, क्योकि आत्मा तक 
विज्ञान भी पहुँच सकेगा। 


१५ सत्य का खोजी आत्मा पर नहीं रुकेगा 


और आमतौर से साधक जब खोज पर निकलता है तो उसकी खीज सत्य 
की नहीं होती है। आमतौर से आनन्द की होती है। वह कहता है, सत्य की 
खोज पर निकला हूँ, लेकिन खोज उसकी आनन्द की होती है | दुख से परेशान 
है, अशान्ति से परेशान है वह, आनन्द खोज रहा है । इसलिए जो झानन्द खोजने 
निकला है वह तो निश्चित ही इस पाँचवें शरीर पर रुक जायगा । इसलिए एक 
बात और कहता हूँ, जोज आनन्द को नहों, सत्य को करना | तब फिर शकना 


नहीं होगा । 


तो अब एक सवाल नया उठेगा कि आनन्द है, यह ठीक है । मैं अपने को 
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जान रहा हूँ, मह भी ठोक है | लेकित ये वृक्ष के फूल है, वृक्ष के पत्ते है । जड़ें 
कहाँ हैं ? मैं अपने को जान रहा हूँ, यह भी ठीक है, मैं आनन्दित हूँ यह भी ठीक 
है लेकिन में कहाँ से हैं ? ( क्राम छ्ेवर ? ) मेरी जड़ें कहाँ हैं, में श्राया कहाँ 
से ? मेरे हस्तित्व की गहराई कहाँ है, कहाँ से मैं झा रहा हें ? यह जो मेरी 
लहर है यह किस साथर से उठी है ? सत्य को अगर जिज्ञासा है तो पाँचवें शरोर 
से आगे जा सकोगे । इसलिए बहुत प्राथमिक रूप से ही, प्रारम्भ से ही जिशासा 
सत्य को ही चाहिए, आनन्द की नहीं । नहीं तो पाँचवें तक तो बड़ी अच्छी यात्रा 
होगी लेकिन पाँचवे पर एकदम रुक जायेगी । सत्य की अगर खोज है तो यहाँ 
रुकने का सवाल नहीं है । 

लो पाँचवे शरीर मे जो सबसे बड़ी बाधा है वह उसका अपूर्व आनन्द है और 
हम एक ऐसी दुनिया से आते है जहाँ दुख, पीड़र, चिन्ता और तनाव के सिवाय 
कुछ भी नहीं जाना है। और जब इस आनन्द के मन्दिर में प्रविष्ट होते हैं तो मन 
होता है कि अब तो बिलकुल डूब जाओ, अब खो ही जाओ, इस आनन्द में तानो 
और खो जाओ । खो जाने को यह जगह नहीं है । खो जाने की जगह भी आयेगी 
लेकिन तब खोना न पड़ेगा, खो ही जाओगे । बहुत फर्क है खोना ओर खो ही 
जाना में । यानी वह जगह आयेगी, जहाँ बचाना भी चाहोगे तो नही बच सकोगे । 
देखोंगे खोलते हुए अपने को । कोई उपाय न रह जायगा लेकिन यहाँ खोना हो 
सकता है, यहाँ भी खो सकते है हम । लेकिन उसमें भी हमारा प्रयास, हमारी 
चेष्टा रहेगी । और बहुत गहरे मे अहंकार तो मिट जायगा, पाँचवें शरीर में 
लेकिन, अस्मिता नहीं मिटेगी । इसलिए झ्हंकार और प्रस्मिता का थोड़ा-सा 
फर्क समझ लेना जरूरी है । 


१६ आत्म-शरीर में अहंकार का सिटना लेकिन अस्मिता का रह जाना 


अहंकार तो मिट जायगा, 'मैं' का भाव तो मिट जायभा, लेकिन हूँ का भाव 
नहीं मिटेमा ; मैं हूँ, इसमे दो चीजे है---मैं' तो अहंकार है और हूँ अस्मिता 
है---होने का बोध । मैं! तो मिट जायगा याँचयें शरीर में, सिर्फ होना' रह 
जायगा, हूँ रह जायगा, अस्मिता रह जायेगी । इसलिए इस जगह पर खड़े 
होकर अगर कोई दुनिया के बाबत कुछ कहेगा तो वह कहेगा अनन्त आत्माएँ है, 
सबकी आत्माएँ अलग है । आत्मा एक नहीं है, प्रत्येक की आत्मा अलग है । इस 
जगह से आत्मवादी अनेक आत्माओं को अनुभव करेगा क्योकि अपने को वह 
अस्मिता में देख रहा है, अभी भी अलग है। अगर सत्य की खोज मन में हो तो 
आनन्द में डूबने की वाधा से बचा जा सकता है क्योकि जब सतत आनन्द रहता 
है तो उबाने वाला हो जाता है। आनन्द भी उबाने वाला हो जाता है। एक 
हीं स्व॒र बजता रहे आनन्द का तो वह भी उच्ताने वाला हो जाता है । 

र्‌४ 


हे३० जिन खोजा तिन पाइयां 


बटेंड रसल ने मजाक में कहीं यह कहा है कि मैं मोक्ष जाना पसन्द नहीं 
करूँगा, क्योंकि मैं सुनता हूँ कि वहाँ सिर्फ आनन्द है ओर कुछ भी नहीं है । तो 
बहुत मोनोटोनस ( उबाने वाला ) होगा कि आनन्द ही आनन्द है । उसमें एक 
दुख की रेखा भी बीच में न होगी, उसमें कोई चिन्ता और तनाव न होगा, तो 
कितनी देर तक ऐसे आनन्द को झेल पायेगे । 


१७. आत्सा का भी अतिक्रमण करने पर छठवें ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 


आनन्द की लीनता बाधा है पाँचवें शरीर में । और उससे बचना बहुत 
फृठिन है और कई बार तो जन्म-जन्म लग जाते हैं। पहली चार सीढ़ियाँ पार 
करना इतना कठिन नहीं है, पाँचवीं सीढ़ी पार करना बहुत कठिन हो जाता है, 
बहुत जन्म लग सकते हैं प्लानन्‍्द से ऊबने के लिए झौर स्वयं से ऊबने के लिए, झात्म 
से ऊबने के लिए । वह जो 'सेल्फ ( आत्मा ) है उससे ऊबने के लिए । 

तो अभी पाँचवें शरीर तक जो खोज है वह दुख से छूटने की, घ॒णा से छूटने 
की, हिंसा से छूटने की, वासना से छूटने की है। पाँचयें के आाद जो खोज है 
वह स्वयं से छूटने की है। तो दो बातें हैं--( फ्रीडम फ्रॉस समथिग ) किसी 
चीज से मुक्ति, यह्‌ एक बात है । यह पाँचवें तक पूरी होगी । फिर दूसरी बात 
है---किसी से मुक्ति नहीं, अपने से ही भुश्ति । और इसलिए पाँचवे शरीर से 
एक नया ही जयत शुरू होता है । 
१८. छठवें ब्रह्म-शरोर ( 0050क्‍० 80099 ) अर्थात्‌ आज्ञा चक्र को 

सम्भावना--स्व का खोना, सर्व का होना 

छठवाँ शरीर ब्रह्म शरीर ( कॉज्मिक बाडी ) है और छठ्वां चक्र आज्ञा 
है। अब यहाँ से कोई द्वत नहों है । झानत्द का झनुभव पाँचयें शरोर पर प्रगाढ़ 
होगा अस्तित्व का झअनुसव छठवें शरीर पर प्रगाढ़ होगा--एक्जिस्टैंस ( अस्तित्व ) 
का, बीइंग ( होने! ) का । अस्मिता खो जायेगी छठवें शरीर पर, हूँ, यह भी 
चला जायगा | है। 'ें' हूँ, तो में चला जायगा पांचवें पर, हूँ चला जायगा 
पाँचवें को पार करके । है, इजनेस' का बोध होगा, तथाता' ( 5प00-7८55 ) 
का बोध होगा, कि ऐसा है! । इसमें मैं कहों भी नहीं आयगा, उसमें अस्मिता 
कहीं नहीं आयेगी, जो है' ( दैट छिच इज ) बस वही हो जायगा । तो यहाँ 
सत्‌ का, बीइईंग ( 8078 ) का बोध होगा । ( चित्‌ कासंसनेस ) का बोध 
होगा । लेकिन यहाँ चिंत्‌ मुझसे मुक्त हो गया | ऐसा नहीं कि मेरी चेतना 
लेकिन, मात्न चेतना । मेरा अस्तित्व, ऐसा नहीं, लेकिन, मात्र अस्तित्व । 


१९. ब्रह्म का भी अतिक्रमण करने पर निर्वाण-काया में प्रबेश 
और कुछ लोग छठवें पर रुक जायेंगे क्‍योंकि ब्रह्म-शरीर ( कॉज्मिक बाडी ) 
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आ गया, ब्रह्म हो गया मैं, अहम ब्रह्मास्मि की हालत आ गयी । अब मैं नहीं रहा, 
अह्ाय ही रह गया है । अब और कहाँ है खोज ? अब कैसी खोज, अब किसको 
खोजना है ? अब तो खोजने को भी कुछ भी नहीं बचा है। अब तो सब पा 
लिया है क्योंकि ब्रह्म का मतलब है, ( 7॥6 700४! ) सब ( समत्त )। इस 
जगह से खड़ा हो कर जिन्होंने कहा है, वह कहेंगे कि ग़ह्म अन्तिम सत्य है, बहा 
परम ( एब्सल्यूट ) है, उसके आगे फिर कुछ भी नहीं है और इसलिए इस पर 
तो अनन्त जन्म रुक सकता है कोई, आमतौर से रुक जाता है । क्योंकि इसके आगे 
तो सूझ में नहीं आता कि इसके आगे भी कुछ हो सकता है । तो ब्रह्मशानी इस पर 
अटक जायगा, इसके आगे वह नहीं जायगा । और यह इतना कटिन है इस जगह 
को पार करना, क्योंकि अब बचती नहीं है कोई जगह जहाँ कि इसको पार करो ॥ 
सब तो भेर लिया, जगह भी चाहिए न ! अगर मैं इस कमरे के बाहर जाऊं तो 
बाहर जगह भी तो चाहिए ? अब यह कमरा इतना विराट हो गया, अन्तहीन, 
अनन्त हो गया, असीम, अनादि हो गया, अब जाने को भी कोई जगह नहीं, नो 
छेयर टु गो, तब खोजने भी कहाँ जाओगे ? अब खोजने को भी कुछ नहीं बचा, 
सब आ गया । तो यहाँ अनन्त जन्म तक रुकना हो सकता है । 


२०- साधक को परम खोज में आखिरो बाधा---ब्रह 


तो ब्रह्म झ्राखिरों बाधा है, ( व लास्ट बेरियर ) साधक के परम खोज 
सें ब्रह्म स्राखिरो बाधा है । बीइंग ( अस्तित्व ) रह गया है अब । लेकिन अभी 
भी नॉनबीईंग ( )२०४-४०॥४, अनस्तित्व ) है शेष । झस्ति' तो जाब ली, 
है! हो जान लिया, लेकिन नहीं है! झभी बह जानने को शेथ रह गया है। 
इसलिए सातवाँ शरीर है निर्वाण काया । उसका चक्र सहतार है ओर उसके 
सम्बन्ध में कोई बात नहीं हो सकती है। ब्रह्म तक बात जा सकती है, खींच तान 
के, गलत हो जायेगी बहुत । 
२१. छठवें ब्रह्म-शरोर में तोसरी जांख ( विव्यन्वृष्टि ) या शिव नेत्र 

का खुलना 

पाँचवें शरीर तक बात बड़ी वैज्ञानिक ढंग से चलती है । सारी बात साफ 
हो सकती है। छठवें शरीर पर बात की सीमाएँ खोने लगती हैं, सब अरथहीन 
होने लगता है, फिर भी हशारे किये जा सकते है । लेकिन अब डेंगली भी दृट 
जाती है, अब इशारे भी गिर जाते हैं क्योंकि अब खुद का होना दी गिर जाता है । 
तो परम अस्तित्व ( एब्सल्यूट बीइंग ) को छठयें शरोर पर झौर छठनें केमा से 
जाना जा सकता है । 

इसलिए जो लोग भ़द्म की तलाश में हैं, आशाचक्त पर, भुकुटि-मध्य में ध्यान 
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करेंगे । वह ब्रह्म-शरीर से सम्बन्धित चक्र हैं और जो उस चक्र पर पूरा काम 
करेंगे तो वहाँ से उन्हें जो दिखायी पड़ना शुरू होगा विस्तार अनन्त का, उसको 
वह तृतीय नेज़् और 'भई आई कहना शुरू कर देगे । फिर वहाँ से वह तीसरी 
आँख उतके पास है जहाँ से वह अनन्त को, काज्मिक को देखना शुरू कर देते हूँ । 
२२. सात निर्वाण शरीर अर्थात्‌ सह्लार चक्र की सम्भावना-- 
ब्रह्म से, अस्तित्व सें--अनस्तित्व में छलाँग 
लेकिन अभी एक और यात्रा शेष रह गयी है---न होने की, नान-बीइग , 
त अस्ति' की | अस्तित्व जो है बह झाधो बात है। अ्रनस्तित्व भो है। प्रकाश 
जो है वह आधी बात है, अंधकार भी है । जीवन जो है आधी बात है, मृत्यु भी 
है। इसलिए आखिरी श्रनस्तित्व को, शून्य को भी जानने की जरूरत है । क्योकि 
परम सत्य तभो पता चलेगा जब दोनों जान लिये--प्रस्ति भी और नास्ति भो । 
आस्तिकता भी जानो उसकी सम्पूर्णता में और नास्तिकता भी जानी है उसकी 
सम्पूर्णता में । होना' भी जाना उसकी सम्पूर्णता मे और न होना' भी जाना 
उसकी सम्पूर्णता म, तभी हम पूरे को जान पाये अन्यथा यह भी अधूरा है। 
ब्रह्मज्ञान में एक अधूरापन है कि वह न-होने' को नहीं जान पाया है? इसलिए 
ब्रह्मज्ञानी 'न-होंने! को इन्कार ही कर देता है। वह कहता है वह माया है, वह 
है ही नहीं । वह कहता है, 'होना' सत्य है, न होना झूठ है, मिथ्या है, वह है ही नहीं, 
उसकी जानने का सवाल कहाँ है । 
निर्वाण-काया का मतलब हे, शून्य-काया, जहाँ हम होने से 'न-होंने में 
छलाग छगा जाते है, क्योकि ब्रह्म शरीर में और जानने को शेष रह गया है । 
उसे भी जान लेना जरूरी है कि न-होना' क्या है, मिट जाना क्या है। इसलिए 
सातवां शरीर जो है, वह एक अर्थ मे महामत्यु हे । और निर्वाण का, जैसा मैने 
कल अर्थ कहा, गह दिये का बुझ जाना है । वह जो हमारा होना भा, वह जो 
हमारा 'मै' था, मिट गया, वह जा हमारी अस्मिता थी, मिट गयी । लेकिन अब 
हम सब के साथ एक होकर फिर हो सये डै अब हम ब्रह्म शो गये है । सब इसे भी 
छोड़ देना पड़ेगा आर इतनी जिसकी: छल्ताँस की तैयारी है, वह जो है' उसे तो 
जान ही लेना है, जो नही है. उसे 'भी जान लेना है । 
२३- सब कुछ है सात शरीर व सात चक्रों पें--बाघाएँ मी, सावनाएँ भी 
और ये सात शरीर श्रौर सात चक्र है हमारे और इन सात चत्रो के भीतर ही 
हमारी सारी बाधाएँ शौर साधन है । कहो किसी वाहूरो रास्ते पर कोई वाधा नही 
है । इसलिए किसी स पृछने जाने का उतना सवाल नही है । और शअ्रगर किसी से 
पूछने भी गये हों और किसी के पास समझने भी गये हो तो माँगने मत जाना । 
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साँगता झौर बात है, समझना और बात है। पूछना भौर वात है । खोज अपनी 
जारी रखना और जो समझ के आये हो उसको भी अपनी खोज ही बनाना, उसको 
झपना विश्वास मत बना लेना नही तो बह माँगना हो जायेगा। 


२४. समझने लिकलो, खोजने निकलो--माँगने नहों 

मुझसे एक बात तुमने की, मैंने तुम्हें कुछ कहा | श्रगर तुम माँगने श्राये थे 
तो तुमको जो मैने कहा तुम इसे अपनी थैली में बन्द कर के सम्हाल कर रख लोगे, 
इसको सम्पत्ति बना लोगे, तब तुम साधक नही, भिखारी ही रह जाते हो । नही, 
मैने तुमसे कुछ कहा, यह तुम्हारी खोज बने, इसने तुम्हारी खोज को गतिमान किया, 
इसने तुम्हारी जिज्ञासा को दौड़ाया और जग्राया । इससे तुम्हें भौर मुश्किल भौर 
बेचैनी हुई, इसने तुम्हें और नये सवाल खडे किये और नयी दिशाएँ खोलीं पगन्‍्लौर 
तुम नयी खोज पर निकले । तब तुमने मुझसे माँगा नही, तब तुमने मुझसे समझा 
आंर मुझसे तुमने जो समझा वह अगर तुम्हें स्‍्व्थ को समझने में सहयोगी हो गया 
तक मागना नही है । 


तो समझने निकलो, खोजने निकलों । तूम अकेले नही खोज रहे हो और 
बहुय लोग खोज रहे है । बहुत लोगो ने खोजा है, बहुत लोगो ने पाया है । उन 
सबको क्या हुआ है, क्या नहीं हुआ है, उन सबको समझो । लेकिन उस सबको 
समझकर तुस अपने को समझना बन्द मत कर देना, उसको समझकर तुम यह मत 
समझ लेना कि यह मेरा ज्ञान बन गया। उसका तुम विश्वास मत बनाता, 
उस पर तुम भरोसा मत करना, उस सबको तुम प्रश्न बनाना, उस सबको तुम 
समस्या बनाना, उसको समाधान मत बनाना, तो फिर तुम्हारी यात्रा जारी रहेगी । 
और तव फिर माँगना नहीं है, तब वह तुम्हारी खोज है । 

और तुम्हारी खोज ही तुम्हें श्रन्‍्त तक ले जा सकती है और जैसे-जैसे तुम भीतर 
खोजोगे तो जो मैते तुमसे बातें कही है, प्रत्येक केन्द्र पर दो तत्व तुमको दिखायी 
पड़ेगें->एक जो तुम्हे मिला है श्रौर एक जो तुम्हें खोजना है। क्रोध तुम्हे मिला 
है, क्षमा तुम्हे खोजनी है । सेक्स तुम्हें मिला है, ब्रह्माचर्य तुम्हे खोजना है । स्वप्न 
तुम्हे मिला है, द्विजन' ( अतीन्द्रिय-दर्णन ) तुम्हें खोजना है। 

चार शरीरों तक तुम्हारी दंत की खोज चलेगी, पाँचनें शरीर से तुम्हारी भ्रद्॑त 
की खोज श्रू होगी । पाँचवे शरीर में तुम्हे जो मिल जाय उससे भिन्न को खोजना 
जारी रखना | श्रानन्द मिल जाय तो तुम खोजना कि आनन्द के श्रतिरिक्त और 
क्या है ? छठवें शरीर पर तुम्हें ब्रद्म मिल जाय तो तुम खोज जारी रखता कि ब्रह्म 
के अतिरिक्त क्‍या है। तब एक दिन तुम उस सातवें शरीर पर पहुँचोंगे जहाँ 
'होना' और 'न-होना', प्रकाश और अन्धकार, जीवन और मृत्यु दोनों एक साथ 
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ही घटित हो जाते हैं। झोर तब परम---द भ्ल्टीमेट की उपलब्धि है। झौर 
उसके बाबत फिर कोई उपाय नहीं है कहने का । 


२५. पाँचवें शरीर के बाद रहस्प ही रहस्य है 

इसलिए हमारे सब शास्त्र या तो पाँचवें पर पूरे हो जाते हैं या प्रधिक से 
अधिक छटवे शरीर पर। जो बहुत वैज्ञानिक बुद्धि के लोग हैं वह पाँचवें के आगे बात 
नही करते, क्योंकि उसके बाद काज्मिक ( ब्रह्म ) शुरू हो जाता है जिसके विस्तार 
का कोई झ्रन्त नहीं है। पर जो मिस्टिक ( रहस्यमय ) किस्म के लोग हैं, जो रहस्य- 
वादी हैं, सूफी हैं, इस तरह के लोग उसकी भी बात करते हैं । हालाँकि उसकी 
बात करने मे उन्हें बड़ी कठिनाई होती है भौर उन्हें अपने को ही हर बार कण्ट्राडिक्ट 
( झन्तविरोध ) करना पड़ता है। और अगर एक सूफी फकीर की या एक 
मिस्टिक ( रहस्यवादी ) की पूरी बातें सुनो तो तुम कहोगे कि यह झादमी 
पागल है, क्योंकि कभी वह कुछ कहता है, और कभी वह कुछ अन्य ही कहता है । 
वह कहता है ईश्वर है प्रौर यह भी कहता है कि ईश्वर नही भी है। और कभी यह 
कहता है कि मैने उसे देखा और दूसरे ही वाक्य मे कहता है कि उसे तुम देख कैसे 
सकते हो, क्योंकि वह कोई झ्राँखो का विषय नही है । यह ऐसे सवाल उठाता है 
कि तुम्हें हैरानी होगी कि किसी दूसरे से सवाल उठा रहा है कि पअपने से 
उठा रहा है। 


छठवे शरीर से मिस्टीसिज्म ( रहस्यवाद ) शुरू होता है। इसलिए जिस 
धर्म में मिम्टीसिज्म नहीं है, समझना वह पाँचवें पर रुक गया, लेकिन मिस्टी- 
सिज्म भी आखिरी बात नही है । रहस्य भाखिरी बात नही है, प्राखिरी बात 
शन्‍्य है। निहिलिज्म ( नकारवाद ) है भाखिरी बात । तो जो धर्म रहस्य पर 
रुक गया, समझना वह छठवें पर रुक गया । क्‍योंकि शून्य के श्रतिरिक्त आखिरी 
कोई वात हो नहीं सकती है । 


२६. राह के पत्थर को भी सोढ़ी बना लंना 


तो पांचवें शरीर से अद्देत की खोज शुरू होती है, चौथे शरीर तक द्वेत की 
खोज खत्म हो जाती है झौर सब बाघाएं हमारे भीतर हैं श्रौर बाधाएँ बड़ी श्रच्छी 
बात है कि तुम्हें उपलब्ध हैं भौर प्रत्येक बाधा रूपान्तरित होकर तुम्हारा साधन 
बन जाती है। रास्ते पर एक पत्थर पड़ा है, वह जब तक तुमने समझा नहीं है 
बहू तब तक तुम्हें रोक रहा है, जिस दिन तुमने समझा, उसी दिन तुम्हारी सीढ़ी 
बन जाता है। पत्थर बही पड़ा रहता है। जब तक तुम तहीं समझे थे, तुम 
चिल्ला रहे थे पत्थर मझे रोक रहा है, मैं आगे कैसे जाऊे। जब तुम इस पत्थर 
को समझ लिये तुम इस पर चढ़ गये भ्ौर भागे चले गये भौर भव तुम इस पत्थर को 
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धन्यवाद दे रहे हो कि तेरी बड़ी कृपा है, क्योंकि जिस तल पर मैं चल रहा था, चढ़कर 
तुझ् पर मेरा तल बदल गया । भ्रब मैं दूसरे तल पर चल रहा हूँ । तू साधन था, 
लेकिन मैं समझ रहा था बाघा है। रास्ता रक गया है, यह पत्थर बीच में भरा 
गया है, अब क्या होगा ! क्रोध बोच में भ्रा गया। भगर क्रोध पर चढ़ गये तो 
क्षमा को उपलब्ध हो जायेंगे, जो कि बहुत दूसरा तल है। सेक्स बीच में झा गया 
है, अगर सेक्‍स पर चढ़ गये तो ब्रह्मचर्य उपलब्ध हो जायगा, जो कि बिलकुल ही 
दूसरा तल है श्रौर तब सेक्‍स को धन्यवाद दे सकोगे झौर तब क्रोध को भी धन्यवाद 
दे सकोगे । 
२७. जिस ब्त्ति से लड़ेंगे उससे हो बंध जाएँगे 

अ्रत्येक राह का पत्थर बाधा बन सकता है श्ौर साधन बन सकता है । 
वह तुम पर निर्भर है कि उस पत्थर के साथ क्या करते हो । हाँ, भूलकर भी पत्थर 
से लड़ना मत, नहीं तो सिर फूट सकता है शौर वह साधन नहीं बनेगा । भौर 
भ्रगर कोई पत्थर से लड़ने लगा तो पत्थर रोक लेगा, क्योंकि जहाँ हम लड़ते 
हैं बहों हम रुक जाते हैं ॥ क्योकि जिससे लड़ना है, उसके पास रुकना पड़ता है । 
जिससे हम लड़ते हैं उससे दूर नहीं जा सकते हैं हम कभी भी । इसलिए भझगर कोई 
सेक्‍स ( यौन, कामवासना ) से लड़ने लगा तो वह सेक्स (काम-बासना ) के 
प्रास-पास ही घूमता रहेगा, उतना ही श्रास-पास घूमेगा जितना सेक्स में ड्बने वाला 
घूमता है, बल्कि कई बार उससे भी ज्यादा घूमेगा, क्योंकि डूबने बाला ऊब भी जाता 
है, बाहर भो होता है। लेकिन, सेक्स से लड़ने वाला ऊब भी नहीं पाता, 
यह भ्रास-पास ही घुमता रहता है ।' 

झगर तुम क्रोध से लड़े तो तुम क्रोध ही हो जाओगे, तुम्हारा सारा व्यक्तित्व 
क्रोध से भर जायगा और तुम्हारे रग-रग रेशे-रेशें से क्रोध की ध्वनियाँ निकलने 
लगेंगी और तुम्हारे चारों तरफ क्रोध की तरंगे प्रवाहित होने लगेंगी। इसलिए 
ऋषि-मुनियों की जो हम कहानियाँ पढ़ते हैं कि वे महाक्रोधी थे, उसका कारण 
है कि क्रोध से लड़ने वाले लोग हैं। कोई दुर्बासा है, कोई-कोई है। उनको 
सिवाय भअ्रभिशाप के कुछ सूझता ही नहीं। उनका सारा व्यक्तित्व भाग हो गया 
है। वे पत्थर से लड़ गये हैं, वे मुश्किल में पड़ गये हैं । थे जिससे लड़े हैं बही 
हो गये हैं । 

तुम ऐसे ऋषि भुनियों की कहानियाँ पढ़ोगरे जिन्हें कि स्वर्ग से कोई भ्रप्सरा 
आकर तत्काल भ्रष्ट कर देती हैं। भ्राश्वय की बात है। यह तभी सम्भव है 
जब ये सेक्‍स ( काम-वासना ) से लड़े हों नहीं तो सम्भव नहीं है, यह इतना लड़े 
हैं, इतना लड़े है, कि लड़-लड़ कर खुद ही कमजोर हो गये हैं और सेक्स झपनी जगह 
खड़ा है, वह प्रतीक्षा कर रहा है। वह किसी भी द्वार से फूट पड़ेगा झौर कम 


ज 


३७६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


सम्भावना है कि शअप्सरा झ्रायी हो, सम्भावना तो यही ठग, - साधारण स्त्री 
निकली हो, लेकिन उसको भ्रप्सरा दिखायी पड़ी हो क्या + अप्सराञों ने कोई ठेका 
ले रखा है कि ऋषि-मुनियों को सताने के लिए आती 35 ' लेकिन अभगर सेक्स को 
बहुत सप्रेस किया (दबाया) गया तो साधारण स्त्री भी अप्सरा हो जाती : क्योंकि 
हमारा चित्त प्रोजेक्ट करने लगता है, रात वही सपना देखता है, दिन भे वही विचार 
करता है, फिर हमारा चित्त पूरा का पूरा उसी से भर जाता है। फिर कोई भी 
चीज भ्रति मोहक हो जाती है, जो कि नही है । 


२८.- लड़ना नहीं समझना 


तो साधक के लिए लड़ने भर से सावधान रहना है “तर समझने की कोशिश 
करनी है और समझने की कोशिश से मतलब ही यह है कि तुम्हे जो मिला है प्रकृति 
से उसको समझना है। उसो मिमे हुए के मार्ग से तुम्हे बहू भी सिल जायगा जो 
नहीं सिला है। वह पहला छोर है । अ्रगर तुम उसी से भाग गये तो तुम दूसरे 
छोर पर कभी न पहुँच पाशोगे । अगर रोक्स से ही घबरा कर भाग गये तो क्रह्ा- 
चर्य तक कैसे पहुँचोगे ! सेक्‍स तो द्वार था ज प्रकृति से मिला था। ब्रद्भाचर्य 
उसी द्वार से खोज है, जो श्रन्त में तुम खोज पाझगे । ऐसर हमर 7ैजर तो सॉँगने 
जाने की कोई जरूरत नहीं है। समझने जाने की तो! बहन जरूरत है! पूरी 
जिन्दगी समझने के लिए है, किसी से भी समझो क्षट तरफ, से समझो और अन्तत: 
अपने भीतर समझो । 


२९. व्यक्तियों को तौलने से बचना 


प्रश्नकर्ता : भ्रभी आपने सातवे शरीरों की चर्चा, की तो उससे सातवे या 
छटवें या पाँचबें---निर्वाण-बाडी, कॉजमिक-बाडी और रप्रोवुञ्नल बांडी को क्रमण, 
उपलब्ध हुए कुछ प्राचीन और अर्वाचीन ब्र्थात्‌ एशियेन्ट और माडरत व्यक्तियों 
के नाम लेने की कृपा करेंगे ? 

आज्ायंश्री : इस झझट मे न पड़े तो प्रच्छा है। इसमे कोई सार नहीं है । 
इसका कोई श्रर्थ नही है। और अगर मैं कहूँ भी तो तुम्हारे पास उसकी जाँच के 
लिए कोई प्रमाण भी नहीं होगा । और जहाँ तक बने व्यक्तियों को तौलने से 
बचना भ्रच्छा है। उनसे कोई प्रयोजन ही नहीं है। उसका कोई श्रर्थ ही नही 
है। उनको जाने दो | 


३०. पाँचवे या छठवें शरोर में मृत्य के बाद सूक्ष्म देव शरीरों का जीवन 


प्रश्नकर्ता : पाँचये शरीर को या उसके बाद के शरीर को उपलब्ध हुए 
व्यक्ति को अगले जन्म में भी क्‍या स्थल शरीर ग्रहण करना पड़ता है ? 
झाजायंश्री : पाँचवें या छठवें शरीर वाला व्यक्ति मृत्यु के बाद उच्चतर देव 
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योनियों में जीवन व्यतीत करता है । वह उसमे जितना चाहे रह सकता है लेकिन 
निर्वाण की उपलब्धि के लिए उसे मनुष्य योनि में जन्म लेना हो पडता है। 
पाँचवें शरीर को उपलब्ध होने के बाद इस शरीर में जन्म नहीं होगा। लेकिन 
ओऔर शरीर हैं। प्रसल मे जिनको हम देवता कहते रहे है उस तरह के शरीर है। 
वह पांचवें के बाद उस तरह की शरीर उपलब्ध हो सकते- है । छठवें के बाद तो 
उस तरह के शरीर भी उपलब्ध ने होंगे । जिनको हम गाइस ( देवता ) कहते 
है, ईश्वर कहते रहें है उम तरह के शरीर उपलब्ध होते है । लेकिन शर्कर उपलब्ध 
होते रहेंगे । वह किस तरह हे यह बहुत गौड़ बात है । सातवें के वाद ही शरीर 
उपलब्ध नहीं होंगे । सातवें के बाद ही अशरीरी रिथिति होगी । उसके पहले 
सूक्ष्म से सुक् शरीर उपलब्ध होते रहेंगे । 
३१. शक्तिपात जितना ही प्रसाद ( ग्रेस ) के निकट उतना ही शुद्ध 

अ्रश्नकर्ता : पिछली चर्चा भ आपने कहा था कि आप पसन्द करते है वि 
शक्तिपान जिलना ग्रेस के निवट हो सके उतना ही अच्छा हैं । टसका क्या यह 
अ्थ न हआ। कि शक्तिपात की पद्धति में क्रमिक युधार और डिकास वी सम्भावना 
है ? अर्थात्‌ क्या शक्लिपाल की प्रक्रिया में क्वालिठेटिव प्रोग्रेंस ( गुणान्मक 
विकास ) भी सम्भव है ? 

आचार्यक्षी : बहुत सम्भव है। बहुत सी बाते सम्भव है। अभ्रसल से 
शक्तिपात की और प्रसाद (ग्रेम ) की जो भिन्नता है बह भिन्नता बडी है । 
मूल रूप से तो प्रसाद ही काम का है । बिना माध्यम के मिले तो शुद्धतम होगा । 
क्योंकि उसको अशुद्ध करनेवाला बीच में कोई भी नहीं होता । जैसे कि मैं तुम्हें 
अपनी खली आँखों से देख तो जो मै देखैगा, वह शुद्धतम होगा। फिर मैं एक चश्मा 
लगा लूँ तो जो देखना होगा वह उतना शुद्धतम नहीं होगा । एक माध्यम बीच में 
आ गया । लेकिन फिर इस माध्यम में भी शुद्ध और श्रणुद्ध के बहुत रूप हो सकते 
है। एक रगीन चशएमा हो सकता है, एक साफ सफेद चश्मा हो सकता है और इस 
कॉच की भी क्वालिटी में बहुत फर्क हो सकता है ! 

तो जब हम माध्यम से लेंगे तब कुछ न कुछ अशुद्धि तो आने ही बाली है । 
वह माध्यम की होगी । इसलिए शुद्धतम प्रसाद ( प्रेस ) तो सीधा ही मिलता है, 
जब कोई भाध्यम नहीं होता है । शभ्रब समझ तो लो कि अगर हम बिता आख के 
भी देख सके तो और भी शुद्धतम होगा । क्योंकि श्रॉख भी माध्यम है । अगर 
आंख के बिना भी देख सके तो और भी शुद्धतम होगा । क्योकि फिर श्ाँख भी 
उससें बाधा नही डाल पायेगी । अब किसी की झाँख में पीलिया है श्रौर किसी की 
श्रॉख कमजोर है भौर किसी की कुछ है, तो कठिइनायाँ हैं । लेकिन अब जिसकी 
आँख में कमजोरी है उसको एक चश्मे का माध्यम सहयोगी हो सकता है। श्र्थात्‌ 
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हो सकता है कि खाली श्रांज से वह जितना शुद्ध न देख पाये उतना एक चश्मा 
लगाने से शुद्ध देख ले । ऐसे तो चश्मा एक झौर माध्यम हो गया है । दो माध्यम 
हो गये । लेकिन पिछले माध्यम की कमी यह माध्यम पूरा कर सकता है । 

ठीक ऐसी ही बात है । जिस व्यक्ति के माध्यम से प्रसाद किसी दूसरे तक 
पहुँचेगा उस व्यक्ति का माध्यम कुछ तो अशुद्धि करेगा ही । लेकिन भ्रगर यह 
भशुद्धि ऐसी हो कि उस दूसरे व्यक्ति की आँख की भ्रशुद्धि के प्रतिकूल पड़ती हो 
भौर दोनों कट जाते हों तो प्रसाद के निकटतम पहुँच जायेगी बात। लेकिन यह 
एक-एक स्थिति में भलग-प्रलग तय करना होगा । 

मेरी जो समझ है वह यह है कि इसलिए सीधा प्रसाद खोजा जाय । व्यक्ति 
के माध्यम की फिक्र ही छोड़ दी जाय । हाँ, कभी-कभी भ्रगर जीवन घारा के लिए 
जरूरत पड़ेगी तो व्यक्ति के माध्यम से भी लक दिखला देती है। साधक को 
उसकी चिन्ता करने की जरूरत नहीं है। लेने नहीं जाना, क्योंकि लेने जाओगे 
तो कल जैसा मैने तुमको कहा, देने बाला कोई मिल जायगा । और देने वाला 
जितना सघन है उतनी ही भ्रशुद्ध हो जायेगी बात । तो देने वाला ऐसा चाहिए 
जिसे देने का पता हो न चलता हो । तब शक्तिपात शुद्ध हो सकता है । फिर भी 
वह प्रसाद नहीं बन जायगा। फिर भी एक दिन वह चाहिए जो बिलकुल हमें 
इमीजिएट सीधे मिलता हो, मीडियम ( माध्यम ) के बिना मिलता हो | परमा- 
त्मा भौर हमारे बीच कोई भी न हो, शक्ति ओर हमारे बीच कोई भी न हो । 
ध्यान में वही रहे, नजर में वही रहे, खोज उसकी ही रहे । बीच के मार्ग पर बहुत 
सी घटनाएँ घट सकती हैं लेकिन उन पर किसी पर रुकना नहीं है, इतना ही काफी 
है। और फक तो पड़ेगे। क्वालिटी, गुण के भी फर्क पड़ेंगे । क्वांटिटी ( परि- 
साण, माता ) के भी फर्क पड़ेगे। वह कई कारणों से पड़ेंगे । वह बहुत विस्तार 
की बात होगी । 


३२. सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति शक्तिपात का शुद्धतम साध्यम 


असल में पाँचवाँ शरीर जिसको मिल गया है उसके माध्यम से किसी को भी 
शक्तिपात घटित हो सकता है । लेकिन पाँचवें शरीर वाले का जो शक्तिपात है 
वह उतना शुद्ध नहीं होगा जितना छठयें वाले का होगा। क्योंकि उसकी भ्रस्मिता 
कायम है। भ्रहंकार तो मिट गया भ्रस्मिता कायम है, मैं” सो मिट गया, हैँ' 
कायम है। वह हूँ थोड़ा सा रस लेगा । छठवें शरीर वाले से भी शक्तिपात हो 
जायगा । वहाँ हूँ! भी नही है, वहाँ ब्रह्म ही है। वह भौर शुद्ध हो जायगा | 
लेकिन अभी भी भ्रम है। भ्रभी नहीं है' कि स्थिति नहीं ध्वा गयी है, है' कि 
स्थिति है। यह है! भी बहुत बारीक पर्दा है--बहुत नाजुक और पारदर्शी 
( ट्रांसपेरेंट ), लेकिन है। यह पर्दा है। तो छठवें शरीर बाले से भी शक्तिपात 
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हो जायगा। पाँचवें से तो श्रेष्ठ होगा। प्रसाद के बिलकुल करीब पहुँच 
जायगा । 

कितने ही करीब हो लेकिन, जरा सो भी दूरी, दूरी है। और शितनोी कीमती 
चीजें हों उतनी छोटो सी बूरो बड़ी हो जाती है । इतनी बहुमूल्य है दुनिया- 
प्रसाद की कि वहाँ इतना-सा पर्दा कि उसको पता है कि है' वह बाघा बनेगी | 
सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति से शक्तिपात शुद्धएम हो जायगा । ग्रेस फिर भी 
नहीं होगा ) शक्तिपात की शुद्धतम स्थिति सातवें शरोर पर पहुँच जायेगी--- 
शुद्धशम । शक्तिपात जहाँ तक पहुँच सकता है वहाँ तक पहुँच जायगा। सातवें 
शरीर को उपलब्ध व्यक्ति की तरफ से कोई परदा नहीं है। उसकी तरफ से, तो 
अब वह शून्य के साथ एक हो गया है । लेकिन तुम्हारी तरफ से पर्दा है। तुम तो 
उसको एक व्यक्ति ही मानकर जिश्रोगे । अब तुम्हारा पर्दा भाखिरी बाधा डालेगा । 
झब उसकी तरफ से कोई पर्दा नहीं है। लेकिन तुम्हारे लिए तो बह व्यक्ति है । 


३३- साधक का परम-शन्‍्य साध्यम के प्रति व्यक्ति-साव भी अशुद्धि 
का कारण 


समझो कि मैं अगर सातवी स्थिति को उपलब्ध हो जाऊँ तो यह मेरी बात 
है कि मैं जानूं कि मैं शून्य हें लेकिन तुम ? तुम तो मुझे जानोगे कि एक व्यक्ति हूँ 
झौर तुम्हारा यह ख्याल कि में एक व्यक्तित हूँ, आखिरी पर्दा हो जायगा | यह 
पर्दा तो तुम्हारा तभी गिरेगा जब निर्व्यक्ति से तुम पर घटना धटें । यानी तुम 
कहीं खोज कर पक्रड ही न पाओओ कि किससे घटी, कैसे धटी । कोई सोर्स ( स्रोत ) 
न मिले तुम्हें, तभी तुम्हारा यह झ्याल गिर पायगा । धटना सोसेलेस ( खोत- 
रहित ) हो । भ्रगर सूरज की किरण झा रही है तो तुम सुरज को पकड़ लोगे कि 
वह व्यक्ति है। लेकिन ऐसी किरण आये जो कही से न आ रही है श्रौर आ गयी, 
और ऐसी वर्षा हो जो किसी बादल से न हुई हो और हो गयी, तभी तुम्हारे मन से 
वह आखिरी पद जो दूसरे के व्यक्ति होने से पैदा होता है, गिरेगा । 


तो बारीक से बारीक फासले होते चले जायेंगे । अन्तिम घटना तो प्रसाद 
की तभी घटेगी जब कोई भी बीच मे नही है । तुम्हारा यह छयाल भी कि कोई 
बोच में है, काफो बाघा है | दो हैं, तब तक तो बहुत ज्यादा बाधा है । तुम भी हो 
और दूसरा भो है । दूसरा समिट गया, लेकिन तुम हो । भौर तुम्हारे होने को 
वजह से दूसरा भी तुम्हें मालूम पड़ रहा है। सोसेलेस ( स्रोत रहित ) प्रसाद 
जब घटित हं।गा, ऐसी ग्रेस ( अश्रसाद ) जब उतरेगी जिसका कही और कोई 
उद्गम नहीं है, उस दिन वह शुद्धतम होगी । उस उद्गस-शुन्य ( प्रसाद ) की 
यजह से तुम्हारा व्यवित उसमें बहु जायगा, बच नहीं सकेगा । अगर दूसरा व्यक्ति 
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मौजूद है तो वह तुम्हारे व्यक्ति को बचाने का काम करता है। तुम्हारे लिए ही 
सिर्फ मौजूद है तो भी काम कर रहा है । 


३४. में ओर त्‌' की उपस्थिति सात्र से तनाव का जन्म 


अगर तुम समुद्र के किनारे चले जाते हो तो तुम्हें ज्यादा शान्ति मिलती है । 
जंगल में चले जाते हो तो ज्यादा शान्ति मिलती है । क्योंकि सामने दूसरा व्यक्ति 
( 776 00० ) मौजूद नहीं है। इसलिए तुम्हारा खुद का भी' "मैं" जो 
है वह क्षीण हो जाता है (जब तक दूसरा मोजूब है तब तक तुम्हारा में भी 
मजबूत होता है । एक कमरे में यदि दो आदमी बैठे हैं तो उस कमरे मे तनाव 
की धाराएँ अहती रहती हैं। कुछ नहीं कर रहे है, लड़ नही रहे, झगड नहीं र' 
चुपचाप बैठे हैं मगर उस कमरे में तनाव की धाराएँ बहती रहेंगी । क्योंकि दो 
“में! मोजूद हैं और पूरे वक्‍त कार्य चल रहा है । सुरक्षा भी चल रही है, आक्रमण 
भी चल रहा है। चुप भी चलता है । कोई ऐसा नहीं है कि झगडने को सीधी 
जरूरत है। कुछ कहने की जरूरत है । दो की मौजूदगी से कमरा तनावयुक्त 
( टेन्स ) है ॥* 


३५. दो व्यक्षितयों अर्थात्‌ दो अहंकारों की टकराहट 

कभी मैं बात करूँगा कि अगर तुम्हें सारा जो तरगे हमारे व्यक्तित्व से निकलती 
हैं अगर उनका बोध हो जाय तो उस कमरे में तुम बराबर देख सकते हो कि वह 
कमरा दो हिस्से में विभाजित हो गया है और प्रत्येक व्यक्ति एक सेन्टर ( केन्द्र ) 
बन गया है और दोनो की विद्युत्‌ धाराएँ और तरंगें आपस में दुश्मन की तरह खडी 
हुई हैं । दूसरे की मौजूदगी तुम्हारे मैं' को मजबूत करती है । दूसरा चला जाय 
तो कमरा बदल जाता है । तुम रिलैक्स ( विश्रामपूर्ण ) हो जाते हो । तुम्हारा 
#” जो तैयार था कि कब क्या हो जायगा, वह ढीला हो जाता है । त्रह तकिये 
से टिककर आराम करने लगता है । वह एवास लेता है कि अभी दूसरा मौजूद 
नहीं है । (ुसलिए एकान्त का उपयोग है कि तुम्हारा में 'शिथिल' हो सके ) एक 
वुक्ष के पास तुम ज्यादा आसानी मे खडे हो पाते हो, बजाय एक आदमी के । 

इसलिए जिन मुल्कों में बीच आदमी-आदमी के तनाव बहुत गढ़रे हो जाते हैं 
वहाँ आदमी कुसते और बिल्लियों को भी पालकर उनके साथ जीने लगता है । 
उनके साथ ज्यादा आसानी है। उनके पास कोई 'मैं” नहीं है । एक कुत्ते के गले 
में पट्टा बाँधे हैं, मज़े से चले जा रहे हैं। ऐसा हम किसी आदमी के गले में पट्टा 
बाँधकर नहीं चलते । हालाँकि कोशिश करते है--पति-पत्नी के बांघें हुए है, 
पत्नी पति के पट्टे बाँधे हुए है, मजे से, ओर चले जा रहे हैं। लेकिन पदटे जरा सूक्ष्म 
हैं दिखाई नहीं पड़ते हैं। लेकिन दूसरा उसमें गड़बड़ करता रहता है. पूरे वक्‍त 
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गर्दन दिलाता रहता है कि अलग करों, यह पट्टा नहीं चलेगा । लेकिन एक कुरे 
को बांधे हुए है, वह बिलकुल चला जा रहा है । वह पूंछ हिलाकर हमारे पीछे 
आ रहा है। तो कुत्ता जितना सुख दे पाता है, उतना आदमी नहीं दे पाता ! 
क्योंकि वह जो आदमी है वह हमारे 'मैं' को फौरन खड़ा कर देता है । और मुश्किल 
में डाल देता है । 

धीरे-धीरे व्यक्तियों से सम्बन्ध तोड़कर आदमी वस्तुओं से सम्बन्ध बनाने 
लगता है । क्योकि बस्तुओ के साथ सरलता है । तो वस्तुओं के ढेर बढ़ते जाते 
हैं । घरों मे बस्तुएँ बढ़ती जाती है । आदमी कम होते चले जाते हैं। आदमी 
घबडाहट लाते हैं। वस्तुएँ झंझट नही देती हैं । कुर्सी जहाँ रखी है, वहाँ रखी 
है । मैं बैठा हूँ तो कोई गड़बड़ नही करती है। वृक्ष है, नदी है, पहाड़ है इनसे 
कोई झंझट नहीं आती है । इसलिएं हमकी बड़ी शान्ति मिलती है इनके पास । 
जाकर । कारण कुल इतना है कि दूसरे तरफ मैं! मजबूती से खड़ा वहीं है । 
इससिए हूथ भी रिलैक्स ( शिथिल ) हो पाते हैं। हम कहते हैं ठीक है यहाँ कोई 
“तू' नहीं है तो भेरे' होने की क्‍या जरूरत है । मैं' भी नही हूँ । लेकिन जरा-सा 
भी इशारा दूसरे आदसी का मिल जाय कि वह है तो हमारा मैं” तत्काल तत्पर 
हो जाता है । वह सिक्योरिटी ( सुरक्षा ) की फिक्र करने लगता है कि पता नहीं 
क्या हो जाय । इसलिए तैयार होना जरूरी है । 
३६. शून्य व्यक्ति के सामने अहंकार की बेचेनी 

यह तैयारी आखिरी क्षण तक बनी रहती है। सातवे शरीर बाला व्यक्ति 
भी तुम्हे मिल जाय तो भी तुम्हारी तैयारी रहेगी । बल्कि कई बार ऐसे व्यक्ति 
से तुम्हारी तैयारी ज्यादा हो जायेगी । साधारण आदमी से तुम इतने भयभीत 
नही होते बर्मोशकि वह तुम्हें चोट भी अगर पहुँचा सकता है तो बहुत गहरी नहीं 
पहुँचा सकता । लेकिन ऐसा व्यक्ति जो पॉचये शरीर के पार चला ग्रया है बह 
तुम्हे चोट भी गहरी पहुँचा सकता हैं । उसी शरोर तक पहुँचा सकता है जहाँ तक 
* बह पहुँच गया है । उससे भय भी तुम्हारा बढ़ जाता है । उससे डर भी तुम्हारा 
गढ़ जाता है कि पता तही क्‍या हो जाय ! उसके भीतर से तुम्हे बहुत ही अज्ञात 
ओर भन्‍जान शक्ति झाँकती मालूम पड़ने लगती है ॥ >साविए तुम बहुत सेभलकर 
खडे हो जाते हों। उसके आसपास तुम्हें ०५5४ ( अन्तराल ) दिखायी 
पछने लगती है, अनुभव होने लगता है कि कोई गड्ढा हैं । उसके भीतर अगर गये 
तो किसो गड्ढे मे ते गिर जाये । 

इसलिए दुनिया में जीसम, कृष्ण या सुकरात जैसे आदमी जब भी पैदा होते 
है तो हम उनकी हत्या कर देते है। उनकी उपस्थिति की वजह से हम में बहुत 
गड़बड़ पैदा हों जाती है । उनके पास जाना, खतरे के पास जाना है | पि.र मर 
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जाते हैं तब हम उनकी पूजा करते हैं । अब हमारे लिए कोई डर नहीं रहा । अब 
हम उनकी मूर्ति बनाकर,सोने की, और हाथ पैर जोड़कर खड़े हो जाते है और हम 
कहते हैं कि तुम भगवान हो । लेकित जब वे लोग होते हैं तब हम ऐसा व्यवहार 
नहीं करते हैं। तब हम उनसे बहुत डरे रहते हैं और डर अनजान रहता है । 
क्योंकि तुम्हें पक्का पता नहीं रहता है कि बात क्‍या है। लेकिन एक आदमी 
जितना गहरा होता जाता है उतना ही हमारे लिए एबिस ( 80५3४ ) बन 
जाता है, खाई बन जाता है । और जैसे खाई के नीचे झाँकने से डर लगता है और 
सिर घूमता है ऐसा ही ऐसे व्यक्ति की शझ्राँखों में झाँकने से डर लगने लगेगा 
और सिर घूमने लगेगा । 
मूसा के सम्बन्ध में बड़ी अद्भुत कथा है । हजरत मूसा को जब्र परमात्मा 
का दर्शन हुआ तो इसके बाद फिर उन्होंने कभी वह अपना मुँह नहीं उचाड़ा । 
वह एक घूँघट डाले रखते थे । वह फिर घूंट डालकर ही जिये । क्योंकि उनके 
जेहरे में शॉकना खतरनाक हो गया था । जो आदमी झाँके वह भाग जड़ा होगा, 
फिर वहाँ रुकेगा नहीं । उसमें से एबिस ( खड्डु ) दिखायी पड़ने लगेंगे । उनकी 
झाँखों में अनन्त खड्ड हो गया था। तो मूसा लोगों के बीच जाते तो चेहरे पर एक 
घृंघट डाले रहते । वह घूँघट डाल कर ही बात करते फिरे । क्योंकि लोग उनसे 
घबराने लगे और डरने लगें। ऐसा लगे कि कोई चोज सुम्बक को तरह खोंखतो 
है किसी खड़ड में झोर पता नहों कहाँ ले जायेगी झोर क्या होगा कुछ पता नहों। 
तो यह जो आखिरी सातवें स्थिति में पहुँचा हुआ आदमी है वह भी है, तुम्हारे 
लिए । इसलिए तुम उससे अपनी सुरक्षा करोगें और एक पर्दा बना रहेगा । 
इसलिए शक्तिपात शुद्ध नहीं हो सकती । ऐसे आदमी के पास हो सकती है शुद्ध 
अगर तुम्हें यह ख्याल मिट जाय कि वह है । लेकिन यह ख्याल तुम्हे तभी मिट 
सकता है जबकि तुम्हें यह ख्याल मिट जाय कि 'ैं” हें । अगर तुम इस हालत 
में पहुँच जाओ कि तुम्हें ख्याल न रहे कि 'मैं' हैँ तो फिर तुम्हें शुद्धनम शक्तिपात 
कहीं से भी मिल सकेगा । क्योंकि फिर तो मतलब न रहा उससे किसी व्यक्ति 
से मिलने का । वह सोर्सलेस ( उदगम-शून्य ) हो गयी । वह प्रसाद ही हो 
गया । 
जितनी बड़ी भोड़ में हम है उतना ज्यादा मैं' हमारा सतत और सघन 
( कन्डेन्सड ) हो जाता है। इसलिए भीड़ के बाहर, दूसरे से हटकर अपने मैं! 
को गिराने की सदा कोशिश की गयी है । लेकिन कहीं भी जाओ, अगर बहुत देर 
तुम एक वृक्ष के पास रहोगे, ठुम उस वृक्ष से बातें करने लगोगे और वक्ष को तू 
बना लोगें । अयर तुम बहुत देर सागर के पास रह जाओगे, दस पाँच बे तो 
तुम सागर से बोलने लगोगे और सागर को 'तू' बना लोगे। वह हमारा “मैं” जो 
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है आखिरी उपाय करेगा । वह 'तू' पैदा कर लेगा, अगर तुम बाहर भी भाग मये 
कहीं पर । और बह उनसे भी राग का सम्बन्ध बना लेगा और उनको भी ऐसे 
देखने लगेगा जैसे कि वे व्यक्त ही हैं । 
३७. भक्त और भगवान्‌ के द्वेत में अहंकार को सुरक्षा 

अगर कोई बिलकुल ही आखिरी स्थिति में पहुँच जाता है तो फिर वह ईश्वर 
को 'तृ” बताकर खड़ा कर लेता है। ताकि अपने 'मैं' को बचा सके और भक्त 
निरन्तर कहता रहता है कि हम परमात्मा के साथ एक कैसे हो सकते हैं ! वह 
बह है, हम, हम हैं । कहाँ हम उसके चरणों में ओर कहाँ वह भगवान है । वह कुछ 
और नहीं कह रहा है । वह यह कह रहा है कि उससे एक होना है तो इधर 
मैं! खोना पड़ेगा । तो उसे वह दूर बनाकर रखता है कि वह तू' है। और बातें 
वह ( 7१७४४४0०॥७72 ) तकंयुक्त करने लगता है। वह कहता है हम 
उसके साथ एक कैसे हो सकते हैं क्योकि वह महान्‌ है, वह परम है । हम छुद्र है, 
हम पतित है । हम कहाँ एक हो सकते है ! लेकिन वह 'हू' को बचाता है ताकि 
इधर 'में! उसका बछ जाय । इसलिए भगत जो है यह चौथे शरीर के ऊपर नहों 
जा पाता । वह पाँचवें शरीर तक भी नहीं जाता । वह चौथे शरीर पर अटक 
जाता है । हाँ, चौथे शरीर की कल्पना की जगह 'ह्िजन” ( अतीन्द्रिम-दर्शन ) 
आ जाता है उसका | चौथे शरीर में जो श्रेष्ठतम सम्भावना है वह खोज लेता 
है । तो भक्त के जीवन में ऐसी बहुत-सी घटनाएँ होने लगती हैं जो चमत्कारपूर्ण 
( मिरेकल ) हैं। लेकिन भक्त रह जाता है चोथे पर । व्यक्तियों के नाम नहीं 
ले रहा है इसलिए मैं इस तरह कह रहा हूँ । 


३८: भक्त चौथे शरोर में, हठयोगो पाँचवें शरोर में और राजयोगी 
का छठवथें शरीर तक पहुँच पाना 


आत्म-साधक, ह०-योगी और बहुत तरह के योग की ही प्रक्रियाओं में लगने 
वाला आदमी ज्यादा-से-ज्यादा पाँचवें शरीर पर पहुँच पाता है । क्योंकि बहुत 
गहरे में वह यह कह रहा है कि मुझे आनन्द चाहिए, अहुत गहरे में वह यह कह रहा 
है कि मुझे मुक्ति चाहिए, बहुत गहरे में वह यह कह रहा है कि मुझे दुख निरोध 
चाहिए । लेकिन सब चाहिए के पीछे “मैं' मोजूद है । 'मुझे' मुग्ति चाहिए । 
में से मुक्ति नहीं, 'में' की मुक्ति ) मुझे मुक्त होना है, मुझे मोक्ष चाहिए । वह 
मैं! उसका सघन खड़ा रह जाता है । वह पाँचयें शरीर तक पहुँच पाता है । 

राज योगी छठयें सक पहुँच पाता है। वह कहता है मैं” का क्‍या रक्‍्द्धा है 
मैं! कुछ भी नहीं है। वही' है। मैं नहीं, वही है ! ब्रह्म ही सब कुछ है । 
बह मैं' को खोने की तैयारी दिखलाता है । लेकिन अस्मिता को खोने की तैयारी 
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नही दिखलाता हैं। वह कहता है रहूँगा मै ब्रह्म के साथ उसका अश होकर । 
उसी के साथ मैं एक हूँ । मै ब्रह्म ही हूं । मैं तो छोड़ दूँगा लेकिन जो असली है 
मेरे भीतर वह उसके साथ एक होकर रहगा । बह छट्वे तक पहुँच पाता है । 
सातवें तक बुद्ध जेसा साधक पहुँच पाता है। क्योंकि वह खोने को तेयार है, 
ब्रह्म को भी खोने को तेयार है । अपने को भी खोने को तैयार है, वह राब खोने 
को तैयार है । बह यह कहता है कि 'जो हे, वही रह जाय । मेरी कोई अपेक्षा 
नहीं कि यह बचे, वह बचे । मेरी कोर्ड अपेक्षा ही नहीं। सब खोने को 
तैयार हूँ । और जो सब खोते को तेयार है वह सब पाने का हकदार हो जाता 
है।॥ तो निर्वाण-शरीर तो ऐसी हालत में ही मिल सकता है जब शून्य और त हो 
जाने की' भी हमारी तैयारी है। मृत्यु को भी जानने की तँगारी है। जीवन 
को जानने की तैयारियां तो बहुद हैं। इसलिए जीवन को जानने वाला छठब्रे 
शरीर पर *क जायगा। मृत्यु को भी जानने की जिसकी तैयारी है पह सातकें 
को जान पायगा । तुम चाहोंगे तो नाम तुम खोज सकत्तगे । उसमे बहुल कठिनाई 
नहीं होगी । 
३९. चौथे शरोर को वेज्ञानिक सम्भावनाएँ 
प्रश्वकर्ता : जब नाथे शरीर में अतीन्द्रिय-दर्शन जौर गृध्म-दर्श र की क्षमता 
उपलब्ध हो जाती है और हजारों लोग इस शरीर वा उपलब्ध हुए है तो विज्ञान 
जिन बातो का पता लगा पाया--जैसे चाँद के सम्बन्ध में कुछ, या पृथ्वी के सम्बन्ध 
मे कुछ, या पृथ्वी और सूर्य की गति और परिभ्रमण के सम्बन्ध में कुछ तो यहू सारी 
की सारी बाते ये चौथे शरीर की सूक्ष्म दष्टि को उपलब्ध लोग क्यों नही बा पाये ? 
झाचायंश्री : इसमे तीन चार बाते समझने ज॑सी है । पहली बात तो समझने 
जैसी यह है कि बहुत सी बातें इस चौथे शरीर को उपलब्ध लोगों ने बतायी हैं । 
अब जैसे पृथ्वी की जो उम्र चौथे शरीर के लोगो ने बतायी है उसमें और विज्ञान 
द्वारा बतायी गयी उम्र मे योडा-सा ही फासला हे । और जभी भी यह नही बहा 
जा सकता कि विज्ञान जो कह रहा है बह सही है । अभी भी प्रह नहीं कहा जा 
सकता । अभी विज्ञान भी यह दावा नहीं कर सकता है । फासला बहुत थोड़ा है । 
दूसरी बात, पृथ्वी की मोलाई और पृथ्वी जी गोलाई के भाप के सम्बन्ध में 
ओ चौथे शरीर के लोगा ने खबर दी है उसमे ओर विज्ञान की खबर भें और भी 
कम फासला हे । आर ग्रह जो फासला है जछरू री नही कि वह जा चौथे शरीर 
क.। उपलब्ध लोगो ने बनायी है वह गलत हो हो। । क्योकि पृथ्वी की गोलाई मे 
निरस्तर अन्तर पडता रहा है। आज पृथ्वी सुरज मे जितनी दूर है उतनी दूर 
सदा नहीं था। ओर आज पृथ्वी से चाद जितना दूर है उतना सदा नही था । 
आज जहाँ अफ्रीका है वहाँ पहले नही था । एक दिन अफ्रीका हिन्दुस्तान से जुड़ा 
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हुआ था । हजार घटनाएँ बदल गयी हैं, रोज बदलती गयी हैं। उन बदलती 
हुई सारी बातों को अगर छ्याल में रखा जाय तो बड़ी आश्चयंजनक बात मालूम 
पड़ेगी कि विशञान की बहुत सी खोजें चोथे शरीर के लोगों ने बहुत पहले खबर 
कर दो हैं । 


४०. अतोन्द्रिय अनुभवों को अभिव्यक्ति में भाषागत अड़चनें 


यह भी समझने जैसा मामला है कि विज्ञान के और चौथे शरीर तक पहुँचे 
हुए लोगों की भाषा में बुनियादी फर्क है । इस वजह से बड़ी कठिनाई होती है । 
क्योंकि चौथे शरीर को जो उपलब्ध है उसके पास कोई लैंग्वेज ( भाषा ) 
नही होती । उसके पास तो छ्िजन ( अतीू््िय दर्शन ) और पिक्चर ( चित्र ) 
और सिम्बल्स ( चिह्लों ) की लैंगवेज ( भाषा ) होती है । उसके पास तो प्रतीक 
की ( भाषा ) लैंगवेज होती है । सपने में कोई भाषा होती भी नहीं । छ्लिजन 
में भी कोई भाषा नहीं होती । अगर हम गौर से समझें तो दिन में हम जो कुछ 
सोचते हैं अगर रात हमें उसका ही सपना देखना पड़े तो हमें प्रतीक की भाषा 
चुननी पड़े, प्रतीकें चुननी पड़े । क्योंकि भाषा तो होती नहीं । अगर मैं महत्वा- 
कांक्षी आदमी हूँ और दिनभर आशा करता हूँ कि सबके ऊपर निकल जाऊं तो 
जो सपने देखूंगा उसमें पक्षी हो जाऊँगा और आकाश में उड़ जाऊंगा और सबके 
ऊपर हो जाऊँगा । लेकिन सपने में मैं यह नहीं कह सकता हूँ कि में महत्वाकांक्षी 
हैँ । इसलिए सपने की सारी भाषा बदल जायेगी । मैं एक पक्षी बनकर आकाश 
में उड़गा, सबके ऊपर उड़'गा । तो छ्विजन की भी जो भाषा है वह शब्दों की नहीं 
है पिक्चर्स ( चित्रों ) की है। और ड्रीम इन्टरप्रिटेशन ( स्वप्लों की व्याख्या ) 
फ्रायड, जुग और एडलर के बाद विकसित हुआ जिससे हम पता लगा पाते हैं कि 
स्वप्नों का मतलब कया है । इसी तरह चौथे शरीर के लोगों ने जो कुछ कहा है 
उनके इण्टरप्रिटेशन, ( व्याख्याएँ ) अभी भी होने को हैं। वह अभी हो नहीं 
पायी हैं । अभी तो ड्रीम ( स्वप्न ) की व्याख्या भी पूरी नहीं हो पा रही है । 
फिर 'ह्िजन' ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) की व्याख्या तो बहुत दूसरी बात है, यह जानना 
कि 'छिजन' में लोगों ने जो देखा है उसका मतलब कया है वह क्या कह रहे हैं ! 


४१. हिन्दुओं के अवतार जेविक-विकास क्षम के प्रतीकात्मक रूप 
जैसे उदाहरण के लिए डाविन ने जब कहा कि आदमी विकसित हुआ है 

जानवरों से तो उसने एक बैज्ञानिक भाषा में यह बात लिखी । लेकिन हिन्दुस्तान 

में हिन्दुओं के अवतारों की अगर हम कहानी पढ़ें तो हमें पता चलेगा कि वह ह्कतारों 

को कहानी डाजिन के अहुत पहले की ठोक प्रतोक कहातो है। पहला अवतार 

आदमी नहीं है। पहला अवतार मछली है। और डाविन का भी पहला जो 
श्भ 
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रुप है मनुष्य का, वह मछलो है। अब यह सिम्बालिक लैगवेज ( प्रतीकात्मक 
भाषा ) हुई कि हम कहते हैं जो पहला अवतार पैदा हुआ वह मछली था, मत्त्या- 
यतार । लेकिन यह जो भाषा है, यह वैज्ञानिक नही है। और कहाँ अवतार 
और कहाँ मत्स्य । हम इन्कार करते रहे उसको । लेकिन जब डाबिन ने कहा 
कि सछली जो है जीवन का पहला तत्व है, पृथ्वी पर मछली ही आयी है, इसके 
बाद ही जीवन की दूसरी बातें आयी तो हमें वह तकंयुक्त लगा । लेकिन उसका 
ओ ढंग है, उसकी जो खोज है वह वैशानिक है । 

अब जिन्होंने छिजन में देखा होगा उन्होने यह देखा है कि पहला जो भगवान 
है बह मछली में ही पैदा हुआ है । अब यह ह्विजन जब्र भाषा बोलेंगा तो वह इस 
तरह की भाषा बोलेगा जो पैरेबल ( दृष्टान्तद-कथा ) को होगी । फिर कछुझा 
है । अब कछुआ जो है वह जमीन और पानी दोनों का प्राणी है। निश्चित ही 
मछली के बाद एकदम से कोई शभ्राणी पृथ्दी पर नहीं आ सकता । जो भी प्राणी 
आया होगा वह अर्घे जल और अध्घ थल का रहा होगा । तो दूसरा जो विकास 
हुआ होगा वह कछुए जैसे प्राणी का ही हो सकता है जो जमीन पर भी रहता हो 
और पानी में भी रहता हो । और फिर धीरे-धीरे कछुओं के कुछ बंशज जमीन 
पर रहने लगे होंगे और कुछ पानी में रहने लगे होंगे । और तब विभाजन हुआ 
होगा । 

अगर हम हिन्दुओं के चौबीस अवतारों की कहानी पढ़ें तो इतनी हैरानी होगी 
इस बात को जानकर कि जिसको डाबिन हजार साल बाद पकड़ पाया, ठोक वही 
विकासकर्म हसने पकड़ लिया था। फिर जब मनुष्य अवतार पैदा हुआ उसके 
पहले आधा मनुष्य और आधा सिंह का नरसिह झवतार है। आखिर जानवर 
भी एकदम से आदमी नहीं बन सकते । जानवरों को भी आदमी बनने में एक 
बीच की कड़ी पार करनी पड़ी होगी । जबकि कोई आदमी आघा आदमी और 
आधा जानवर रहा होगा | यह असम्भव है कि छलाँग सीधी लग गयी हो कि एक 
जानवर को एक बच्चा पैदा हो गया हो जो आदमी का हो । जानवर से झ्ादमी 


के योज की एक कड़ी खो गयो है । जो मरसिह को होगी, जिसमें आधा आदमी 
होगा और आधा जानवर होगा । 


४२. पुराणों में छिपषो हुई अनेक वैज्ञानिक सम्भावनाएँ 

अगर हम ये सारी बातें समझें तो पता चलेगा कि जिसको डाबिन बहुत बाद 
में विज्ञान की भाषा में कह सका उसे चौथे शरीर को उपलब्ध लोगों ने पुराण की 
भाषा में बहुत पहले कहा है । लेकिन झ्ाज सी, अमो भो पुराण को ठोक-ठोक 


व्याकया नहीं हो पाती है.। उसको वजह यहु है कि पुराण बिलकुल मासमझ लोगों 
के हाथ में पड़ गया है । वह वैज्ञानिक के हाथ में नहीं है । 


कुण्डलिसी-साधना में सात शरौर झौर सात चक्र शे८ध७ 


४३. पुथ्ची को आयु की पुराणों में घोषणा 

दूसरी कठिनाई यह हो गयी है कि पुराण को खोलने के जो 'कोड' ( प्रतीक 
अर्थ, कुंजी ) है वह सब खो गये हैं । वे नहीं हैं हमारे पास । इसलिए बड़ी अड्चन 
है। अब विज्ञान यह कहने लगा हैं कि आदमी ज्यादा से ज्यादा चार हजार वर्ष 
तक पृथ्वी पर और जी सकता है । लेकिन इसकी भविष्यवाणी बहुत से पुराणो 
में है। कि यह पृथ्वी पाँच हजार वर्ष से ज्यादा नहीं टिक सकती । विज्ञान भिन्न 
भाषा बोलता है । वह बोलता है कि सूर्य ठण्डा होता जा रहा है । उसकी किरणें 
क्षीण होती जा रही हैं। उसकी गर्मी की ऊर्जा बिखरती जा रही है । वह चार 
हजार वर्ष में ठण्डा हो जायगा । उसके ठण्डा होते ही पृथ्वी पर जीवन समाप्त 
हो जायगा । पुराण और तरह की भाषा बोलता है । और अगर पुराण कहे 
पाँच हजार वर्ष तो अभी भी यह पक्‍का नहीं है कि विज्ञान जो कहता है वह बिलकुल 
ठीक ही कह रहा है । पाँच हजार भी हो सकते हैं और मेरा मानना है कि पाँच 
हजार ही होगे । क्योंकि विज्ञान की गणित में भूलचूक हो सकती है । छ्विजन 
( अतीन्द्रिय दर्शन ) में भूलचूक नहीं होती । और इसलिए विज्ञान रोज सुधरता 
है । कल कुछ कहता है, परसों कुछ कहता है। रोज हमें बदलना पड़ता है । 
न्यूटन कुछ कहता है, आइन्स्टीन कुछ कहता है । 

हर पाँच वर्ष में विज्ञान को अपनी धारणा बदलनी पड़ती है । क्योंकि उसको 
पता लगता है कि और भी ज्यादा ठीक यह होगा । और बहुत मुश्किल है यह 
बात तय करनी कि अन्तिम जो हम तय करेंगे वह चौथे शरीर में देखे गये लोगो 
से बहुत भिन्न होगा । और अभी भी जो हम जानते हैं उस जानने से अगर मेल 
नहीं खाये तो बहुत जल्दी निर्णय लेने की जरूरत नही है । क्योंकि जिन्वगी इतनी 
गहरी है कि जल्दी निर्णय सिर्फ झवेशानिक चित्त ही ले सकता है। अगर हम 
वैज्ञानिकों के ही सारे सत्यों को देखें तो हम पायेंगे कि उनमें से सो साल भें सच 
विज्ञान के सत्य पुराण कथाएँ हो जाते हैं। उनको फिर कोई मानने को तैयार 
नहीं रह जाता । क्‍योंकि सो साल में और बातें खोज में आ जाती हैं । 

अब जैसे पुराण के जो सत्य थे उनके कोड ( (१०0७ ) खो गये है । उनको 
खोलने की जो कुंजी है वह खो गयी है । उदाहरण के लिए समझ लें कि कल तीसरा 
महायुद्ध हो जाय और तीसरा महायुद्ध अगर होगा तो उसका पहला परिणाम 
यह होगा कि जितना शिक्षित, सुसंस्क्ृत जगत है वह मर जायगा । यह बड़े आश्चर्य 
की बात है कि अशिक्षित और असंस्कृत जगत बच जायगा । कोई आदिवासी, 
कोई कोल, कोई भील जंगल-पहाड़ पर बच जायगा + वम्बई में नहीं बचेंगे आप, 
न्यूयाक में नहीं बच सभेंगे । जब भी कोई महायुद्ध होता है तो जो उस समाज 
का श्रेष्ठतम वर्ग है वह सबसे पहले मर जाता है। क्‍योंकि भोट उस पर होती 
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है । बस्तर के रियासत का एक कोल और भील बच जायगा । वह अपने बच्चों 
से कह सकेगा कि आकाश मे हवाई जहाज उड़ते थे लेकिन बता नहीं सकेगा कि 
कैसे उड़ते थे । उसने उड़ते देखें थे । बह झूठ नहीं बोल रहा है । लेकिन उसके 
पास कोई 'कोड” नहीं है, क्योंकि जिनके पास कोड' था वह बच्बई में थे वह मर 
गये हैं। और बच्चे एकाध दो पीढ़ी तक तो भरोसा करेंगे फिर उसके बाद बच्चे 
कहेंगे आपने देखा है ? तो उनके बाप कहेंगे नही, हमने सुना है। ऐसा हमारे 
पिता कहते थे और उनके पिता से उन्होंने सुना था कि आकाश में हवाई जहाज 
उड़ते थे । फिर युद्ध हुआ और सब खत्म हो गया । बच्चे धीरे-धीरे कहगे कि 
कहाँ है वह हवाई जहाज, कहाँ हैं उनके निशान, कहाँ हैं वे चीजें ? दो हजार साल 
बाद वे बच्चे कहेंगे सब कपोल-कल्पना है । कभी कोई नहीं उड़ा । 


४४. महाभारत युद्ध तक विकसित श्रेष्ठ विज्ञान नष्ट हो गया 


ठीक ऐसी घटनाएँ घट गयी हैं। महाभारत ने इस देश के पास साइकिक 
साइएण्ड ( वेशञानिक बुद्धि ) से जो जो उपलब्ध शान था यह सब नष्ट कर दिया। 
सिर्फ कहानी रह गयी ॥ अब हमें शक आता है कि राम हवाई जहाज पर बैठकर 
लंका से आये हों । यह शक की बात है | क्योंकि एक साइकिल भी तो नही छूट 
गयी उस जमाने की, हवाई जहाज तो बहुत दूर की बात है । और किसी ग्रन्थ 
में कोई सूत्र भी तो नही छूट गया । असल में महाभारत के याद उसके पहले का 
समस्त ज्ञान नष्ट हो गया । स्मृति के हारा जो याद रखा जा सका वह रखा गया । 
इसलिए पुराने ग्रन्थ का नाम स्मृति है, श्रुति हैं । वह सुनी हुई और स्मरण रखी 
गयी बात है । वह देखी हुई बात नहीं है । किसी ने किसी को कही थी, किसी 
ने किसी को कही थी, किसी ने किसी को कही थी । वह सब हमने बचाकर स्मृति 
में रख लिया है कि ऐसा हुआ था । लेकिन अब हम कुछ भी दावे से नही कह सकते 
कि ऐसा हुआ था । 

और ध्यान रहे दुनिया की जो बुद्धिमत्ता है वह दस पच्चीस लोगों के पास 
होती है । भगर एक आइल्स्टीन मर जाय तो रिलेटिविटी की थियरी ( सापेक्षता 
का सिद्धान्त ) बताने वाला दूसरा आदमी खोजना मुश्किल हो जाता है। 
आइन्स्टीन खुद कहता था अपनी जिन्दगी में कि दस बारह आदमी ही हैं केवल 
पूरी पृथ्वी पर जो उसकी बात समझ सकते हैं । अगर ये बारह आदमी मर जायें 
तो हमारे पास किताब तो होगी जिसमें लिखा है कि रिलेटिविटी की एक थियरी 
होती है लेकिन एक आदमी समझने वाला नहीं होगा । तो महाभारत ने श्रेष्ठतम 
व्यक्तियों को नष्ट कर दिया । उसके बाद जो बातें रह गयीं बह कहानी ही रह 
गयी । लेकिन अब प्रमाण खोजे जा रहे हैं और अब खोजा जा सकता है । लेकित 
हम तो अभागे हैं, क्योंकि हम तो कुछ भी नहीं खोज सकते हैं । 
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४५. विराट पिरामिडों के निर्माण में मनस-क्षक्ति साइकिक फोर्स का 
उपयोग 


ऐसी जगह खोजी गयी है जो इस बात का सबूत देती है कि कम-से-कम तीन, - 
या चार या पाँच हजार वर्ष पुरानी है। और किसी बक्‍त उन्होंने वायुयान को 
उतारने के लिए एयरपोर्ट ( विमान स्थल ) का काम किया है । उतने बड़े स्थान 
को बनाने की और कोई जरूरत न थी । ऐसी चीजें खोज ली गयी हैं जो कि बहुत 
बड़ी यान्त्रिक व्यवस्था के बिता नहीं बन सकती थीं । जैसे पिरामिड पर बढ़ाये 
गये पत्थर हैं। पिरामिड पर चढ़ाये गये पत्थर आज भी हमारे बड़ें-से-बड़े क्रेत 
की सामथ्यं के बाहर पड़ते हैं । लेकिन ये पत्थर चढ़ाये गये हैं यह तो साफ है । 
भर ये पत्थर आदमियों द्वारा चढ़ाये गये हैं। इस झादसियों के पास था तो बढ़ी 
मशीनें रही हों और या फिर मैं कहता हूँ कि चौथे शरीर की कोई शक्ति रही हो । 
उदाहरण के लिए एक बात आपसे कहता हैं । उसको आप कभी प्रयोग कर देखें । 
एक आदमी को आप लिटा लें और चार आदमी चारों तरफ खड़े हो जायें । दो 
आदमी उसके पैर के घुटने के नीचे उँगलियाँ लगायें दोनों तरफ । और दो आदमी 
उसके दोनों कन्धे के नीचे उँगलियाँ लगायें । एक-एक ऊँगली ही लगायें और 
चारों संकल्प करें कि हम इसे एक-एक उंगली से उठा लेंगे और चारों जोर से श्वास 
लें पाँच मिनट तक । इसके बाद श्वास रोक लें और उठा लें। उस एक-एक 
उँगली से आदमी उठ जायगा । तो पिरामिड पर जो पत्थर चढ़ाये गये हैं वे या 
तो जैन से चढ़ाये गये हैं या फिर साइकिक फोसे ( मनस-शक्तित ) से चढ़ाये गये 
हैं कि चार आदमियों ने बड़े पत्थर को एक-एक उँगली से उठा दिया । इसके 
सिवाय कोई उपाय नहीं है । लेकिन वह पत्थर चढ़ें हैं और सामने हैं ओर उनको 
इन्कार नही किया जा सकता कि वे पत्थर नहीं चढ़े हुए हैं । 


४६. चौथे शरीर के लोगों हारा जीवन के अशात, अवृश्य रहस्यों को 
खोज 


दूसरी बात जो जानने की है वह यह है कि साइकिक फोर्स ( मनस-शक्ति ) 
की इनक़िनिट डाइमेन्शन्श ( अनन्त आयाम ) हैं। एक आदमी जिसको चोगा 
शरीर उपलब्ध हुआ है यह चाँद के सम्बन्ध में ही जाने, यह जरूरी नहीं है । वह, 
चाँद के सम्बन्ध में जानना ही न चाहे, जानने की उसे कोई जरूरत भी नहीं है । 
यह जो चौथे शरीर को विकसित करने वाले लोग थे वह कुछ और चीजें जानना 
चाहते थे । उनको उत्सुकता किनन्‍्द्दी और भीजों में थी । और ज्यादा कीमती चीजों 
में थी। उन्होंने वह जानी । वे जानना चाहते थे कि प्रेतात्मा है या नहीं । वह 
उन्होंने जाना । और अब विज्ञान खबर दे रहा है कि प्रेतात्मा है। वे जातना 
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चाहते थे कि लोग मरने के बाद कहाँ जाते हैं, कैसे जाते हैं। क्योंकि चौथे शरीर 
में जो पहुँच गया है उसको पदार्थ के प्रति उत्सुकता कम हो जाती है। उसकी 
चिन्ता बहुत कम रह जाती है कि जमीन की गोलाई कितनी है । जैसे एक बड़ा 
आदमी है । छोटे बच्चे उससे कहेंगे कि हम तुम्हें ज्ञानी नहीं मानते, क्योंकि तुम 
कभी नहीं बताते कि गुड्डा कैसे बनता है । हम ठुम्हें ज्ञानी कैसे मानें । एक लड़का 
हमारे पड़ोस में है। बह बताता है कि गुड्ठा कैसे बनता है । वह ज्यादा ज्ञानी है । 
उतका कहना ठीक है । उनकी उत्सुकता का भेद है । एक बड़े आदमी को कोई 
उत्सुकता नहीं है कि गुड्डे के भीतर कया है । लेकिन छोटे बच्चे को है । 

चौथे शरीर में पहुँचे हुए आदमी की इन्क्वायरी ( खोज ) बदल जाती है । 
बह कुछ और जानना चाहता है । वह जानना चाहता है कि मरने के बाद आदमी 
का यात्रापथ नया है ”? वह कहाँ जाता है ? बह किस यात्रापथ से यात्रा करता 
है ? उसकी यात्रा के नियम कया हैं ? वह कंसे जन्मता है, वह कहाँ जन्मता है, 
उसके जन्म को क्‍या सुनियोजित किया जा सकता है ? उसकी उत्सुकता इसमें 
नही थी कि चाँद पर आदमी पहुँचे । क्योंकि यह बेमानी है । इसका कोई मतलब 
नहीं है । उसकी उत्सुकता इसमें थी कि आदमी मुक्ति में कैसे पहुँचे और वह 
बहुत मीनिंगफुल ( अर्थपूर्ण ) है। उनकी फिक्र थी कि जब एक बच्चा गर्भ में 
झाता है तो प्लात्मा कं॑से प्रवेश करतो है ? क्‍या हम गर्भ खुनने सें उसके लिए 
सहयोगी हो सकते हैं ? पुत. गर्भ में उतरने में कितनी देर लगती है ? 


४७. तिब्बत में मृत आत्माओं पर प्रयोग 


तिब्बत में एक किताब है। “तिब्बतन बुक झ्राफ डेड ।” तिब्बत का जो सो 
चोथे शरीर को उपलब्ध प्रादमी था उसने सारी सेहनत इस मात पर की है कि 
मरने के बाद हम किसी झावसी को क्‍या सहायता पहुँचा सकते हैं। भ्राप मर गये 
हैं। मैं झ्ापको प्रेम करता हूँ । लेकिन मरने के बाद मैं भ्रापको कोई सहायता नहीं 
पहुँचा सकता । लेकिन तिब्बत में पूरी व्यवस्था है कि मरने के बाद सात सप्ताह 
तक उस आभादमी को केसे सहायता पहुँचायी जाय और उसको कैसे गाइड ( मागें- 
दशेन ) किया जाय और उसको कैसे विशेष जन्म लेने के लिए उत्प्रेरित किया 
जाय भौर उसे कैसे विशेष गर्म में प्रवेश करबा दिया जाय । भ्रभी विज्ञान को वक्‍त 
लगेगा कि वह इन सब बातों का पता लगाये। लेकिन यह पंता लग जायगा। 
इसमें झअड़चन नहीं है । भौर फिर उन्होंने इस सबकी वेलीडिटी ( ४४॥४४५ ), 
प्रामाणिकता की जाँच के भी उपाय भी खोजे थे । 


४८. तिब्बत में प्रधान छामा के चुनाव की विधि 


तिब्बत में जब प्रधान लामा मरता है वह बता कर जाता है कि मैं किस घर 
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में अगला जन्म लूँगा। ओर तुम मुझे कैसे पहचान सकोगे। उसके सिम्बल्स 
( प्रतीक ) दे जाता है। फिर उसकी खोज होती है पूरे मुल्क में कि वह बच्चा 
भव कहाँ है। भौर जो बच्चा उस सिम्बल्ल ( प्रतीक ) का राज बता देता है 
उसे समझ लिया जाता है कि वह पुराना लामा है। वह राज सिवाय उस भादमी 
के कोई बता नहीं सकता जो बता गया था। तो भ्रभी वर्तमान के जो दलाई लामा 
है ऐसे ही खोजे गये हैं। पिछला लामा प्रतीक कह कर गया था । इस बच्चे की 
खोज बहुत दिन करनी पड़ी । लेकिन भ्राखिर वह बच्चा मिल गया। क्‍योंकि 
एक खास सूत्र था जो कि हर याँव में जाकर चिल्लाया जायगा भौर जो बच्चा 
उसका अर्थ बता दे वह समक्ष लिया जायगा कि पुराने लामे की आत्मा उसमें प्रवेश 
कर गयी है। क्‍योंकि उसका श्रर्थ तो भझौर किसी को पता ही नहीं था । वह तो 
बहुत सीक्रेट मामला था । 

तो वह चौथे शरीर के झ्रादमी की जिज्ञासा ( क्यूरियोसिटी ) ही भ्रलग थी । 
झोर झनन्‍्त है यह जगत । अनन्त हैं इसके राज झोर झनन्‍्त हैं इसके रहस्य । 
प्रभी जितनी साइंस ( विज्ञान ) को हमने जन्म दिया है, भविष्य में यही साइंस 
रहेंगी, यह मत सोचिये । और नयी हजार साइंस पैदा हो जायेंगी। क्‍योंकि 
झौर हजार आयाम हैं जानने के । भौर जब वह नयी साइंस पैदा होगी तब लोग 
कहेंगे कि पुराने लोग वैज्ञानिक न रहे । वहू यह क्‍यों नहीं बता पाये ? नही, 
हम कहेंगे पुराने लोग भी वैज्ञानिक थे। उनकी जिशासा भोर थी। जिज्ञासा 
का इतना फर्क है कि जिसका कोई हिसाब नहीं । 
४९. बनस्पतियों से बात करने वाला वेद्य लुकमान 

अभ्रत जैसे कि हम कहेंगे कि आज बीमारियों का इलाज हो गया है। पुराने 
लोगों ने इन बीमारियों का इलाज क्‍यों नहीं बता दिया ! लेकिन श्राप हैरान होंगे 
जानकर कि श्ायुरवेद में या यूनानी में इतनी जड़ी-बूटियों का हिसाब है प्रोर इतनी 
हैरानी का है कि जिनके पास कोई भ्रयोगशालाएँ न थी ये कैसे जान सके कि यह 
जड़ी बूटी फलाँ बीमारी पर इस मात्रा में काम करेगी। प्राचीन समय में कोई 
प्रयोगशाला तो नहीं थी इसलिए पुरी सम्भावना है कि केवल चौथे शरीर से ही 
काम हो सकता था। 

खुकमान के बाबत कहानी है कि वह एक-एक पौधे के पास जाकर पूछेगा 
कि तू किस कास में भरा सकता है यह बता दे । भ्रब यह कहानी बिलकुल फिजूल 
हो गयी झ्ाज । आज किसी पौधे से क्या मतलब है इस बात का। लेकिन 
अ्रधी पै्रास साल पहले तक हम नहीं मानते थे कि पौधे में प्राण है। इधर पचास 
साल में विज्ञान ने स्वीकार किया कि पौधे में भी प्राण है। इधर तीस साल पहले 
तक हम नहीं मानते थे कि पौधा श्वास लेता है। इधर तीस साल में हमने स्वीकार 
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किया है कि पौधा श्वास लेता है। पन्द्रह साल पहले तक हम नही मानते थे कि 
पौधा भ्रनुभव करता है। लेकिन पिछले पन्द्रह साल में हमने स्वीकार किया है 
कि पौधा अनुभूति भी करता है। जब क्रोध से आप पोष्े के पास जाते हैं तब 
पौधे की मनोदशा बदल जाती है भौर जब आप प्रेम से जाते हैं तो मनोदशा बदल 
जाती है। कोई झ्ाश्ययय नहों कि झानेवाले पास साल में हम कहें कि पोधे से 
बोला जा सकता है। यह तो क्रमिक विकास है। भोर लुकमान सही सिद्ध हो 
कि उसने पूछा हो पौधों से कि किस काम में भ्राप्रोगे यह बता दो । लेकिन यह 
ऐसी बात नहीं कि हम सामने बोल सकें । यह चौथे शरोर पर सम्भव है कि 
पौधे को झात्मसात्‌ किया जा सके। उसी से पूछ लिया जाय । और मैं भी मानता 
हैँ, क्योंकि कोई लेबोरेटरी ( प्रयोगशाला ) इतनी बड़ी नहीं मालूम पड़ती कि 
लुकमान लाख-लाख जड़ी-बूटियों का पता बता सके । इसका कोई उपाय नहीं था । 
क्योंकि एक-एक जड़ी-बूटी की खोज करने में एक-एक लुकमान की जिन्दगी लग 
जाती है। वह लाखों जड़ी बूटियों के बाबत कह रहा है कि इस काम में आयेंगी 
भ्ौर वह भ्रब विज्ञान उसकी पुष्टि करता है । वे श्रब भी भा रही हैं उन कामों में । 
झतोत की सारी को सारी खोजबोन जोथे शरोर में उपलब्ध लोगों की ही है । 


अरब जैसे कि हम हजारों बीमारियों का इलाज कर रहे हैं जो बिलकुल भ्रवैज्ञा- 
निक है। चौथे शरीर वाला आदमी कहेगा कि यह तो बीमारी ही नही है । 
इनका इलाज क्‍यों कर रहे हो । लेकिन शभ्रब विज्ञान समझ रहा है। भ्रभी एलो- 
पैथी नये प्रयोग कर रही है। श्रभी अमेरिका के कुछ हास्पिटल्स ( चिकित्सा- 
लयों ) भें दस मरीज हैं एक हो बीमारी के । तो पाँच मरीज को वे पानी का 
इंजेक्शन दे रहे हैं धोर पाँच को दवा दे रहे हैं। बड़ी हैरानी की बात यह है कि दवा 
वाले भी उसी भनुपात में ठीक होते हैं झौर पानी वाले भी उसी श्रनुपात मे ठीक 
होते हैं। इसका प्र्थ यह हुआ कि पानी से ठीक होने वाले रोगियों को वास्तव में 
कोई रोग नहीं था बल्कि उन्हें बीमार होने का भ्रम भर था । श्रगर ऐसे लोगों को 
जिन्हें कि बीमार होने का भ्रम है, दवाइयाँ दी ययीं तो उसका विषाक्त और 
विपरीत परिणाम होगा । उनका इलाज करने की कोई जरूरत नहीं है। इलाज 
करने से नुकसान हो रहा है भौर बहुत बीमारियाँ इलाज करने से पैदा हो रही हैं 
जिनको फिर ठीक करना मुश्किल है । क्‍योंकि भ्रगर आपको बीमारी नहीं है और 
फेंटम (भ्रम की ) बीमारी है और झ्ापको भसली दवाई दे दी गयी है तो भाष 
मुश्किल में पड़े । भ्रब वह भसली दवाई कुछ तो करेगी झ्ापके भीतर जाकर | 
बह पाइजन ( विषाक्त ) करेगी भौर भापको दिक्‍कत में डालेगी। झन उसका 
इलाज कराना पढड़ेगा। भाविर में फेंटम ( भ्रम की ) बीमारी मिट जायेगी 
भौर भसली बीमारी पैदा हो जायेगी । भौर पुराना विज्ञान तो कहता है कि ६० 
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प्रतिशत बीमारियाँ फेंटम ( भ्रम की ) हैं। झ्रभी पत्तास साल पहले तक एलोपैथी 
नहीं मानती थी कि 'फेंटम' बीमारी होती है। लेकित भ्रव एलोपैथी कहती है 
पचास प्रतिशत ( परसेंट ) तक तो हम राजी हैं। मैं कहता हूँ ४० प्रतिशत, 
५० प्रतिशत के ऊपर राजी होना पड़ेगा, ६० प्रतिशत राजी होना पड़ेगा, क्योंकि 
ग्रसलियत वही है । 


५०. विज्ञान को भाषा अलग है और पुराण को भाषा अलग 

इस चौथे शरीर में आ्रादमी ने जाना है उसकी व्याख्या करने वाला प्रादमी नहीं 
है । उसकी व्याख्या खोजने वाला आदमी नही है । उसको ठीक जगह पर, झ्ाज 
के परिप्रेक्ष्य ( प्सपेक्टिव ) में, आज की विज्ञान की भाषा में रख देने वाला आदमी 
नही है। वह तकलीफ हो गयी झौर तकलीफ नही है। और जरा भी तकलीफ 
नही है । भव होता क्या है। जैसा मैंने कहा कि पैरेबल ( बोघ कथा ) की जो 
भाषा है वह भअ्रलग है| 
५१. सूरज के सात घोड़े 


श्राज विज्ञान कहता है कि सूरज की हर किरण प्रीजम में से निकलकर सात 
हिस्से में टूट जाती है, सात रंगों में बट जाती है । वेद का ऋषि कहता है, सूरज के 
सात घोड़े हैं, सात रंग के घोड़े हैं । भ्रव यह पैरेबल ( बोध कथा ) की भाषा है । 
सूरज की किरण सात रंगों में टूटती है, सूरज के सात घोड़े हैं, सात रंग के घोड़े हैं । 
उन पर सूरज सवार है । भ्रव यह कहानी की भाषा है । इसको किसी दिन हमें 
समझना पड़ेगा कि क्‍या पुराण की भाषा है और क्या विज्ञान की भाषा है। 
इसमे कोई अड़चन नहीं है । 

विज्ञान बहुत पीछे समझ पाता है बहुत-सी बातों को । भ्रसल में साइकिक 
फोर ( मनस-शक्ति ) के श्रादमी बहुत पहले प्रीडिक्ट ( भविष्यवाणी ) कर 
जाते हैं। लेकिन जब वे ( प्रीडिक्ट ) भविष्यवाणी करते हैं तब भाषा प्रतीकात्मक 
होती है। सीधी भाषा तो बाद में जब विज्ञान खोजता है, तब बनती है। तब 
भाषा नहीं होती । श्रब जैसा कि आप हैरान होंगे, कोई भी है, लैंग्वेज है, कोई भी 
दिशा में प्रगर आप खोजबीन करें तो भाप पायेंगे कि विज्ञान तो आज भाया है 
भाषा तो बहुत पहले भागी है, गणित बहुत पहले भाया है । जिन लोगों ने यह सारी 
स्पेज बीन की, जिन्होंने यह सारा हिसाब लगाया, उन्होंने किस विज्ञान से हिसाब 
से लगाया होगा । उनके पास क्या माध्यम रहे होंगे, उन्होंने कैसे नापा होगा ? 
उन्होंने कँसे पता लगाया होगा कि एक वर्ष में पृथ्वी सूरज का एक चक्कर लगा 
लेती है ? एक वर्ष में चक्कर लगाती है, उसी हिसाब से वर्ष है । वर्ष तो बहुत 
पुराना है, विज्ञान के बहुत पहले कहा गया है । बर्ष में ३६५ दिन होते हैं, यह तो 
विज्ञात के बहुत पहले हमें पता है, लेकिन देखने का कोई वैज्ञानिक साधन नहीं था । 


श्श४ जिन खोजा तिन पाइयां 


तो सिवाय साइकिक छ्विजनत ( मनस-शक्त के द्वारा प्रतीन्द्रिय-दर्शन ) के झौर 
कोई उपाय नहीं था। 


५२. मनस-दाकषत के द्वारा पृथ्वी को दूर अन्तरिक्ष से देखना 

एक बहुत झद्भुत चीज मिली है । शभरब में एक श्रादमी के पास सात सौ वर्ष 
पुराना दुनिया का नक्शा मिला है । शौर वह नक्शा ऐसा है कि बिना हवाई जहाज 
के ऊपर से बनाया नहीं जा सकता । क्योंकि वह नक्शा जमीन को देखकर बनाया 
हुआ नहीं है । वह बन नहीं सकता । भ्राज भी पृथ्वी हवाई जहाज पर से जैसी 
दिखायी पड़ती है वह नकशा वैसा है श्नोर वह सात सौ वर्ष पुराना है । भव दो ही 
उपाय हैं, या तो सात सौ वर्ष पहले हवाई जहाज हों, जो कि नहीं थे । दूसरा 
उपाय यही है कि कोई आदमी अपने चौथे शरीर से इतना ऊँचा उठकर जमीन 
को देख सके झौर नक्शा खीचे । यह तय है सात सौ वर्ष पहले हवाई जहाज नही 
था लेकिन यह सात सौ वर्ष पुराना नक्शा इस तरह है जैसे कि ऊपर से देखकर 
बनाया गया है। भ्रब इसका क्या श्र है ! 


५३- सनस-दाक्षित से दरोर को सुक्ष्मतम अन्तस्‌ रचना का ज्ञान 

झगर हम चरक झौर सुश्रुत को समझें तो हमें हैरावी हो जायेगी । प्राज हम 
झादमी के शरीर को काट-पीट कर जो जान पाते हैं उसका वर्णन तो है। तो दो 
ही उपाय है। या तो सजंेरी अत्यन्त बारीक हो गयी हो जो कि नही दिखायी 
पड़ती क्योकि सर्जरी का एक भी यन्त्र ( इंस्ट्र मेंट ) नही मिलता है । सर्जरी के 
विज्ञान की कोई किताब नही मिलती है। लेकिल झादसो के भीतर के बारीक 
से बारोक हिस्से का वर्णन है श्रोर ऐसे हिस्सों का भी वर्णन है जो विज्ञान बहुत 
बाद में पकड़ पाया है, जो भ्रभी पचास साल पहले इन्कार करता था, उनका भी 
वर्णन है कि वह वहाँ भीतर हैं। तो एक ही उपाय है कि किसी व्यक्ति ने ह्विजन 
( भ्रतीन्द्रिय-दशेन ) की हालत में व्यक्ति के भीतर प्रवेश करके देखा हो ! 

आज हम जानते हैं कि एक्स-रे की किरण आदमी के शरीर में पहुँच जाती है । 
सौ साल पहले भ्रगर कोई झ्रादमी कहता है कि हम झापके भीतर की हड्डियों का 
चित्र उतार सकते हैं तो हम मानने को राजी न होते । भाज हमे मानना पड़ रहा 
हैं क्योंकि वह उतार रहा है। लेकिन क्‍या भाषको पता है कि चौथे शरोर को 
स्थिति में झादमी को श्राँल एक्स-रे से ज्यादा गहरा देख पा सकतो है भोर झ्ापके 
शरीर का पूरा पूरा चित्न बनाया जा सकता है जो कि कभी काट-पीट कर नही 
किया गया। हिन्दुस्तान जैसे मुल्क में जहाँ कि हम मुर्दे को जला देते थे काटने- 
पीटने का उपाय नहीं था । सर्जरी पश्चिम में इसलिए विकसित हुई कि मुद्दे गाड़े 
जाते थे प्रन्यथा विकसित हो नहीं सकती थी। भौोर शाप यह जानकर हैरान 
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होंगे कि भच्छे श्रादमी की वजह से विकसित नहीं हुई, यह कुछ चोरों की बजह से 
विकसित हुई जो मु्दों को चुरा लाते थे। हिन्दुस्तान में तो विकसित हो नहीं 
सकती थी क्योंकि हम मुर्दे जला देते थे और जलाने का हमारा कोई ख्याल था, 
वजह थी इसलिए हम जलाते थे। यह साइकिक (मनस-शक्ति वाले ) लोगों 
का ही झ्याल था कि अगर शरीर बना रहे तो ग्रात्मा को नया जन्म लेने में बाधा 
पड़ती है, वह मृत शरीर के झ्ास-पास घूमती रहती है। उसको जला दो, ताकि इस 
झंझट से उसका छुटकारा हो जाय वह इसके प्रासपास न घूमे, वह बात ही खत्म हो 
जाय झौर यह अपने सामने ही उस शरीर को जलता हुआ देख ले जिस शरीर को 
इसने समझा था कि मैं हूँ, ताकि दूसरे शरीर में इसको शायद स्मृति रह जाय कि 
शरीर तो जल जाने वाला है । तो हम उसको जलाते थे । इसलिए सर्जरी विकसित 
न हो सकी क्‍योंकि आदमी को काटना पड़े, पीटना पड़े, टेबल पर रखना पड़े । 
यूरोप में भी चोरों ने लोगों की लाशें चुरा-चुरा कर वैज्ञानिको के घर में पहुँचायी 
हैं। मुकदमे चले भ्रदालत में, दिक्कतें हुईं क्योंकि लाश को लाना गैरकानूनी था 
झ्ौर मरे हुए झ्रादमी को काटना जुर्म है। लेकिन बहू काट-काट कर जिन बातों पर 
पहुँचे हैं उन्हें बिना काटे हो ग्राज से तोन हजार वर्ष पुरानो किताबें पहुँच गयीं उन 
बातों एर। तो इसका मतलब सिर्फ इतना ही होता है कि बिना प्रयोग के भी किन्‍्हीं 
और दिशाझों से भी छोजों को जाना जा सका है। कभी इस पर पूरी ही प्रापसे 
बात करना चाहूँगा। दस पन्‍्द्रह दिव बात करनी पड़ेगी तब थोड़ा ख्याल में 
भ्रा सकता है । 

७ 


१७ प्रइनोत्तर-चर्चा 
वम्बई, रात्रि, दिनांक ८ जूलाई, १६७० 
] 


आधुनिक विज्ञान को डुबकौ--धर्मे के असोम 
रहस्य-सागर में 


प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा में झापने कहा है कि विज्ञान का प्रवेश पाँचवें शरीर, 
स्प्रीचुभरल बाडी तक सम्भव है। बाद में चौथे शरीर में विज्ञान की सम्भावनाओरों 
की चर्चा की । भाज रूपया पाँचवें शरीर में हो सकने वाली कुछ वैज्ञानिक सम्भा- 
वनाझ्रों पर संक्षिप्त में प्रकाश डालें । 


१: स्थूल शरोर और आत्मा सूक्ष्म शरोरों के सेतु से जुड़े हुए 
आधायंणी : एक तो जिसे हम शरीर कहते हैं भौर जिसे हम श्रात्मा कहते 
हैं ये ऐसी दो चीजें नहीं हैं कि जिनके बीच सेतु ( ब्रिज ) न बनता हो । इनके 
बीच कोई खाईं नहीं है । इनके बीच जोड़ है। सदा से यह ख्याल था कि शरीर 
अलग है, झात्मा अलग है। भौर ये दोनों इस भाँति अलग हैं कि इन दोनों के 
बीच कोई सेतु, कोई ब्रिज नहीं बन रुकता । न केवल झलग हैं, बल्कि विपरीत 
हैं एक दूसरे से', इस ख्याल ने धर्म श्लौर विशान को अलग कर दिया था। धर्म वह 
था जो शरीर के भ्रतिरिक्‍्त है, उसकी खोज करे और विज्ञान वह था जो शरीर 
की खोज करे, झात्मा के भ्तिरिक्‍त जो है उसकी खोज करे । स्वभावत: दोनों तरह 
की खोज एक को मानती और दूसरे को इन्कार करती रही है । क्योंकि विशान 
जिसे खोजता था उसे वह कहता था शरीर है, प्रात्मा कहाँ है । और धर्म जिसे 
खोजता था उसे वह मानता था भात्मा है, शरीर कहाँ है । तो धमे जब झपनी पूरी 
ऊँनाहयों पर पहुँचा तो उसने शरीर को इल्यूजन ( भ्रम ) भर माया कह दिया । 
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कहा कि वह है ही नहीं । भात्मा ही सत्य है, शरीर भ्रम है। भौर विशान जब 
भ्रपनी ऊँचाइयों पर पहुँचा तो उसने कह दिया कि झात्मा तो एक झूठ, एक 
भ्रसत्य है । शरीर ही सब कुछ है | यह जान्ति श्रात्मा और शरीर को झनिवाय 
रूप से विशेधी तत्वों की तरह से मानने से हुई है । 

मैंने सात शरीरों की बात कही । भगर पहला शरीर हम भौतिक शरीर मान 
लें भौर प्रन्तिम शरीर झात्मिक मान लें पौर बीच के पाँच शरीरों को छोड़ दें तो 
उनके बीच सेतु नहीं बन सकेगा । ऐसे ही जैसे जिन सीढ़ियों से चढ़कर भाप श्राये 
हैं, ऊपर की सीढ़ी बचा लें भझौर पहली सीढ़ी बचा लें नीचे की श्रोर बीच की सीढ़ियों 
को छोड़ दें तो आपको लगेगा कि पहली सीढ़ी है भौर दूसरी सीढ़ी है बीच में 
कोई सम्बन्ध नही है । 
२. परमाणु ऊर्जा से भो सूक्ष्म ऊर्जाज--हथरिक बाडी ( भाव-शरोर ) 

अगर भाप सारी सीढ़ियों को देखेंगे तो पायेंगे कि पहली सीढी भी भ्राखिरी 

सीढ़ी से जुड़ी है। झौर प्रगर ठीक से देखें तो आखिरी सीढ़ी पहली सीढ़ी का ही 
आखिरी हिस्सा है। भर पहली सीढ़ी आखिरी सीढ़ी का पहला हिस्सा है । तो 
जब पूरे सात शरीरों को हम समझेंगे तब पहले और दूसरे शरीर में जोड बनता है । 
क्योंकि पहला शरीर है भौतिक शरीर, फिजिकल बॉडी । दूसरा शरीर है इर्थारक 
बॉडी, भाव शरीर । वह भौतिक का ही सूक्ष्मतम रूप है। वह अ्रभौतिक नही है 
यह भौतिक का ही सूक्ष्मतम रूप है । इतना सूक्ष्मतम है कि भौतिक उपाय भी उसे 
पकड़ने में प्रभी ठीक से समर्थे नहीं हो पाते । लेकिन भ्रब भौतिक वादी इस बात को 
इन्कार नहीं करता है कि भौतिक का सूक्ष्मतम रूप करीब-करीब भ्रभौतिक हो 
जाता है। 

श्रब जैसे भ्राज विज्ञान कहता है कि अगर हम पदार्थ को तोड़ते चले जायें तो 
जो प्रन्तिम पदार्थ के विश्लेषण पर हमें मिलेगे---इलेक्ट्रान, वह अभौतिक हो गये 
हैं। वह इम्मैटेरियल हो गये हैं। क्योंकि वह सिर्फ विद्युत के कण हैं। उनमें 
पदार्थ ( सब्सटेंस ) जैसा कुछ भी नहीं बचा, सिफं एनर्जी ( ऊर्जा ) बच रही है । 
इसलिए बड़ी प्रद्भुत घटना घटी है, पिछले तीस वर्षों में । जो विज्ञान यह बात 
स्वीकार करके चला था कि पदार्थ ही सत्य है वह विज्ञान इस नतीजे पर पहुँचा है 
कि पदार्थ तो बिलकुल है ही नहीं, इनर्जी ( ऊर्जा ) ही सत्य है। भर पदार्थ जो 
है वह एनर्जी ( ऊर्जा ) का तीज घूमता हुआ्ला रूप है। इसलिए भ्रम पैदा हो रहा है । 

एक पंखा हमारे ऊपर चल रहा है । यह पंखा इतने जोर से चलाया जा सकता 
है कि इसकी तीन पन्खुड़ियाँ हमें दिखायी पड़नी बन्द हो जायें भौर जब इनकी तीन 
पस्खुड़ियाँ हमें दिखायी पड़ती बन्द हो जायेंगी तो पंखा पंखूड़ियाँ ल मालूम होकर 
टीन का एक गोल' चक्र चूम रहा है, ऐसा मालूम होगा । भौर तीनों पंखुड़ियों के 
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वीच में जो खाली जगह है वह भर जायेंगी । वह खाली नहीं रह जायेगी। 
क्योंकि तीन पंखुड़ियाँ दिखायी न पड़ेंगी । असल में पंखुड़ियाँ इतनी तेजी से घूम 
सकती है कि उसके पहले कि एक पंखुड़ी हटे एक जगह से झौर हमारी झ्ाँख से उसका 
प्रतिबिम्ब मिटे, उसके पहले दूसरी पंखुड़ी उसकी जगह भा जाती है । प्रतिबिम्ब 
पहला बना रहता है और दूसरा उसके ऊपर झा जाता है । इसलिए बीच की जो 
खाली जगह है वह हमें दिखायी नहीं पड़ती है । यह पंखा इतनी तेजी से भी घुमाया 
जा सकता है कि आप इसके ऊपर मजे से बैठ सकें और भापको पता न चले कि 
नीचे कोई चीज बदल रही है । अगर दो पंखुड़ियों के बीच की खाली जगह इतनी 
तेजी से भर जाय कि एक पंखुड़ी आपके नीचे से हटे, श्राप इसके पहले खाली जगह 
में से गिरें, दूसरी पंखुडी श्रापको सम्भाल ले तो आपको दो पंखुड़ियाँ का भ्रन्तर 
पता नही चलेगा यह गति की बात है । 

अगर ऊर्जा तीत्र गति से घूमती है तो हमको पदार्थ मालूम होती है। इसलिए 
वैज्ञातिक आज जिस एटामिक-एनर्जी ( परमाणु-ऊर्जा ) पर सारा का सारा 
विस्तार कर रहा है, उस एनर्जी को किसी ने देखा नहीं है । सिर्फ उसके इफेक्ट्स 
( परिणाम ) भर देखे है । वह मूल भ्रणु की शक्ति किसी ने देखी नहीं है भौर 
कभी कोई देखेगा, यह भी भ्रब सवाल नही है। लेक्तित उसके परिणाम दिखायी 
पडते है । 

इथरिक बॉडी को श्रगर हम यह भी कहें कि वह मूल एटामिक बॉडी ( शरीर ) 
है ०, कोई हर्ज नहीं है। उसके परिणाम दिखायी पड़ते हैं। इथरिक बॉडी 
( भावशरीर आकाश-शरीर ), को किसी ने देखा नहीं है। सिर्फ उसके 
परिणाम दिखायी पड़ते हैं। लेकिन उन परिणामों की वजह से वह है, यह स्वीकार 
कर लेने की जरूरत पड़ जाती है । यह जो दूसरा है यह पहले भौतिक शरीर का 
ही सूक्ष्मतम रूप है । इसलिए इन दोनों के बीच कोई सीढ़ी बनाने में कठिनाई नहीं 
है। ये दोनों एक तरह से जुड़े ही हुए हैं। एक स्थूल है जो दिखायी पड़ जाता है, 
दूसरा सूक्ष्म है इसलिए दिखायी नहीं पड़ता । 


३- इथरिक-ऊर्जा से भो सुवम एस्ट्रल-ऊर्जा 

इथरिक बॉडी ( भाव-शरीर ) के बाद तीसरा शरीर है जिसे हमने एस्ट्रल 
बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) कहा। बह ईयर का भी सूक्मतम रूप है। प्रभी विज्ञान 
उस पर नहीं पहुँचा है । भ्रभी विज्ञान इस ख्याल पर पहुँच गया है कि प्रगर पदार्थ 
की हम एनेलिसिस ( विश्लेषण ) करें, तोड़ते चले जायें तो भ्रन्त में ऊर्जा बचती 
है । उस ऊर्जा को हम ईथर कष्ट रहे हैं। भ्रगर ईयर को भी तोड़ा जा सके और 
उसकी भी सूक्षमतम भंश बनाये जा सकें तो जो बचेगा वह एस्ट्रल है, सूक्म शरीर 
है वह | वह सुक्ष्म का भी सृक्म रूप है। 
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अभी विज्ञान वहाँ नहीं पहुँचा है, लेकिन पहुँच जायगा । क्योंकि कल वह 
भौतिक को स्वीकार करता था, आणविक को स्वीकार नहीं करता था। कल वह 
कहता था, पदार्थ ठोस चीज है । आज वह कहता है ठोस जैसी कोई चीज ही नहीं 
है। जो भी है सब गैर-ठोस ( नानसॉलिड ) हो गया है सब । यह दीवाल भी 
जो हमें इतनी ठोस दिखायी पड़ रही है, वह ठोस नहीं है । यह भी पोरस ( छिद्र- 
भय ) है। इसमें भी छेद है और चीजें इसमें आर-पार जा रही है । फिर भी 
हम बहेंगे कि छेदों के आसपास जिनके बीच छेद हैं वह तो कम-से-कम ठोस अणु 
होंगे । वह भी ठोस अणु नहीं है । एक-एक अणु भी पोरस है । अगर हम एक 
अणु को बड़ा कर सकें तो जमीन और चाँद और सूरज और तारे के बीच जितना 
फासला है उतना अणुओं के कणों के बीच फासला है । अगर उसको इतना बड़ा 
कर सके तो फासला इत्तना ही हो जायगा । 


फिर वह जो फासले को भी जोड़ने वालें अणु हैं, हम कहेंगे कम-से-कम वह 
तो ठोस हैं । लेकिन विज्ञान कहता है कि वह भी ठोस नही है । वह सिफ्फ विद्युत्‌ 
कण हैं। कण भी अब विज्ञान मानने को राजी नहीं है । क्योंकि कण के साथ 
थदार्थे का पुराना छयाल जुड़ा हुआ है । कण का मतलब होता है पदार्थ का टुकड़ा । 
वहू कण भी नहीं है । क्योंकि कण तो एक जैसा रहता है । वह पूरे वक्‍त बदलते 
रहते हैं। वे लहर की तरह हैं, कण की तरह नहीं हैं। जैसे पानी में एक लहर 
उठी । जब तक आपने कहा लहर उठी तब तक बहू कुछ और हो गयी । जब 
आपने कहा वह रही लहर तब तक वह कुछ और हो गयी । क्योकि लहर का 
मतलब यह है कि वह आ रही है, जा रही है । लेकिन अगर हम लहर भी कहें तो 
भी पानी की लहर एक भौतिक घटना है। इसलिए विज्ञान ने एक नया शब्द 
खोजा है जो कि अभी था ही नहीं, आज से तीस साल पहले । वह है क्वान्टा । 
अभी हिन्दुस्तान में उसके लिए दूसरा शब्द खोजना मुश्किल है । इसलिए मुश्किल 
है जैसे हिन्दी के पास शब्द है ब्रह और इसे अंग्रेजी में कहना मुश्किल है । क्योंकि 
कभी जरूरत पड़ गयी थी कुछ अनुभव करनेवाले लोगों को तब यह शब्द खोज 
लिया गया । पश्चिम उस जगह नहीं पहुँचा है कभी, इसलिए इस शब्द की उन्हें 
कभी जरूरत नहीं पड़ी । 

इसलिए धर्म की भाषा के बहुत से शब्द पश्चिम की भाषा में नहों मिलेंगे । 
जैसे ओम्‌ । उसका कोई अनुवाद दुनिया की किसी भाषा में नहीं हो सकता है । 
वजह कभी किन्‍्हीं आध्यात्मिक गहराइयों में अनुभव की गयी बात है । उसके लिए 
हमने एक शब्द खोज लिया था । लेकिन पश्चिम के पास उसके लिए कोई समा- 
नानन्‍तर शब्द नहीं है कि उसका अनुवाद किया जा सके । ऐसे ही क्वान्टा पश्चिम 
के विशान की बहुत ऊँचाई पर पाया गया शब्द है जिसके लिए दूसरी भाषा में कोई 
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शब्द नहीं है। बवाटा का अगर हम मतलब समझना चाहें तो क्वांटा का मतलब 
हीता है कण और तरंग एक साथ । इसको कन्सीव करना ( समझना ) मुश्किल 
हो जायगा । कोई चीज कण और तरंग एक साथ, कभी वह तरंग की तरह व्यवहार 
करता है और कभी कण की तरह व्यवहार करता है । और कोई भरोसा नहीं है 
उसका कि यह कैसा व्यवहार करे । 


४. पदार्थ के सृक्ष्मतम ऊर्जा कणों में चेतना के लक्षण 


पदार्थ हमेशा भरोसे योग्य था । पदार्थ में एक निश्चितता ( सर्टन्टी ) थी 
लेकिन वह जो अणु ऊर्जा के आखिरी कण मिले हैं वे अनिश्चित ( अनसर्टेत ) 
हैं । उनकी कोई निश्चयात्मकता नहीं है। उनके व्यवहार को पक्का तथ नहीं 
किया जा सकता । इसलिए पहले विज्ञान बहुत सर्टेन्टी ( निश्चयात्मकता ) 
पर खड़ा था । वह कहता था हर चीज निश्चित है। अब वैज्ञानिक उतने दावे 
से नही कह सकता कि हर चीज निश्चित है । क्योकि वह जहाँ पहुँचा है वहाँ 
उसको पता चला है कि निश्चित होता बहुत ऊपर-ऊपर की बात है। भीतर 
बहुत गहरा अनिश्चय है । और एक बड़े मजे की बात है कि निश्चय का मतलब 


क्या होता है ? 
जहाँ ग्रनिश्यय है वहाँ चेतना होनी चाहिए नहों तो अनिश्थय नहों हो सकता $ 


अनसटेंन्टी ( अनिश्चयात्मकता ) जो है वह कान्शसनेस ( चेतना ) का हिस्सा 
है । सर्टेन्टी ( निश्चयात्मकता ) जो है वह मैटर ( पदार्थ ) का हिस्सा है । 
अगर हम इस कमरे में एक कुर्सी को छोड़ जायें तो लौटने पर हमे वही मिलेगी 
जहाँ थी। लेकिन एक बच्चे को हम इस कमरे में छोड़ जायें तो वह वहाँ नहीं 
मिलेगा जहाँ था । उसके बाबत अनसटेन्टी ( अनिश्चयात्मकता ) रहेगी कि 
अब वह कहाँ है और क्या कर रहा है । कुर्सी के बाबत हम सर्टेन ( निश्चित ) 
हो सकते हैं कि वह वहीं है जहाँ थी । पदार्थ के बाबत निश्चित हुआ जा सकता 
है । चेतना के बाबत निश्चित नहीं हुआ जा सकता है । तो विज्ञान ने जिस दिन 
यह स्वीकार कर लिया कि अणु का जो आखिरी हिस्सा है उसके बाबत हम निश्चित 
नहीं हो सकते हैं कि वह कैसा व्यवहार करेगा, उसी दिन से विज्ञान के द्वारा पदार्थ 
के आखिरी हिस्से में जेतना की सम्भावना स्वीकृत हो गयी है । 


अनसटेन्टी ( अनिश्चितता ) चेतना का लक्षण है। जड़ पदार्थ अनिश्चित 
नहीं हो सकता । ऐसा नहीं है कि आग का मन हो तो जलायें और मन हो तो न 
जलाये । ऐसा नहीं है कि पानी की तबीयत हो तो नीचे बहे और तबीयत हो तो 
ऊपर बहे । ऐसा नहीं है कि पानी १०० डिग्री पर गर्म होना चाहिए तो १०० पर 
हो, ८० पर होना चाहे तो ८० पर हो ; पदार्थ का व्यवहार सुनिश्चित है । लेकिन 
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जव हम इन सबके भीतर प्रवेश करते है तो वह जो आखिरी हिस्से मिलते हैं पदार्थ 
बे; वह अनिश्चित है । 

इसे हम ऐसा भी समझ सकते है कि समझ ले कि बम्बई के बाबत अगर हम 
तथ करना चाहें कि रोज कितने आदमी मरते है तो तब हो जायगा । करीब- 
करीच तय हो जायगा । अगर एक करोड़ आदमी हैं तो साल भर का हिसाब 
लगाने से हमको पता चल सकता है कि रोज कितने आदमी मरते है और वह भविष्य- 
वाणी करीव-करीब सही होगी । थोड़ी बहुत भूल हो सकती है । अगर हम पूरे 
पचास करोड़ के मुल्क के बाबत विचार करे तो भूल और कम हो जायगी । सर्टन्टी 
( निश्चितता ) और बढ़ जायेगी । अगर हम सारी दुनिया के बाबत तय करें 
तो सर्टेन्टी और बढ़ जायेगी और हम तय कर सकते हैं कि इतने आदमी रोज मरते 
है। लेकिन अगर हम एक आदमी के बाबत तय करने जायें कि यह कव मरेगा 
तो सर्टेन्टी बहुत कम हो जायेगी । 


जितनी भीड़ बढ़ती है उतना मैठेरियल ( भौतिक ) हो जाती है चीज । 
जितना इन्डीवीजुअल ( निजी ) होती है बात उतनी ही कान्शस ( संचेतन ) 
हो जाती है । असल में एक पदार्थ का टुकड़ा भीड़ है करोड़ो अणुओ की । इसीलिए 
उसके बाबत हम तय कर सकते हैं ! अगर हम नीचे प्रवेश करते है और एक इलेक्ट्रान 
को पकड़ते हैं तो वह इण्डीविजुअल ( निजी ) है । उसके बाबत तय होना मुश्किल 
हो जाता है । उसका व्यवहार वह खुद हो तय करता है + तो पूरे पत्थर के बाबत 
हम कह सकते हैं कि यह यहीं मिलेगा । लेकिन इस पत्थर के भीतर जो अणुओं 
का व्यक्तित्व था बहू वही नहीं मिलेगा । जब हम लौटकर आयेंगे तब सब 
बदल चुका होगा। उसने सब जगह बदल ली होगी । वह यात्रा कर चुका 
होगा । 

पदार्थ की गहराई में उतरकर अनिश्चय शुरू हो गया । इसलिए अब विज्ञान 
सर्टेन्टी ( निश्चितता ) की बात न करके प्रोबेबिलिटी ( सम्भावनात्मकता ) 
की वात करने लगा । वह कहता है इसकी' सम्भावना ज्यादा है बजाय 'उसके' । 
अब वह ऐसा नहीं कहता है कि ऐसा ही' होगा । बड़े मजे की बात है कि विज्ञान 
की तो सारी दावेदारी जो थी वहु उसकी निश्चयात्मकता पर थी | वह जो भी 
कहता था तो निश्चित था कि ऐसा होगा और विज्ञान की जो गहरी खोज है उसने 
विज्ञान को डगमगा दिया है। और उसका कारण है। उसका कारण यह है 
कि विज्ञान फिजिकल ( भौतिक ) से इथरिक ( आकाशीय ) पर चला गया है 
जिसका वैज्ञानिकों को अन्दाज नहीं है । असल में वह इस भाषा को स्वीकार नहीं 
करते इसलिए तब तक उनको अन्दाज भी नही हो सकता कि फिजिकल ( भौतिक ) 
से हट कर इथरिक ( आकाशीय, भाव ) पर पहुँच गये हैं। वह पदार्थ में भी 
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दूसरे भाव-शरीर पर पहुँच गये हैं और दूसरे शरीर की अपनी सम्भावनाएं है । 
लेकिन पहला शरीर और दूसरे शरीर के बीच कोई खाली जगह नही है । 


७५. ईथर के कणों को तोड़ने पर एस्ट्रल कणणो का पता चलेगा 

तीसरा जो एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) शरीर है वह और भी सूकम है । वह सूक्ष्म का 
भी सूक्ष्म है। वह ईथर के भी अगर हम अणु बना सकें, जो अभी बहुत नुश्किल 
है क्योंकि अभी अभी तो हम मुश्किल से फिजिक्स में परमाणु पर पहुँच पाये है, अभी 
हम पदार्थ के परमाणु जान पाये हैं। अभी ईथर के लिए बहुत वक्‍त लग सकता 
है । लेकिन जिस दिन हम ईथर के परमाणु जान सकेंगे उस दिन हमें पता चलेगा 
कि उनके भीतर के सूक्ष्म कण आगे वाले शरीर के कण सिद्ध होंगे, एस्ट्रल के । 
असल में फिजिकल एटस ( भौतिक कण ) को जब हमने तोड़ा तो उसके सुक्मतम 
कण इथरिक सिद्ध हुए हैं, ईयर को हम तोड़ेंगे तो उसके सृक्मतस-कण एस्ट्रल सिद्ध 
होंगे, सूक्ष्म सिद्ध होगे । तब उनके बीच एक जोड़ मिल जायगा । ये तीन शरीर 
तो बहुत स्पष्ट जुड़े हुए हैं इसलिए प्रेतात्माओं के चित्र लिये जा सके हैं । 


६. प्रेतात्मा का शरीर इथरिक व एस्ट्रल ऊर्जा का बना हुआ 


प्रेतात्मा के पास भौतिक शरीर नहीं होता है । इथरिक बॉडी ( भावशरीर ) 
से शुरू होता है उसका परदा । प्रेतात्माओं के चित्र लिये जा सके हैं सिर्फ इसी 
बजहू से कि ईथर भी अगर बहुत कण्डेन्स्ड हो जाय तो बहत सेन्सीटिव फोटो प्लेट 
उसे पकड़ सकती है और इंथर के साथ एक सुविधा है कि वह इतनी सूक्ष्म है कि 
भनस से प्रभावित होगी । अगर एक प्रेत यह चाहे कि मैं यहाँ प्रकट हो जाऊँ तो 
वह अपनी इथरिक बॉडी को कण्डेन्स्ड ( सघन ) कर लेगा । वह अणु जो दूर-दूर 
है पास सरक आयेंगे और उसकी एक रूपरेखा बन जायेगी । उस रूपरेखा का 
चित्ने लिया जा सका है, उस रूपरेखा का चित्र पकड़ा जा सका है । 

यह जो दूसरा हमारा ईयर ( आकाश ) का बना हुआ शरीर है यह हमारे 
भौतिक शरीर से कहीं ज्यादा मन से प्रभावित हो सकता है । भौतिक शरीर भी 
हमारे मन से प्रभावित होता है लेकिन उतना नहीं । जितना सृक्ष्म होगा उतना 
सन से प्रभावित होने लगेगा, उतने मन के करीब हो जायगा । एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) 
शरीर तो और भी ज्यादा मन से प्रभावित होगा । इसलिए एस्ट्रल ट्रेवेलिग ( सूक्ष्म 
शरीर की यात्रा ) सम्भव हो जाती है। एक आदमी इस कमरे में सोकर भी 
अपनी एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) से दुनिया के किसी भी हिस्से में हो सकता 
है । इसलिए यह कहानियाँ बहुत बार सुनी होंगी कि एक जादमी दो जगह दिखायी 
पड़ भया, तोन जगहू दिखायी पड़ गया, इसमें कोई कठिनाई नहीं है । उसका 
भौतिक शरीर एक जगह होगा, उसका एस्ट्रल शरीर दूसरी जगह हो सकता है । 
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इसमें अड़चन नहीं है । यह थोड़ें से ही अभ्यास की बात है और आपका शरीर 
दूसरी जगह प्रकट हो सकता है । 

जितना हम भीतर जाते हैं उतनी हो मन को शक्षित बढ़तो लो जाती है, 
जितना हो हम बाहर झाते हैं उतनी ही सन की शक्ति कम होती जलो जाती है । 
ऐसा ही जैसे हम एक दीया जलायें और उस दीये के उपर काँच का एक ढक्कन 
रख दें । अब दीया उतना तेजस्वी नहीं मालूम होगा । फिर एक दूसरा ठक्‍कन 
और रख दें। अब दीया और भी कम तेजस्वी मालूम होगा, अब उस पर हम 
एक ढक्‍कन और रख दें और हम सात ढक्‍कन रख दें, तो सातवें ढक्‍कन के बाद 
दीये की बहुत ही कम रोशनी बाहर पहुँच पायेगी । पहले ढकक्‍्कन के बाद ज्यादा 
पहुँचती थी, दूसरे के बाद उससे कम, तीसरे पर और कम, सातवें पर बहुत घीमी 
ओर धूमिल हो जायेगी । क्योंकि सात पदों को पार करके आमेगी । 


७. भौतिक-ऊर्जा का ही सुक्मतम रूप मनोसय-ऊर्जा 


तो हमारी जो जीवन ऊर्जा की शक्ति है वह शरीर तक आते-आते बहुत धूमिल 
हो जाती है। इसलिए शरीर पर हमारा उतना काबू नहीं मालूम होता है । 
लेकिन अगर कोई भीतर प्रवेश करना शुरू करे तो शरीर पर उसका काबू बढ़ता 
चला जायगा । जिस सात्रा में भोतर प्रदेश होगा उस सात्रा में शरीर पर भी 
काबू बढ़ता चला जायगा। भौतिक का सूक्ष्मतम शरीर है इथरिक, इथरिक का 
सूक्ष्मतम हिस्सा है एस्ट्रल। अब चौथा शरीर है भेण्टल । 

अब तक हम सबको यही ख्याल था कि माइण्ड ( मन ) कुछ और बात है 
तथा पदार्थ कुछ और बात है। माइण्ड और मैटर ( पदार्थ ) अलग बातें हैं । 
असल में परिभाषा करने का उपाय ही न था । अगर किसी से हम पूछें कि मैटर 
( पदार्थ ) क्या है तो कहा जा सकता है कि जो माइण्ड ( मन ) नहीं है । और 
माइण्ड ( मन ) क्या है, तो कहा जा सकता है कि जो मैटर ( पदार्थे ) नहीं है । 
बाकी और कोई परिभाषा है भी नहीं । इसी तरह हम सोचते रहे हैं इन दोनों को 
अलग करके । लेकिन अब हम जानते हैं कि माइण्ड ( मत ) भी मैटर का ही 
सूक््मतम हिस्सा है | या इससे उल्टा भी हम कह सकते हैं कि जिसे हम मैटर 
( पदार्थ ) कहते है वह माइण्ड ( मन ) का ही कण्डेन्स्ड, ( सघन ) हो गया 


हिस्सा है । 
८- अलग-अलग विधारों को अरूग-अलग तरंग रचना 


एस्ट्रल ( सूक्ष्म-ऊर्जा ) के भी अगर अणु ( कण ) टूटेगे तो वे माइण्ड के 
थाट-बेन्ज ( विचार तरंगें ) बत जायेंगे । अब क्वान्टा और थाट वेव्ज ( विचार 
तरंगों ) में बड़ी निकटता है। अब तक नहीं समझा जाता था कि विचार भी 


झाधुतिक विशान को शुब॒की--धर्म के श्रतीम रहस्थ-साथर में ४०७ 


कोई भौतिक अस्तित्व रखता है । लेकिन जब आप एक विचार करते हैं तब आपके 
आसपास की तरंगें बदल जाती हैं । यह बहुत मजे की बात है। न केवल विचार 
की, बल्कि एक-एक शब्द की भी अपनी तरंग-लम्बान ( वेक लेंथं ) है) अगर 
आप एक कांच के ऊपर रेत के कण बिछा दें और काँच के नीचे से जोर से कहें ओम 
तो उस काँच के ऊपर रेत पर अलग तरह की वेग्ज ( तरंगें ) बन जायेंगी और 
आप कहें राम तो अलग तरह की वेव्ज ( तरंगें ) बनेंगी । और अगर आप एक 
भद्दी गाली दें तो एक अलग तरह की तरंगें ( वेब्ज ) बनेंगी । और आप एक बड़ी 
हैरानी की बात में पड़ जायेंगे कि जितना भद्दा शब्द होगा उतना ही कुरूप ऊपर 
तरंगें ( बेन्ज ) बनेंगी । और जितना सुन्दर शब्द होगा उतनी सुर्दर तरंगें 
( वेब्ज ) होंगी, उतना पैटर्न ( रूप ) होगा उनमें । जितना भद्दा शब्द होगा 
उतना पैटर्न ( ढाँचा ) नहीं होगा, अनाकिक, ( अस्त-व्यस्त ) होगा । 


इसलिए बहुत हजारों वर्ष तक शब्द के लिए बड़ी खोजबीन हुई कि कौन-सा 
शब्द सुन्दर तरंग पैदा करता है, कौन-सा शब्द कितना वजन रखता है दूसरे के 
हृदय तक चोट पहुँचाने मे । लेकिन शब्द ठो प्रकट हो गया विचार है। अप्रकट 
शब्द भी अपनी ध्वनियाँ रखता है जिसको हम विचार कहते हैं। जब भ्राप सोच 
रहे हैं कुछ, तब भो झापके चारों तरफ विशेष प्रकार की ध्वनियाँ फैलनों शुरू हो 
जाती हैं । विशेष प्रकार की तरंगें आपको घेर लेती हैं इसलिए बहुत बार आपको 
ऐसा लबता है कि किसी आदमी के पास जाकर आप अचानक उदास हो जाते हैं । 
अभी उसने कुछ कहा भी नहीं । हो सकता है वह ऐसे हँस ही रहा हो आपको 
मिलकर | लेकिन फिर भी कोई उदासी भीतर से आपको पकड़ लेती है । किसी 
आदमी के पास जाकर आप बहुत प्रफुल्लित हो जाते हैं। किसी कमरे में प्रवेश 
करते ही आपको लगता है कि आप भीतर कुछ बदल गये । कुछ पवित्रता पकड़ 
लेती है, अपवित्षता पकड़ लेती है । किसी क्षण में कहीं कोई शान्ति पकड़ लेती 
है और कहीं कोई अशान्ति छ लेती है जिसको आपको समझना मुश्किल हो 
जाता है कि मैं तो अभी अशान्त नहीं था, अचानक यह अशान्ति मन में क्ष्यों 
उठ आयी । 

आपके चारों तरफ विचारों की तरंगें हैं और वे तरंगें २४ घण्टे आपमें प्रवेश 
कर रही हैं। अभी तो एक फ्रेंच वैज्ञानिक ने एक छोटा-सा यन्त्र बनाया है जो 
विचार की तरंगों को पकड़ने में सफल हुआ है । उस यस्ज के पास जाते से हो बह 
बताना शुरू कर देता है कि यह झादमी किस तरह के शिज्ार कर रहा है। उस 
पर तरंगें पकड़नी शुरू हो जाती हैं। अगर एक इडिएट ( मूर्ख ) को. जड़ बुद्ध 
आदमी को ले जाया जाय तो उप्तें बहुत कम तरह की तरंग पकड़ती हैं। क्योंकि 
वह विचार ही नहीं कर रहा है। अगर एक बहुत प्रतिभाशाली आदी को ले 


अन्च जिन खोजा तिन पाइयाँ 


जाया जाय तो यह पूरा-का-पूरा यन्त्र कम्पन्न लेने लगता है, उसमें इतनी तरंगें 
पकड़ने लगती है । 

तो जिसको हम मन कहते हैं वह एस्ट्रल ( सूक्ष्म ) का भी सूक्ष्म है। निरन्तर 
भीतर हम सूक्ष्म-से-सूद्म होते चले जाते हैं । अभी विज्ञान इथरिक ( आकाशीय ) 
लक पहुँच पाया है । अभी भी उसने उसको इथरिक नहीं कहा है, उसको एटामिक 
कह रहा है, परमाणविक कह रहा है, ऊर्जा एनर्जी कह रहा है । लेकिन तत्व के 
दूसरे शरीर पर वह उतर गया है। तीसरे शरीर पर उतरने में बहुत देर नहीं 
लगेगी । वह तीसरे शरीर पर उतर जायगा । उतरने की जरूरतें पैदा हो गयी है । 

लोये शरीर पर भी बहुत दूसरी दिशाओं से काम चल रहा है । क्योंकि मन 
को अलग ही समझा जाता था इसलिए कुछ वैज्ञानिक मन पर अलग से ही काम 
कर रहे हैं। वह शरीर से काम नही कर रहे हैं। उन्होंने चौथे शरीर के सम्बन्ध 
में बहुत-सी बातों का अनुभव कर लिया है । अब जैसे हम सब एक अर्थ मे ट्रान्स- 
मीटर्स ( विचार-प्रेषण-यन्त्र ) हैं और हमारे विचार हमारे चारों तरफ विकीण्ण 
हो रहे हैं। में झापसे जब नहीं भी बोल रहा हूँ तब भी सेरा विचार झाप तक 
जा रहा है । 


९. चोथे सनस शरीर की वेज्ञानिक सम्भावना--विचार सम्प्रेषण 
( टेलिपंथो ) पर खोजें 

इधर रूस में इस सम्बन्ध में काफी दूर तक काम हुआ है और एक वैज्ञानिक 
फयादेव ने एक हजार मील दूर तक विचार का सम्प्रेषण किया । वह मास्को मे 
बैठा है और एक हजार मील दूर दूसरे आदमी को विचार का सम्प्रेषण कर रहा 
है। ठीक वैसे ही जैसे रेडियो से ट्रान्समीशन ( सम्प्रेषण ) होता है । ऐसे ही 
अगर हम संकल्प पूर्वक एक दिशा में अपने चित्त को केन्द्रित करके किसी विचार 
को तीज्ता से सम्प्रेषित करें तो वह उस दिशा में पहुँच जाता है । अगर दूसरी 
तरफ भी माइण्ड रिसीबव करने को, ग्राहक होने को तेयार हो उसी क्षण में, उसी 
दिशा में मन केन्द्रित हो, खुला हो ओर स्वीकार करने को राजी हो तो विचार 
सम्प्रेषित हो जाते हैं 


१०. विदधार-सम्प्रेषण का एक घरेल प्रयोग 

इस पर कभी छोटा-मोटा प्रयोग आप घर में करके देखें तो अच्छा होगा । 
छोटे बच्चे जल्दी से पकड़ लेते हैं। क्योंकि अभी उनकी ग्राहकता तीब होती है । 
फमरा बन्द कर लें । एक छोटे बच्चे को कमरे को अन्धेरा करके दूसरे कोने पर 
बिठा दें । आप दूसरे कोने पर बैठ जायें और उस बच्चे से कहें कि पाँच मिनट के 
लिए तु ध्यान मेरी तरफ रखता । मैं तुझसे चुपचाप कुछ कहेगा उसे तू सुनने की 


आधुनिक जिशान को डुअकौ---धर्म के सोम रहस्थ-सागर में ४०६ 


कोशिश करना । अगर सुझे सुनायी पड़ जाय तो बोल देना । फिर आप एक 
शब्द पकड़ लें कोई भी, जैसे राम या गुलाब । और इस शब्द को उस बच्चे की 
तरफ ध्यान रखकर जोर से अपने भीतर गुंजाने लगें । बोलें नहीं । राम-राम 
ही गुँजाने लगें । दो तीत दिन में आप पायेंगे कि उस बच्चे ने आपके शब्द को 
पकड़ना शुरू कर दिया ! तब इसका क्या मतलब हुआ । फिर इससे उल्टा भी 
हो सकता है। एक दफफे ऐसा हो जाय तो आपको आसानी हो जाग्रेगी । फिर 
आप बच्चे को बिठा सकते हैं और उससे कह सकते हैं कि वह एक शब्द सोचकर 
आपकी तरफ फेंके । लेकिन तब आप ग्राहक हो सकेंगे । क्योंकि आपका सन्देह 
( डाउट ) गिर गया होगा । घटना घट सकती है तो फिर ग्राहकता बढ़ जाती है। 
११. निर्भरा--कर्स-सलू ( कर्माणओं ) का झड़ जाना 

आपके और आपके बच्चे के बीच तो भौतिक जगत फैला हुआ है । यह विज्ञार 
किसी गहरे श्यों में भोतिक ही होना चाहिए अन्यथा इस भोतिक साध्यम को पार 
सम कर पायेंगे । यह जानकर आपको हैरानी होगी कि महाबीर ने कर्म तक को 
भोतिक ( फिजिकल, मंठेरियल ) कहा है ।॥ जब आप क्रोध करते हैं और किसी 
की हत्या कर देते है तो आपने एक कर्म किया क्रोध को और हत्या करने का । तो 
महाबीर कहते है यह भी सूक्ष्म अणुओं में आपमें चिपक जाता है, कर्म-मल बन 
जाता है। यह भी भौतिक ( मैटेरियल ) है। यह भी कोई अभौतिक ( इम- 
मैटिरियल ) चीज नहीं है। यह भी मैटर ( पदार्थ ) की तरह पकड़ लेता है 
आपको । और इसलिए महावीर निर्जरा कहते हैं इस करममें मल से छुटकारा हो 
जाने को । यह सारा का सारा जो कर्म-अणु आपके चारों तरफ जुड़ गयें हैं ये गिर 
जायें । जिस दिन ये गिर जायेंगे उस दिन आप शुद्धतम शेष रह जायेंगे । वह 
निर्जरा होगी । निर्जरा का मतलब है कर्म के झ्णुझों का झड़ जाना । जब आप 
ऋरोध करते है तब आप एक कम कर रहे हैं। वह क्रोध भी आणविक होकर आपके 
साथ चलता है। इसलिए जब आपका यह शरीर गिर जाता है तब भी उसको 
गिरने की जरूरत नहीं होती है। वह दूसरे जन्म में भी आपके साथ खड़ा हो जाता 
है । क्योंकि वह अत्यन्त सूक्ष्म है। 

तो मेण्टल बॉडी (मनस शरीर ) जो है वह एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) 
सूक्मतम हिस्सा है । और इसलिए इन चारों में कहीं भी कोई खाली जगह नहीं 
$ | ये सब एक दूसरे के सूक्ष्म होते गये हिस्से हैं । मेण्टल बॉडी पर काफी काम 
हुआ है । क्योकि अलग से मनस-शास्त्र उस पर काम कर रहा है। और विशेष 
कर पेरा-साइकोलॉजी ( परा-मतोविजशञान ) उस पर अलग से काम कर रही है । 
और मनसं-ऊर्जा के अद्भुत नियम विज्ञान की पकड़ में आ गये हैं। धर्म के पकड़ 
में तो बहुत समय से थे, अब विज्ञान की पकड़ में भी बहुत-सी बातें साफ हो गयी हैं | 


४१७ जिन खोला शिव पाइयाँ 


१२- संकल्य का, जिजार तरंगों का प्रभाव पदार्थ पर भी 

झब जैसे मांटकालो में ऐसे ढेर भ्ावमी हैं जिनको जुए में हराना मुश्किल है । 
बयोंकि बह जो पाँसा फेंकते हैं वह जो नम्बर फेंकना चाहते हैं, वही फेंक लेते हैं । 
उनके पाँसे बदल देने से कोई फर्क नहीं पड़ता है। पहले तो समझा जाता था कि 
वे पाँसे कुछ चालबाजी से बताये गये हैं कि दे परसे जहाँ गिर जाते हैं जहाँ थे गिराना 
आहते हैं। लेकिन हर तरह के पाँसे देकर थे जो नम्बर लाना चाहते हैं बहो झांकड़ा 
ले धाते हैं । भ्रांख बन्द करके भी ले पाते हैं । तब बड़ी मुश्किल हो गयी । तब 
इसकी जाँच-पड़ताल करनी जरूरी हो गयी कि बात कया है। भ्सल में उनका 
विचार का तीम्र संकल्प पाँसे को प्रभावित करता है । वह जो लाना चाहते हैं उसके 
तीव्र संकल्प की घारा से पाँसे को फेंकते हैं । विचार की वे तरंगें उन पाँसों को उसी 
झाँकड़े पर ले आती । भव इसका मतलब क्या हुआ । भ्रगर विचार की ये तरंगे 
एक पाँसे को बदलती हैं तो विचार की तरंगें भी भौतिक हैं नही तो पाँसे को नहीं 
बदल सकती । 


१३- विचार-दक्ति की एक प्रयोगात्मक जाँच 

भाप छोटा सा प्रयोग करें तो आपके ख्याल में श्रा जाय । चूंकि विज्ञान की 
बात झाप करते हैं इसलिए मैं प्रयोग की बात करता हूँ। एक गिलास में पानी 
भरकर रख लें भोर ग्लेसरीन या कोई भी चिकना पदार्थ उस ग्लास के पानी के 
ऊपर थोड़ा सा डाल दें जिससे कि उसकी एक पतली हल्की फिल्‍म पानी के ग्लास 
के ऊपर फैल जाय । एक छोटी आालपीन बिलकुल पतली जो फिल्म पर तैर सके, 
उसको उसके ऊपर छोड़ दें । फिर कमरे को सब तरफ से बन्द करके दोनों हाथों से 
जमीन पर टेक कर झाँखें उस छोटी सी आलपीन पर गड़ा लें। पाँच मिनट 
अुपचाप बैठे रहें भाँखें गड़ाये हुए । फिर उस भालपीन से कहें कि बायें घूम जाझो 
तो आलपीन बायें घूमेगी । फिर कहें दायें घूम जाभ्ो तो दायें घूमेगी । कहें कि 
रुक जाभो, तो रुकेगी। कहें चलो, तो चलेगी। अगर झापका विचार एक 
झालपीन को बायें घुमा सकता है, दायें घुमा सकता है तो फिर एक पहाड़ को भी 
हिला सकता है। जरा लम्बी बात है बाकी फर्क नहीं रह गया, बुनियादी फर्क नही 
रह गया। श्रापकी सामर्थ्य श्रगर एक आलपीन को हिलाती है तो बुनियादी बात 
पूरी हो गयी है । भब यह दूसरी बात है कि पहाड़ बहुत बड़ा पड़ जाय भौर आप 
नस हिला पायें लेकिन हिल सकता है पहाड़ । 


१४. वस्तुओं द्वारा विचार तरंयों का अपशोषण 


हमारे विचार को तरंगें पदार्थ को छूतो झौर रूपान्तरित करतो हैं। ऐसे 
सोग हैं जिनको . अगर आपके हाथ का रूमाल दिया जा सके तो झाषके व्यक्तित्व 
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के सम्बन्ध में थे करीब करीब उतनो ही बातें बता देंगे जितता आपको देखकर 
बताया जा सकता था। क्योंकि आपके हाथ का रूमाल झापके विद्यार के तरंधों 
को धाषशोषित कर जाता है । भ्ापका गहना भ्रापके तरंगों को श्रवशोषित कर 
जाता है। और मजा यह है कि वह इतनी सूक्ष्म तरंगें हैं कि एक रूमाल जो सिकन्दर 
के हाथ में रहा हो वह भ्रभी भी सिकन्दर के व्यक्तित्व की खबर देता है। बह 
इतनी सूक्ष्म तरंगें हैं कि उनको फिर बाहर निकलने में करोड़ों वर्ष लग जाते हैं । 
इसीलिए कल्नें हमने बनानी शुरू की हैं । समाधि बनानी शुरू की थीं । 


१५. दिव्य व्यक्तियों को तरंगें हजारों क्यों तक प्रभावशोल 


कल मैंने आपसे कहा था कि इस मुल्क में हम मरे हुए भ्रादमी को तत्काल 
जला देते हैं लेकिन सन्‍्यासी को नहीं जलाते ॥ मरे हुए आदमी को इसलिए जला 
देते हैं कि उसकी झ्रात्मा उसके झ्रासपास न भटके । संन्यासी को इसलिए नहीं 
जलाते हैं कि उसकी आत्मा ने जिन्दा मे ही शरीर के झ्ासपास भटकना बन्द कर 
दिया था। अब उसके शरीर से उसकी प्रात्मा को कोई खतरा नहीं है कि वह 
भटके । पर उसके शरीर को हम बचा लेना चाहते हैं। क्योंकि जो झहझादमी 
तोस बर्च तक पवित्रता के विचारों में जिया हो उसका शरोर हजारों साखों बर्ष 
तक उस तरह की तरंगों को विकीर्ण करता रहेगा श्नौर उसकी समाधि अरथंपूर्ण 
हो जायेगी । उसकी समाधि के झ्ाासपास परिणाम होंगे । वह शरीर तो भर गया 
है लेकिन वह शरीर इतने निकट रहा है उस झात्मा के कि जो भी विकीर्ण हो रहा 
था बहुत कुछ उसे वह अवशोषित कर गया । 


विचार की अनन्त सम्भावनाएँ हैं, लेकिन हैं वे सब भौतिक ही हैं। इसलिए 
जब आप कुछ सोचते हैं तो बहुत ध्यान रखकर सोचना चाहिए क्योंकि उसकी 
तरंगें श्राप नही रहेंगे तब भी शेष रहेंगी । भ्रापकी उम्र बहुत कस है लेकिन विचार 
इतना सूक्ष्म है कि उसकी उम्र बहुत ज्यादा है। इसलिए वैज्ञानिक तो अब इस 
ख्याल पर पहुंचे हैं कि भ्रगर जीसस या कृष्ण जैसे लोग कभी हुए हैं तो श्राज नहीं 
कल हम उनकी विचार तरंग को पकड़ने मे समर्थ हो जायेंगे भ्रौर यह तय हो सकेगा 
कि कृष्ण ने कभी गीता कही है कि नहीं कही है । क्योंकि दे विचार तरंगें जो कृष्ण 
से निकली हैं थे श्राज भी लोक-लोकान्तर में किसी प्रह, किसी उपग्रह के पास टकरा 
रहो होंगी । ऐसे ही जैसे हम एक कंकड़ समुद्र में फेक तो जब कंकड़ गिरता है 
तो एक छोटा सा घेरा, एक छोटा सा बर्तुल समुद्र के पानी पर बनेगा । फिर कंकड़ 
तो डूब जायगा । कंकड़ की जिन्दगी पानी की सतह पर बहुत ज्यादा नहीं है । 
कंकड़ की जिन्दगी तो पानी को छुई नहीं कि गयी । लेकिन कंकड़ की चोट से 
जो तरंबें बैदा हुईं बह फैलनी शुरू हो जायेगी, वह बढ़ती जायेंगी, प्रन्तहीन हैं उनका 
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बढ़ाव । आप की झ्रांख से झोझल हो जायेंगी लेकिन न मालूम किन दूर तटों पर 
यह पन्रभी भी बढ़ रही होंगी । 

तो जो विचार कभी भी पैदा हुए हैं--बोले ही नही गये वरन्‌ जो मन में भी 
पैदा हुए हैं, बे विचार भी दूर इस जगत के श्राकाश मे, किन्हीं किनारो पर अभी 
भी बढ़ते चले जा रहे हैं। उनको पकड़ा जा सकता है । किसी दिन अगर विज्ञान 
की गति तीम्न हो सकी झर मनुष्य उनसे आगे निकल सकें तो उन्हें सुता जा सकता 
है। भ्रब जैसे समझ लें कि दिल्‍ली से भ्रगर एक रेडियो पर रेडियो बेन्ज ( तरंगो ) 
बम्बई के लिए खबर भेजती है तो उसी वक्‍त थोडे ही खबर यहां शञ्रा जाती है । 
बीच में थोड़ा टाइम गैप ( समय का अंतराल ) है। क्योंकि ध्वनि की यात्रा में 
समय लगता है। दिल्‍ली मे तो वह ध्वनि मर चुकी होती है जब बम्बई आती है । 
यहाँ से तरंगें श्रागे निकल गयी होती हैं । दिल्ली में वह नही हैं ! झ्रव थोडे ही 
क्षणो का फासला पडता है ॥ लेकिन क्षण बीच मे गिरते हैं। शभ्रगर समझ लें कि 
न्‍्यूयाकं से एक आदमी को टेलीविजन पर हम देख रहें है तो जब उसका चित्र 
न्यूयाक में बनता है तभी हमे दिखायी नहीं पड़ता । उसके चित्र बनने मे और हम 
तक पहुँचने मे समय का फासला है । यह भी हो सकता है कि इस समय वह आदमी 
मर गया हो लेकिन हमे बह आदमी जिन्दा दिखायी पड़ेगा । - 

हमारी पृथ्वी से भी बिंचार की, घटनाओो की तरगें अनन्त लोको तक जा 
रही है। अगर हम उन तरंगो के आगे जाकर कभी भी उनको पकड़ सकें तो 
वे भ्रभी भी जिन्दा है एक श्रर्थों मे । आदमी मर जाता है, विचार इतने जल्दी नही 
मरते । आदमो को उम्र बहुत कम है, विचार की उम्र बहुत ज्यादा है। भ्रौर 
यह भी ख्याल रहे कि जो विचार हम प्रकट नही करते उसकी उम्र और ज्यादा है, 
उस विचार से जो हम प्रकट कर देते हैं॥ क्योकि वह और ज्यादा सूथ्म है। 
जितना सूक्ष्म उतनी ज्यादा उम्र, जितना स्थूल उतनी कम उम्र । 


१६. विज्विष्ट संगोत-ध्वनियों के विशिष्ट प्रभाव 


ये जो विचार हैं ये बहुत तरह से जिसको हम भौतिक जगत कह रहे हैं उसको 
प्रभावित कर रहे हैं। हमें ख्याल में नही है। श्रभी तो वनस्पति शास्त्री इस 
झनुभव पर पहुंच गया है कि शगर एक पोधे के पास प्रीतिपूर्ण संगीत बजाया 
जाय तो पौधा जल्दो फूल देना शुरू कर देता है, जल्दी उसमें फूल शा जाते हैं, ये- 
मौसम । अगर उसके पास कुरूप, भद्दा और कोलाहलपूर्ण ( न्वाइजी ) संगीत 
बजाया जाय तो मौसम भी निकल जाता और उसके फूल नहीं भाते, फल नहीं 
भाते । वह तरंगें उसको छू रही हैं, उसको स्पर्श कर रही हैं। गायें ज्यादा दूध 
थे देशी हैं खास संगीत के प्रभाव में । खास संगीत के प्रभाव में दूध देना बन्द ही 
कर देती हैं। विचार इससे भी ज्यादा सूक्ष्म हवा पैदा कर रहा है। उसके चारों 
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तरफ तरंगों की एक छाया है भोर हर झ्रादभी अपने विचार का एक जगत झपने 
साथ लेकर चल रहा है जिससे पूरे वक्‍त तरंगें विकीर्ण हो रही हैं । 
१७. निम्राकाल में मनोमय जगत को वशानिक जाँख 

ये जो बिकीण होती हुई किरणें हैं ये भी भौतिक हैं। हम जिसे मन कहते हैं 
वह भौतिक का ही विचार सीढ़ियाँ छलाँग लगाया हुआ सूक्ष्म रूप है। इसलिए 
कठिनाई नही है कि विज्ञान वहाँ पहुँच जाय । क्योंकि उसकी तरंगों को पकड़ा, 
जाँचा जा सकता है। जैसे कल तक हमे पता नहीं चलता था कि आदमी रात में 
कितना गहरा सो रहा है, उसका मनस कितनी गहराई में है । श्रब पता चल जाता 
है, अब हमारे पास यन्त्र है। जैसा कि हृदय को धड़कन नापने के यम्त्र हैं उसी 
तरह नोंद की धड़कन नापने के यन्त्र तेयार हो गये हैं। रात भर भापकी खोपड़ी पर 
एक यन्त्र लगा रहता है। वह पूरे वक्‍त ग्राफ बनता रहता है कि कितनी गहराई 
में हो । वह ग्राफ बनता रहता है पूरे बकत कि आदमी इस वक्‍त ज्यादा गहराई में 
है, इस वक्‍त कम गहराई में है । वह पूरे वक्त रात भर का ग्राफ देता है कि यह 
आदमी कितनी देर सोया, कितने देर सपने देखें, कितनी देर श्रच्छे सपने देखे, कितनी 
देर बुरे सपने देखे, कितनी देर इसके सपने सेक्सुअल ( कामुक ) थे, कितनी देर 
सेक्सुअल ( कामुक ) नही थे। वह सब ग्राफ पर दे देता है। अमरीका में इस 
समय कोई दस लेबोरेटरी ( प्रयोगशालाऐंँ ) हैं जिनमें हजारों लोग रात में पैसा 
देकर सुलाये जा रहे हैं जिनकी नोद पर बड़ा परीक्षण चल रहा है। यह बड़ी 
हैरानी की बात है कि नींद से हम भ्रपरिचित रह जायें । क्योंकि श्रावमी को 
तिहाई जिन्दगी नींद सें खत्म होती है ॥ छोटी-मोटी घंटना नहीं है नींद | 
साठ साल झादमी जीता है तो बीस साल तो सोता है । तो बीस साल के इस बड़े 
हिस्से को भ्रनजाना छोड़ दें तो आदमी का एक तिहाई अपरिचित रह जायगा ॥ 
झौर मजा यह है कि यह जो एक तिहाई, बीस वर्ष है अगर यह न सोये तो बाकी 
चालीस वर्ष बच नहीं सकते। इसलिए नींद बहुत मूलभूत ( बेसिक ) आाव- 
श्यकता है। बिना जगे सो सकता है झादमी साठ वर्ष । लेकित, बिना सोये जग 
नहीं सकता । तो ज्यादा गहरे में श्र बुनियादी बात तो नींद है । 

तो नींद में हम कहीं और होते हैं, हमारा मनस कही और होता है । लेकिन, 
उस मनस को नापा जा सकता है । अब उसके पता लगने शुरू हो गये हैं कि बह 
कितने गहरी नीद में है । ढेर लोग हैं जो कहते हैं कि हमें सपना नहीं आता । 
यह सरासर झू० कहते हैं। उनको पता नहीं है इसलिए झूठ कहते हैं। ऐसा 
आदमी खोजना मुश्किल है जिसको सपना न आता हो । बहुत मुश्किल मामला 
है। रात भर सपना आता है। और आपको भी छ्याल होगा कि कभी एक-आधघ 
आता है वह गलत ख्याल है आपका । मशीन कहती है रात भर आता है, लेकिन 
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स्मृति नहीं रह जाती । आप नींद में होते हैं इसलिए याद नहीं बनती उसकी । 
आपको सपना जो याद रहता है वह आखिरी रहता है जब नींद टूटने के करीब 
होती है तब आपकी स्मृति बन जाती है । लौटते हैं नीद से जब आप, तो आखिरी 
दरवाजे पर नींद के जो सपना रहता है वह आपके ख्याल में रह जाता है । क्योंकि 
उसकी धीमी-सी भनक आपके जागने तक चली आती है। लेकिन गहरे नींद 
में जो सपना रहता है उसका आपको पता नही लगता । 

अब गहरी नींद में आदमी क्या सपना देखता है यह जाँच करना जरूरी हो 
गया है। क्‍योंकि वह जो सपने बहुत गहराई मे देखता है वह उसका असली 
व्यक्तित्व होगा । असल में जागकर तो हम नकलो होते हैं। आमतौर से हम 
सोचते हैं कि सपने में क्या रखा है लेकित सपना हमारी ज्यादा सच्चाई को बताता 
है बजाय हमारे जागरण के । क्योंकि जागरण में हम झूठे ग्रावरण ओढ़ लेते हैं। 
अगर किसी दिन हम आदमी की खोपड़ी में एक खिड़की ( विन्डों ) बना सकें 
ओऔर उसके सब सपने देख सकें तो आदमी की आखिरी स्वतन्त्रता चली जायेगी । 
सपना भी नहीं देख सकेगा । हिम्मत के साथ कि जो देखना हो वह देख ले । 
उसमें भी डरा रहेगा । वहाँ भी नैतिकता, नियम, कानून और पुलिस वाला प्रविष्ट' 
हो जायगा । वह कहेगा यह सपना जरा टीक नही देख रहे हो, यह सपना अनैतिक 
है। अभी वह स्वतन्त्रता है। आदमी नींद में भ्रमो स्वतन्ज़ है लेकिन बहुत दिन 
नहीं रह जायगा। क्योंकि अब नींद पर एन्क्रोचमेंद्र ( अनधिकार-हस्तक्षेप ) 
शुरू हो गया है । जैसे नीद में शिक्षा देनी, रूस मे उन्होंने शुरू की है । 
१८- निद्रा में बच्चों को शिक्षित करना 

स्‍लीप टीचिंग ( निद्रा में शिक्षा ) पर बड़ा काम चल रहा है। क्योकि 
जागने में बड़ी मेहनत करनी पड़ती है, बच्चा रेसिस्ट ( विरोध ) करता है । 
एक लड़के को कुछ सिखाना बड़ा उपद्रव का काम है क्योकि वह बुनियादी रूप से 
इन्कार करता है सीखने से । असल मे हर आदमी सीखने से इन्कार करता है 
क्योंकि हर आदमी बुनियादी रूप से यह मानकर चलता है कि मैं जानता ही हूँ । 
बच्चा भी इन्कार करता है कि क्या सिखा रहे हैं ! वह हजार तरह से इन्कार 
करता है । हमको प्रलोभन देने पड़ते हैं। परीक्षाओं के पुरस्कार देने पड़ते है । 
गोल्ड-मेडल ( स्वर्ण-पदक ) बाँटने पड़ते है। प्रतियोगिता पैदा करनी पड़ती 
है । बुखार जगाना पड़ता है, किसी तरह दोड-दौड़कर हम उसे सिखा पाते हैं । 
लेकिन इस कान्फ्लिक्ट ( इन्द्र ) में बहुत समय व्यय होता है । जो बात दो घण्टे 
में बच्चा सीख सकता है उसमें दो महीने लग जाते हैं। तो वह सलीप टीचिंग 
( निद्रा में शिक्षा ) की फिक्र पर चले गये और बात साफ हो गयी है कि नींद सें 
पढ़ाया जा सकता है और बड़ी श्च्छी तरह से। क्योंकि नींद में रेसिस्टेंस 
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( विरोध ) नहीं है । एक टेप लगा रहता है वह रात भर भीतर नींद में भीतर 
डालता रहता है जो भी कहना है। दो और दो-चार होते है, दो और दो चार होते 
हैं। वह दोहरता रहेगा । सुबह उस बच्चे से कहिए दो-दो कितने होते हैं तो 
वह कहेगा चार होते हैं । 

अब यह जो नींद में चिच्चार डाला जा सका है यह विचार तरंगों से भी डाला 
जा सकता है, क्योंकि विचार की तरंगें हमारे ख्याल में आ गयी हैं । जैसे कि हमें 
कल तक ख्याल नही था जैसा हम अब जानते है कि ग्रामोफोन का रेकार्ड है, उस 
रेकार्ड पर भाषा रेकार्ड नही है । उस रेकार्ड पर सिर्फ तरंगों के आघात रेका्डे 
हैं और जब सूई उन तरंगों पर वापस दोहरती है तो वह उन्ही तरंगों को फिर पैदा 
कर देती है, जिन तरंगों से वह आधात पडे हैं। वहाँ कोई भाषा नहीं है उस 
रेका़्े पर । | 

जैसा मैंने कहा कि अगर आप ओम बोलेगे तो रेत में एक पैटर्न ( ढाँचा ) 
बनता है । वह पैटन ( ढाँचा ) ओम्‌ नहीं है लेकिन अगर आपको पता है कि 
ओम बोलने से यह पैटनं ( ढाँचा ) बनता है तो किसी दिन इस पैटर्न (ढांचे ) 
को ओम्‌ में कनवर्ट ( रूपान्तरित ) किया जा सकता है। यह पैटर्न जब बना 
हो ऊपर तो इसके नीचे ओम्‌ को पैदा किया जा सकेगा । क्‍योंकि यह पैटर्न उसी 
से बना है । थे दोनो एक चीजें हैं। हमने ग्रामोफोन रेकार्ड बना लिया है। 
उसमें वाणी नहीं है। उसमें सिर्फ वाणी से पड़े हुए ग्राघात हैं। वह आषात 
फिर से सुई टक्कर खाकर फिर वाणी बन जाती है । हम भराज नहीं कल विचार 
के रेकार्ड बना सकेंगे । विचार के आघात पकड़े जाने लगे हैं तो रेकार्ड बनने मे 
बहुत देर नहीं लगेंगे । ओर तब बड़ी अजीब बात हो जायेगी । तब यह सम्भव 
है कि आइन्स्टीन मर जाय लेकिन उसके विचार करने की पूरी प्रक्रिया मशीन में 
हो तो आइन्स्टीन अगर जिन्दा रहता तो आगे जो सोचता वह मशीन सोचकर 
बता सकेगी । क्योंकि उसके विचार के सारे के सारे आधात उस मशीन के पास 
रहेंगे । नींद पकड़ी जा सकी है, स्वप्न पकड़े जा सके हैं,. बेहोशी पकड़ी जा सकी 
है और इस मन के साथ वैज्ञानिक रूप से क्या किया जाय वह भी पकड़ा जा सका 
है । इसलिए वह भी समझ लेना चाहिए । 
१९. सनोमय जगत में वेशञानिक हस्तक्षेप और व्यक्तित के शोषण की 

सम्भावनाएँ 

जैसे कि एक आदमी क्रोध में होता है । पुराना हमारा हिसाब यही था कि 
हम उसको समझायें कि क्रोध मत करो, क्रोध करोगे तो नर्क जाओगे । इसके 
सिवाय कोई उपाय नहीं था । लेकिन वह आदमी अगर कहे कि हम नक॑ जाने 
को राजी हैं तो हम असमर्थ हो जाते थे । तब उस आदमी के साथ हम कुछ भी 


ड१६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


नहीं कर सकते थे । और वह आदमी कहे, हमे नरक जाने में बहुत मजा आता है 
तो हमारी सारी नैतिकता एकदम व्यर्थ हो जाती थी । तो उस आदमी पर कोई 
वश हो नही था । वह तो नक॑ से डरे तभी तक वश था । इसलिए बुनिया में जैसे 
ही नर्क का डर गया वेसे हो हमारी नेतिकता जलो गयो। क्योकि उससे कोई 
डर ही नही रहा । वे कहते हैं ठीक है । कहाँ है नक॑ हम देखना चाहते हैं । 

तो नैतिकता पूरी-की-पूरी खत्म हो गयी । क्योंकि वह जिस डर पर खड़ी 
थी वह चला गया। लेकिन विज्ञान कहता है, इसकी कोई जरूरत ही नही । विज्ञान 
ने अब दूसरे सूत्र खोजे हैं। वह सूत्र यह है कि क्रोध के लिए शरीर मे एक विशेष 
रासायनिक प्रक्रिया होनी जरूरी है । क्योकि क्रोध एक भौतिक घटना है । और 
जब क्रोध होता है तब शरीर में खास तरह के रस पंदा होने जरूरों हैं। बहू रस 
रोके जा सकते हैं। क्रोध को रोकने को क्या जरूरत है। अगर वह रस रोके 
जा सकते है तो आदमी क्रोध करने मे असमर्थ हो जायगा । हम १४ साल के लड़के 
को समझा रहे हैं, लड़की को समझा रहे है कि ब्रह्मच्यं घारण करो । वह धारण 
नहीं करते । उन्होंने कभी नहीं किया । शिक्षा, समझाना-बुझाना कोई परिणाम 
नहीं लाता । विज्ञान कहता है अब इसकी फिक्र न करो क्योकि कुछ ग्लैंड्स 
( ग्रन्थियाँ ) है जिनसे सेक्स पैदा होता है । हम उन ग्लैण्ड्स को ही २५ साल तक 
रोके देते हैं बढ़ने से । तो सेक्‍स मेच्योरिटी ( प्रौढ़ता ) २५ साल में आयेगी । 
आप बह्याचर्य की चिन्ता मत करो । 


खतरनाक है यह बात । क्योंकि मन जिस दिल पूरा-का-पूरा वैज्ञानिक पकड़ 
में आ जाय उस दिन हम उसका दुरुपयोग भी कर सकते है । क्योकि विज्ञान कहता 
है कि जो आदमी रिबीलियस ( विद्रोही ) चित्त का है उस आदमी की रासायनिक 
( संरचना ) कम्पोजीशन उस आदमी से अलग होता है जो आर्थोडाक्स ( रूढ़ि- 
वादी ) है। इस खोज की बड़ी खतरनाक सम्भावनाएँ है ॥ क्योंकि अगर यह 
संरचता ( कम्पोजीशन ) हमें पता चल गया तो हम विद्रोही को विद्रोही होने से 
रोक सकते हैं, रूढ़िवादी को रूढ़िवादी होने से रोक सकते है । जेल मे किसी 
आदमी को मारने की जरूरत नहीं रह जायेगी । किसी को फाँसी की सजा देने 
की जरूरत नहीं रह जायेगी । क्योंकि जब हमें पक्का हो गया कि एक आदमी 
चोरी करता है उस चोरी के लिए यह रासायनिक तत्व अनिवायं हैं, अन्यथा वह 
जोरी नही कर सकता । तो कोई जरूरत नहीं उसको जेल ले जाने की । उसको 
अस्पताल ले जाकर सर्जरी की जा सकती है । उसका विशेष रस बाहर किया 
जा स़कता है या दूसरे रस डालकर उसके पहले रस को दबाया जा सकता है या 
एण्टीडोट ( पूर्वे प्रभाव को मिटाने वाला रसायन ) दिया जा सकता है । यह 
सारा काम चल रहा है। 
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ये काम बताते है कि चौथे शरीर तक प्रवेश में कोई कठिनाई नहीं रह गयी है । 
कटिनाई सिर्फ एक रह गयी है कि बहुत बड़े विज्ञान का हिस्सा युद्ध के मामले 
में उलभ्ना हुआ है । इसलिए उस पर पूरे काम नहीं हो पाते हैं। वह गौण रह 
जाता है। लेकिन फ़िर भी बहुत काम चल रहा है। बहुत अनूठे काम चल 
रहे है । 


२०- आध्यात्मिक अनुभवों के रासायनिक प्रतिरूप 


अब जैसे कि अडुअल्स हक्‍सले का दावा यह है कि कबीर को जो हुआ या मीरां 
को जो हुआ, वह इंजेक्शन से हो सकता है । यह एक बड़ा संघातक दावा है, लेकिन 
थोड़ी इसमें सचाई है । महाबीर एक महीना उपवास करते हैं और एक महीना 
उपवास करने से उनका मन शान्त हो जाता है । उपवास एक भौतिक घटना है । 
ओर भौतिक घटना से झ्रगर सन शान्त होता है तो मन भी भोतिक है। उपवास 
से होता क्‍या है ? एक महीने के उपवास से शरीर की पूरी रासायनिक व्यवस्था 
बदल जाती है । और तो कुछ होता नही । जो भोजन मिलना चाहिए वह नहीं 
मिल पाता । जो तत्व शरीर मे इकट॒ठे हो गये थे रिजर्वायर ( संग्राहक प्रणाली ) 
में, बहू सब खत्म हो जाते हैं । चर्बी कम हो जाती है । कुछ जरूरी तत्त्व बचा 
लिये जाते हैं। गैरजरूरी नष्ट हो जाते हैं। तो शरीर का पूरा-का-पूरा जो 
रासायनिक इन्तजाम था महीने भर के पहले, वहू बदल जाता है । विशान कहता 
है कि एक महीना परेशान होने की क्‍या जरूरत है। यह रासायनिक इन्तजाम 
उसी अनुपात में अभी बदला जा सकता है, इसी वक्‍त । अगर यह रासायनिक 
इन्तजास अभी बदल जायगा तो महीने भर बाद महावीर को जो शान्ति अनुभव 
हुई वह आपको अभी हो जायेगी । उसकी बुनियादी तो वह नही है ! 

अब जैसे मैं ध्यान में कहता हूँ, आप जोर से श्वास लें । मगर आधा घण्टा 
तीत्र श्वास लेने से होने वाला क्‍या है ? सिर्फ आपके ऑक्सीजन और कार्बन का 
अनुपात बदल जायगा । लेकिन यह ऑक्सीजन का अनुपात तो बाहर से बदला 
जा सकता है। इसमें आधा घण्टा आपसे मेहनत करवानी जरूरी नहीं है । यह 
तो इस कमरे के ऑक्सीजन का अनुपात बदलकर भी किया जा सकता है कि यहाँ 
बैठे हुए सारे लोग शान्त हो जायें, प्रफुल्लित हो जायें । 

तो विज्ञान चौथे शरीर पर तो कई तरफ से प्रवेश कर गया है और रोज प्रवेश 
करता जा रहा है । अब जैसे कि तुम्हें ध्यान में अनुभूतियाँ होंगी, सुगन्ध आयेगी, 
रय दिल्वायी पड़ेंगे, यह सब ध्यान में बिना जाये भी हो सकता है अब | क्योंकि 
विज्ञान ने यह सब पता लगा लिया है ठीक से कि जब तुम्हें भीतर रंग दिखायी 
पड़ते हैं तो तुम्हारे मस्तिष्क का कौन-सा हिस्सा सक्रिय होता है। उसके सक्तिय 
होने की तरंगें कितनी होती हैं। समझ्ष लें कि मेरे मस्तिष्क का पीछे का हिस्सा 
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जब सक्रिय होता है तब मुझे भीतर रंग दिखायी पड़ते हैं, सुन्दर रंग दिखायी पड़ते 
हैं। यह जाँच बता देती है कि इस वक्‍त जब तुम्हें रंग दिखायी पड़ रहे हों तो 
तुम्हारे मस्तिष्क का कौन-सा हिस्सा तरंगित है और उसमें कितने तरंग लम्बान 
( बेव-लेंग्य ) की तरंगें उठ रही है । अब कोई जरूरत नहीं है आपको ध्यान 
में जाने की । उस हिस्से पर उतनी तरंगें बिजली से पैदा कर दी जायें तो आपको 
रंग दिखायी पड़ने शुरू हो जाते हैं। यह सब पैरेलल ( समातान्तर ) घटनाएँ 
हैं। बयोंकि इस तरफ का छोर पकड़ लिया जाय तो दूसरी तरफ का छोर तत्काल 
होना शुरू हो जाता है । इसके खतरे हैं । 
२१: बुद्धों को सरने न देने को सी एक समस्या 

कोई भी नयी खोज मनुष्य के जितने भीतर जाती है उतने खतरे बढते चले 
जाते हैं। जैसे कि अब हम आदमी की जितनी उम्र बढ़ानी है, बढ़ा सकते है । 
अब उम्र कोई प्रकृति की बात नहीं है, विज्ञान के हाथ में आ गयी है । तो यूरोप 
और अमरीका में हजादों ऐसे बूढ़े हैं जो यह माँग कर रहे हैं अथनासिया ( स्वेज्छा- 
मृत्यु ) की कि हमें स्व-मरण का अधिकार चाहिए । क्योंकि उनको लटका दिया 
गया है मृत्यु-शैम्या पर । उनको ऑक्सीजन दी जा रही है और अति लम्बे 
काल तक उनको जिन्दा रखा जा सकता है। अब एक ९० साल का बूढ़ा है, वह 
कह रहा है, हमें मरना है। लेकिन डाक्टर कहता है हम मरने में सहयोगी नहीं हो 
सकते, क्योंकि कानून उसको हत्या कहता है । यदि उसका बेटा भी मन में सोचता 
हो कि पिता तकलीफ भोग रहा है तब भी खुले नहीं कह सकता है कि पिता को 
मार डाला जाय । और पिता को अब जिलाया जा सकता है । और मशीनें भी 
पैदा हो गयी है जो उसकों जिलाये रखेंगी । अब वह बिलकुल मरा हुआ जिन्दा 
रहेगा । अब यह एक लिहाज से खतरनाक है । 

हमारा पुराना जो कानून है, बह तब का है जब हम आदमी को जिन्दा नहीं रख 
सकते थे, सिर्फ मार सकते थे । अब कानून बदलने की जरूरत है | क्योंकि अब 
हम जिन्दा भी रख सकते हैं। और इतनी सीमा तक जिन्दा रख सकते हैं कि वह 
आदमी चिल्लाकर कहने लगे कि मेरे साथ अत्याचार हो रहा है, हिसा हो रही है । 
अब मैं जिन्दा नहीं रहना चाहता हूँ । यह मेरे साथ क्या हो रहा है ? यानी कभी 
हम एक आदभी को सजा देते थे कि इस आदमी ने गुनाह किया है, इसकी हत्या 
कर दो । कोई आश्चर्य नहीं, पचास साल रुप्द हम एक आदमी को सजा दें कि 
इस आदमी ने गुनाह किया है, इसको मरने मत दो । इसमें कोई कठिनाई नहीं 
है। और यह पहली सजा से ज्यादा बड़ी सजा सिद्ध होगी | क्योंकि मर जाना 
एक क्षण का मामला है और जिन्दा रहना सदियों का हो सकता है । तो जब भी 
कोई नयी छोज मनुष्य के भीतरी जगत्‌ में होती है तो उसके दोहरे परिणाम होंगे । 


झायुतिक विक्राम की बुधकी--धर्म के शसीम रहस्य-साथर में. ४१६ 


इधर भुकसान का भी खतरा है, फायदा भी हो सकता है । ताकत जब भी आती 
है तो दोतरफा होती है । 


२२. बीसयों सदी के अन्त तक विज्ञान का चोथे मनस-ध्रोर पर 
अधिकार 


अब मनुष्य के चौथे शरीर पर विज्ञान चला गया है, जा रहा है । और आने 
वाले पचास वर्ष में--पचास वर्ष नहीं कहने चाहिए, आने वाले तीस वर्षों में वह 
गहरे प्रवेश कर जायगा । क्योंकि यह बात शायद छ्याल में न हो कि हूर सदी के 
अन्त पर उस सदी ने जो कुछ किया है वह बलाइमेक्स ( चरम-स्थिति ) पर पहुँच 
जाता है। तो हूर सदी अपने काम को अपने अन्त तक पूरा करती है । इस सदी 
ने बहुत-से काम उठा रखे हैं जो कि तीस साल में पूरे होंगे । उनमें मनुष्य के सनस- 
शरीर पर प्रवेश बहुत बड़ा काम है जो पूरा हो जायगा । 


२३. पाँखवें आत्म-शरोर में भाषागत बाधाओं का अतिकसमण 


पाँचवाँ आत्म-शरीर चौथे का भी सूध्मतम रूप है। विचार की ही तरंथें 
नहीं हैं, मेरे होने की भो तरंगें हैं। अगर मैं बिलकुल ही चुप बैठा हूँ और मेरे भीतर 
कोई भी विचार नहीं चल रहा है, तब भी मेरा होना भी तरंगित हो रहा है| तुम 
अगर मेरे पास आओ , मेरे पास कोई विचार नहीं है तब भी तुम मेरी तरंगों के क्षेत्र 
में आओगे और मजा यह है कि मेरे विचार की तरंगें उतनी मजबूत नहीं हैं, उतनी 
( पेनिट्रेटिव ) भेदक नहीं हैं, जितनी सिर्फ मेरे होने की तरंगें हैं। इसलिए जिस 
आदमी की निविचार स्थिति बन जाती है वह बहुत प्रभावी हो जाता है । उसके 
प्रभाव का हिसाब लगाना ही मुश्किल है। क्योंकि उसके भीतर से अस्तित्व की 
तरंगें उठनी शुरू हो जाती हैँ । वह आदमी की जानकारी में सबसे सृकम तरंगें 
हैं, भ्रात्म-शरीर की । 


इसलिए बहुत बार ऐसा हुआ है, जैसे महावीर के सम्बन्ध में जो बात है वह 
सही है कि वह बोले नहीं, बहुत कम बोले, शायद नहीं ही बोले । वह सिर्फ बैठे 
रहेंगे । लोग उनके पास आकर बैठ जायेंगे, समझ लेंगे और चले जायेंगे । यह 
उस दिन सम्भव था । यह आज बहुत कठिन हो ग्रया है । आज इसलिए कठिन 
हो गया है कि अस्तित्व की, आत्म-शरीर की जो गहरी तरंगें हैं वह आप भी तभी 
अनुभव कर पायेंगे जब आप भी निविचार को ठेखने को तैयार हैं, नहीं तो आप 
अनुभव नहीं कर पायेंगे । आप अगर बहुत कोलाहल ( न्‍्वाएज ) से भरे हैं 
अपन विचारों को, तो फिर बहुत सुक््म तर॑गें चूक जायेंगी । आपके आरपार 
निकल जायेंगी, आप उनको पकड़ नहीं पायेंगे । झस्लित्व को तरंगें श्गर पकड़ 
में झाने लगें झोर दोगों तरफ हगर निविभार हो तो जलने की कोई जरूरत ही 
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नहीं है । तब हम ज्यादा गहरे में कोई बात कह पाते हैं। और वह बात सीधी 
द्वदय में पहुँच जाती है । उसमें तुम व्याख्या भी नहीं करते । व्याख्या का उपाय 
भी नहीं होता । उसमें डावॉडोल भी नहीं होते कि ऐसा होगा कि नहीं होगा । 
यह तो सीधा तुम्हारा अस्तित्व जानता है कि हो गया है । 

इस पाँचवें शरीर की तरंगें जरूरी नहीं हैं कि आदमी को ही मिलें । इसलिए 
महावीर के जीवन की एक और अदभुत घटना है । उनकी सभा में जानवर भी 
रहते हैं। इसको जैन साधु नहीं समझा पाते अब तक कि क्‍या मामला है | वे 
समझा भी नहीं पायेंगे । जानवर आदमी की भाषा को नहीं समझ सकता है । 
लेकिन बीइंग की, होने की भाषा को पूरी तरह समझता है। उसमें कोई फर्क 
नहीं है । अगर मैं निविचार होकर एक बिल्ली के पास बैठा हूँ तो बिल्ली तो 
निविचार है। तुमसे तो मुझे बात ही करनी पड़ेगी । क्योंकि तुम्हें बिल्‍लो के 
निविचार सक ले जाता भो एक लम्बी यात्रा है। अगर आत्म-शरीर से तरंगें 
निकल रही हों तो उसको पशु भी समझ सकते हैं, पौधे भी समझ सकते हैं, पत्थर 
भी समझ सकते हैं । इसमें कोई कठिताई नहीं है । इस शरीर तक भी प्रवेश हो 
जायगा, पर चौथे शरीर के बाद ही हो सकेगा । और चौथे में प्रवेश हो गया है, 
उसके द्वार कई जगह से खोल दिये गये हैं। तो आत्म-स्थिति को तो विज्ञान बहुत 
जल्दी से स्वीकार कर लेगा । बाद में जरा कठिनाई है । 
२४. पाँचयें आत्म-दारोर तक विशान को पहुँच 

इसलिए मैंने कहा कि पाँचयें शरीर तक चीजें बड़ी वैज्ञानिक &ग से साफ हो 
सकती हैं । बाद में कठिनाई होनी शुरू हो जाती है । उसके कारण है । क्‍योंकि 
विज्ञान को अगर ठीक से हम समझें तो वह किसी एक दिशा में विशेषज्ञता ( स्पेश- 
लाइजेशन ) है, चुनाव है। इसलिए विज्ञान उतना ही गहरा होता चला जाता 
है जितना वह कम-से-कम चीज के सम्बन्ध में ज्यादा-से-ज्यादा जानने लगता है । 
( दु नो एबाउट दि लिटल एण्ड टु नो मोर ) दोहरा काम है उसका | ज्यादा 
जानता है लेकिन और छोटी चीज के सम्बन्ध में, और छोटी चीज के सम्बन्ध में । 
चीज छोटी करता जाता है और ज्ञान को बढ़ाता जाता है । 

पहुलें का डाक्टर जो था, वह पूरे शरीर के सम्बन्ध में जानता था । अब 
कोई भी डाक्टर पूरे शरीर के सम्बन्ध में नहीं जानता है। और अगर वेसा 
कोई पुराना डाक्टर बच गया है तो वह सिर्फ रेलिक्स ( ऐतिहासिक-नमूना ) 
है । वह चला जायगा, बच नहीं सकता । वह पुराना खण्डहर है उसको बिदा 
हो जाना पड़ेगा । क्योंकि वह डाक्टर अब भरोसे के योग्य नही रह गया है । यह 
इतनी ज्यूया चीजों के सम्बन्ध में जानता है कि झब ज्यादा नहों जान सकता, कम 
ही जान सकता है । अब आँख का डाक्टर अलग है, कान का डाक्टर अन्नग् है । 


झराधुनिक विज्ञान को डुबकी--धर्म के श्रसोम रहस्य-सागर में डर१ 


बह ज्यादा भरोसे के योग्य है । क्योंकि वह इतनी छोटी चीज के सम्बन्ध में जानता 
है कि ज्यादा जान सकता है। आज तो आँख पर ही इतना साहित्य है कि एक 
आदमी अपनी पूरी जिन्दगी ही जानने में लगाये तो पूरा साहित्य नही जान सकता । 
इसलिए आज नही कल बायी आँख और दायीं आँख का डाक्टर अलग हो सकता 
है। बाँटना पड़ सकता है । कल हम आँख में भी विभाग कर सकते है कि कोई 
सफेद हिस्से के सम्बन्ध में जानता है, कोई काले हिस्से के सम्बन्ध में । क्योंकि वे 
भी बहुत बड़ी घटनाएँ हैं। और उनमें भी बड़ा विस्तार है। और विज्ञान का 
मतलब ही यह है कि वहू रोज छोटा करता चला जाता है अपना ( ज्ञान-क्षेब केन्द्र 
बिन्दु ) फोकस । इसलिए विज्ञान बहुत जान पाता है। उसका एक केन्द्र-बिन्दु 
( फोकस ) होता है कम, इसलिए संघन ( कन्सेन्ट्रेटेड ) होता जाता है । 


२५. छठवें ब्रह्म-शरीर ओर सातवें निर्वाण-शरीर के असोम रहस्य में 
विज्ञान का खो जाना । 


तो पाँचवे शरीर तक मैं कहता हूँ विज्ञान का प्रवेश हो सकेगा । क्योकि 
पॉचवे शरीर तक इण्डीवीजुअल ( व्यक्ति ) है। इसलिए फोकस मे पकड़ में 
आ जाता है। छठवें से कास्मिक ( ब्रह्म ) है। वह फोकस में पकडु में नहीं 
आता । छट्वाँ जो है वह कॉल्मिक बाड़ो ( ब्रह्म-शरोर ) है! ब्रह्म-शरीर 
का मतलब है समग्रता ( दि टोटल ) । वहाँ विशान प्रवेश नहीं कर पायेगा । 
क्योकि विज्ञान छोटे, और छोटे, और छोटे पर जा सकता है। तो वह व्यक्ति 
तक पकड लेगा | व्यक्ति के बाद उसकी दिक्कत है । कास्मिक ( ब्रह्म ) को 
पकड़ने मे उसकी दिक्कत है। कॉस्सिक ( ब्रह्म ) को तो धर्म ही पकड़ेगा। 

इसलिए आत्मा तक विज्ञान को कठिनाई नहीं आयेगी, कठिनाई आयेंगी 
परमात्मा पर | मै नही समझ पाता कि किसी दिन सम्भव हो पायेगा कि विशान अह् 
को पकड़ सके। क्योंकि उसे तभी पकड़ सकता है जब वह स्पेशलाइजेशन ( विशे- 
पज्ञता ) छोड़े । और स्पेशलाइजेशन छोड़ा कि वह विज्ञान नहीं रह गया । तब 
वह वैसे ही हेग और जनरलाइज्ड ( अनिश्चित और अनुमानगत ) हो जायगा 
जैसा धर्म है। इसलिए मैंते कहा कि पाँचवें तक विज्ञान के साथ सहयोग और 
यात्रा हो सकेगी । छठयें पर बह जो जायेगा झोर सातयें पर तो बिलकुल हो नहीं 
जा सकता। क्योंकि विशान की सारी खोज जोबन की खोज है । असल में हमारे 
अस्तित्व का केन्द्र जीवनैषणा है, हम जीना ही चाहते है---कम बीमार, ज्यादा 
स्वस्थ, ज्यादा देर, ज्यादा सुख से, ज्यादा सुविधा से । विज्ञान की मूल प्रेरणा 
जीवन को गहरा, सुद्धद, सन्तुष्ट, सुखदान्त, स्वस्थ बनाने की है। और सातवाँ 
शरीर जो है यह मृत्यु का झंगीकार है। वह महामृत्यु है। बहां साधक जीवन 
की खोज के पार गया है । अब वह कहता है हम मृत्यु को भी जानना चाहते हैं । 


४२२ जिन लोजा तिव पाहवाँ 


हमने होना जान लिया, अब हम न होना भी जानना चाहते है। हमने बीइईंय जान 
लिया, अब नान-बीइंग भी जानना चाहते हैं। 

वहाँ विज्ञान का कोई अर्थ नहीं है। वैज्ञानिक तो वहाँ कहेगा, जैसे फ्रायड 
कहता है कि वह मृत्यु-कामना ( डेथ विश ) है। यह अच्छी बात नहीं है । मह 
स्युसाइडल ( आत्मघाती ) है। फ्रायड कहुता है--निर्धाण, भोक्ष ये ठीक बातें 
नहीं हैं । यह स्लापके मरने की इच्ा के सबत हैं। आप मरना चाहते हैं। आप 
बीमार हैं। बह इसीलिए कह रहा है, क्योंकि वैज्ञानिक मरने की इच्छा को इनकार 
ही करेगा । क्‍योंकि विज्ञान खड़ा ही जीवन की दहृच्छा के विस्तार पर है । लेकित 
जो आदमी जीना चाहता है वह स्वस्थ है। लेकिन एक घड़ी ऐसी आती है जब 
मरना चाहना भी उतना ही स्वस्थ हो जाता है । हाँ, बीच में कोई मरना चाहे 
तो अस्वस्थ है। लेकित एक घड़ी जीवन की ऐसी जा जाती है जब कोई मरना 
भी चाहता है । 

कोई कह सकता है कि जागना तो स्वस्थ है और सोना स्वस्थ नहीं है । ऐसा 
हुआ जा रहा है कि हम रात का समय दिन को देते जा रहे हैं। पहले छह बजे रत 
हो जाती थी, अब दो बजे होने लगी है | रात का समय दिन को दिये जा रहे हैं 
और कुछ विचारक हैं जो कहते हैं कि किसी तरह आदमी को नींद से बचाया जा 
सके, तो उसकी जिन्दगी में बहुत समय बच जायगा । नोंद की इच्छा ही क्‍यों ? 
इसको छोड़ ही दिया जाय किसी तरह से । लेकिन जैसे जागने का एक ह्मानन्द 
है बसे सोने का एक भ्रानत्थ है । और जैसे जागने की इच्छा भी स्वाभाविक और 
स्वस्थ है, ऐसे ही एक घड़ी सो जाने की इच्छा भी स्वस्थ और स्वाभाविक है । 
झगर कोई झादसी मरते दम तक भी जोने की झाकांक्ा किये जाता है तो वह 
झस्वस्थ है। और अगर कोई आदमी जन्म से ही मरने की आकांक्षा करने लगता 
है तो वह भी अस्वस्थ है। एक बच्चा अगर मरने की आकांक्षा करता है तो यह 
बीमार है। उसका इलाज होना चाहिए । और अगर एक बूढ़ा भी जीना चाहता 
है तो वह बीमार है, उसका इलाज होना चाहिए । 
२६- सहाशून्य में परम विसर्जन--परम स्वास्थ्य है 

जीवन झौर मृत्यु दो पेर हैं भ्रस्तित्व के । आप एक को स्वीकार करते हूं तो 
लैंगड़े ही होंगे । दूसरे को स्वीकार नहीं करेंगे तो लेगड़ापन कभी नहीं मिटेगा । 
दोनों पैर हैं---होना भी और न होना भी। झौर बही झादमी परम स्वस्थ है झोर 
बोलों को एक-सा झालिगन कर लेता है; होने को भी झौर न होने को भी । जो 
कहता है होता भी जाना और अब न होता भी जान लें । उसे न होने में कोई भय 
नहीं है । स्लातवाँ शरीर तो सिर्फ उन्हीं साहसी लोगों के लिए है जिन्होंने जीवन 
जान लिया और अब जो मुत्यु भी जानना चाहते हैं। जो कहते हैं इसे भी खोजेंगे | 


झाधुतिक बिशान की डुबको---धर्मे के श्सीम रहसत्य-सागर में. ४२३ 


जो कहते हैं हम इसे भी जानेंगे। जो कहते हैं हम मिट जाने को भी जानना चाहते 
हैं। हम जानना चाहते हैं कि मिट जाना क्‍या है, यह लो जाना क्‍या है । यह 
न हो जाना' क्या है। जीने का रस देखा, अब मृत्यु का रस भी देखना है । 

अब तुम्हें इस सम्बन्ध में यह भी जान लेना उचित होगा कि जो हमारी मृत्यु 
है, वह सातवें शरीर से ही आती है। साधारण मुन्यु भी हमारे सातवें शरीर से 
आती है। और जो हमारा जीवन है वह हमारे पहले शरीर से आता है । जन्म 
जो है वह भौतिक शरीर से शुरू होता है। जन्म का मतलब ही है भौतिक 
शरीर की शुरुआत । इसलिए माँ के पेट में पहले भौतिक शरीर निर्मित होता 
है। फिर और शरीर प्रवेश करते हैं। पहला शरीर हमारा जन्म की शुरुआत 
है। और अन्तिम शरीर जिसको निर्वाण-शरीर मैंते कहा, वहाँ से हमारी भृत्यु 
आती है । और जो इस भौतिक शरीर को जोर से पकड़ लेता है वह इसलिए मौत 
से बहुत डरता है। ओर जो मौत से डरता है यह सातयें शरीर को महीं जान 
पायेगा कभी ॥ इसलिए धीरे-धीरे भौतिक शरीर से पीछे हटते-हटते यह घड़ी 
आ जाती है जब हम मौत को भी अंगीकार कर लेते हैं । तभी हम जान पाते हैं । 
झोर जो मोत को जान लेता है यह परिपूर्ण भ्रों में मुक्त हो जाता है। क्‍योंकि 
तब जोवन क्रौर मृत्यु एक ही चोज के दो पहल हो जाते हैं और वह दोनों के बाहर 
हो जाता है। सातवें शरीर तक विज्ञान कभी जायगा इसकी कोई आशा नहीं 
है। छठटवें शरीर तक जा सकेगा, इसकी सम्भावना नहीं है । 
२७. वेज्ञानिक-बुद्धि और धर्मं-उपलब्धि का दुरूभ संयोग तथा शान 

के नये शिखर 

पाँचवें शरीर तक विज्ञान जा सकता है। क्योंकि चौये के द्वार खुल गये हैं 
और पाँचवें पर जाने में कोई कठिनाई नहीं रह गभी है वस्तुत: । सिर्फ ऐसे लोगों 
की जरूरत है जिनके पास वैज्ञानिक बुद्धि हो और जिनके पास धामिक हृदय हो । 
वह अभी प्रवेश कर जाय | यह थोड़ा मुश्किल काम्बिनेशन ( संयोग ) है) 
क्योंकि वेशानिक की जो ट्रेनिंग ( प्रशिक्षण ) है बहू उसे धार्मिक होने से कई 
विशाहों से रोक देतो है। ओर धामिक को जो जो ट्रेनिंग है उसे वैज्ञानिक होने से 
कई दिशाओं से रोक देती है १ तो इन दोनों ट्रेनिंग का कहीं ओवर लैपिग (मिलन) 
नहीं हो पाता है । यह बड़ी कठिनाई है। कभी ऐसा होता है । जब भी ऐसा 
होता है, तब दुनिया में ज्ञान का एक नया शिखर पैदा हो जाता है। जैसे पतंजलि 
है वह आदमी वैज्ञानिक बुद्धि का है और धर्म में प्रवेश कर गया है । तो उसने 
धर्म को ( योग को ) एक जोटो पर पहुँचा दिया जिसके बाव फिर उस चोटी को 
पार करना झब तक सम्भव महीं हुआ। एक ऊँचाई पर बात चली गयी। पतंजलि 
को सरे अहुत वक्‍त हो गया है। बहुत काम हो सकता था । लेकिन पतंजलि 


इंरड खिन खोजा तिन पाइयाँ 


जैसा आदमी नहीं मिल सका, जिसके पास एक वैज्ञानिक की बुद्धि थी और जिसके 
पास एक धामिक साधना का जगत्‌ था। एक ऐसे शिखर पर बात पहुँच गयी 
कि उसके बाद फिर योग का कोई शिखर दूसरा उससे ऊँचा नहीं उठा सका । 
अरविन्द ने बहुत कोशिश की, लेकिन सफल नहीं हो सके । 

अरविन्द के पास भी एक बैज्ञानिक की बुद्धि थी और शायद पतंजलि से ज्यादा 
थी । क्‍योंकि सारा शिक्षण उनका पश्चिम में हुआ | अरविन्द का शिक्षण बड़ा 
महत्त्वपूर्ण है । पिता ने अरबिन्द को पाँच-छ: वर्ष की बहुत छोटी उम्र में 
हिन्दुस्तान से बाहर भेज दिया और सद्त मनाही की कि अब इसे हिन्दुस्तान 
तब तक वापस नहीं लौट आना है जब तक कि यह पूरा मेच्योर ( प्रौढ़ ) न हो 
जाय । यह हालत आ गयी कि पिता के मरने का वक्‍त आ गया और लोगों ने चाहा 
कि अरविन्द को वापस भेज दें लेकिन उन्होंने कहा कि मैं मर जाऊँ, यह बेहतर 
है। लेकिन लड़का पूरी तरह पश्चिम को पीकर लोटे। पूरब की छाया भी 
मे पड़ जाय उस पर । उसे खबर भी न दी जाय कि मैं मर गया | हिम्भतवर 
आप था। तो हरविन्द पुरे पश्चिस को पोकर लोटे । अगर हिन्दुस्तान में कोई 
आदमी ठीक अर्थों में वेस्टर्न ( पारचात्य का ) था तो वह अरविन्द थे । अपनी 
मातृ-भाषा उनको लौट कर सीखनी पड़ी । वह तो सब भूल गये थे । 

तो विज्ञान तो पूरा हो गया इस आदमी में, लेकिन धर्म पीछे से आरोपित था । 
बह बहुत गहरा नही जा सका । धर्म जो था वह बाद मे ऊपर से ५्लान्टेड ( रोपित ) 
था। वह बहुत गहरा नहीं जा सका, नहीं तो पतंजलि से ऊँचे शिखर अरविन्द 
छू सकते थे । वह नहीं हो सका । बह ट्रेनिंग जो थी पश्चिम की वह बहुत गहरे 
हाथों में बाधा बन गयो। और बाधा इस तरह से बन गयी कि जैसा वैज्ञानिक 
सोचता है वह उसी तरह से सोचने भे लग गये । तो डाविन के सारे एवोन्यूशन 
( विकासवाद ) को धर्म में ले आये * पश्चिम से जो जो ख्याल वे लाये थे उन 
सबको धर्म में प्रवेश कर दिया, लेकिन धर्म का उनके पास कोई छयाल नहीं था--- 
बहू जिसे विज्ञान में प्रवेश करा सर्के । इसलिए विज्ञान की बड़ो काया, बड़ा 
बॉल्यूमसस ( विरादकाय ) साहित्य उन्होंने रच डाला। लेकित उसमे घर्म 
नहीं है। धर्म उसमें बहुत ऊपरी है । 

जब भी कभी ऐसा हुआ है कि बेशानिक शुद्धि झ्लोर धासिक ब॒द्धि में कहों कोई 
तालमेल हो गया है तो बड़ा शिखर छुझ्ा जा सका है। ऐसा पूरब में हो सकेगा 
इसकी सम्भावना कम होती जा रही है । क्‍योंकि प्रण के पास धर्म भी श्रो गया है 
झौर विज्ञान तो है ही गहीं । पश्चिम में ही यह हो सके, इसकी सम्भावना ज्यादा 
है। क्योंकि विशान अतिशय हो गया है ओर जब भी कोई अतिशय हो जाती है 
चीज तो पैंड्लम दूसरी तरफ झलना शुरू हो जाता है । तो पश्चिम का जो बहुत 
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बुढ्िमान्‌ वर्ग है बह जिस रस से अब गीता को पढ़ता है, उस रस से हिन्दुस्तान में 
अब कोई नहीं पढ़ता । 

जब पहली दफा शॉपनहार मे गोता पढ़ी तो सिर पर रक्त कर बह भालने लगा। 
नाचता हुआ घर के बाहर आ गया । लोगों ने कहा, क्या हो गया । पागल हो 
गये हो ? उसने कहा, ग्रन्थ पढ़ने योग्य नहीं, सिर पर रख कर नाचने योग्य है । 
मुझे पता ही नहों था कि ऐसी बात कहने बाले लोग भो हो गये हैं । यह गया कह 
दिया । यह भाषा में आ सकता है ! यह शब्द में बंध सकता है ! ! मैं तो सोचता 
था बंध ही नहीं सकता । यह तो बंध गया । यह तो कुछ बात कह दी गयी । 
झब हिन्हुस्तान में गीता सिर पर रख कर नाचने वाला आदमी नहीं मिलेगा । 
हाँ, बहुत लोग मिलेंगे जो गीता की बैल गाड़ी बनाकर और उस पर सवार होकर 
चल रहे हैं । इसका कोई अर्थ नहीं होता है । 

पर इस सदी के पूरे होते-होते एक बड़ा शिखर छू लिया जा सकेगा । क्योकि 
जब जरूरत होती है तो हजार-हजार कारण सारे जगत्‌ में सक्रिय हो जाते है । 
आइन्स्टीन मरते-मरते धर्मिक आदमी होकर मरा है, जीते-जी वैज्ञानिक था, मरते- 
मरते धाभिक आदमी होकर मरा । इसलिए जो दूसरे बहुत अतिशय वैज्ञानिक 
हैं वे कहते है आइन्स्टीन की आखिरी बातो को गम्भीरता से नहीं लेना चाहिए । 
उसका दिमाग खराब हो गया था, क्योंकि आखिर-आखिर मे उसने जो कहा है 
वह बहुत अद्भुत है । झ्ाइंस्टीन आखिरी वक्‍त कहते मरा है कि में सोचता था 
जगत्‌ को जान लूंगा, लेकिन जितना जाना उतना पाया कि जानना झ्सम्भव है । 
जानने को अनन्त शेष है। और मैं सोचता था कि एक दिन विज्ञान-जगत्‌ के रहस्य 
को तोड़ कर गणित का सवाल बना दूँगा, मिस्ट्री ( रहस्य ) खतम हो जायेगी, 
लेकिन गणित का सवाल बड़ा होता चला गया । जगत्‌ की मिस्ट्री तो कम नही 
हुई, गणित का सवाल ही और बड़ी मिस्ट्री हो गया । अब उसको भी हल करना 
मुश्किल है । 
२८. आधुनिक विज्ञान की छलांग---धर्स में 

पश्चिम में और भी चोटी के दो चार वैज्ञानिक धर्म की परिधि के करीब घूम 
रहे है । विज्ञान में बैसी सम्भावनाएँ पैदा हो गयी है । क्योंकि वह तीसरे शरीर 
के करीब पहुँच रहा है, दूसरे को वह पार कर गया है, जैसे ही तीसरे के करीब पहुँच 
रहा है धर्म को प्रतिध्वनियाँ झनिवायय हैं। क्योंकि भ्रब वह झ्नसरेन्टो के, प्रोबेय- 
लिटी के, झनिश्जय के, अ्यनोन ( झशात ) के जगत्‌ में खुद हो प्रवेश कर रहा 
है । अब उसको कही-न-कही स्वीकार करना पडेगा कि अश्ञात है। अब उसको 
स्वीकार करना पड़ेगा, जो दिखायी पड़ता है उससे अतिरिक्त भी है। जो नहीं 
दिखायी पड़ता है वह भी है । जो नही सुनायी पड़ता है वह भी है । क्योंकि आज 
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से सौ ही साल पहले हम कह रहे थे कि जो नहीं सुनायी पड़ता है वह नहीं है, जो 
नहीं दिखायी पड़ता है वह नहीं है, जो नहीं स्पर्श में आता है वह नहीं है। अब 
विज्ञान कहता है नहीं, इतना है कि स्पर्श में तो बहुत कम आता है । स्पर्श की तो 
छोटी सीमा है, ध्स्पर्श का बड़ा बिस्तार है। सुनायी तो बहुत कम पड़ता है । न 
सुनायी पड़ने वाला अनन्त है । दिखायी तो छोटा-सा पड़ता है, न दिखायी पड़ने 
वाला अदुश्य, अछोर है। असल में अब हमारी आँख जितना पकड़ती है, बहुत 
छोटा-सा पकड़ती है । 


एक खास वेवलेंग्य को हमारी आँख पकड़ती है और एक श्वास वेवलेंग्य 
( तरंग-लम्बान ) पर हमारा कात सुतता है और उसके तीचे करोड़ों वेवलेंग्ध्स 
हैं और उसके ऊपर करोड़ों वेबलेंग्थ्स हैं। कभी ऐसी भूल हो जाती है। एक 
आदमी पहली दफा आल्प्स पर या कहीं किसी पहाड़ पर चढ़ता था और गिर पड़ा । 
गिरने से उसके कान को नोट लगी और वह जिस गाँव का रहने वाला था उसके 
रेडियो-स्टेशन को उसने पकड़ना शुरू कर दिया कान से । जब वह अस्पताल में 
भर्ती था तो वह बहुत मुश्किल में पड़ गया । वहाँ कोई ऑन ऑफ ( चालू-बन्द ) 
करने का उपाय नहीं रहा कान में अब । पहले तो वह समझा नहीं कि क्‍या हो 
रहा है $ मेरा दिमाग खराब हो रहा है या पता नहीं कि गया हो रहा है । लेकिन 
धीरे-धीरे चीजें साफ होने लगीं और उसने डाक्टर से शिकायत की । उसने कहा, 
रेडियो अस्पताल में कहाँ बजता है ? डाक्टर ने कहा कि तुमको वहम हो गया 
होगा । तब उसने कहा कि मुझे यह-यह समाचार सुनायी पड़ रहे हैं। डाक्टर 
झागा। बाहर गया । आफिस में जाकर रेडियो बजाया उस वक्‍त इसके गाँव के 
स्टेशन पर समाचार सुनायी पड़ रहे थे और जो उसने सुनाया था, वह बताया जा 
रहा था। फिर तो तालमेल बैठ गया । पाया गया कि उसका कान सक्रिय हो 
गया है । उसका कान जो है उसकी वेवलेंग्य (तरंग लम्बान ) बदल गयी थोट 
लगने से । आज नहीं कल रेडियो ऐसा अलग हो यह गलत है । आज नहीं कल 
यह इन्तजाम हो जायगा कि हम कान की तरंग लम्बान में सीधे भीतर से बदलाइट 
कर सकें । कान में एक मशीन ऊपर से लगा कर तो रेडियो तरंगों को उस स्तर 
पर सुन सकते हैं । 

करोड़ों आवाजें हमारे आसपास से गुजर रही हैं। छोटी-मोटी आवाजें 
नहीं, क्योंकि हमें अपने कान के नीचे की आवाजें भी सुनायी नहीं पड़तीं। उससे 
बड़ी आवाज भी सुनायी नहीं पड़ती । अगर एक तारा टूटता है तो उसकी. भयंकर 
गर्जेना की आवाज हमारे चारों तरफ से मिकलती है | लेकिन हम सुन नहीं पाते, 
नहीं तो हम बहरे हो जायें। बड़ी-वड़ी आवाजें निकल रही हैं। बड़ी-छोटी 
आवाजें निकल रही हैं। वह हमारे पकड़ में नहीं है। बस एक छोटा-सा दायरा 
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है हमारा । जैसे कि हमारे शरीर की गर्मी का एक दायरा है ९८ डिग्री से ११० 
डिग्री के बीच हम जीते हैं। इधर ९८ से नीचे गिरना शुरू हुए कि मरने के करीब 
पहुँचे । उधर ११० के पार गये कि मरे । बहु बस बारह दिश्री को हमारो कुल 
इुनिया है । गर्मी बहुत है। भागे ज्यादा भी बहुत है। पीछे कम भी बहुत है । 
उससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है। इसी तरह हर चीज की हमारी एक सीमा 
है, पर उस सीमा के बाहर जो है उसके बाबत भी जाना जा सकता है । क्‍योंकि 
वह भी है। विशान ने उसको स्वीकृति शुरू कर दी है। जब स्थीकृति होतो है 
तब धीरे से खोज शुरू हो जातो है कि यह कहां है, रौसी है, स्‍्था है। उस सबको 
जाना जा सकेगा । उस सबको पहचाना जा सकेगा । और इसलिए मैंने कहा 
था कि पाँचनें शरीर तक विज्ञान का प्रवेश सम्भव हो सकता है । 

प्रश्तकर्ता : नानवीइंग ( अनस्तित्व ) को कौन जानता है ? किस आधार 
पर जाना जाता है ? 

झाचार्षभ : यह सवाल ही गलत है । यह सवाल न उठेगा, न बन सकता 
है। क्‍योंकि जब हम कहते हैं, न होने को कोन जानता है' तो हमले समान लिया 
कि अभी कोई बचा है । फिर न-होना” नहीं हुआ । 
२९. निर्वाण शरोर के अनुभव को अभिव्यक्ति कंसे होतो है, कौन 

करता है ? 

प्रश्नकर्ता : उसकी रिपोटिंग ( घोषणा, अभिव्यक्ति ) बैसे होगी ? 

झाचासंभी : कोई रिपोटिंग नहीं होती । ऐसा होता है जैसे रात में तुम 
सोते हो । जब तक तुम जागे होते हो तभी तक का तुम्हें पता होता है। जिस 
चक्‍त तुम सो जाते हो उस बक्‍त तुम्हें पता नहीं होता है । जागते तक का पता 
होता है तो रिपोटिंग जागने की करते हो तुम । लेकिन आमतौर से कहते हम 
उल्टा हैं। वह रिपोर्टिंग गलत है। तुम कहते हो मैं आठ बजे सो गया । तुम्हें 
कहना चाहिए मैं आठ बजे तक जग्रता था । क्योंकि सोने की तुम रिपोर्ट नहीं 
कर सकते । क्योंकि सो गये तो रिपोर्ट कौन करेगा ? दूसरी तरफ से रिपोर्ट 
होती है कि मैं आठ बजे तक जागता था यानी आठ बजे तक मुझे पता था कि अभी 
मैं जाग रहा हूँ । लेकिन आठ बजे के बाद मुझे पता नहीं है। फिर मैं सुबह छह 
बजे उठ आया तब मुझे पता है। बीच्ष सें एक गैप छूट गया । आठ बजे ओर 
छह बजे के बीच का । उस वक्‍त मैं सोया था । यह उदाहरण के लिए तुमसे कह 
रहा हूँ। तुम्हें छठवें शरीर तक का पता होगा । सातवें शरीर में ठुम डुबकी 
लगाकर, छठवकें में तुम बापत झाप्रोगे तब तुम कहोगे कि झरे में कहीं श्रौर चला 
शया था। नानबीइग ( अनस्तित्व ) हो गया था। यह जो रिपोटिग है यह 
रिपोर्टिंग छठवें शरीर तक है। हसलिए सातमें शरीर के बावत कुछ लोगों ने 
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बात ही नहीं की । नहीं करने का भी कारण था। क्योंकि जिसको नहीं कहा 
जा सकता उसको, कहना ही क्यों । 

अभी एक आदमी था विटर्गेस्टीन । उसने कुछ बड़ी कीमती बातें लिखीं | 
उसमें एक बात उसकी यह भी है कि दैट छ्िच केन तॉट बी सेड, मस्ट नॉट बी 
सेठ ।' ( जो नहीं कहा जा सकता उसको कहना ही नहीं धाहिए । ) क्योंकि 
बहुत लोगों ने उसको कह दिया, हमको और दिक्कत में डाल दिया । क्योंकि साथ 
उनकी शर्त यह है कि नही कही जा सकती है और फिर कहा भी है तो वह कहना 
जो है वह निगेटिव रिपोटिंग है। वह झाखिरी पड़ाव से को गयी खबर है कि यहाँ 
तक में था, इसके बाद में नहीं था। क्‍योंकि इसके बाद मैं न जानने वाला था । 
ने जानने को बचा था। न कोई रिपोर्ट लाने बाला था, न कोई रिपोर्ट को जगह 
थीं। मगर एक सीमा के बाद यह हुआ था, उस सीमा के पहले मैं था । बस तो 
यह सीमा रेखा छठवे शरीर की सीमा-रेखा है । 


३०- अगस, अगोचर, अवर्णनोय निर्वाण 

छठयें शरीर तक येद, उपनिषद्‌, गोता, बाइजिल जाते हैँ । असल में जो 
झगोजर झौर प्रवर्णनोम है बह सातवां है। छठवे तक कोई अड़चन नहीं है । 
पाँचवें तक तो बड़ी सरलता है। सातवें पर बचता नही है कोई जानने वाला । 
जानने को भी कुछ नही बचता । असल में जिसको हम बचना कहे उही नहीं 
बचता । यह जो खाली अन्तराल है, यह जो शून्य है इसबो हम कहेगे तो हमारे 
सब शन्द निषेधात्मक होगे । इसलिए वेद-उपनिषद्‌ कहेंगे--नेति, नेति । वह 
कहेंगे यह मत पूछो वहाँ क्या था । यह हम बता सकते है कि क्या-क्या नहीं 
था । यह भी नही था वह भी नही था । ( दिस बाज नॉट, दैट वाज नॉट ) । 
भ्रौर यह मत पूछो कि क्‍या था, वह हम नही कहेंगे । हम इतना ही बता सकते है 
कि यह भी नहीं था । पत्नो भी नहों थी, पिता भी नहीं था, पदार्थ भी नहों था, 
झनुभव भी नहों था, शान भी नहों था, में भी नहीं था, अहंकार भो नहों था, जगत 
भी सहीों था, परमात्मा भो नहीं था, कुछ भी नहीं था। क्योकि यह हमारे छठवें 
की सीमा-रेखा बनती है । क्या था ? तो एकदम चप हो जायेंगे । उसको नहीं 
कहा जा सकेगा । 
३१. सातवें निर्वाण-शरोर को अभिव्यक्ति के लिए बुद्ध का सर्वाधिक 

अवास 

इसलिए ब्रह्म तक खबर दे दी गयी है । इसलिए जिन लोगों ने ब्रह्म के बाद 
की खबर दी हैं, खबर तो निषेधात्मक होगी, इसलिए वह हमको निगेटिव लगेगी। 
जैसे बुद्ध । बुद्ध ने बड़ी मेहनत की उसके बाबत खबर देने की। इसलिए सब 
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नकार है, इसलिए सब निषेध है, इसलिए हिन्दुस्तान के मन को बात नहीं पकड़ी । 
ब्रह्म-ज्ञान हिन्दुस्तान को पकड़ता था । बहाँ तक पोजिटिव ( विधेय ) चलता 
था। ब्रह्म ऐसा है, आनन्द है, चित्‌ है, सत्‌ है यहाँ तक चलता है। यहाँ तक 
पोजिटिव एसर्शन ( विधेयात्मक घोषणा ) हो पाता है । हम कह सकते हैं यह है, 
यह है, यह है । बुद्ध नें जो नहीं है उसकी बात कही है । शायद इस अकेले आदमी 
से सातवें के बाबत बात करने की बड़ी मेहनत की । इसलिए बुद्ध की जड़ें उजड़ 
गयीं इस मुल्क से । क्योंकि वह जिस जगह की बात कर रहे थे वहाँ जड़ें नहीं हैं । 
जिस जगह की बात कर रहे थे वहाँ के लिए कोई आकार नहीं है, रूप नहीं है । 
हम सव सुनते थे । हमे लगा कि बेकार है । वहाँ जाकर भी क्या करेंगे जहाँ 
कुछ भी नहीं है । हमें तो कुछ ऐसी जगह बताइये जहां हम तो होंगे कम-से-कम । 
बुद्ध ने कहा, तुम तो होगे ही नही । तो हमें लगा कि इस खतरे में क्‍यों पड़ना । 
हम तो अपने को बचाना चाहते है आखिर तक । 

बुद्ध और महावीर दोनों एक समय के थे, समकालीन थे। लेकिन महावीर 
की बात लोगों को ज्यादा समझ में आयी । क्योंकि महावीर ने पाँचयें के भागे बात 
ही नहीं की । छटठवे की भी बात नही की । क्‍योंकि महावीर के पास एक वेशानिक 
चिस था और उनको छठवाँ भी लगा कि वह भी शब्द वहाँ डाँवाडोल, संदिग्ध 
हो जाते हैं। पाँचवे तक शब्द बिलकुल थिर चलता है ओर एकदम वैज्ञानिक 
रिपोर्टिंग सम्भव है कि हम कह सकते हैं कि ऐसा है, ऐसा है । क्योकि पाँचवें तक 
हमारा जो अनुभव है उससे तालमेल खाती हुई चीजें मिल जाती हैं । 

समझ लें कि एक महासागर में एक छोटा-सा द्वीप है। उस द्वीप पर एक 
ही तरह के फूल खिलते हैं । छोटा द्वीप है । पाँच-पचास लोग इस द्वीप पर रहते 
हैं। वे कभी द्वीप के बाहर नही गये हैं। वहाँ से एक यात्री जहाज से निकल रहा 
है और किसी व्यक्ति ने एक द्वीप निवासी को अपने जहाज पर ले लिया । उसे 
अपने देश ले आता है । वह यहाँ हजारों तरह के फूल देखता है । फूल का मतलब 
उसके लिए एक ही फूल था। फूल का मतलब वही फूल था जो उसके द्वीप पर 
होता था । पहली दफा फूल के मतलब का विस्तार होता शुरू हो गया | फूल 
का मतलब वही नहीं था जो था । अब उसे पतां चलता है कि फूल तो हजारों 
हैं। वह कमल देखता है, गुलाब देखता है, चम्पा देखता है, चमेली देखता हूं । 
अब वह बड़ी मुश्किल मे पड़ जाता है कि मैं जाकर लोगों को क॑से समझाऊँ कि फूल 
का मतलब यही फूल नहीं होता है । फूल के नाम होते हैं, उसके द्वीप पर नाम 
नहीं होंगे। क्‍योंकि जहाँ एक होता है वहाँ नाम नही होता, वहाँ फूल ही नाम 
होगा । वह काफी है। गुलाब का फूल, चम्पा का फूल कहने की कोई जरूरत 
नहीं है ! अब वह कहेगा कि मैं उनको कैसे समझाऊँ कि चम्पा क्‍या है । वह 
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कहेंगे फूल ही है न ! तो फूल तो साफ है उनके सामने । अब बहू आदमी लौटता 
है। अब वह बड़ी मुश्किल में पड़ गया है। फिर भी कुछ उपाय हैं। क्योंकि 
एक फूल तो कम-से-कम उस द्वीप पर है । फूल तो है कम-से-कम । वह बता सकता 
है कि यह लाल रंग का है। सफेद रंग का भी फूल होता है। उसको यह नाम कहते 
हैं। यह छोटा फूल है, बहुत बड़ा फूल होता है उसको कमल कहते हैं। फिर 
भी उस द्वीप के निवासियों को वह थोड़ा-बहुत कम्युनिकेट ( सम्प्रेषित, अभि- 
व्यक्त ) कर फायेगा | क्‍योंकि एक फूल उनकी भाषा में है और दूसरे फूलों का 
भी थोड़ा इशारा किया जा सकता है । 

लेकिन समझ लें कि वह आदमी चाँद पर चला जाय, वह आदमी जहाज 
पर बैठकर किसी द्वीप पर न आये, बल्कि एक अन्तरिक्ष यात्री उसको चाँद पर ले 
जाये जहाँ फूल है ही नहीं, जहाँ पौधे नहीं हैं, जहाँ हवा का आयतन अलग है, दबाव 
अलग है और वह अपने द्वीप पर वापस लौटे और उस द्वीप के लोग पूछें कि तुम 
क्या देखकर आये, चाँद पर क्या पाया तो खबर देनी और मुश्किल हो जायेगी । 
क्योंकि कोई तालमेल नहीं बैठता कि वह कैसे खबर दे, कया कहे कि वहाँ क्‍या देखा । 
उसकी भाषा में उसे कोई शब्द न मिलें । 

ठीक ऐसी हालत है । पाँचवें तक हमारी जो भाषा है उससे हमें शब्द मिल 
जाते हैं। पर वे शब्द ऐसे ही होते हैं कि हजार फूल और एक फूल का फकक होता 
है । छठदें से भाषा गड़बड़ होमी शुरू हो जातो है ॥ छठवें से हम ऐसी जगह 
पहुँच जाते हैं. जहाँ एक और अनेक का भी फर्क नही है और मुश्किल शुरू हो 
जाती है । फिर भी निषेध से थोड़ा-बहुत काम चलाया जा सकता है या टोटैलिटी 
( समग्रता ) की धारणा से थोड़ा-बहुत काम चलाया जा सकता है। हम कह 
सकते हैं वहाँ कोई सीमा नहीं है, असीम है । सीमाएँ हम जानते हैं, असीम हम 
नहीं जानते । तो सीमा के आधार पर हम कह सकते हैं कि वहाँ सीमाएँ नहीं 
हैं, असीम है वहाँ | तो भी थोड़ी धारणा मिलेगी, हालाँकि पक्की नहीं मिलेगी । 
हमें शक तो होगा कि हम समझ गये लेकित हम समझेंगे नहीं | 

इसलिए बड़ी गड़बड़ होती है। हमें लगता है कि हम समझ गये । ठीक 
तो कह रहे हैं कि सीमाएँ वहाँ नहीं हैं, लेकिन सीमाएँ न होने का क्या मतलब होता 
है ? हमारा सारा अनुभव सीमा का है। यह वैसा ही समझना है जैसे उस दीप 
के आदमी कहें कि अच्छा हम समझ गये, फूल ही न। तो वह आदमी कहेगा-नहीं 
नहीं, उस फूल को मत समझ लेना । क्योंकि उससे कोई मतलब नहीं है। हम 
बहुत दूसरी बात कर रहे हैं। ऐसा फूल तो यहाँ होता ही नहीं, वह कहेगा । तो 
बह लोग कहेंगे कि फिर उनको फूल किसलिए कहते हो जब ऐसा फूल नहीं होता । 
फूल तो यही है। हमको भी शक होता है कि हम समझ गये । कहते हैं असीम 
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है परमात्मा। हम कहते हैं, समझ गये; लेकिन हमारा सारा अनुभव सीमा का है। 
समझे हम कुछ भी नहीं । सि्फ सीमा शब्द को समझने की वजह से उसमें अ' 
लगाने से हमको लगता है कि सीमा वहाँ नहीं होगी । हम समझ गये । लेकिन 
सीमा नहीं होगी' इसको जब कन्सीव ( धारणा ) करने बैठेंगे कि कहां होगा 
ऐसा जहाँ सीमा नहीं होगी, तब आप घबड़ा जायेंगे । क्योंकि आप कितना ही 
सोचें, सीमा रहेगी । आप और बढ़ जायें, और बढ़ जायें, अरब-खरब, संख्या 
टूट जाय, नील और प्रकाश वर्ष समाप्त हो जायें जहाँ भी आप रुकेंगे, फौरन सीमा 
खड़ी हो जायेगी । 

असीम का मतलब ज्यादा-से-ज्यादा हमारे मन मे इतना ही हो सकता है 
कि जिसकी सीमा बहुत ६२ है। इतनी दूर है कि हमारी पकड़ में नहीं आती। 
लेकिन होगी तो । चूक गये तब | नहीं बात पकड़ मे आयी | इसलिए छठकें 
तक बात कही जायेगी। लोग समकझेंगे, समझ गये । लेकिन समझेंगे नहीं । 
सातवें की बात तो इतनी भी नहीं समझेंगे कि समझ गये । सातवें की बात का 
तो कोई सवाल ही नहीं है । वह तो साफ ही कह देंगे क्‍या एबसर्ड ( अनगंल, 
अर्थहीन ) बातें कर रहे हो, यह क्या कह रहे हो । इसलिए सातवें के लिए फिर 
हमने 'एबसर्ड' शब्द खोजा जिनका कोई अर्थ नहीं होता । 
३२- शब्दातोीत, अर्थातीत सत्य का प्रतोक--ओम्‌ (ऊँ ) 


जैसे ओम्‌ । इसका कोई अर्थ नहीं होता । यह अर्थहीन शब्द है। इसका 
हमने सातवें शरीर के लिए प्रयोग किया है । छठवें तक हमने बात कही । और 
जब कोई जिद्दी सातवें के बाबत पूछने लगा तो हमने कहा ओम्‌ । इसलिए सारे 
शास्त्र को लिखने के बाद आखिर में लिखते हैं ओम्‌ शान्ति' | ओम शान्ति' का 
मतलब आप समझते हैं ? सातवाँ समाप्त । अब इसके आगे नहीं है बात । 
सातवाँ आया कि शास्त्र समाप्त । ( द सेवन्थ, द एण्ड )। वह दोनों एक ही मतलब 
रखते हैं । इसलिए हर शास्त्र के पीछे हम इति नहीं लिखते, ओम्‌ शान्ति: लिख 
देते हैं। बह झोम्‌ सूचक है सातवें का, कि अस अब कृपा करो। इसके झागे धातत्रीत 
महीं चलेगी । झ्रब शान्त हो जाझो । हमने एक एबसडे ( असंगत ) शब्द खोजा । 
उसका कोई अर्थ नहीं है। उसका कोई मतलब नहीं होता है। मतलब होता 
हो तो बह बेकार हो गया । क्योंकि हमने उस दुनिया के लिए खोजा जहाँ सब 
मतलब खत्म हो जाते हैं। वह गैर-मतलब का शब्द है। इसलिए दुनिया की किसी 
झाषा में बैसा शब्द नहीं है । प्रयोग किये गये हैं । जैसे अमीन' । पर वह शान्ति 
का मतलब है उसका । प्रयोग किये गये हैं, लेकिन ओम जैसा शब्द नहीं है । 
ईसाई प्रार्थना करेगा, आखिर में कहेया क्रमोन' । वह यही कह रहा है बस श्षत्म, 
शान्ति इसके बाद । अब शब्द नहीं । लेकित झोस जैसा शब्द नहीं है। उसका 
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कोई अनुवाद नहीं हो सकता है। बह हमने सातयें के लिए प्रतोक चुन 
जिया था। 

इसलिए मन्दिरों में उसे खोजा था, सातवें की खबर देने के लिए कि छठवें 
तक मत रुक जाना । वह ओम बनाते है । राम और कृष्ण को उसके बीच में 
खड़ा कर देते हैं । ओम्‌ उनसे बहुत बड़ा है। कृष्ण उसमें से झाँकते हैं, लेकिन 
कृष्ण कुछ भी नहीं हैं । ओम बहुत बड़ा है। उसमें से सब झाँकता है । और 
सब उसी में खो जाता है। इसलिए ओम्‌ से कीमत हमने किसी और चीज को 
कभी ज्यादा नहीं दी है । वह पवित्नतम है । पबिल्लतम ( होलिनेस ) इन अर्थों 
मे है कि वह अन्तिम है, उस पार (बियाण्ड) जहाँ सब खो जाता है, वहाँ वह है । 


तो सातवें की रिपोटिंग की बात नहीं होती है । हाँ, इसी तरह नकार की 
खबरें दी जा सकती हैं। यह नही होगा, यह नहीं होगा । लेकिन यह भी छठवें 
तक ही सार्थक है । सातवें के सम्बन्ध में इसलिए बहुत लोग चुप ही रह गये । या 
जिन्होंने कहा वे कह कर बड़ी झंझट मे पड़े । और बार-बार कहते हुए उनको 
कहता पड़ा कि यह कहा नहीं जा सकता । उनको बार-बार दोहराना पड़ा कि 
हम कह तो जरूर रहे हैं, लेकिन यह कहा नहीं जा सकता । तब हम पूछते है उनसे 
कि बड़ी मुश्किल है। जब नहीं कहा जा सकता है तो आप कहें ही मत । फिर 
वे कहते है वह है तो जरूर और उस जैसी कोई चोज नहीं है जो कहने योग्य हो । 
लेकिन उस जैसी कोई चीज भी नहीं है जो कहने में न आती हो । कहने योग्य 
तो बहुत है, खबर देने योग्य है बहुत, रिपोर्टेबल ( सन्देश-योग्य ) वही है कि उसकी 
कोई खबर दे । लेकिन कठिनाई भी यही है कि उसकी कोई खबर नहीं हो सकती 
है। उसे जाना जा सकता है, कहा नहीं जा सकता । 


और इसलिए उस तरफ से आकर जो लोग गूंगे की तरह बड़े हो जाते है हमारे 
बीच मे, जो बड़े मुखर थे, जिनके पास बड़ी वाणी थी, जिनके पास बड़े शब्द की 
सामथ्यें थी जो सब कह पाते थे । जब थे भी झचानक गुंगे की तरह खड़े हो जाते 
हैं तब उनका गूंगापन कुछ कहता है। उनको यूंगी श्राँखें कुछ कहती हैं । जैसे 
तुम पूछते हो, वैसे बुद्ध ने नियम बना रखा था कि वह कहते हैं, यह पूछो ही मत । 
यह पृछने योग्य ही नहीं है। यह न जानने योग्य है। वह कहते हैं यह अव्याख्येय 
है, इसकी व्याख्या मत करो आप । मुझसे गलत काम मत करवाओ । 

लाओत्से कहता है मुक्षसे कहो ही मत कि मैं लिखूँ । क्‍योंकि जो भी मैं लिखूंगा 
बह गलत हो जायगा । जो मुझे लिखना है वह मैं लिख ही न पाऊंगा । और जो 
मुझे नहीं लिखना है उसको मैं लिख सकता हूँ । लेकिन उससे मतलब क्या है । 
तो जिन्दगी भर चलता रहा--तहीं लिखा, नहीं लिखा । आखिर में मुल्क ने 
परेशान किया तो छोटी-सी किताब लिखी । पर उसने पहले ही लिख दिया कि 
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सत्य को कहा कि वह झूठ हो जाता है। पर यह सातवें सत्य की बात है। सभी 
सत्यों की वात नहीं है । छठवें तक कहने से झूठ नहों हो जाता । छठयें तक कहने 
से संदिरत होगा । पाँचयें तक कहने से बिलकुल सुनिश्चित होगा। सातयें पर 
कहने से #ठ हो जायगा । जहाँ हम हो समाप्त हो जाते हैं, वहाँ हमारी वाणी और 
हमारी भाषा कैसे बचेगी ? वह भी समाप्त हो जाती है । 


३३. अद्भुत और दुर्ूस खोज--ओम्‌ (ऊँ) 

प्रश्नकर्ता : ओम्‌ को प्रतीक क्‍यों चुता गया ? उसकी क्या-क्या विशेषताएं हैं ? 

झाचार्यक्षी : ओम्‌ के चुनने के दो कारण हैं। एक तो यह कि एक ऐसे 
शब्द की तलाश थी जिसका अर्थ न हो। जिसका अर्थ न लगा पाओ । क्योंकि अगर 
तुम अर्थ लगा लो तो वह पाँचवें के शरीर के तल का हो जायगा । एक ऐसा शब्द 
चाहिए था जो एक अर्थ में मीनिंगलेस ( निरर्थक ) हो । हमारे सब शब्द मीनिग- 
फुल ( अर्थयुक्त ) हैं। शब्द बनाते ही हम इसलिए हैं कि उसमें अर्थ होना 
चाहिए । अगर अर्थ न हो तो शब्द की जरूरत ही कया है ? उसे हम बोलने के 
लिए बनाते हैं और बोलने का प्रयोजन ही यह है कि मैं तुम्हें कुछ समझा पाऊं । 
मैं जब शब्द बोलूं तो तुम्हारे पास कोई अर्थ का इशारा हो पाये । जब लोग सातवें 
से लोटें या सातवें को जाना तो उनको लगा कि इसके लिए कोई भी शब्द बनायेंगे, 
और उसमें अगर अथ्थे होगा तो वह पाँचवें शरीर के पहले का हो जायगा । तत्काल । 
तो उसका भाषा-कोश में अर्थ लिख दिया जायगा । लोग पढ़ लेंगे और समझ 
लेंगे । लेकिन सातवें का तो कोई अर्थ नहीं हो सकता | था तो कहो मीनिग- 
लेस ( अर्थहीन ) या कहो बियॉन्ड मीतिग ( अर्थातीत ) । दोनों एक ही 
बात है । 

तो उस अर्थातीत के लिए जहाँ सब अर्थ ख्वो गये हैं, कोई अर्थ ही नहीं बचा 
है, कैसा शब्द खोजें और कैसे खोजें और शब्द को कैसे बनायें । तो शब्द को बनाने 
में बड़े विजान का प्रयोग किया गया । वह शब्द बनाया बहुत ही कल्पनाशील 
और बड़े छ्िजन ( अतीन्द्रिय-दर्शन ) और बड़ी दूर-दृष्टि से वह शब्द बताया 
गया । क्‍योंकि बनाया जाना था एक रूट, एक मौलिक शब्द जिसे मूल आधार 
पर खड़ा करना था । तो कैसे हस शब्द को खोजें जिसमें कि कोई अर्थ न हो और 
किस प्रकार से खोजें कि वह गहरे अर्थ में मूल आधार का प्रतीक भी हो जाय । 

हमारी भाषा की मूल ध्वनि है वह तीन है---ए, यू, एम---अ, ऊ, म । हमारा 
सारा-का-सारा शब्दों का विस्तार इन तीन ध्वनियों का विस्तार है । रूट ध्वमियाँ 
तीन हैं। जम, ऊ, म । म, ऊ और म॒ में कोई अर्थ नहीं है । अर्थ तो इनके सम्बप्धों 
से तय होगा । अ जब शब्द बन जायया तो भ्रथंपूर्ण हो जायगा । म जब कोई 
शब्द बन जायगा तो अर्थपूर्ण हो जायग़ा । अभी अर्थहीत है । अभ, ऊ, म इनका 
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कोई अथ नहीं है । और ये तीन मूल हैं। फिर हमारी सारी वाणी का विस्तार 
इन तीन का ही फैलाब है, इन तीन का ही जोड़ है । 

तो इन तीन मूल ध्वनियों को पकड़ लिया गया है। अ, ऊ, म तीनों के जोड़ से 
ओम्‌ बना दिया । तो ओम्‌ लिखा जा सकता था, लेकिन लिखने से फिर शक पैदा 
होता कि इसमें कोई अर्थ होगा । क्‍योंकि फिर वह शब्द बन जाता 'अब', 'आज'। 
ऐसा ही ओम ्‌ में भी एक शब्द बन जाता। लोग उसका अर्थ निकाल लेते कि ओम्‌ 
यानी वह जो सातवें पर है। तो फिर शब्द न बना, इसलिए हमने चित्र बनाया 
झोम्‌ का। ताकि शब्द, अक्षर का उपयोग मत करो उसमें । अ, ऊ, भ तो है वह, 
पर यह ध्यनि है । शब्द नहीं है। भ्रकतर नहीं है। इसलिए फिर ओम का हमने 
चित्र ( के ) बनाया | उसको पिक्चोरिअल ( चित्रयुक्त ) कर दिया ताकि 
उसको सीधा कोई भाषा-कोश में खोजने न चला जाय कि ओम्‌ का क्‍या मतलब 
होता है। तो वह ओम्‌ जो है आपकी आँखों में गड़ जाय और प्रश्नवाचक बन 
जाय कि क्‍या मतलब है उसका ? 

जब भी कोई आदमी संस्कृत पढ़ता है या पुराने ग्रग्थ पढ़ने दुनिया के किसी 
कोने से आता है तो इस शब्द को बताना मुश्किल हो जाता है। और शब्द तो 
सन समझ में आ जाते हैं, क्योंकि सबका अनुवाद हो जाता है । वह बार-बार दिक्कत 
आती है कि ओम्‌ यानी क्या । इसका मतलब क्‍या है ? और फिर इसको अक्षरों 
में क्यों नहीं लिखते हो । इसको ओम्‌ लिख दो न । यह चित्र ( ऊँ ) क्‍यों बनाया 
हुआ है ? उस चित्र ( ऊँ) को भी अगर तुम गौर से देखोगे तो उसके भी तीन 
हिरसे हैं और वह अ, ऊ और म के प्रतीक हैं । 

वह पिक्चर ( झाकृति, चित्र ) एक बड़ी खोज है। वह चित्र भी साधारण 
नहीं है। और उस चित्र को श्ोज भी चोथे शरीर में को गयी है। उस चित्र 
की क्षोज भी भौतिक शरीर से नहीं की गयी है । झसल में जब जोये शरीर में 
कोई जाता है गौर निविचार हो जाता है, तब उसके भीतर झ, ऊ, स की ध्यनियाँ 
गूंजने लगती हैं झोर उन तीनों का ओड़ झोम्‌ बनने लगता है। जब पूर्ण सन्नाटा 
हो जाता है विचार का, जब सब विचार खो जाते हैं, तब ओम्‌ की ध्वनि गूँजने लगती 
है । वह जो ओम्‌ की ध्वनि गूंजने लगती है, वह चौथे शरीर से उसको पकड़ा गया 
है । जहाँ विचार खोते हैं, भाषा खोतो है, वहाँ जो शेष रह जाता है, बह झोम्‌ की 
ध्यनि है । 
३४. विविचार चेतना में ओोम्‌ का प्रकटोकरण 

इधर से तो उस ध्वनि को पकड़ा गया और जैसा मैंने तुमसे कहा कि जिस 
तरह हर शब्द का एक वैटर्े ( ढाँचा ) हैं, जब हम एक शब्द का प्रयोग करते हैं 
तब हमारे भीतर एक पैटर्न ( ढाँचा ) बनना शुरू होता है। तो उस चौथे शरीर 
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में ओम की ध्वनि गुंजती रहे, गूंजती रहे और अगर कोई एकाग्र ( सजग ) होकर 
इसको सुनता रहे तो इसका चित्र भी उभरना शुरू हो जाता है । इसी तरह सारे 
बीज मन्त्र खोजे गये । एक-एक चक्र पर जो ध्वमि होती है उस ध्वनि पर जब 
एकाग्र चिल से साधक बैठता है, तो उस चक्र का बोज शब्द उसकी पकड़ में झा 
जाता है और वह वीज शब्द इस तरह निर्मित क्ये गये । झोम्‌ जो है यह परम 
बोज है। किसी एक चक्र का बीज नहीं है | वह सातवें का प्रतीक है या अनादि 
का प्रतीक है या अनन्त का प्रतीक है । 
३५. सार्वशोमिक ( 07४००५४ ) सत्य--ओम्‌ 

इस भाँति उस शब्द को खोजा गया और करोड़ों लोगों ने जब उसको दैली 
( मिलान ) किया और स्वीकृति दी तब वह स्तरीकृत हुआ । एकदम से स्वीकृत 
नहीं हो गया । सहज स्वीकृत नहीं कर लिया कि एक आदमी ने कह दिया । 
करोड़ों साधकों को जब वही प्रतिबार हो गया शोर जब वह सुनिश्चित हो गया 
तभी उसे चुना गया । इसलिए प्रोम्‌ शब्द जो है, वह किसी धर्मे की, किसी सम्प्रदाय 
की बपोती नहों है । इसलिए बौद्ध भी उसका उपयोग करेंगे बिना फिक्र किये । 
जैन भी उसका उपयोग करेंगे बिना फिक्र किये । हिन्दुओं की बपोती नही है वह । 
उसका कारण है। उसका कारण यह है कि वह तो अनेक साधकों को, अनेक 
मार्गों से गये हुए साधकों कं, मिल गया है। दूसरे मुल्कों में भी जो चीजें हैं 
वे भी किसी अर्थ में उसके हिस्से हैं । 

अब जैसे कि अगर हम अरेबिक या लैटिन या रोमन---इनमें जो खोज साधक 
की रही है उसको भी पकड़ने जाये तो एक बड़े मजे की बात है कि 'म' तो जरूर 
मिलेगा उसमें | किसी में अ और म मिलेगा। मम तो अनिवायें मिलेगा । 
उसका कारण है कि वह इतना सुक्ष्म हिस्सा है कि अक्सर आगे का हिस्सा छूट 
जाता है, पकड़ में नहीं आता और पीछे का हिस्सा सुनायी पड़ता है । तो ओम 
( ऊे ) की जब आवाज होनी शुरू होती है भीतर, तो 'म' सबसे ज्यादा सरलता 
से पकड़ में आता है । आगे का जो हिस्सा है वह दब जाता है पिछले 'म' से । ऐसे 
ही तुम अगर किसी बन्द भवन में बैठ कर ओसू की आवाज करो तो मम सबको 
दबा देगा । अ' और 'ऊ' को दबा देगा और मम एकदम व्यापक हो जायगा । 
इसलिए सब साधकों को ऐसा लगा कि 'म! तो है पक्का । आगे की कुछ भूल-चूक 
हो गयी है । सुनने के कुछ भेद हैं और इसलिए दुनिया के सभी मुल्क जहाँ भी 
यह खोजा गया, उसमें म' अनिवाय है। जहाँ-जहाँ साधकों ने उस शरीर पर 
काम किया है वहाँ कुछ तो उनकी पकड़ में आया है । लेकिन जितना ज्यादा प्रयोग 
हो, जैसे कि एक प्रयोग को हजार वैज्ञानिक करें तो उसकी छेंलिडिटी ( ५छ- 
0॥/9 ), प्रामाणिकता बढ़ जातो है । 
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३६. लाखों साधकों को सम्मिल्ति खोज--ओम्‌ (# ) 


यह मुल्क एक लिहाज से सोभाग्यशाली है कि यहाँ हमने हजारों साल भ्रात्मिक 
यात्रा पर व्यतीत किये हैं। इतना किसी मुल्क ने, हतने बड़े पैमाने पर, इतने 
अधिक लोगों ने कभी तहीं किया । अब बुद्ध के साथ दस-दस हजार साधक बैठे 
हैं, महावीर के साथ चालीस हजार भिक्षु और मिक्षुणिया थीं । छोटा-सा बिहार, 
वहाँ चालीस हजार आदमी एक साथ प्रयोग कर रहे हैं। दुनिया में कहीं ऐसा 
नहीं हुआ है । जीसस बेचारे बड़े अकेले हैं, मुहम्मद का फिजूल ही समय जाया 
हो रहा है नासमक्षों से लड़ने में । यहाँ एक स्थिति बन गयी थी कि यहाँ यह बात 
अब लड़ने की नहीं रह गमी थी, यहाँ चीजे साफ हो गयी थी। अब महावीर बैठे 
हैं और भालीस हजार लोग एक साथ साधना कर रहे हैं। टेली ( मिलान ) 
करने की बड़ी सुविधा थी, चालीस हजार लोगों में क्या हो रहा है, चोथे शरीर 
पर क्या हो रहा है, तीसरे पर क्या हो रहा है, दूसरे पर क्या हो रहा है। एक भूल 
करेगा, दो भूल करेंगे, चालीस हजार तो भूल नहीं कर सकते । चालीस हजार 
अलग-अलग प्रयोग कर रहे हैं, फिर सब सोचा जा रहा है, जाँचा जा रहा है, पकड़ा 
जा रहा है । इसलिए इस मुल्क ने कुछ बहुत चीजें खोज लीं जो कि दूसरे मुल्क 
नहीं खोज पाये, क्योंकि वहाँ साधक सदा अकेला था । साधक हतने बड़े पैमाने 
पर कहाँ भो नहीं था। जैसे आज पश्चिम बड़े पैमाने पर विशान की श्लोज में लगा 
है, हजारों वैजशञानिक लगे हैं, इस भाँति इस मुल्क में कभी झपने हजारों प्रतिभा- 
शाली शोष एक ही विशान पर लगा विये भये ये। तो वहाँ से जो वे लाये हैं वह 
बहुत सार्थक तो है और फिर कभी उसकी खबरें जाते-जाते भमात्ता में, दूसरे मुल्क 
तक पहुँचते-पहुँचते बहुत बदल गमीं, बहुत टूट-फूट गयीं । 
३७. कास का स्वस्तिक ओर ओम से सस्यन्ध 

अब जैसे कि लीसस का भास है । यह स्थस्तिक का अचा हुआ हित्सा है । 
लेकित लस्‍्जी याह्ा करते-करते बहु इतना दूट गया है ॥ स्वस्तिक अहुत बगत 
से ओम्‌ जैसा एक प्रतीक था। झोस्‌ सातवें का प्रतोक था, स्वस्तिक प्रथम का 
प्रतीक है। इसलिए स्वस्तिक का जो चित्र है बह डाइनेसिक ( सक्तिय ) है, मूव 
( गति ) कर रहा है। इसलिए उसकी शाला आये फैल जाती है और मूवमेच्ट 
( गति ) का छयाल देती है । धूम रही दे बह / संसार का मतसव होता है जो 
पूरे बकत घूम रहा है। तो स्वस्तिक को हमले प्रथम का अतीक बना लिया था 
और ओम अन्तिम का प्रतीक था । इसलिए ओम में मृवभेष्ट ( गति ) बिलकुल 
तहीं है, बह बिलकुल बिर है, डेढ साइलेंस ( परिपूर्ण अकिया ) । सब दक बया 
है यहाँ । उस चित्र में कोई मूवमेण्ट ( गति ) भहीं है । स्वस्तिक में मूवमेण्ट 
( गति ) है। बह पहुला और यह अन्तिम है। स्वस्तिक मात्रा करते-करते 


झाधुनिक विज्ञान की शबकी--धर्म के श्रसीौस रहस्य-सागर में. ४३७ 


कट कर क्रास रह गया, क्रिश्नियनिटी तक पहुँचते-पहुँचते । बहुत सम्भावना 
है कि शोसस इलिप्ट भी धाये झौर भारत भी झाये। थे नालंदा में भी थे शोर 
इजिप्ट में भी थे झोर ये बहुत-सी खबरें ले गये । उन खबरों में स्वस्तिक भी एक 
खबर थी। लेकिन वह खबर वैसी हुई सिद्ध जैसा कि वह आदमी जो बहुत फूलों 
को देख कर गया और उस जगह जाकर उसने श्बर दी जहाँ एक ही फूल होता 
था। यह कट गयी खबर, वह ऋस रह गया । 
३८. ओम्‌ ( ऊं) से उबभूत इस्लाम धर्म का अर्धे-चन्द्र 

झोभ्‌ का लो ऊपर का हिस्सा है बहु इस्लाम तक पहुँच गया। वे चाँद के 
जो आधे टुकड़े का बहुत आदर कर रहे हैं, वह ओम का दूटा हुआ हिस्सा है, ऊपर 
का हिस्सा है। वह यात्रा करने में कट गया । शब्द और प्रतीक यात्रा करते 
में बुरी तरह कटते हैं और हजारों साल बाद वह इस तरह घिस-पिस जाते हैं कि 
अलग मालूम होने लगते हैं, फिर पहचानना मुश्किल हो जाता है कि यह वही शब्द 
है । पकड़ना ही मुश्किल हो जाता है कि यह वही शब्द कँसे हो सकता है । यात्रा 
में नयी ध्वनियाँ जुड़ती हैं, नये शब्द जुड़ते हैं, नये लोग तयी जबान से उसका उपयोग 
करते हैं। सब तरह का अन्तर होता जाता है और फिर मूल स्रोत से अगर 
विच्छिन्न हो जाय तो फिर कोई तय करने की जगह नहीं रह जाती कि वह ठीक 
कया था, कहाँ से आया, क्या हुआ ? 


सारी दुनिया के ह्क्‍राध्यात्मिक प्रवाह गहरे में इस मुल्क से सम्बन्धित हैं, क्योंकि 
उनका सौलिक मूल जोत इसी मुल्क से पेदा हुआ शोर सारी खबरें इस सुल्क से 
फंलनो शुरू हुईं । लेकिन खबर ले जाने वाले आदमियों के पास तथा जिनको 
उन्होंने खबर दी जाकर, उनके पास भाषा दूसरी थी । उनको कुछ स्पष्ट पता 
नहीं था कि वह क्‍या खबर दे रहे हैं। अब किसी ईसाई को, पादरी को यह ख्याल 
नहीं हो सकता कि वह गले में जो लटकाये हुए है, वह स्वस्तिक का टूटा हुआ हिस्सा 
है, जो क्रास बन गया । किसी मुसलमान को छयाल नहीं हो सकता कि चाँद को, 
अरधचन्द्र को वह जो इतना आदर दे रहा है वह ओम्‌ का आधा हिस्सा है, ओम्‌ 
का टूटा हुआ हिस्सा है । 
३९. ईसाई-परम्परा और धर्म-प्रन्थ में ओम्‌ का व्यापक प्रभाव 

कुछ कैथोलिक शास्त्शों के अनुसार आमेन'! ओम! का ही अपभ्रंश है । 
लगभग सभी प्रार्थनाओं के अन्त में ईश-अभिवादन हेतु आमेन' शब्द का प्रचुर 
मत्ता में प्रयोग होता है। छोज करने वालों का मत है कि 'ओम्‌' यही शब्द है 
जिसको बाइबल में कहा गया है कि वह सृष्टि के आरम्भ में था, ईश्वर के साथ 
था, ईएबर था। (योहन १:१ ) । 'आमेन' को प्रकाशन-प्रन्य के अध्याय 


ड्श्द जिन खोजा तिन पाहयां 


१, ल्लोत ८ में अल्फा तथा ओमेगा' ( आदि और अन्त ) नाम से निरूपित किया 
गया हे । ऐसा भी बताया जाता है कि ईसा मसीह ने सन्त योहन से कहा था, मैं 
ही भआामेन हूँ ।' अन्यज्ञ आमेन का प्रयोग 'तथास्तु' तथा पृण्णे सत्य' के अर्थ में 
हुआ है । 

कैथोलिक पूजन-विधि में लेटित भाषा के अनेक शब्द उपयोग में आते रहे 
हैं, उन सबमें ओम्‌ का अपभ्रंशित रूप उपस्थित है। जैसे--ओमनीप्रेजेन्ट, 
ओमूनीशिएन्ट, ओमूनीपोटेन्ट, पेर ओमूनीया सेकुला सेकुलोरुम आदि । 

आजकल तो भारत के अनेक गिरजाघरों में, प्रार्थनाओं में तथा सलीब के 
बीचोबीच ओम्‌' ( ऊँ ) का प्रयोग प्रारम्भ हो चुका है। उदाहरण के लिए 
सन्त मेरी कॉलेज, करसियांग, दाजिलिंग के आराधना-मन्दिर की प्रमुख वाचन- 
पीठिका पर ऊँ ( ओम ) अंकित किया गया है। 

७ 


१५. प्रदनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्रि, दिनांक £ जुलाई, १९७० 
क्ष 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( ग्रेस ) के 
अन्तरंग रहस्यों में 


प्रश्नकर्ता : कल सातवें शरीर के सन्दर्भ में ओम्‌ ( ऊँ) पर कुछ चर्चा 
चली । इसी सम्बन्ध में एक छोटा-सा प्रश्न यह है कि अ, उ और म के कम्पन 
किन चक्रों को प्रभावित करते हैं ओर उनका साधक के लिए क्या उपयोग है ? 

इस चक्रों के प्रभाव से सातवें चक्र का क्‍या सम्बन्ध है ? 

झाचायंथी : ओम्‌ के सम्बन्ध में थोड़ी-सी बातें कल मैंने कही । उस 
सम्बन्ध में थोड़ी-सी और बातें जानने जैसी हैं । एक तो यह कि ओम्‌ सातवी 
अवस्था का प्रतीक है, सूचक है । वह उसकी खबर देने वाला है। ऊ प्रतीक है 
सातवीं अवस्था का । सातवीं अवस्था किसी भी शब्द से नहीं कही जा सकती । 
कोई सा्थेक शब्द उस सम्बन्ध में प्रयुकत्त नहीं किया जा सकता । इसलिए एक 
निरयेंक शब्द छोजा गया, जिसमें कोई अर्थ तहीं है । यह मैंने कल आपसे कहा । 
इस शब्द की खोज भी चौथे शरीर के अनुभव पर हुई है । यह शब्द भी साधारण 
खोज तहीं है। असल में जब चित्त सब भाँति शून्य हो जाता है, कोई विचार नही 
होते, कोई शब्द नहीं होते, तब भी शून्य की ध्वनि शेष होती है । शून्य भी बोलता 
है। शून्य का भी अपना सप्नाटा है। अगर कभी बिलकुल शून्य जगह में आप 
जड़े हो गये हों जहाँ कोई भावाज नहीं, कोई ध्वनि नहीं तो वहाँ शूतल्य की भी एक 
्वनि है । वहाँ शूल्य का भी एक सन्नाटा है। उस सन्नाटे में जो मूल ध्वनियाँ 
' थे ही केवल शेष रह जाती हैं। अ, उ, म, या ए, यू, एम मूल ध्यनियाँ हैँ । 


ँ 
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हमारी सारी ध्वनियों का विस्तार इन तीन ध्वनियों के तये-तये सम्बन्धों और 
जोड़ों से हुआ है । जब सारे शब्द खो जाते हैं तव यह ध्वनि शेष रह जाती है । 


१. ओम के जप से स्वप्न और कल्पना के लोक में भटकाव को सम्भावना 


तो ओम शब्द प्रतीक है सातवीं अवस्था का, सातवें शरीर का | लेकिन 
ओम्‌ शब्द को पकड़ा गया है चौथे शरीर में । चौथे शरीर की, सनस-शरोर की 
शन्यता में जो ध्वनि होती है, शून्य की जो ध्वनि है वहाँ ध्ोम्‌ पकड़ा गया हे। दस 
ओम्‌ का यदि साधक भ्रयोग करे तो दो परिणाम हो सकते है । जैसा कि आपको 
याद होगा, मैंने कहा कि चौथे शरीर की दो सम्भावनाएँ हैं, सभी शरीरों की दो 
सम्भावनाएँ हैं । यदि साधक ओम का ऐसा प्रयोग कर सकता है जिससे कि उस 
ओम के हारा तस्द्रा पैदा हो जाय, निद्रा पैदा हो जाय, किसी भी शब्द की पुनरुक्ति 
से पैदा हो जाती है । किसी भी शब्द को अगर बार-बार दोहराया जाय तो उसका 
एक-सा संघात, एक-सी चोट, लयबद्ध, जैसे कि सिर पर कोई ताली थपक रहा 
हो ऐसा ही परिणाम करती है और तन्द्रा पैदा कर देती है । अगर ओम्‌ का इस 
भाँति प्रयोग किया जाय कि उससे तन्द्रा आ जाय तो आप एक कल्पना और एक 
स्वप्न में खो जायेगे । जो कि चौथे मनस-शरीर की प्राकृतिक सम्भावना है । 
बहू स्वप्न सम्मोहन, तन्द्रा ( हिप्नोटिक स्‍लीप ) जैसा होगा । उस स्वप्न में 
जो भी आप देखना चाहें, देख सकेंगे । भगवान्‌ के द्शन कर सकते हैं। स्वर्ग 
नर्क की यात्नाएँ कर सकते हैं। लेकिन होगा वह सब स्वप्न । सत्य उसमें कुछ 
भी नहीं होगा । आनन्द का अनुभव कर सकते है । शान्ति का अनुभव कर सकते 
है, लेकिन होगी सब कल्पना । यथार्थ कुछ भी नहीं होगा । 


२. ओम-जप का जागृति के लिए उपयोग सम्भव है लेकिन कठिन है 


एक तो ओमू का इस तरह का प्रयोग है जो अधिकतर चलता है । यह सरल 
बात है । इसमें बहुत कठिनाई नहीं है। श्ोम्‌ को ध्यनि को जोर से पेदा करके 
उससे लीन हो जाना बहुत ही सरल है। उसकी लीनता बड़ी रसपूर्ण है। जैसे 
सुखद स्वप्न होते हैं ऐसी रसपूर्ण है। मनचाहा स्वप्न देख पायें, ऐसी रसपूर्ण हैं । 
और मनस-शररीर का प्रकृति दत्त रूप है--कल्पना का, स्वप्न का । और दूसरा 
रूप है संकल्प का और ह्िजन ( अतीन्द्रिय दर्शत ) का । झगर झोम्‌ का सिर्फ 
पुनरुक्षित से व्यवहार किया जाय मन के ऊपर, तो उसके संघात से तंग्रा पेदा होती 
है। जिसे योग तन्द्रा कहते हैं, बह ओम्‌ के संघात से पैदा हो जाती है। लेकिन 
यदि ओम्‌ का उच्चारण किया जाय और पीछे साक्षी को भी कायम रखा जाय, 
पीछे जाग कर इस ध्वनि को सुना भी जाय, इसमें लीन न हुआ जाय, इसमें हुया 
न जाय, यह ध्वनि एक तल पर चलती रही और हम दूसरे तल पर छड़ें होकर 
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इसको सुनने वाले, साक्षी, द्रष्टा, श्रोता हो जायें, लीव न हों, बिलकुल जाग जायें 
इस ध्वनि में तो चौथे शरीर की दूसरी सम्भावना पर काम शुरू हो जाता है। 
तब स्वप्न में नहीं जायेंगे आप, योगतंत्रा में यहीं जायेंगे । योग-जागृति में चले 
जायेंगे । 

मैं निरन्तर कोशिश करता हूँ कि आपको शब्द के प्रयोग न करने को कहूँ । 
निरन्तर कहता हूँ कि किसी मन्त्र, किसी शब्द का उपयोग आप न करें । क्योंकि 
१०० में ९९ मौके आपके तन्द्रा मे चले जाने के हैं। उसके कारण है | हमारा 
लोया शरीर निद्रा का झादी है। वह सोना ही जानता है। हमारे चौथे शरीर 
का ड्रीम दैक ( स्वप्त-पभ ) बना ही हुआ है । वह रोज सपने देखता ही है । 
तो ऐसे ही जैसे इस कमरे में हम पानी को बहा दें, फिर पानी सूख जाय, पानी चला 
जाय, लेकिन उसकी सूखी रेखा रह जाय । फिर हम दूसरा बानी ढालें तो वह 
पुरानी रेखा को ही पकड़ कर बह जायगा । 

शब्द, मन्त्र के उपयोग से बहुत सम्भावना यही है कि आपका जो स्वप्न देखने 
का आदी मन है वह अपनी यान्त्रिक प्रक्रिया से तत्काल स्वप्न में चला जायगा । 
लेकिन यदि साक्षी को जयाया जा सके और पीछे तुम खड़े होकर देखते भी रहो 
कि यह ओम की ध्वनि हो रही है, इसमें लीन मत होओ, इसमे डूबो मत, तो ओम 
से भी वही काम हो जायगा जो मैं,'मैं कौन हूँ के प्रयोग से तुम्हें करने को कह रहा 
हूँ। और अगर “मैं कौन हूँ को भी तुम निद्रा की भाँति पूछने लगो और पीछे साक्षी 
न रह जाओ तो जो भूल ओम्‌ से स्वप्त पैदा होने की होती है वह “मैं कोन हूँ से भी 
पैदा हो जायेगी। लेकित मैं कौन हूँ से पैदा होने की सम्भावना थोड़ी कम है, ओम 
के बजाय । उसका कारण है । 
३. ओम्‌ ओर में कोन हूँ को पुनरुक्ति में सौलिक भिन्नता 

झोम्‌ में कोई प्रश्न नहीं है। सिर्फ घपकी है। “में कोन हूँ में प्रश्न है । सिर्फ 
थपकी नहीं है । झोर “में कोन हूँ' के पोछे पवेश्चन मार्क ( प्रश्नचिह्न ) खड़ा है 
जो झापको जगाये रखेगा । यह बड़े मजे की बात है कि अगर चित्त में प्रश्न हों 
तो सोना मुश्किल हो जाता है। अगर दिन मे भी आपके चित्त मे बहुत गहरा 
प्रश्न घूम रहा हो तो रात आपकी नींद खराव ही हो जायगी । भ्रश्न झापको सोने 
मे बेगा। ववेश्चन मार्क ( प्रश्न चिक्त ) अनिद्रा का बड़ा सहयोगी है। अगर 
चित्त में कोई प्रश्न खड़ा है, चिन्ता खड़ी है, कोई सवाल खड़ा है, कोई जिज्ञासा 
जड़ी है तो नींद मुश्किल हो जायेगी । 


४. में कोन हूं ?' पूछने में एक खोज है, एक चोट है 
तो मैं ओम्‌ को जगह "मैं कौन हूं ?' के प्रयोग के लिए इसलिए कह रहा हूं 
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कि उसमें मोलिक रूप से एक प्रश्न है । और चूंकि प्रश्न है इसलिए उत्तर की 
बहुत गहरी खोज हैं। ओर उत्तर के लिए तुम्हें जागे ही रहना होगा । पर ओम्‌ 
में कोई प्रश्न नहीं है। उसकी चोट नुकीली नहीं है । वह बिलकुल गोल है| 
उसमें कहीं जोट नहीं है, उसमें कहीं कोई प्रश्त नहीं है । और उसका निरन्तर 
संघात, उसकी चोट निद्रा ले आयेगी । 

फिर में कौन हूं में संगीत नहीं है श्ौर श्रोम्‌ में बहुत संगोत है ॥ वह बहुत 
संगीतपूर्ण है। और जितना ज्यादा संगीत है उतना स्वप्न में ले जाने में समर्थ 
है। “मैं कोन हूं! आड़ा-टेढ़ा है, पुरुष-शरीर जैसा है । भोम्‌ जो है, बहुत सुडोल, 
सत्री-शरीर जैसा है । उसकी थपकी जल्दी सुला देगी । शब्दों के भी आकार हैं, 
शब्दों के भी चोट के भेद हैं, उनका भी संगीत है। “मैं कौन हूँ' में कोई संगीत नहीं 
है । उससे सुलाना जरा मुश्किल है । अगर सोया आदमी भी पड़ा हो और उसके 
पास हम बैठ कर कहने लगें, “मैं कौन हूँ ? , मैं कौन हूँ ?' तो वह सोया हुआ आदमी 
भी जग सकता है । लेफिन सोये हुए आदमी के पास अगर हम बेठ कर ओमू, ओम, 
ओम दोहराने लगें तो उसकी नीद और गहरी हो जायेगी । संघात के फकक हैं । 
लेकिन इसका यह मतलब नहीं है कि ओम से नहीं किया जा सकता । सम्भावना 
तो है ही । अगर कोई ओम के पीछे जाग कर खड़ा हो सके तो उससे भी यही काम 
हो जामगा । लेकिन मैं ओमू को साधना के बतौर प्रयोग वही करवाना चाहता । 
उसके और भी बहुत कारण हैं । 
५. ओम के प्रयोग से चोथे शरोर पर हो रुक जानें को पूरी सम्भावना 

ओम्‌ की अगर साधना करेंगे तो चौथे शरीर से ओम का अनिवार्य एसोसि- 
एशन ( अन्तरसंम्बन्ध ) हो जायगा । ओम्‌ प्रतीक तो है सातवें शरीर का, लेकिन 
उसकी ध्वनि का अनुभव होता है चौथे शरीर में । अगर एक बार ओम्‌ से साधना 
शुरू की तो ओम्‌ और चौथे शरीर में एक एसोसिएशन, अनिवाये सम्बन्ध हो 
जायगा । और वह रोकने वाला सिद्ध होगा । वह आगे ले जाने में बाधा डाल 
सकता है । तो इस शब्द के साथ कठिनाई है । इसकी प्रतीति तो होती है चौथे 
शरीर में, लेकिन उसको प्रयोग किया गया है सातवें शरीर के लिए । और सातवें 
शरीर के लिए कोई शब्द नहीं है हमारे पास । हम जहाँ तक शब्दों का अनुभव 
करते हैं चौथे शरीर के बाद फिर शब्दों का अनुभव बन्द हो जाता है| तो चौथे 
शरीर का जो झाजिरी शब्द है उसको हम झहन्तिम झ्बस्था संकेत ( प्रतोक ) के 
लिए प्रयोग कर रहे हैं। और कोई उपाय भी नहीं है। क्योंकि पाँचवें शरीर 
से निःशब्द है । छठवाँ बिलकुल निः:शब्द है। सातवाँ तो बिलकुल ही शून्य है । 
चौथे शरीर की जो आखिरी शब्द की सीमा है, जहाँ से हम शब्दों को छोड़ेगे, वहाँ 
भाखिरी क्षण में सीमान्त पर ओम्‌ सुनायी पड़ता है। तो भाषा की ब्रुनिया का 
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बह झालिरी शब्द है झोर अभावा की दुनिया का बह पहला शब्द है। वह दोनों 
भी सीमा ( आउण्ड्री ) है। है तो वह चोथे शरीर का । लेकिन हमारे पास 
उससे ज्यादा सातवें शरीर के कोई निकट शन्द नहीं है और शब्द और दूर पड़ जाते 
हैं। इसलिए उसका सातवें के लिए प्रयोग किया है। तो मैं पसन्द करता हूँ उसको 
जोधे के साथ न बाँघें। वह अनुभव तो चौथे में होगा, लेकिन उसको सिम्बल 
( प्रतीक ) सातवें का ही रहने देना उचित है । इसलिए उसका साधना के लिए 
उपयोग करने की जरूरत नहीं है । उसके लिए कोई ऐसी-ऐसी चीज का उपयोग 
करना चाहिए जो चोथे पर ही छूट जाय । जैसे, 'सें कौन हूँ ?” इसका चौथे 
में प्रयोग भी होगा और छूट भो जावगा। 


६. ओम्‌ साध्य है, साधन नहों 

और ओगभम्‌ का सिम्बॉलिक ( प्रतीकात्मक ) अर्थ ही रहना चाहिए । साधन 
की तरह उसका उपयोग और भी एक कारण से उचित नहीं है। क्योंकि जिसे 
हम अन्तिम का प्रतीक बना रहे है उसे हमें अपना साधन नहीं बनाना चाहिए । 
जिसको हम परम ( एब्सलूट ) का प्रतीक बना रहे हैं, उसको साधन नहीं बनाना 
चाहिए, यह साध्य ही रहना चाहिए । श्लोम् वह है जिसे हमें पाता है, इसलिए 
झोम्‌ को किसो भो तरह के साधन ( ४८४75 ) की तरह प्रयोग करते के में 
कक्ष में नहों हूँ। ओर उसका प्रयोग हुआ है और उससे बहुत नुकसान हुए हैं । 

ओमू प्रयोग करने वाला साधक बहुत बार चौथे शरीर को सातवाँ समझ 
बैठा है । क्योंकि ओम्‌ सातवें का प्रतीक था और चौथे में अनुभव होता है। और 
जब चोथे में अनुभव होता है तब साधक को लगता है कि ठीक है, अब हम ओम को 
उपलब्ध हो गमे । अब और यात्रा नहीं रही, अब यात्रा खत्म हो गयी, इसलिए 
मनस-शरीर पर बड़ा नुकसान होता है, वह वहीं रुक जाता है। बहुत-से साधक 
हैं, जो छ्विजन्स को, दृश्यों को, रंगों को, ध्वनियों को, नाद को उपलब्धि मान लेते 
है । स्वभावतः यह होगा, क्योंकि जिसको अन्तिम का प्रतीक कहा है वह इस 
सीमा-रेखा पर पता चलने लगता है। फिर हमें लगता है कि आ गयी सीमा । 
इसलिए भी मैं चौथे शरीर में इसके प्रयोग के पक्ष में नहीं हूँ और इसका अगर प्रयोग 
करेंगे तो पहले, दूसरे, तीसरे शरीर पर इसका कोई परिणाम न होगा । इसका 
परिणाम चौथे शरीर पर होगा । इसलिए पहले, दूसरे, तीसरे शरीर के लिए 
दूसरे शब्द खोजे गये हैं जो हम पर चोट करते हैं । 


७. जगत और ब्रह्म के बोच ओम का अनाहत नाद 
बहू जो मूल ध्वनियाँ हैं, अ, उ और म की, इस सम्बन्ध में एक बात और ख्याल 
में ले लेना उचित है । जैसे बाइबिल है । बाइबिल यह नहीं कहती कि परमात्मा 
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ने जगत्‌ बनाया, बनाने का कोई काम किया, ऐसा नहीं कहती । कहती ऐसा है 
कि परमात्मा ने कहा, प्रकाश हो, और प्रकाण हो गया । बनाने का कोई काम 
नहीं किया, धोलने का कोई काम किया । जैसे बाइबिल कहतो है, सबसे पहले 
शब्द ( द वर्ड) था फिर सव हुआ । पुराने और बहुत-से शास्त्र इस बात की 
खबर देते हैं कि सबसे पहले शब्द था, फिर सब हुआ । जैसे कि भारत में कहते 
हैं कि शब्द ब्रह्म है। हालाँकि इससे बड़ी भ्रान्ति होती है। इससे कई लोग समझ 
लेते है कि शब्द से ही ब्रह्म मिल जायगा | ब्रह्म तो मिलेसा निःशब्द से । लेकिन 
शब्द ब्रह्म है, इसका मतलब केवल इतना ही है कि हम झपने झनुभव में जितनी 
ध्यनियों को जानते हैं उसमें सबसे सुक््मतम ध्यनि शब्द को है। अगर हम जगत्‌ 
में पीछे लोट जायें, पीछे लौट जायें, तो अन्ततः जब हम शून्य की कल्पना करें, जहाँ 
से जगत्‌ शुरू हुआ होगा तो वहाँ भी ओम्‌ की ध्वनि हो रही होगी । क्योंकि जब 
हम चौथे शरीर पर शून्य के करीब पहुँचते हैं तो ओम की ध्वनि सुनायी पड़ती है 
और वहाँ से हम डूबने लगते है उस दुनिया में जहाँ कि प्रारम्भ मे दुनिया रही होगी । 
चौथे के बाद हम जाते हैं आत्म-शरीर में । आत्म-शरीर के बाद जाते हैं ब्रह्म- 
शरीर में, ब्रह्म-शरीर के बाद जाते हैं निर्वाण-शरीर मे और आखिरी ध्वनि जो उन 
दोनों के बीच में है, वह ओम्‌ की है । 

ह्स तरफ हमारा व्यक्तित्व है चार शरीरों वाला, जिसको हम कह सकते 
है---जगत्‌ और उस तरफ हमारा अव्यक्तित्व है, जिसको हम कह सकते हैं ब्रह्म । 
ब्रह्म श्योर जगत के बीच में जो ध्वनि सीमा-रेखा पर गूंजती है वह झोम्‌ की है । 
इस अनुभव से यह ख्याल में आना शुरू हुआ कि जब जगत्‌ बना होगा उस ब्रह्म 
के शूस्य से इस पदार्थ के साकार तक आने के बीच में ओम्‌ की ध्वनि गूँजती रहा 
होगी और इसलिए शब्द था, वर्ड! था । उस शब्द से ही सब हुआ, यह व्याल. 
है। और इस शब्द को अगर हम उसके मूल तत्त्वों में तोड़ दें तो वह ए, यू , एम 
( अ, उ और म ) पर रह जाता है । बस तीन ध्वनियाँ मौलिक रह जाती हैं । 
उन तीनों का जोड़ ओम है । 

इसलिए ऐसा कहा जाता है कि ओम ही पहले था, ओमू ही अन्त में होगा । 
क्योंकि अन्त जो है वह पहले में ही वापस लौट जाना है। वह जो अन्त है वह सदा 
पहले में वापस लौट जाना है । सकिल पूरा होता है । लेकिन फिर भी मेरा यह 
निरन्तर ख्याल रहा है कि ओम को प्रतीक की तरह ही प्रयोग करना है, 
साधन की तरह नहीं । साधन के लिए और चीजें खोजी जा सकती है । ओम 
जैसे पवित्रतम शब्द को साधन को तरह उपयोग करके झपधित्र सहीं करना है । 

इशालिए मुझे सशझने में कई लोगों को भूल हो जाती है | मेरे पास कितने 
कितने लोग आते है । वे कहते है अगर हम ओम्‌ जपते हैं तो आप मना क्यों करते 
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हैं। शायद उन्हें लगे कि मैं ओमू का दुश्मन हूँ । लेकिन में जानता हूँ कि वे ही 
दुश्मन हैं। क्योकि इतने पवित्रतम शब्द का साधन की तरह उपयोग नहीं होना 
चाहिए । असल में यह हमारी जीभ से बोलने योग्य नहीं है । असल मे यह हमारे 
शरीर से उच्चारण-योग्य नही है। यह तो उस जगह शुरू होता है जहाँ जोभ 
अर्थ खो देती है, शरीर व्यर्थ हो जाता है । वहाँ इसकी गूंज है और वह गूँज हम 
नहीं करते, वह गूँग होती है । धह जानी" जातो है वह की नहीं जाती । इसलिए 
झ्रोम को जानना ही है, करना नहीं है । 
८. ओम्‌ की मानसिक साधना से उसके वास्तविक स्वरूप को 
अनूभूति में बाधा 

और भी एक खतरा है कि अगर आपने प्रयोग किया तो उसका जो मूल 
उच्चार अस्तित्व से होता है, उसका आपको कभी पता नही चल पायेगा कि बह 
कैसा है। आपका अपना उच्चारण उस पर आरोपित हो जायगा । तो उसकी 
जो शुद्धतम अनुभूति है, वह आपको नहीं हो सकेगी । जो लोग भी झोम्‌ शब्द का 
साधना में प्रयोग करते हैं, उनको वस्तुत: झोम्‌ का कभो झनुभव नहीं हो पाता । 
क्योंकि वह जो प्रयोग कर रहे हैं उसका ही अभ्यास होने से जब वह मूल ध्वनि 
आनी शुरू होती है, तो उनको अपनी ही ध्वनि सुनायी पड़ती है । वह ओम्‌ को नहा 
सुन पाते । शून्य का सीधा गूँजन उनके ऊपर नहीं हो पाता । अपना ही शब्द 
वह तत्काल पकड़ लेते हैं। स्वभावतः यही होगा, क्योंकि जिससे हम परिचित 
हैं वह आरोपित हो जाता है । इसलिए मैं कहता हूँ, भोम्‌ से परिचित न होना 
ही भ्रच्छा है, उसका उपयोग न करना ही अच्छा है। वह किसी दिन चौथे शरीर 
प्र प्रकट होगा । और तब वह कोई अर्थ रखेगा । 

एक तो यह अर्थ रखेगा कि चौथे शरीर की सीमा आ गयी और अब आप 
मनस के बाहर जाते हैं, शब्द के बाहर जाते हैं । आखिरी शब्द आ गया--जहाँ से 
शब्द शुरू हुए वहीं आप खड़े हो गये । जहाँ पूरा जगत्‌ सृष्टि के पहले क्षण में खड़ा 
होगा वहाँ आप खड़े हो गये हैं । उस सीमान्त पर खड़े हैं। और फिर जब उसकी 
अपनी मूल ध्वनि पैदा होती है तो उसका रस ही और है । उसको कुछ कहने का 
उपाय नहीं । हमारा श्रेष्ठतम संगीत भी उसको दूरतम ध्वनि नहों है । हम 
कितना ही उपाय करें, उस शून्य के संगीत ( म्यूजिक झ्राफ साइलस ) को हम 
कभी भी न सुन पायेंगे । इसलिए अच्छा हो कि हम उसको कुछ मान कर न चलें, 
कोई रूप-रंग देकर न चलें; नहीं तो वही रूप-रंग उसमें अन्ततः: पकड़ जायगा । 
और वह हमें बाधा दे सकता है । 

प्रश्वकर्ता : चोथे शरीर तक स्त्री और पुरुष का विद्युतीय भेद रहता है । 
अत: चौथे शरीर वाले स्त्री कण्डक्टर ( माध्यम ) या पुरुष कण्डक्टर ( माध्यम ) 
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द्वारा महिला साधिका को और पुरुष साधक को होने वाले शक्तिपात का प्रभाव 
क्या भिन्न-भिन्न होता है ? और क्‍यों होता है ? 

झाधायंत्री : इसमें भी बहुत-सी बातें समझनी पड़ेंगी । जैसा मैंने कहा, 
चोगे शरीर तक सखी झोर पुरुष का भेद है। चौथे शरीर के बाद कोई भेद नहीं 
है। पाँचवाँ शरीर लिग-भेद के बाहर है । लेकिन चौथे शरीर तक बहुत बुनियादी 
भेद है। और वह बुनियानी भेद बहुत तरह के परिणाम लायगा । तो पहले 
पुरुष-शरीर को हम समझें । फिर स्ल्री-शरीर को हम समझेंगे । 


९. पुरुष के भोतर स्त्रो और स्त्री के भोतर पुरुष 


पुरुष-शरीर का पहला शरोर पुरुष है, वूसरा शरीर स्त्रेण है, तोसरा शरीर 
फिर पुराष है, चोथा शरीर फिर स्ल्रेण है। इससे उल्टा स्त्री का है। उसका पहला 
शरीर स्त्री का, दूसरा पुरुष का, तीसरा स्त्री का, चौथा पुरुष का । इसकी वजह 
से बड़े मौलिक भेद पड़ते हैं। और इन भेदों ने मनुष्य जाति के पूरे इतिहास और 
धर्मों को बड़ी गहराई से प्रभावित किया । और मनुष्य की पूरी संस्कृति को एक 
तरह की व्यवस्था दी है | 


१०. ब्रह्मचर्य--अपने हो भीतर के विपरीत लिंगो भाव ( आकाश ) 
शरीर से सम्भोग हारा 


पुरुष-शरीर की कुछ जूबियां हैं, स्ज्री-शरोर की कुछ खूबियाँ हैं और विशेषताएँ 
हैं। थे दोनों जूजियाँ झोर विशेषताएँ एक दूसरे की कम्प्लीसेन्टरी ( परिपूरक ) 
हैं। असल में स्त्री-शरीर भी अधूरा शरीर है और पुरुष-शरीर भी अघूरा शरीर 
है। इसलिए सुजन के क्रम में उन दोनों को संयुक्त होना पड़ता है । यह संयुक्त 
होना दो प्रकार का है। अ' ताम के पुरुष का शरीर अगर 'ब' नाम की स्त्री से 
बाहर से संगुकत हो तो प्रकृति का सृजन होता है। अ' नाम के पुरुष का शरीर 
अपने ही पीछे छिपे ब' नाम की स्त्री-शरीर से संयुक्त हो तो ब्रह्म की तरफ का 
जन्म शुरू होता है। वह परमात्मा की तरफ यात्रा शुरू होती है, यह प्रकृति की 
तरफ यात्रा शुरू होती है। दोनों ही स्थितियों में सम्भोग घटित होता है । पुरुष 
का शरीर बाहर की स्त्री से सम्बन्धित है तो भी सम्भोग घटित होता है और 
पुरुष का अपना ही शरीर अपने ही पीछे छिपी स्त्री से संयुक्त हो तो भी सम्भोग 
घटित होता है। पहले सम्भोग में ऊर्जा बाहुर विकीर्ण होती है । दूसरे सम्भोग 
में ऊर्जा भीतर की तरफ प्रवेश करनी शुरू कर देती है। जिसको बीए का ऊतूर्थ- 
शमन कहा है उसका यात्रर-पत्र यही है । भीतर की स्त्री से सम्बन्धित होगा, भर 
भीतर की' स्त्री से सम्बन्धित होना । 


जो ऊर्जा है, वह सदा पुरुष से स्ली की तरफ बहती है, चाहे बहू बाहर की तरफ 


शक्तिपात और प्रभु-प्रसाद ( प्रेस ) के प्न्तरंग रहस्यों में. डडं& 


बहे चाहे बहू भीतर की तरफ बहे । अगर पुरुष के भौतिक शरीर की ऊर्जा भीतर 
की इथरिक, स्त्ी-शरीर के प्रति बहे तो फिर ऊर्जा बाहर विकीणे नहीं होती । 
ब्रह्मचये की साधना का यही अर्थ है। तब वह निरग्तर ऊषर चढ़ती जाती है । 
चौथे शरीर तक उस ऊर्जा की यात्रा हो सकती है! चोथे शरीर पर ब्रह्मचय पूरा 
हो जाता है । चौथे शरीर के बाद ब्रह्मचर्य का कोई अर्थ नहीं है। वहाँ ब्रह्मचर्य 
जैसी कोई चीज नहीं है, क्योंकि चौथे शरीर के बाद स्त्ती और पुरुष जैसी कोई 
चीज नहीं है । 

इसलिए चौथे शरीर को पार करने के बाद साधक न पुरुष है, न स्‍त्री । अब 
यह जो एक नम्बर का शरीर और दो नम्बर का शरीर है, इसीको ध्यान में रख कर 
अर्ध-नारीश्वर की कल्पना केभी हमने चित्रित की थी । लेकिन वह प्रतीक बन कर 
रह गया । और हम उसे कभी समझ नहीं पाये । शंकर अधूरे हैं, पार्वती अधूरी 
हैं। वे दोनों मिल कर एक हैं । और तब हमने उन दोनों का आधा-आधा चित्र 
भी बनाया अें-नारीश्वर का। आधा अंग पुरुष का, आधा स्त्री का। यह जो 
आधा दूसरा अंग है, यह बाहर प्रकट नहीं है । यह प्र-्येक के भीतर छिपा है। 
तुम्हारा एक पहलू पुरुष का है, और दूसरा पहलू स्त्री का है । इसलिए एक बहुत 
मजेदार घटना घटती है । 


कितना ही दबंग पुरुष हो, कितना ही बलशाली पुरुष हो जो बाहर की दुनिया 
में बड़ा प्रभावी हो, सिकन्दर हो, चाहे नेपोलियन हो और चाहे हिंटलर हो, वह 
दिनभर दफ्तर में, दूकान में, बाजार में, पद पर पुरुष की अकड़ से जीता है । 
लेकिन एक साधारण-सी स्त्री घर में बैठी है, उसके सामने जाकर उसकी अकड़ 
खत्म हो जाती है। यह अजीब-सी बात है ! वह नेपोलियन की भी हो जाती है । 
क्या कारण है ? असल में जब वह दस-बारह धण्टे पुरुष का उपयोग कर लेता है 
तो उसका पहला शरीर थक जाता है । धर लौटते-लौटते वह पहला शरीर विश्राम 
चाहता है । भीतर का स्त्री-शरीर प्रमुख हो जाता है । पुरुष-शरीर गौण हो जाता 
है । स्त्री का दिनभर स्त्री रहते-रहते पहला शरीर थक जाता है, उसका दूसरा 
शरीर प्रमुख हो जाता है । इसलिए स्त्री पुरुष का व्यवहार करने लगती है, पुरुष 
स्‍त्री का व्यवहार करने लगता है । 

एक तो यह ख्याल में ले लेना कि ऊर्जा का झान्तरिक प्रवाह का, ऊध्वेगसन 
का यह प्र है कि भीतर को स्त्री से सम्भोग । अब उसके सारे-के-सारे अलग 
मार्ग हैं। उसकी तो अभी कोई बात नहीं करनी है। दूसरी बात, सदा ही शक्ति 
पुरुष-शरीर की तरफ से स्ती-शरीर की तरफ बहती है । प्ररुष-शरीर के जो विशेष 
गुण हैं वह पहला गुण यह है कि वह ग्राहक ( रिसेप्टिव ) नही है, आक्रामक है । 
दे सकता है, ले नहीं सकता । स्त्रो की तरफ से कोई प्रवाह पुरुष की तरफ नहीं 

२६ 
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पहुँच सकता । सब प्रवाह पुरुष से स्त्री की तरफ बहते है । स्त्री ग्राहक ( रिसे- 
प्टिव ) है, दाता नहीं है, दे नहीं सकती, ले सकती है । 


११. प्रथम दारोर के प्राहक ( रिसेप्टिय ) होने के कारण स्त्री की 
शक्तिपात देने में कठिनाई---लने में सरलता 


इसके दो परिणाम होते हैं और दोनों परिणाम समझने जैसे हैं। पहला 
परिणाम तो यह होता है कि चूँकि स्त्री ग्राहक है, इसलिए कभी भी शक्तिपात देने 
बालो नहीं हो सकती । उसके द्वारा शक्तिपात नहीं हो सकता । यही कारण 
है कि स्त्री-शिक्षक जगत्‌ में बड़ी तादाद में पैदा नहीं हो सके । बुद्ध या महावीर 
या कृष्ण के मुकाबले स्त्री-गुरु पैदा न हो सके । उसका कारण यह है कि उसके 
माध्यम से किसी को कोई शक्ति नही मिल सकती । हाँ, स्त्रियाँ बहुत बड़े पैमाने 
पर महावीर, बुद्ध और कृष्ण के आसपास इकट्ठी हुईं । लेकिन ऐसी, कृष्ण की 
हैसियत की, एक स्त्री पैदा न हो सकी जिसके आसपास लाखों पुरुष इकट्ठे हो 
जायें । उसके कारण है । उसके कारण इसी बात में निहित है कि स्त्री केवल 
ग्राहक हो पाती है । 
१२. स्त्रियाँ ध्म-प्रधारक नहीं, बरन्‌ धर्म-संग्राहक क्यों ? 

और यह भी बड़े मजे की बात है, कृष्ण जैसा आदमी पैदा हो तो उसके पास 
पुरुष कम इकट्ठे होंगे, स्त्रियाँ ज्यादा इकट्ठी होंगी । महावीर के पास भी वही 
होगा । महावीर के भिक्षुओं मे दस हजार तो पुरुष हैं और चालीस हजार स्त्रियां 
हैं। यह अनूपात चार गुना है सदा । अगर एक पुरुष इकट्ठा होगा तो चार स्त्रियाँ 
इकट्ठी हो जाती हैं। और स्त्रियाँ जितनी प्रभावित होंगी महावीर से, उतने पुरुष 
प्रभावित नहीं होंगे । क्योंकि दोनों पुरुष हैं। महावीर से जो निकल रहा है 
स्ल्ियाँ उसे भ्रपशोषित कर जातो हैं। लेकिन पुरुष अपशोषक नहीं है । वह 
ग्रहण नहीं कर पाता । उसकी ग्रहण करने की क्षमता बहुत कम है। इसलिए 
पुरुषों ने धर्में को जन्म तो दिया, लेकिन पुरुष धर्म के संग्राहक नहीं हैं । धर्मों को 
पृथ्मी पर अचाती हैं स्थियाँ। चलाते हैं पुस्थ । यह बड़े मजे की बात है। चलाते 
हैं पुरुष, जन्म देते हैं पुरुष, बचाती हैं स्तियाँ, रक्षा करती हैं स्त्रियाँ । 

स्‍त्री संग्राहक है। उसके शरीर का गुण संग्रह है, बायोलॉजिकल ( जीव- 
वैज्ञानिक ) वजह से भी उसके शरीर में संग्राहक का गुण है । बच्चे को उसे नी 
महीने पेट में रखना है, बच्चे को बड़ा करना है | उसे ग्रहणशील होना चाहिए । 
प्रकृति की तरफ से पुरुष को ऐसा कुछ भी काम नहीं है । वह एक क्षण में पिता 
घन कर पिता के बाहर हो जाता है | इसके बाद उसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
बह देता है मौर बाहर हो जाता है । स्त्री लेती है और फिर भीतर रह जाती है । 
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वह बाहर नहीं हो पाती । यह तत्त्व शक्तिपात में भी काम करता है । इसलिए 
शक्तिपात में स्त्री की तरफ से पुरुष को शक्तिपात नहीं मिल सकता । साधारण- 
तया कह रहा हूँ। कभी रेयर केसेस ( विरल घटनाएँ ) हो सकते है। उनकी मैं 
बात करूँगा । कभी ऐसी घटनाएँ घट सकती हैं, पर उसके और कारण होंगे । 
१३. पुरुष के लिए शक्ष्तिपात देना सरल---लेना कठिन 

साधारणतया स्त्री-शरीर से शक्तिपात नहीं हो सकता । इसे उसकीक मजोरी 
कह सकते है । लेकिन इसको पूरा करने वाली कंम्पलीमेण्टरी ( पूरक ) उसकी 
एक ताकत है कि वह शक्तिपात को बहुत तोन्नता से ले लेती है । पुरुष शक्तिपात 
कर सकता है। लेकिन ग्रहण नहीं कर पाता । इसलिए एक पुरुष से दूसरे पुरुष 
पर भी शक्तिपात बहुत कठिन हो जाता है। क्योंकि ग्राहक है ही तहीं, उसका 
व्यक्तित्व । जहाँ से शुरू होना है उसका नम्बर एक पुरुष खड़ा हुआ है दरवाजे 
पर, जो ग्राहक नहीं है । इसको ग्राहक बनाने के भी उपाय किये गये हैं। ऐसे 
पन्‍्थ रहे हैं जिनमें पुरुष भी अपने को स्त्री मान कर ही साधना करेंगे । वह पुरुष 
को ग्राहक बनाने का उपाय किया जा रहा है। मगर फिर भी पुरुष ग्राहक बन 
नही पाता । स्त्री बिना कठिनाई के ग्राहक बन जाती है । है ही बहु प्राहक। तो 
शक्तिपात मे स्त्री को सदा ही माध्यम की जरूरत होगी । प्रसाद उसको सीधा 
मिलना बहुत कठिन है । सीधा प्रसाद उसे क्‍यों नहीं मिल सकता, इसको समझ 
ले ठीक से । 

शक्तिपात होता है पहले शरीर से । अगर मैं शक्तिपात करूं तो तुम्हारे 
नम्बर एक के शरीर पर करूँगा और मेरे नम्बर एक से जायेगी शक्ति झौर तुम्हारे 
नस्थर दो के शरोर पर चोट करेगी। इसलिए अगर तुम स्त्री हो तो यह शी घ्रता 
से हो जायगा । और अगर तुम पुरुष हो तो इसमें जहोजहद और संघर्ष होगा । 
इसमें कठिनाई होगी । इसमें किसी तरह तुम्हें बहुत गहरे में समर्पण की स्थिति 
में आना पड़ेगा, तो यह हो सकता है; नहीं तो यह नहीं हो सकेगा । पुरुण समर्पक् 
नहीं है। वह समर्पण नहीं कर पाता । वह कितनी ही कोशिश करे । अगर 
वह कहेगा कि मैं समर्पण करता हूँ तो भी उसका यह समर्पण करना आक्रमण जैसा 
होता है। यानी समर्पण की भी घोषणा उसका अहंकार ही करता है कि अच्छा 
मैंने किया समर्पण । लेकिन वह 'मैं' जो है पीछे खड़ा, वह छूटता नहीं है । 

स्‍ल्लो को समर्पण करना नहीं पड़ता। यह समपित है। समर्पण उसका 
स्वभाव है, उसके पहले शरीर का गुण है। वह रिसेप्टिब ( ग्राहक ) है, इसलिए 
शक्तिपात पुरुष से बहुत आसानी से स्त्री पर हो जाता है। पुरुष से पुरुष पर बहुत 
मुश्किल है और स्त्री से पुरुष पर तो बहुत ही मुश्किल है। पुरुष से पुरुष पर 
मुश्किल है, लेकिन हो सकता है। अगर कोई बहुत बलशाली पुरुष हो तो वह 
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दूसरे को करीब-करीब स्त्री की हालत में खड़ा कर सकता है । लेकिन स्त्री के 
द्वारा शक्तिपात तो बहुत ही मुश्किल है, क्योंकि वह शक्तिपात करने के क्षण में 
भी उसकी शक्ति पी जायेगी, अवशोषित कर लेगी । उसका जो पहला शरीर 
है, वह स्पंज की भांति है, वह चीओं को खोंच रहा है । 


१४. पुरुष के चोथे स्त्रेण शरोर से प्रसाद ( ग्रेस ) ग्रहण करना सरल 

यहू तो शक्तिपात के सम्बन्ध की बात हुई । प्रसाद के मामले में भी ऐसी ही 
हालत है । प्रसाद जो है बहू चोये शरीर से मिलता है। और पुरुष का चौथा शरीर 
सत्नी का है, इसलिए उसे प्रसाद तो बड़ी सरलता से मिल जाता है। सत्नी का चौथा 
शरीर पुरुष का है । वह प्रसाद में भी मुश्किल में पड़ जाती है । उसको ग्रेस सीधी 
नहीं मिल पाती । पुरुष का चौथा शरीर स्त्रैण है, इसलिए मुहम्मद हों, कि 
मूसा हों, कि जीसस हों, वे तत्काल परमात्मा से सीधा सम्बन्धित हो जाते हैं । 
उनके पास चौथा शरीर स्त्री का है जहाँ से वह रिसीवर ( ग्राहक ) हैं और प्रसाद 
उनके ऊपर उतरे तो वह पी जायेगे । 

स्त्री के पास चौथा शरीर पुरुष का है। वह उस छोर पर पुरुष-शरीर खड़ा 
है उसका, इसलिए वहाँ से वह कभी रिसीव नहीं कर पाती । इसलिए स्त्री के 
पास सीधी कोई भी मेसेज ( सन्देश ) नहीं है। यानी एक स्त्री इस तरह का 
दावा नहीं कर सकी है कि मैंने ब्रह्म की जाना । ऐसा दावा नहीं है उसका । उसके 
पास चौथे शरीर पर पुराष छड़ा है जो कि झड़चन डाल देता है। उसको वहाँ 
से प्रसाद नहीं मिल सकता । 

प्रसाद पुरुष को मिल सकता है। शक्तिपात में उसे बहुत कठिनाई है किसी 
से लेने में । उसमें वह बाधक है, लेकिन स्त्री के लिए शक्तिपात बहुत सरल है। 
किसी भी माध्यम से उसे शक्तिपात मिल सकता है। बहुत कमजोर माध्यम से 
भी स्त्री को शक्तिपात मिल सकता है, इसलिए बड़ी साधारण हैसियत के लोगों से 
भी उसे शक्तिपात मिल सकता है । शक्तिपात देने बाले पर कस, उसको झपशोधक 
शबित पर बहुत निर्भर होता है। लेकिन सदा स्त्री को एक माध्यम चाहिए । 
माध्यम के बिना उसकी बड़ी कठिनाई है। बिना माध्यम के उसको कोई घटना 
नहीं घट सकती । 

यह साधरण स्थिति की बात मैंने कही । इसमें विशेष स्थिति की जा सकती 
है । इसी साधारण स्थिति की वजह से स्त्री साधिकाएँ कम हुई हैं । लेकिन इसका 
मतलब यह नहीं कि स्त्रियों ने परमात्मा का अनुभव नहीं किया । उन्होंने अनुभव 
किया, लेकिन वह कभी इसिजिएट ( सीधे ) नही था, उसमें कोई बीच में माध्यम 
था। थोड़ा ही सही, लेकिन कोई माध्यम था । माध्यम से हुआ उनका अनुभव । 
दूसरी बात, असाधारण स्थितियों में भेद पड़ सकता है। अब जेसे एक जवान 
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सत्नी पर ज्यादा कठिनाई है प्रसाद की । एक बुद्ध सत्नो पर सरलता थोड़ी बढ़ 
जातो है । 


१५. बुढ़ापे में बिपरोत लिगी व्यक्तित्व का प्रकटोकरण 

एक बड़े मजे की बात है कि हमारी पूरी जिन्दगी में हमारा सेक्‍स ( यौन ) 
भी फ्लेग्जीबिलिटी ( परिवर्ततशीलता ) मे रहता है। हम पूरी जिंदगी एक ही 
अनुपात में एक ही सेक्स के हिस्से नहीं होते । इसमें अन्तर होता रहता है पूरे 
वक्‍त । अनुपात बदलता रहता है । इसलिए अक्सर ऐसा होगा कि बूढ़ी होती 
स्त्री को मूंछ के बाल निकलने लगे या दाढ़ी पर बाल आ जाय । बूढ़ी होते-होते 
पैतालीस और पचास साल के बाद उसकी आवाज पुरुषों जैसी होने लगेगी । स्त्रैण 
आवाज खो जायेगी । उसका अनुपात बदल रहा है | उसमें पुरुष तत्व ऊपर आ 
रहे हैं, स्त्री तत्त्व पीछे जा रहे है । असल में स्त्री का काम पूरा हो चुका | वह्‌ 
पैतालीस वर्ष तक एक बायोलॉजिकल ( जीव-बैज्ञानिक ) बाइंडिंग (दायित्व ) 
थी, वह खत्म हो गयी है । वह बाइंडिंग ( दायित्व ) के बाहर हो रही है । तो 
बूढ़ी स्त्रो पर प्रसाद की सम्भावना बढ़ सकती है । क्योंकि जैसे ही उसके नम्बर 
एक के शरीर में पुरुष तत्त्व बढ़ते हैं, उसके नम्बर दो के शरीर में स्त्रैण तत्त्व बढ़ 
जाते हैं और नम्बर चार के पुरुष-शरीर के तत्त्व कम हो जाते है। नम्बर तीन 
मे बढ़ जाते हैं । तो बूढी स्त्री पर प्रसाद की सम्भावना हो सकती है । 

भ्रति बुद्ध सत्रो किसी स्थिति में किसी जवान स्त्नो का माध्यम भी बन सकतो 
है। और भी अति वृद्ध स्त्री जो सौ को पार कर गयी हो, और उसके मन में अब 
सेक्स का ख्याल ही न रह गया हो कि वह स्त्री है, वह पुरुष के ऊपर भी शक्तिपात 
के लिए माध्यम बन सकती है, लेकिन यह फर्क पडेगा । पुरुष को भी ऐसे ही फर्क 
पड़ता है । जैसे-जैसे पुरुष बढ़ा होता जाता है, उसमें स्त्रेण तस्‍्य बढ़ते चले जाते 
हैं। बूढ़े पुरुष अक्सर स्त्रियों जैसा व्यवहार करने लगते हैं। उनके व्यक्तित्व 
की बहुत-सी पुरुष जैसी वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और स्त्री जैसी वृत्तियाँ प्रकट 
होने लगती हैं । 
१६. चोथे शरीर से प्रसाद प्रहण करने के कारण बुद्ध, महावीर और 

ऋइस्ट का व्यक्तित्व स्त्रेण 

इस सम्बन्ध मे यह भी समझ लेना जरूरी है कि जो लोग भी चोये शरीर से 
प्रसाद को प्रहण करते हैं, उनके व्यक्तित्व में भी स्त्रेणता झा जाती है। जैसे अगर 
हम बुद्ध और महावीर के शरीर और व्यकितत्व को देखें तो वह पुरुष का कम और 
स्‍त्री का ज्यादा मालूम होगा । स्त्री की कोमलता, स्त्री की कमनीयता, स्त्री की 
ग्राहकता उनमें बढ़ जायेगी । आक्रमण उनसे चला जायगा, इसलिए अहिसा-करुणा- 
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प्रेम बढ़ जायगा, हिंसा और क्रोध विलीन हो जायेंगे । नीत्से ने तो बुद्ध पर यह 
आरोप ही लगाया था कि बुद्ध और जीसस ये फेमिनिन ( स्त्ैण ) «| ये दोनों 
स्तैण थे । इनको पुरुषों की गिनती में नहीं गिनना चाहिए, क्योंकि इनमें पुरुष 
का कोई भी गुण नहीं है और उन्होंने सारी दुनिया को स्लैण बना दिया है । उसकी 
इस शिकायत में अर्थ है । यह तुम जान कर हैरान होजोगे कि हमने बुद्ध, महावीर, 
कृष्ण, राम, इनकी किसी की दाढ़ी-मूंछ नहीं बनायी है, ये सब दाढ़ी-मूँछ से हीन 
हैं। ऐसा नहीं कि इनको दाढ़ी मूंछ न रही हो । लेकिन जब हमने उनके चिल 
बनाये तब तक यह करीब-करीब उनका सारा व्यक्तित्व स्तैण-भाव से भर गया 
था । उसमें से दाढ़ी-मूंछ बेहूदी थी, वह हमने अलग कर दिया, उसको हमने चित्रित 
नहीं किया, उसको चित्रित करना उचित नहीं मालूम पड़ा, क्योंकि उनके व्यक्तित्व 
का सारा ढंग स्त्रेण हो गया था । 


१७. रामकृष्ण परमहंस के शरीर का स्त्रेण रूपान्तरण 

रामकृष्ण के साथ एक ऐसी घटना घटी। रामकृष्ण की हालत तो इतनी अजीब 
हो गयी थी कि जो मेडिकल साइन्स के लिए बड़ी खोज की बात है । बड़ी अद्भुत 
घटना घटी । पीछे उसको छिपा कर बदलने की कोशिश की गयी, क्योंकि उसकी 
कैसे बात करें ? उनके स्तन बढ़ गये भ्लोर उनको मासिक धर्म शुरू हो गया । 
यह तो इतनी अजीब घटना थी कि एक मिरेकल ( चमत्कार ) था। इतना 
व्यक्तित्व स्त्रैण हो गया था, वह चलते भी तो स्त्रियों जैसे चलने लगे थे । वह 
बोलते भी थे तो स्त्रियों जैसे बोलने लगे। तो ऐसी विशेष स्थिति मे तो बहुत फर्क 
पड़ सकता है। जैसे रामकृष्ण की इस हालत में वह शक्तिपात दे नही सकते थे 
किसी को । उनको लेना पड़ेगा। इस हालत में वे दे नहीं सकते किसी को शक्ति- 
पात । उनका व्यक्तित्व बाहर से स्त्रैण हो गया है । 
१८ बुद्ध ओर महावीर के समय लाखों लोग चोथे शरोर को उपलब्ध 

हुए, फलत: पूरा मुल्क स्त्रेण हो गया 

बुद्ध ओर महावीर ने जिस साधना और जिस प्रक्रिया का उपयोग किया उससे 
इस मुल्क में, उस जमाने में लाखों लोग चौथे शरीर में पहुँच गये । चौथे शरीर 
में पहुँचते ही उनका व्यक्तित्व स्त्रैण हो गया । स्त्रैण व्यक्तित्व का मतलब यह 
है कि उनमें जो स्त्रैण गुण हैं कोमल, वह बढ़ गये । हिसा-क्रोध खत्म हो गया, 
आक्रमण बिदा हो गया, ममता और प्रेम और करुणा, अहिसा बढ़ गये । पूरे 
हिस्दुस्तान के व्यक्तित्व के गहरे में स्ज्रेजता झा गयी। सेरी झपनो जानकारी 
यही है कि हिन्दुस्तान पर आद के सारे क्‍्राकृमणों का कारण रही था। क्योंकि 
हिन्दुस्तान के आस-पास के सारे पुरुष हिन्दुस्तान के स्तैण व्यक्तित्व को दबाने में 
सफल हो गये । 
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एक अर्थ में बड़ी कीमती घटना घटी है कि चौथे शरीर पर हमने बहुत अद्भुत 
अनुभव किये। लेकिन पहले शरीर की दुनिया में हमको मुश्किल हो गयी । मैंने 
कहा कि सब चीजें कम्पेनसेट ( अन्तर्सन्तुलित ) होती हैं । जो लोग चौथे शरीर 
का धन छोड़ने को राजी थे उनको पहले शरीर का धन और राज्य और साज्नाज्य 
मिल सका और जो लोग चौथे शरीर का रस छोड़ने को राजी नहीं थे उनको यहाँ 
से बहुत-कुछ छोड़ देना पडा । बुद्ध और महावीर के बाद हिन्दुस्तान की श्राक्रामक 
वृत्ति जो गयो शोर बह रिसिप्टिज (ग्राहक ) हो गया। तो जो भी आया उसको 
हम आत्मसात्‌ करने की फिक्र मे लग गये, उसे अलग करने का भी सवाल नहीं 
उठा हमारे मन में, कि उसको अलग कर दें और दूसरे पर जाकर हमला कर दें 
और दूसरे को हम जीत लें। वह तो सवाल ही खो गया । स्त्रैण व्यक्तित्व हो गया । 
एक बूम्ब ( गर्भ ) बन गया पूरा का पुरा सारत शोर जो भी झाया उसको हम 
आात्मसात करते चले गये । हमने उसको कभी इनकार नहीं किया, हटाने की 
हमने कोई फिक्र नहीं की और लड़ भो नहीं सके, क्योंकि लड़ने के लिए जो बात 
जाहिए थी, वह खो गयी थी । श्रेष्ठतम बुद्धि जो थी मुल्क की उससे बह बात खो 
गयी थी और जो साधारण जन है वह श्रेष्ठ के पीछे चलता है । वह भी बेषारा 
दब कर रूड़ा था । वह करुणा-अहिसा की बाते सुत रहा था और उसे लग रहा 
था कि ये बातें ठीक हैं, उसको और श्रेष्ठतम आदमी उनमें जी रहा था । वह छोटा 
साधारण आदमी उनके पीछे खड़ा था । वह लड़ सकता था, लेकिन उसके पास 
नेता नहीं था जो उसको लड़ा सकता । 


१९. आध्यात्मिक मुल्क में स्त्रेण व्यक्तित्व की अधिकता 

यह कभी जब दुनिया का इतिहास आध्यात्मिक ढग से लिखा जायगा और 
जब हम सिर्फ भौतिक घटनाओं को इतिहास में नहीं समझेंगे, बल्कि चेतना प्रें घटी 
घटनाओं को इतिहास समझेंगे---असली इतिहास वहो है, तब हम इस बात को 
समझ पायेंगे कि जब सो फोई सुल्क भ्राध्यात्मिक होगा तो स्ज़रेण हो जायगा और 
जब भी स्त्रैण होगा तब अपने से बहुत साधारण सभ्यत्ताएँ उसको हरा देंगी . अब 
यह बड़े मजे की बात है कि हिन्दुस्तान को जिन लोगों ने हराया वह हिन्दुस्तान से 
बहुत पिछड़ी हुई सभ्यताएँ थीं, एक अर्थ में बिलकुल ही जंगली और बर्बर सभ्यताएँ 
थी। चाहे तुक॑ हों, मंगोल हों और चाहे मुगल हों, कोई भी हों उनके पास कीई 
सभ्यता ही न थी, लेकिन एक अर्थ में के पुरुष थे, जंगली पुरुष थे बिलकुल, और 
हम रिसेप्टिव ( ग्राहक ) हो गये थे । हम उनको आत्मसात्‌ ही कर सके । 
लड़ने का कोई उपाय न था । 

तो स्त्री-शरीर आत्मसातू कर सकता है इसलिए, उसे माध्यम चाहिए । 
पुस्व-शरोर शक्तिषात वे सकता है झौर सीधे प्रसाद भी प्रहण कर सकता है । 
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इसी वजह से महावीर जैसे व्यक्ति को तो यह भी कहना पड़ा है कि स्त्ली को परम 
उपलब्धि के लिए पहले एक दफें पुरुष-शरीर लेना पड़ेगा, पुरुष-पर्याय में आना 
पड़ेगा । और बहुत कारणों में एक कारण यह भी था। वह सीधा प्रसाद ग्रहण 
नहीं कर सकती । जरूरी नहीं है कि वह मर कर पुरुष हो । ऐसी प्रक्रियाएँ हैं 
कि इसी हालत में व्यम्सित्व का रूपान्तरण किया जा सकता है। जो तुम्हारा 
नम्बर दो का शरीर है वह तुम्हारा नम्बर एक का शरीर हो सकता है और जो तुम्हारा 
नम्बर एक का शरीर है वह तुम्हारा नम्बर दो का शरीर हो सकता है । इसके 
लिए प्रगाढ़ संकल्प की साधनाएं हैं, जिनसे तुम्हारा इसी जीवन में ही शरीर रूपा- 
न्तरित हो सकता है । 
२०. संकल्प ओर साधना से स्त्रो सललोबाई का पुरुष-सतोंकर मल्‍्ली- 
नाथ से रूपान्तरण 

जैनों के एक तीयंकर के बाबत ऐसी ही मजेदार घटना घट गयी है । जैनों 
के एक तीर्थंकर स्त्री हैं, मललीबाई । श्वेताम्बर उनको मल्लीबाई हो कहते हैं 
लेकिन दिगम्वर रोग उसको सल्लीनाथ कहते हैं। वह उनको पुरुष ही मानते 
हैं। क्‍योंकि दिगम्बर जैनों को ख्याल है कि स्त्री को तो मोक्ष हो नहीं सकता तो 
स्त्री तीथंकर तो हो नहीं सकती । इसलिए वे मल्लिनाथ हैं। दिगम्बर उनको 
पुरुष ही मानते हैं और श्वेताम्बर उनको स्त्री ही मानते हैं। अब एक आदमी के 
बाबत इस तरह का विवाद मनुष्य-जाति के पूरे इतिहास में दूसरी जगह नही है : 
और सब चीजों के बाबत विवाद हो सकता है कि उसकी ऊंचाई पाँच फुट छह इंच 
थी कि पाँच इंच थी, वह आदमी कब पैदा हुआ । लेकिन यह बड़ा अद्भुत विवाद 
है कि वह स्त्री था कि पुरुष ! एक वर्ग मानता है कि वह पुरुष था और एक 
वर्ग मानता है कि वह स्त्री था ! 

मेरी अपनी समझ यह है कि मल्‍लीबाई ने जब साधना शुरू की होगी तो वह 
स्‍त्री ही होंगी । लेकिन ऐसी प्रक्रियाएँ है जिनसे नम्बर एक का शरीर पुरुष का 
अन सकता है। वह बन जाने के बाद ही वह तीर्थंकर हुए । और दूसरा वर्ग जो 
उनको पुरुष मानता है वह उतकी अन्तिम स्थिति को ही मान रहा है। और जो 
पहला वर्ग उनको स्त्री मानता था वह उनको पहली स्थिति को ही मान रहा है । 
दोनों बातें मानी जा सकती हैं । कोई कठिनाई नहीं है । वह स्त्री थे। लेकिन वह 
पुदथ हो गये होंगे। झौर महावीर की साधना ऐसी है कि उसमें कोई भी स्त्री 
गुजरेगी तो पुरुष हो जायगी । क्योंकि पूरी-की-पूरी जो साधना है वह भव्सि की 
नहीं है। पूरी-की पूरी साधना जो है वह शान की है। पूरी-की-पूरी साधना 
जो है वह आक्रामक ( एग्रेसिव ) है। वह रिसेप्टिव नहीं है साधना । 

अगर कोई पुरुष भी मीरा की तरह भजन करे और नाचे और नाचता रहे 
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वर्षों और रात सोये तो बिस्तर पर कृष्ण की मूति अपनी छाती से लगाकर सोये 
ओर कृष्ण की अपने को सखी माने । अगर यह वर्षों तक खल़' तो नाम मात्र को 
ही वह पुरुष रह जायग। । आमूल रूपान्तरण हो जायगा उसकी चेतना में । जो 
नम्बर एक शरीर है वह नम्बर दो हो जायगा । नम्बर दो जो था वहू नम्बर एक 
हो जायगा । झगर यह बहुत गहरा परिवतेन हो तो उसके शरीर पर लेगिक प्रन्तर 
भी पड़ जायगा । अगर यह बहुत गहरा न हो तो शरीर पुराना रह जायगा, लेकिल 
मनस पुराना नहीं रह जायगा । चित्त स्रैण हो जायगा । तो इन विशेष स्थितियों 
में तो बात हो सकती है। विशेष स्थिति में यह ( शक्तिपात की ) घटना घट 
सकती है । इसमें कोई कठिनाई नहीं है। लेकिन यह सामान्य नियम नहीं हो 
सकता है ! 
२१. स्त्री और पुरुष के प्रथम चक्कर शरीरों को विद्युतीय विभिन्नता के 

कारण पूरी सभ्यता ओर संस्कृति पर प्रभाव 

पुरुष से शक्तिपात हो सकता है झौर पुरथ को प्रसाद ।मल सकता है । लेकिन 
स्त्री को प्रसाद सीधा मिलना मुश्किल है । उसे शक्तिपात से ही प्रसाद का द्वार 
खुल सकता है। ओर यह तथ्य की बात है, इसमें कोई मूल्यांकन नहीं है । इसमे 
कोई आगे-पीछे, नीचा-ऊँचा नहीं है । ऐसा तथ्य है । ये वैसे ही तथ्य हैं जैसे 
पुरुष वीये की ऊर्जा देगा और स्त्री उसको संग्रहीत करेगी । और अगर कोई पूछे 
कि कया स्त्री भी वीये की ऊर्जा पुरुष को दे सकती है तो हमें कहना है कि नहीं दे 
सकती । यह तथ्य नहीं है। इसमें बह नीचे है या ऊपर है, यह सवाल नहीं । 
लेकिन इस वजह से ही वैल्यूएशन ( मूल्यांकन ) पैदा हुआ और स्त्री नीचे मालूम 
होने लगी लोगों को । क्योंकि वह ग्राहक है और दाता बड़ा हो गया । 

सारी दुनिया में स्त्री पुरुष की जो नीचाई-ऊँचाई की धारणा पैदा हुई बह 
इस वजह से पैदा हुई है कि पुरुष को लगता है कि मैं देने वाला हूँ और स्त्री को लगता 
है कि मैं लेने वाली हें । लेकित लेने वाला अनिवार्य रूप से नीचा है, यह किसने 
कहा ! और अगर लने वाला न मिले तो देने वाला क्‍या अर्थ रखता है ? या 
देने बाला न मिले तो लेने वाले का क्या अर्थ है ? यह नीचे ऊँचे नहीं है । असल 
में यह एक दूसरे के परिपूरक ( कम्प्लीमेष्टरी ) हैं और दोनों परस्पर बंधे हैं । 
इण्डिपेष्लेण्ट ( स्वतन्त्र ) नहीं हैं। ये दो इकाहरयाँ नहीं हैं, एक ही इकाई के दो 
पहलू हैं। उसमें एक ग्राहक है और एक दाता है। लेकिन स्वभावत्त: हमारे 
मन में अगर हम दाता शब्द का प्रयोग करें तो भी ख्याल आता है कि जो देने वाला 
है वह बड़ा होना चाहिए । लेने बाला छोटा होता चाहिए इसकी कोई वजह नहीं 
है। लेकिन इससे बहुत-सी चीजें जुड़ीं और स्त्री का व्यक्तित्व तम्बर दो का 
व्यक्तित्व स्वीकृत हो गया । स्त्री ने भी मान लिया कि उसका नम्बर दो का 
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व्यक्तित्व है, पुरुष ने भी मान लिया कि स्त्री का नम्बर दो का व्यक्तित्व है। उत 
दोनों का ही तम्बर एक का व्यक्तित्व है, उसका तम्बर एक का स्त्री की तरह है, 
इसका तस्वर एक का पुरुष की तरह है । तम्बर दो इसमें कोई भी नहीं है ।' और 
दोनों परिपुरक हैं । 

अब इसका छोटी-से-छोटी और बड़ी-से-बड़ी चीजों में व्यापक परिणाम हुआ । 
पूरी संस्कृति और पूरी सभ्यता में यह बात प्रवेश कर गयी । इसलिए पुरुष शिकार 
करने गये । क्योंकि वहु आक्रामक था । स्त्री घर में बैठी प्रतीक्षा करती रही । 
स्वभावत:ः उसने स्वीकार किया वह खेत पर काम करने गया, उससे गेहूँ बोया, 
उसने फसल काटी, वह दूकान करने गया, वह दुनिया में उड़ा, वह चाँद तक पहुँचा । 
वह सब काम करने गया । वह आक्रामक है इसलिए जा सका । स्त्री घर बैठ कर 
प्रतीक्षा करती है । घर में उसने भी बहुत कुछ किया, लेकिन वह आक्रामक नहीं 
थी, ग्रहण करने वाली थी । उसने घर बसाया, संग्रह किया, चीजों को जगह पर 
रबखा, सारी सभ्यता का जो स्थिर तश्व है वह स्त्री ने बनाया है । 


अगर स्त्री न हो तो पुरुष आवारा ही होगा, धुमककड़ ही होगा । घर नही 
बसा सकता । यहाँ से बहाँ जाता रहेगा । अभी वह स्त्नी एक खूँदी की तरह उस 
पर काम करती है। धूम-घूमकर उस खूंटी पर वापस लौटना ही पड़ता है उसे, 
अन्यथा वह चला जाय एकदम । और तब नगर पैदा न होते । नगर की सभ्यता 
स्‍त्री की वजह से पैदा हुई, बयोंकि स्त्री एक जगह रुकना चाहती है, ठहरना चाहती 
है । वह आग्रह करती है, बस यहीं रुक जाओ, यहीं ठहर जाओ, थोड़ी मुसीबत 
में गुजार लेंगे, लेकिन कहीं और नही जाना है । वह जमीन को पकड़ती है, वह 
जमीन में जड़ें गड़ा लेती है, वह जमीन पर रुक कर खड़ी हो जाती है । पुरुष को 
उसके आस-पास फिर दुनिया बसानी पड़ती है । हसलिए नगर बसे, गाँव बसे, 
इसलिए सभ्यता बसी, घर बना और घर को उसने सजाया, बनाया । पुरुष ने 
जो बाहर की दुनिया में कमाया, इकट्ठा किया, उसको वचाया । नहीं तो पुरुष 
को बचाने में उत्सुकता नहीं है। वह कमाकर एक बार ले आया और बेकार हो 
गया । उसकी उत्सुकता 'तभी तक थी जब तक वह कमा रहा था, लड़ रहा था, 
जीत रहा था । अब उसकी इच्छा और दूसरी जगह जीतने को चली गयी । अब 
वह वहाँ जीतने चला गया है, लेकिन वह जो जीत लाया है उसको कोई बचा रहा 
है, संभाल रहा है। उसका अपना मूल्य है, अपनी जगह है। वह परिपुरक है 
सारी स्थिति की । लेकन स्वभावत: इसकी वजह से चूँकि वह लाती नहीं, जाती 
नहीं, कमाती नहीं, इकट्ठा नहीं करती, निर्माण नहीं करती---उसको लगा कि बह 
पिछड़ गयी । छोटी-से-छोटी चीज तक में यह बात प्रवेश कर गयी और सब 
जगह उसको एक हीतता का बोध पकड़ गया । हीनता का कोई सवाल नहीं है । 
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उस हीनता से एक दूसरा दुष्परिणाम होना ,शुरू हुआ कि जब तक स्त्री 
सुशिक्षित नहीं थी तब तक उसने हीनता को बरदाश्त किया । अब हीनता तो 
उसको बरदाश्त नहीं होती। तो हीनता को तोड़ने की दृष्टि से पुरुष जो कर रहा 
है, वही करने में लगी है । उससे और घातक परिणाम होने वाले हैं, क्योंकि वह 
अपने मूल व्यक्तित्व को तोड़ ले सकती है और उसको बहुत संघातक, उसके चित्त 
की गहराइयों तक नुकसान पहुँच सकते हैं। अब वह बराबर होने की कोशिश 
में लगी है और पुरुष की तरह होकर बराबर हो ही नहीं सकती । तब तो वह 
नम्बर दो की ही पुरुष होगी, नम्बर एक की नहीं हो सकती । हाँ, तम्बर एक 
को यह स्त्री की तरह ही हो सकती है। तो इनमें मेरा कोई वैल्युएशन (मूल्यांकन) 
नही है। लेकिन तथ्य ऐसा है इन चार शरीरों का, वह मैं आपसे कहता हूँ । 
२२- स्त्रो ओर पुरुष को साधना में नहीं, दृष्टिकोण के ढंग में फर्क 


प्रश्नकर्ता : तब तो स्त्री और पुरुष की साधना में भी फर्क होगा ? 

झायायंत्री : फर्क होगा । फर्क साधना में कम, चित्त की दशा में ज्यादा 
होगा । जँसे पुरुष और स्त्री की एक ही साधना-पद्धति हो तो भी पुरुष उस पर 
आक्रामक की तरह जायगा और स्त्री उस पर ग्राहक की तरह जायेगी । पुरुष 
उस पर हमला करेगा, स्त्री उस पर समर्पण करेगी । एक ही साधना होगी तो 
भी उनका ढंग, उनका एटीट्यूड ( ढंग ) अलग-अलग होगा । पुरुष जब जायगा 
तो बहू साधना की गर्दत पकड़ लेगा शोर स्त्री जब जायगी, उसके चरणों पर सिर 
रख देगी। वह उन दोनों के ढंग ( एटीटघूड ) में फर्क होगा । और उतना 
फर्क स्वाभाविक है । इससे ज्यादा फर्क का कोई सवाल नहीं है। बस समर्पण 
उसका भाव होगा और जब अन्तिम उपलब्धि उसे होगी तो उसे ऐसा नही लगेगा 
कि ईश्वर मुझे मिल गया, उसे ऐसा ही लगेगा कि मैं ईश्वर को मिल गयी। और 
अन्तिम उपलब्धि जब पुरुष को होगी तो उसे नहीं लगेगा कि मैं ईश्वर को मिल 
गया, उसे ऐसा लगेगा कि ईश्वर मुझे सिल गया। वह उनकी पकड़ के भेद होगे । 
उतना तो फर्क रहेगा । लेकिन चौथे तक ही । इसके बाद तो कोई स्त्री पुरुष 
का प्रश्न नही है । 

प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि ओम्‌ की साधना से भी नाद उपस्थित होते 
है । क्‍या आटोमेटिक ( स्वयंभू ) भी नाद उपस्थित होते हैं ? दोनो मे कौन-सा 
उचित है ? 

झाज्ार्यभी : आटोमेटिक ( अपने-आप ) उपस्थित हो, वह ज्यादा कीमती 
है । ओम्‌ के प्रयोग से उपस्थित हों तो वह कल्पित भी हो सकते हैं, अपने आप ही 
होने चाहिए । वही कीमती है, वही सच्चा है । यदि नाद उपस्थित हों तो उनके 
साक्षी बनना चाहिए । लीन नहीं होना चाहिए, क्‍योंकि लीन होने की अवस्था तो 
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सातवाँ शरीर ही है। उसके पहले लीन नहीं होना चाहिए। उसके पहले 
जहाँ लीन हो जायेंगे वहीं रुक जायेंगे, वह ब्रेक ( अवरोध ) हो जायगा । 

वह सुक्ष्म हो रहे हैं, इसका मतलब यह है कि वह खो रहे हैं । तो हमको भी 
उतनी ही सूक्ष्मता में साक्षी होना पड़ेगा । जितने वे सूक्ष्म होते जायेंगे, उतने हमको 
भी सुक्ष्म साक्षी बनना पड़ेगा । हमें उन्हें आखिरी तक देखना है जब तक कि वह 
खो ही न जाये । 


प्रश्नकर्ता : साधक के किस शरीर मे शक्तिपात की घटना और किस शरीर 
में प्रसाद ( ग्रेस ) की घटना घटित होती है ? यदि साधक का पहला दूसरा और 
तीसरा शरीर पूरा विकसित भ हुआ हो तो उस पर कुण्डलिनी-जागरण और 
शक्तिपात का क्‍या प्रभाव पड़ेगा ? 


२३- प्रथम तोन शरोर की तेयारी शक्तिपात के लिए सहयोगो 


झ्राचायंश्री : पहली वात तो मैने कह दी है कि शक्तिपात पहले शरीर पर 
होता है झोर प्रसाद चौथे पर होता है। अगर पहले शरीर पर शक्तिपात 
हो और कुण्डलिनी जागृत न हुई हो तो कुण्डलिनी जागृत होगी और बड़ी तीब्ता 
से होगी । और बड़ी सम्भालने की जरूरत पड जायेगी । क्योंकि शक्तिपात मे 
बह जो काम महीनों में होता है वह क्षण भे हो जायगा । इसलिए शक्तिपात करने 
के पहले उस साधक की कस-से-कम तोन शरोीरों की थोड़ी सो तेयारी की जरूरत 
है ॥ एकदम गैर-तेयार साधक पर, सड़क चलते आदमी पर अगर पकड़ कर 
शक्तिपात हो तो लाभ की जगह नुकसान ही ज्यादा होगे । इरालिए शक्तिपात 
के पहले थोड़ी-सी तैयारी जरूरी है । बहुत ज्यादा तैयारी की जरूरत नहीं है । 
थोड़ी-सी तैयारी जरूरी है कि उसके तीनों शरीर एक फोकस ( सन्तुलन ) में 
भरा जायें पहली बात । तीनों शरीरों के बीच एक सूत्रबद्धता आ जाय ताकि जब 
शक्तिपात हो तो वह एक पर न अटक जाय । शक्तिपात एक पर अटक गया तो 
नुकसान होगा । वह तीनों पर फंल जाय तो कोई नुकसान नहीं होगा ॥ अगर 
एक पर रुके गया तो बहुत नुकसान होगा । 


वहू नुकसान उसी तरह का है जैसे कि आप खड़े हैं और बिजली को शाक 
लग जाय । अगर बिजली का शाक लग जाय आपको और नीचे जमीन हो और 
जमीन शाक को पी जाय पूरा, तो नुकसान पहुँचेगा । लेकिन अगर आप लकड़ी 
के चौखटे पर खड़े है और बिजली का शाक लगे तो नुकसान नहीं होगा । क्योंकि 
शाक आपके पूरे शरीर में घूमकर बर्तुल ( सकिट ) बन जायगा । फिर कोई 
नुकसान नहीं होता । सकिट टूट जाय कहीं से तो नुकसान होता है। समस्त 
ऊर्जा का नियम यही है कि वह सकिल में चलती है । और अगर कहीं भी बीच से 
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सकिट टूट जाय तो ही धक्का और शाक लग सकता है । इसलिए अगर लकड़ी 
की टेबल पर खड़े हों तो शाक नहीं लगेगा । 


२४. ध्यान में उत्पन्न देह-बिद्युत्‌ के संरक्षण के लिए विद्युत कुचालक 
वस्तुओं का आसन 


यह जान कर तुम्हें हैरानी होगी कि लकड़ी के तरस पर बैठ कर ध्यान करने 
का और कोई प्रयोजन तही था । यह भी जान कर तुम्हें हैरानी होगी कि मृग-चर्म 
पर और शेर की चमड़ी पर बैठ कर ध्यान करने का भी यही प्रयोजन है कि वे सब 
नान-कण्डक्टर हैं। मृग-चर्म बहुत नान कण्डक्टर ( विद्युत्‌ कुचालक ) है । 
अगर उस वक्‍त शरीर मे ऊर्जा पैदा हो तो वह नीचे जमीन मे न जुड जाय नही तो 
शाक लग जायगा । आदमी मर भी सकता है । इसलिए साधक णड़ाऊं पहनता 
रहा। लकड़ी के तख्त पर सोता रहा। भले उसे पत्ता न हो कि वह किसलिए 
सो रहा है, क्या कर रहा है। लिखा है शास्त्र में, तो वह गो रहा है लकडी के तख्त 
पर । शायद सोच रहा है कि शरीर को कष्ट देने के लिए सो रहे है। शरीर 
को आराम न दें इसलिए सो रहे हैं । वह कारण नही है । खतरे दूसरे है। साधक 
पर किसी भी क्षण घटना घट सकती है, किसी भी अनजान स्रोत से । उसको 
तैयार होना चाहिए । 

अगर उसके तीन शरीर की तैयारी पूरी है, पहले दूसरे तीसरे की, तो वह जो 
शक्ति उसको मिलेंगी वह चौथे तक जाकर सकिट ( बर्तुल ) बना लेगी । अगर 
यह तैयारी न हो ओर पहले ही शरीर पर उसकी शक्ति अवरुद्ध हो गयी तो बहुत 
तरह के नुकसान पहुँच सकते है । इसलिए इतनी भर की तैयारी जरूरी है कि 
साधक शक्ित को बर्तुल बनाने में समर्थ हो गया हो । यह बहुत बड़ी तैयारी नही 
है । बहुत आसानी से, सरलता से हो जाती है । इसमें बहुत कठिनाई नहीं है । 


२५. शक्तिपात से कुण्डलिनी का विकास चोथे शरीर तक ही सम्भव 


कुण्डलिनी बहुत तोत्रता से जागेगी शक्तिपात से । लेकित बस चौथे केन्द्र 
तक ही जा सकेगी । इसके बाद की यात्ना फिर निजी है । मगर इतने तक भी 
पहुँच जाने की झलक भी बहुत अद्भुत है । और अन्धकार मे अमावस मे बिजली 
चमक जाय और मुझे दो मील का रास्ता दिख जाय तो भी कुछ कम नही है । 
एक दफा रास्ता भी दिख जाय थोड़ा-सा तो भी सब कुछ बदल गया । मैं वही 
आदमी नही रह जाऊँगा जो कल तक था| इसलिए शक्तिपात का थोड़ी दूर 
तक दर्शन के लिए उपयोग किया जा सकता है । पर उसकी प्राथमिक तैयारी 
हो जानी चाहिए। सीधी सामान्यजन पर नुकसानदायक है ही। और मजा 
यह है कि सामान्यजन ही ज्यादा शक्तिपात इत्यादि पाने के लिए उत्सुक रहता 
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है। वह चाहता है, मुफ्त में कुछ मिल जाय । लेकिन मुफ्त में कुछ भी नहीं 
मिलता । और कई दफे बाद में पता चलता है कि मुफ्त की चीज बहुल महेँगी 
पड़ती है। भुफ्त की चीज से बचने को कोशिश करनी द्राहिए। असल में हमें 
सदा कीमत चुकाने को तैयार होना चाहिए । जितनी हम कीमत चुकाने की तेयारी 
दिखलाते हैं, उत्तना ही हम पात्र होते चले जाते हैं । और बड़ी कीमत हम अपनी 
साधना से चुकाते हैं । 

अभी एक महिला आयी दो दिन पहले । उसने कहा अब तो मैं मरने के करीव 
हैं। उम्र हो गयी । मुझे ज्ञान कब होगा । जल्दी करवा दे, नही तो मैं मर जाऊंंगी, 
मिट जाऊँगी, समाप्त हो जाऊँगी । तो मैंने उससे कहा कि तुम ध्यान के लिए 
आ जाओ ॥ दो-चार दिस ध्यान करो, फिर देखेंगे ध्यान में तुम्हारी क्या गति होती 
है। तब आगे की बात सोचेंगे । उसने कहा, नही ध्यान से मुझे मत उलझाइये 
' मुझे ती जल्दी ज्ञान हो जाय । अब यह बिना कीमत चुकाये कुछ चीज खो जाती 
है । ऐसी खोज खतरनाक सिद्ध होती है। इससे कुछ मिलता तो नहीं है, कुछ 
छूट सकता है । ऐसी आकांक्षा भी साधक में नहीं होनी चाहिए | जितनी हमारी 
तैयारी है उतना हमें सदा सिल जायगा इसका भरोसा होना चाहिए । यह मिल 
ही जाता है। असल में जो आदमी जितनी चीज का पात्न है उससे कम उसे कभी 
नही मिलता । यह जगत्‌ का न्याय है, यह जगत्‌ का धर्म है । हम जितनी दूर तक 
तैयार होते हैं उतनी दूर तक हमें मिल जाता है और अगर न मिलता हो तो हमें सदा 
जानना चाहिए कि कोई अन्याय नही हो रहा है, हमारी तैयारी कम होगी । लेकिन 
हमारा मन सदा यह कहता है कि कोई अन्याय हो रहा है। मैं योग्य तो इतना 
हूँ, लेकिन मुझे यह नहीं मिल रहा है । 
२६. बेह-चुम्बक को थोड़ी जानकारी से शक्तिपात-जंसे झटके पहुँचाना 

सम्भव 


हम जितने योग्य होते हैं उतना हमें सदा ही मिलता है| थोग्यता शौर 
मिलना एक ही जीज के दो नाम हैं ॥ लेकिन मन हमारा आकांक्षा बहुत की करता 
है और श्रम बहुत कम के लिए करता है। हमारी आकांक्षा और हमारे श्रम मे 
बड़ा फासला होता है। वह फासला बहुत आत्मघाती है। वह कभी नुकसान 
पहुँचा सकता है । उसकी वजह से हम दीवाने की तरह घूमते हैँ कि कहीं कुछ मिल 
जाय, कहीं कुछ मिल जाय । और फिर जब बहुत लोग इस तरह मुफ्त में खोजने 
घूमते हैं तब निश्चित ही कुछ लोग उनका शोषण कर सकते हैं । जो इनको मुफ्त 
में देने की तैयारी दिखलायें । इनके पास बहुत कुछ नहीं हो सकता, लेकिन अगर 
इन्हें कुछ सूत्र भी कहीं से पता चल गये हों जिससे ये थोड़ा बहुत कुछ कर सकते 
हैं, जो बहुत गहरा नहीं होगा, लेकिन उतना नुकसान तो ये पहुँचा ही देंगे । 


शक्तिपात श्र प्रभु-असाद ( प्रेस ) के प्रन्तरंग रहस्यों में... ४६३ 


जैसे कि एक आदमी जिस को शक्तिपात का कोई भी पता नही है, वह भी 
अगर चाहे तो सिर्फ बॉडी मैग्नटिज्म ( देह-चुम्बकत्व ) से थोड़ा-बहुत शक्तिपात 
कर सकता है। लेकिन उसे भीतरी छह शरीरों का कोई भी पता नही । शरीर 
के पास अपनी मैग्नीटिक फोर्स ( चुम्बकीय-शक्ति ) है। अगर उसकी थोड़ी 
व्यवस्था से इन्तजाम किया जाय तो तुम्हें शॉक पहुँचाये जा सकते है उसी से । 
इसलिए पुराना साधक दिशा देखकर सोयेगा । इस दिशा में सिर नहीं करेगा, 
उस दिशा में पैर नहीं करेगा । क्योंकि जमीन का एक मैग्नेट ( चुम्बकीय-दोत्न ) 
है। और वह सदा उस मैग्नेट की सीध में रहना चाहता है! उस मैग्नेंट 
( चुम्बक ) से वह मैस्नटाइज ( आवेधित ) होता रहता है । अगर तुम उससे 
आड़े सोते हो तो तुम्हारे शरीर का मैग्निटिज्म ( चुम्बकत्व ) कम होता चला 
जाता है। अगर तुम उस चुम्बक की धारा में सोते हो जो जमीन का चुम्बक 
बनाता है, जिसको कि जमीन पूरी-की-पूरी धुरी बनाये हुए है तो वह तुम्हारे मैग्नेट 
को मैग्नेटाइज करता है। वह तुम्हारे शरीर को ( चुम्बकीय शक्ति से ) भर 
देता है। जैसा एक मैग्नेट के पास तुम लोहा रख दो तो वह लोहा भी थोड़ा-सा 
मैग्नेटाइज हो जायगा और छोटी-मोटी सूई को वह भी खींच सकेगा । 


२७ पृथ्वी व तारों से उपलब्ध विशिष्ट चुम्बकीय शक्ति का उपयोग 

तो बॉडी ( शरीर ) की अपनी चुम्बकीय शक्ति है। उसको अगर पृथ्वी 
की चुम्बकीय शक्ति के साथ रक्‍्खा जा सके तो उसके बड़े लाभ है । फिर तारों 
की चुम्बकीय शक्तियाँ हैं । विशेष तारे विशेष मुहूर्त में विशेष रूप से चुम्बकीय 
होते है । उसके पता होने में कोई कठिनाई नहीं है, उसकी सारी-की-सारी व्यवस्था 
है। तो उन विशेष तारों से विशेष घड़ी में, विशेष स्थिति में, विशेष भ्रासन में 
खड़े होने से तुम्हारा शरीर बहुत चुम्मकीय हो जाता है और तब ठुम किसी भी 
आदमी को चुस्वकोय शॉक दे सकते हो जो उसे शक्तिपात सालूस पड़ेगा, जो कि 
शक्तिपात नही है । शरीर की अपनी विद्युत है। उस विद्युत ( इलेक्ट्रिसिटी ) 
को अगर ठीक से पैदा किया जाय तो छोटा-मोटा पाँच दस कंण्डिल का बल्ब त्तो 
हाथ में रखकर जलाया जा सकता है । उसके प्रयोग हुए हैं और सफल हुए हैं । 
कुछ लोगों ने सीधा हाथ में बल्ब लेकर जला दिया है । पाँच दस कैण्डिल का बल्ले 
तो हाथ से जल सकता है । शक्ति तो उससे भी बहुत ज्यादा है । 

एक स्त्री बेल्जियम में कोई बीस वर्ष पहले अचानक रूप से इलेक्ट्रिफाइड 
( विद्युत्‌ आविष्ट ) हो गयी । उसे कोई छ नहीं सकता था। क्योंकि जो भी 
छुए उसे शॉक लग जाय । उसके पति ने उसको तलाक दिया । तलाक का कारण 
यह था कि उसको शॉक लगता उसे छू कर । तलाक की वजह से सारी दुनिया 
में पता चला और जब उसके शरीर की जाँच-पड़ताल हुई, तब पता चला कि 


2 जिम खोजा तिन पाइयाँ 


उसका शरीर विद्युत्‌ पैदा कर रहा है बहुत जोर से । शरीर के पास बड़ी बैटरीज 
हैं। अगर बह व्यवस्थित काम कर रही हों तो हमें पता नहीं चलता, अगर वे 
अव्यवस्थित हो जायें तो उनसे बहुत शक्ति पैदा होती है । 
२८. झूठे धाक्तिपात के कुछ उपायों का संकेत 

तुम भोजन से ऊर्जा ( कैलरीज ) ले जाकर भीतर उन सब बैटरीज को 
आविष्ट ( चाज्ड ) कर रहे हो । इसलिए कई बार तुमको ही लगता है कि 
जैसे चार्ज खो गया है, रीचार्ज होने ( शक्ति-संचय ) की जरूरत है। साँझ का 
थका, टूटा, माँदा आदमी ऐसा लगता है जैसे उसकी बैटरी धीमी पड़ गयी, उसने 
चार्ज खो दिया और रीचार्ज (पुनः आविष्ट ) होना चाहता है । रात सोकर वह 
रीचार्ज होता है । उसे पता नहीं कि सोने में कौन-सी बात है जिससे सुबह वह 
रीचाज्ड होकर उठता है। उसकी बैटरी वापस चाज्ड हो गयी है । नींद में कुछ 
प्रभाव उस पर काम कर रहे हैं। उनका सब पता चल चुका है कि वे कौन से 
प्रभाव काम करते हैं। कोई आदमी चाहे तो उत प्रभावों का जागते हुए अपने 
शरीर में फायदा ले सकता है । और तब वह तुम्हारे शरीर में शॉक दे सकता है 
जो मैगनेटिक ( चुम्बकीय ) भी नहीं है, बॉडी इलेक्ट्रिक ( देह-विश्वुत्‌ ) के हैं । 
लेकिन, उससे तुम्हें शक्तिपात का भ्रम हो सकता है । 

इसके अलावा भी शक्तिपात के और रास्ते हैं जो झूठे ( फाल्स ) हैं। उनसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है असली शक्तिषात का । अगर उस आदमी को अपने शरीर 
के मैगनेट का कोई पता नहीं है, अपने शरीर की विद्युत्‌ का भी कोई पता नहीं 
है, लेकिन अगर तुम्हारे शरोर के विशुत्‌ की सकिट को तोड़ने का उसे कोई रास्ता 
पता है तो भी तुम्हें शॉक लग जायगा । अब इसको कई तरह से किया जा सकता 
है और कई तरह के इन्तजाम किये जा सकते हैं कि तुम्हारा ही जो बर्तुल ( सकिट ) 
है, विद्युत का, वह अगर तोड़ दिया जाय तो तुमको शॉक लगेगा । उससे दूसरे 
आदमी से कुछ भी नहीं आा रहा है तुम्हारी तरफ । लेकिन तुमको शॉक लग रहा 
है । सकिट तोड़ा जा सकता है। उसको तोड़ने की भी व्यवस्थाएँ हैं, उपाय है । 
२९. मात्र कुत्‌हल से साधना में खतरे । 

यह सारी-की-सारी बातें तुम्हें मैं पूरी वहीं बता सकूंगा । क्योंकि पूरी बतानी 
कभी भी उचित नहीं है । और जितनी बातें मैं कह रहा हूँ उनमें से कुछ भी पूरी 
बात नहीं । यह जो मैं फाल्स मेथड्स ( मिथ्या-उपायों ) की बात कर रहा हूं 
इसमें कोई भी बात पूरी नहीं है । क्योंकि इसमें पूरा कहना सदा खतरनाक है। 
क्योंकि उसको कोई भी करने का सन होता है। हमारी क्यूरियॉसिटी ( कुतूहल ) 
बहुत उचली है । एक फकीर ने तो कुतृहल ( क्यूरियॉसिटी ) को सिन ( पाप ) 
कहा है | पाप एक ही है आदमी में, वह है उसका कुतूहल । और बाकी कोई 


शक्तिपात और प्रभुअसाद ( प्लेस ) के भन्तरंग रहस्यों में. ४६५ 


पाप नहीं है। क्योकि झादसी कुतृहलवश कितने पाप कर लेता है, हमें पला नहों 
चलता । कुतूहल ही उसको न मालूम कितने पाप करा देता है। 

वाइबिल की एक कथा है कि आदम से ईश्वर ने कहा है कि तू इस वृक्ष का 
फल मत चखना । बस इसी कुतूहल ने दिक्कत में डाल दिया उसे । झोशिजिनल 
सिन ( सूल पाप ) जो है वह क्यूरियॉलिटो ( कुतहल ) का शा। उसको 
यह दिक्कत पड़ गयी । उसने कहा कि मामला बड़ा गड़बड़ है | इतने बड़े जंगल 
में, इतने सुन्दर फलों में यह एक साधारण-सा वृक्ष है, इसका फल खाने की मनाही 
- है। बात क्‍या है ! सारे वृक्ष बेकार हो गये । वह एक ही वृक्ष सार्थक हो गया । 
चित्त वहीं डोलने लगा, उसका । वह बिना फल चखे न रह सका । फल उसे 
चखता पडा । कुतूहल उसे उस वृक्ष के पास ले गया । ईसाइयत कहती है कि 
इससे ही ओरिजिनल सिन ( मूल पाप ) घटित हो गया झब सूल पाप फल 
के चखने सें क्या हो सकता है ? नहीं, लेकिन मूल पाप उसके कुतृहल का हो गया। 

और हमारे मन में बड़ा कुतृहल होता है। शायद ही हमारे मन में कभी 
जिज्ञासा हो । जिज्ञासा सिर्फ उसी में होती है जिसमें कुतृहल नहीं होता । और 
ध्यान रखना, क्यूरियॉसिटी ( कुतूहूल ) और इन्क्बायरों ( जिल्लासा ) में 
बड़ा बुनियादी फर्क है। क्यूरियस ( कुठृहल ) आदमी इन्क्वार्यारेंग ( जिज्ञासु ) 
नहीं होता है । आदमी कुतूहल से भरा रहता है कि यह भी देख लें, वह भी देख 
लें। वह किसी भी चीज को कभी पूरा नहीं देखता । वह एक चीज को देख नही 
पाता कि पच्चीस और चीजें उसे बुलाने लगती हैं कि यह भी जाम लें, महू भी देख 
लें। और तब वह कभी भी अन्वेषण नहीं कर पाता है । 

यह फाल्स मेथड्स की जो मैं बात कह रहा हूं, यह पूरी नहीं है । इसमें कुछ 
ख़ास बातें छोड़ दी गयी हैं। उनका छोड़ देना जरूरी है। क्योंकि हमारा मन 
होता है कि हम उनको करके देखें । लेकिन यह सन हो जाता है इसकी जरा भी 
कठिताई नहीं है। और इस सबकी वजह से जो झूठे आकांक्षी खोजते फिरते हैं 
कि हमें शक्ति मिल जाय, परमात्मा मिल जाय, कोई दे दे, इनको कोई देने बाला 
भी मिल जाता है और तथ जन्ते ऋण्तों का मरर्थ-दर्सन करते हैं। ओर फिर जरहे 
तो गिरते ही हैं, उनके पीछे अन्धों की बड़ी कतार गिरती है । जौर यह नुकसान 
साधारण नहीं होता है। अनेक जन्मों के लिए हो जाता है। क्योंकि किसी 
चीज को तोड़ लेता बहुत जासान है, फिर से बताता बहुत मुश्किल है। इसलिए 
कुतूहुलमश कभी इस सम्बन्ध में कुछ खोजबीन करना ही नहीं है। इस सम्यन्त 
में अपनी तैयारी पहले करना, फिर जो जरूरी है बह अपने आप तुम्हारे पास जा 
जावणा, आ जाता है । 
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हैं तो हमें पता नहीं होता है कि हम उठ रहे हैं, खाना खाते हैं तो हमें पता नहीं 
होता है कि हम खाना खा रहे हैं। शरीर से हम जो काम लेते हैं वह भत्यन्त मूर्च्छा 
ध्रौर निद्रा में लेते हैं। भ्गर इस शरीर के प्रति मूर््छा है तो दूसरे शरीरों के प्रति 
तो भोर भी मूर्च्छा होगी, क्योंकि वह तो बहुत सुक्‍्म हैं। अगर इस स्थूल, दिखायी 
पड़ने वाले शरीर, के प्रति भी हमारा कोई होश ( भ्रवेयरनेस ) नहीं है तो जो 
शरीर नही दिखायी पड़ते, भ्रदृश्य हैं, उनका तो कोई सबाल नहीं उठता । उनके 
प्रति तो हमे कभी होश नहीं हो सकता । भौर बिना होश के सामंजस्य नहीं है । 
सब सामंजस्य होश में होता है । नींद में सब सामंजस्य टूट जाता है। तो पहली 
बात तो इस शरीर के प्रति अवेयरनेस ( होश ) जगाना जरूरी है। यह शरीर 
छोटा-सा भी काम करे तो उसमे एक रिमेंबरिंग (स्मरण ) होना आवश्यक है । 
जैसे बुद्ध कहते थे कि तुम राह पर चलो तो तुम जानो कि चल रहे हो भौर जब 
तुम्हारा बायाँ पैर उठे तो तुम्हारे चित्त को पता हो कि बायाँ पैर उठा है भ्नौर जब 
तुम रात करवट लो तो तुम जानो कि तुमने करवट ली है। 

बुद्ध एक गाँव से निकल रहे हैं। यह उनकी साधक अवस्था की घटता है। 
एक साधक उनके साथ है। वे दोनों बात कर रहे है और एक मकक्‍्खी उनके गले 
पर आकर बैठ गयी है। वे बात करते रहें भौर हाथ से उन्होंने मक्खी को उडा 
दिया। मैक्खी उड़ गयी, तब अचानक वे रुक कर खड़े हो गये। और उन्होंने उस साधक 
से कहा कि बड़ी भूल हो गयी भ्रौर उन्होंने फिर से मक्खी उड़ायी जो कि अब वहाँ 
थी ही नहीं । उस जगह हाथ ले गये जहाँ पहले मकक्‍्खी थी। उस साधक ने 
कहा, यह आप क्‍या कर रहे हैं, भ्रब तो मक्खी नही है । बुद्ध ने कहा, भ्रव मैं मक्‍्खी 
वैसे उड़ा रहा हूँ जैसे मुझे उड़ानी चाहिए थी । श्रब मैं होशपूर्वक उड़ा रहा हूँ, अब 
मेरा यह हाथ उठ रहा है तो मेरी चेतना में मैं जान रहा हूँ कि हाथ जा “रहा है मक्खी 
को उड़ाने । उस वक्त मैं तुमसे बात करता रहा भर यन्तवत्‌ मैंने मक्खी उड़ा दी । 
मेरे शरीर के प्रति एक पाप हो गया । 


३- प्रथम स्थल शरोर के प्रति जागने पर दूसरे भाव-शरोर का बोध 
प्रारम्भ 


यदि हम झपने शरीर के प्रत्येक काम को होश से करने लगें तो हमारा यह शरीर 
पारदर्शी ( ट्रांसपेरेण्ट ) हो जायगा । कभी इस हाथ को नीचे से ऊपर तक होश- 
पूवेक उठायें श्र तब झ्राप एहसास करेंगे कि भ्राप हाथ से भ्रलग हैं, क्योंकि उठाने 
याला बहुत भिन्न है। वह जो सिन्नता का ओोध होगा यह प्रापकी इधरिक बॉड़ो 
( भाज-शरीर ) का बोध शुरू हो गया। फिर जैसे मैंने कहा कि इस दूसरे शरीर 
के प्रति भी बोध चाहिए। जैसे समझ लें कि यहाँ एक प्रा रकेस्ट्रा ब्जता हो, बहुत तरह 
के बाद्य बजते हों। जिस प्रादमी ने संगीत कभी नहीं सुना है उसे भी हम वहाँ 


१६- प्रधनोत्तर-चर्चा 
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शरीर से आत्मा और आत्मा से--श्रहम 
निर्याण और महापरिनिर्वाण तक 


शरीर से श्ात्मा झोर झ्ात्मा से ग्रह, मिर्याण और सहापरिनिर्वाण तक ४७१ 


ले जायें तो बे स्वर जो सबसे ज्यादा बजते होंगे, ढोल जो सबसे ज्यादा पीटा जा 
रहा होगा उसे वही सुनायी पड़ेगा । बहुत धीमे स्वरों वाले, मन्दे स्वर वाले 

पीछे से, पृष्ठभूमि से बजने वाले वाद्य स्वर उसे सुनायी नही पड़ेंगे। लेकिन, 
उसका होश बढ़ता जाय तो फिर उसे पीछे वाले स्वर भी सुनायी पड़ने शुरू होंगे । 
उसका होश और बढ़ता चला जाय तो उसे झौर पीछे वाले स्वर सुनायी पड़ने श्रू 
होगे और जिस दिन उसका होश पूरा होगा उस दिन बहुत ही वारीक और नाजुक 
जो स्वर हैं उन्हें भी वह पकड़ने लगेगा झौर जिस दिन उसका होश झौर भी बढ़ 
जायगा उस दिन वह केवल स्वर ही नही पकड़ेगा वरन्‌ दो स्वरों के बीच में जो 
झन्तराल ( गेप, साइलेंस ) है, उसे भो पकड़ेगा भ्रोर तभी वह संगीत को पूरा 
पकड़ पायेगा । भ्रन्तिम तो उसको भ्रन्तराल ( गैप ) पकडना है, तब समझेंगे कि 
उसकी संगीत की पकड़ पूरी हो पायी । जब दो स्वर के बीच में जगह खाली छूट 
जाती है और कोई स्वर नही होता, सन्नाटा होता है तो उस सन्नाटे का भी अपना 
भ्र्थ है । प्सल में संगीत के सब स्वर उसी सच्चाटे को उभारने के लिए हैं । वह 
कितना उभरता है और प्रकट होता है यही असली बात है । 


अगर आपने कभी कोई जापानी या चाइनीज पेंटिंग ( चित्रकारी ) देखी 
है तो बहुत हैरान होंगे यह बात देख कर कि पेंटिग एक कोने पर होगी, छोटी-सी 
झौर कैनवस बहुत बड़ा, खाली ही होगा। ऐसा दुनिया मे कही नही होता, क्योकि 
दुनिया मे कही भी चित्रकार ने ध्यान के साथ चित्र नही बनाये । असल में ध्यानी 
ने बुनिया में कहीं भी पेंटिंग नहीं को, सिवाय जोन झौर जापान के । अगर 
झाप इस चित्रकार से पूछेंगे कि क्या मामला है, इतना बडा कैनवस लिया है 
उसमें इतना छोटठा-सा, कोने मे, जो चित्र बनाया है, यह तो झ्ाठवे हिस्से के कैनवस 
में भी बन सकता था| बाकी कैनवस की क्‍या जरूरत थी ? तो वह कहेगा कि 
वह जो बाकी पृष्ठ पर खाली आकाश है उसको उभारने के लिए ही यह नीचे कोने 
पर थोड़ी-सी मेहतत की । वास्तव मे अ्रनुपात यही है । भ्रव एक वृक्ष खड़ा है, 
खाली आकाश मे । जब हम चित्र बनाते है तो पूरे कैनवस पर वृक्ष हो जाता है । 
वस्तुत: प्राकाश होना चाहिए पूरे कैनवस पर, वृक्ष तो कही कोने में होना 
चाहिए। आकाश की तुलना मे वृक्ष इतना छोटा है कि उसका पता ही नहीं 
चलता । प्ननुपात वास्तविक यही है भर वृक्ष अपने पूरे झनुपात में जब भ्राकाश की 
पृष्ठभूमि में खड़ा होगा तभी जीवन्त होगा । इसलिए हमारी सारी पेंटिंग अनुपात- 
हीन है। अगर ध्यानी कभी संगीत पेवा करेगा तो उसमें स्वर कम होंगे, शून्यता 
ज्यादा होगी। क्योकि स्वर तो बहुत छोटी बात है, शून्य बहुत बड़ी बात है । और 
स्वर की एक हो सार्यकता है कि वह शून्य को इंगित कर जाय और बिदा हो जाय । 
लेकिन जितना बोध बढ़ेगा, स्वर का, उतनी ही शून्य की भी झलक मिलेगी । 


१- कुण्डलिनी-जागरण के लिए प्रथम तोन शरीरों में सामञ्जस्य 

आवद्यक 

प्रश्नकर्ता : कल की चर्चा मे आपने भ्रविकसित प्रथम तीन शरीरों के ऊपर 
होने वाले शक्तिपात या कुण्डलिनी-जागरण के प्रभाव की बात की । दूसरे भौर 
तीसरे शरीर के अविकसित होने पर कैसा प्रभाव होगा, इस पर कुछ और प्रकाश 
डालने की कृपा करें। साथ ही यह भी बतायें कि प्रथम तीन शरीर--फिजिकल, 
इथरिक औौर एस्ट्रल को विकसित करने के लिए साधक क्‍या तैयारी करे ? 

झाचायंश्री : इस सम्बन्ध में पहली बात तो यह समझने की है कि पहले, 
दूसरे भर तीसरे शरीरों में सामंजस्य ( हार्सनो ) होनी जरूरी है। ये तीनों 
शरीर अगर आपस में एक मैत्रीपूर्ण सम्बन्ध मे नही है तो कुण्डलिनी-जागरण 
हानिकर हो सकता है और इन तीनों के सामंजस्य में, संगति में होने के लिए, दो- 
तीन बातें आवश्यक हैं । 
२. प्रथम शरोर के प्रति बोधपूर्ण होना 

पहली बात तो यह कि हमारा पहला शरीर, जब तक हम इस शरीर के प्रति 
मूष्छित हैं, तब तक हमारा यह शरीर हमारे दूसरे शरीरों के साथ-साथ सामंजस्य 
स्थापित नहीं कर पाता। मूष्छित से मेरा मतलब यह है कि हम झपने शरौर के 
प्रति ओोधपूर्ण नहीं हैं । चलते हैं तो हमें पता नहीं होता है कि हम चल रहे हैं, उठते 


४७२ जिन खोजा तिन पांइवयाँ 


तो हमारा जो यह स्थूल शरीर है इसकी सार्थकता ही यहीं है कि यह हमें 
और सूदम शरीरों का बोध करा जाय । लेकिन हम इसी को छोड़ कर बैठ जाते हैं. 
झौर पकड़ कर बैठने की जो तरकीय है वह यह है कि हम इस शरीर के प्रति मूच्छित 
तादात्म्य कर लेते हैं, एक सलीपिंग भादडेंटिटी ( निद्धित तादात्म्य ) है। हम सो 
गये हैं शोर शरीर को हम बिलकुल मूर्च्छा की तरह जी रहे हैं! इस शरौर की 
एक-एक किया के ऋ्ति जायोने तो तुन्हें फोरम दूसरे शरीर का बोध शुरू हो जायगा। 
फिर दूसरे शरीर कौ की अपनी क्रियाएं हैं। लेकिन भाव-शरीर को तुम तब तक 
नहीं जान सकोगे जब तक इस शरीर की क्रियाझों के प्रति नहीं जागोगे, क्‍योंकि 
वह सूक्ष्म है। भ्रगर तुम इस शरीर की क्ियाशों के प्रति जण्ग गये तो तुम्हें दूसरे 
शरीर की क्रियाश्रों की भी हलन-चलन का पता चलने लगेगा। भब दूसरे शरीर की 
हलन-चलन पर जिस दिन तुण जागोगे तुम बहुत हैरान हो जाभोगे कि यहू तो हमें 
पता ही नही था कि हमारे भीतर इथरिक बेब्ज भी हैं। झौर वे पूरे वक्त काम कर 
रही हैं । 


४. भाव-दरोर में उठने वालो प्रेम, घृणा, फ्रोध आदि को तरंगों के 
भ्रति होश 

एक झादमी ने क्रोध किया । क्रोध का जन्म दूसरे भाव-शरीर में होता है, 
झभिव्यक्ति पहले शरीर सें होती है। क्रोध मूलतः दूसरे शरीर की क्रिया है। 
पहले शरीर का तो साधन की तरह उपयोग होता है । इसलिए तुम चाहो तो पहले 
शरीर तक क्रोध को झाने से रोक सकते हो। दमन सें यहो करते हो । क्रोध से 
भर गया हू, मन होता है कि तुम्हें लकड़ी उठाकर मार दूं। लकड़ी मारने से मैं अपने 
को रोक सकता हूँ । क्योंकि यह पहले शरीर की क्रिया है । यह मूलतः कोध नहीं 
है । यह क्रोध की अभिव्यक्ति है। मै अपने को लकड़ी मारने से रोक सकता हूँ । 
चाहूँ तो तुम्हें देखकर मुस्कराता भी रह सकता हूँ । लेकिन भीतर मेरे दूसरे शरीर 
वर कोध फैल जायगा । तो दमन में इतना ही होता है कि ट्म अभिव्यक्ति के तल 
पर उसको भ्रकट नहीं होने देते । लेकिन मूल स्लोत के तल पर तो वह प्रकट हो 
जाता है । जब तुम्हें पहले शरीर की क्रियाओ्रों का पता चलना शुरू होगा, तब तुम 
अपने भीतर उठने वाले प्रेम, घुणा, भय के मूवमेण्ट्स ( हलन-चलन ) को भी 
समझने लगोगे । उत्तकी उपस्थिति का तुम्हें पता चलने लगेंगा। और जब तक 
तुम दूसरे शरीर पर उठने वाले इन सब भावों की गतिगों को नहीं एकड़ पाते हो 
तब तक ज्यादा-से-ज्यादा दमन ही कर सकते हो । मुक्त नहीं हो सकते । क्योंकि 
तुमको पता ही तब चलता है जब वह इस शरीर तक झा जाता है। तुमको खुद 
भी तभी पता चलता है। कई बार तो तब भी पता नहीं चलता । पता चलता है, 
जब तक दूसरे के शरीर तक न पहुँच जाय । हम इंतने मूच्छित होते हैं कि जब तक 


शाम मल 


शरीर से झात्मा ओर प्रात्सा से ब्रह्म, निर्याण झौर महापरिनिर्वाण तक ४७३ 


मरा चाँटा तुम्हारे ऊपर न पड़ जाय तब तक यह पता नहीं चलता कि मैं चाँटा 
मारने वाला था। जब चाँटा लग ही जाता है तब मुझे पता चलता है कि कोई 
घटना घट गयी। लेकिन यह उठता है इथरिक बॉडी ( भाष-शरीर ) में । 
वहाँ से पैदा होते हैं समस्त भाव । 

इसलिए मैंने दूसरे इथरिक शरीर को भाव-शरीर कहा । उसकी अपनी गति 
है। क्रोध में, प्रेम में, घृणा में, अशान्ति मे, भय में उसके अपने मूवमेण्ट ( गतियाँ 
कम्पन्न ) हो रहे हैं। उसकी गतियों को तुम पहचानने लगोगे । 
५. भ्रम के इसरिक कम्पन का बाह्य व्यक्तित्व पर प्रभाव 

जब तुम भयभीत होते हो तब तुम्हारी इथरिक बॉडी एकदम सिकुड़ जाती 
है । तो भय में जो संकोच मालूम पड़ता है वह पहले शरीर का नहीं है । क्‍योंकि 
पहला शरीर तो उतना ही रहता है । उसमें कोई फर्क नही पड़ता । पहले शरीर 
के आयतन में कोई फर्क नहीं पड़ता है । लेकिन इथरिक बॉडी सिकुड़ जाती है, 
भय में । इसलिए जो आदमी भयभीत रहता है उसके पहले शरीर पर भी संकोच 
के प्रभाव दिखायी पड़ने लगते है । उसके चलने में, उसके बैठने में, वह पूरे वक्‍त 
दबा-दबा मालूम पड़ता है | जैसे चारों तरफ से कोई उसे दबाये हुए है। वह 
खड़ा होगा तो सीधा खड़ा नहीं होगा । झुक कर खड़ा होगा । वह बोलेगा तो 
लड़खड़ायेगा, चलेगा तो उसके पैर में कम्पन होंगे । दस्तखत करेगा तो उसके 
अक्षर कपे हुए और हिले हुए होंगे । 

अब स्त्री और पुरुष के हस्ताक्षर, बिना किसी कठिनाई के, कोई भी पहचान 
सकता है कि पुरुष के हस्ताक्षर हैं या स्त्री के । स्त्री सीधे अक्षर बना ही नहीं 
पाती । कितनी ही सुडौल बनाये तब भी उसके अक्षरों में एक कम्पन होता है 
जो स्वैण होता है । वह उसके भाव-शरीर से आता है । वह पूरे वक्‍त भयभीत 
है। उसका व्यक्तित्व ही भयग्रस्त हो गया है । इसलिए बिलकुल बिना जाँच 
किये ही देख कर कहा जा सकता है कि यह स्त्री का लिखा हुआ अक्षर है कि पुरुष 
का लिखा हुआ अक्षर है। फिर पुरुषों में भी कौन झादमी कितना भयभीत है 
बह झकर को देख कर जाना जा सकता है। हमारी उँगलियों में और स्त्री की 
डैगलियों में कोई फर्क नहीं है । हमारे कलम के पकड़ने में, उसके कलम के पकडने 
में कोई फर्क नहीं है । जहाँ तक पहले शरीर का वास्ता है, लिखने में कोई फर्क 
नहीं पड़ता । लेकित जहाँ तक दूसरे शरीर का बास्ता है, स्त्री भयभीत है। आज 
तक भी वह भीतर से अभय नहीं हो पायी । आज तक समाज की, संस्क्रति की, 
और हमारे चित्त की ऐसी स्थिति नहीं हो पायी है कि स्त्ली को हम अभय दे पायें । 
बह भयभीत है पूरे वक्‍त । और उसके भय का कम्पन उसके सारे व्यक्तित्व में 
उतरेगा । पुरुषों में भ्री जाँचा जा सकता है कि कौन भयभीत है, कौन निर्भय 
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है। बह उनके हस्ताक्षर बता सककंगे। लेकिन भय की जो स्थिति है वह 
इथरिक है । 
६. इथरिक ( भाव ) शरीर का सय में सिकुड़नर और प्रेम में फेलना 

यह मैं तुम्हें पहचानने के लिए कह रहा हूँ कि भीतर तुम जब स्थुल शरीर 
की क्रियाओं को पहचान जाओ तो तुम्हें इधरिक शरीर की क्रियाओं को भी पहचानना 
पड़ेगा कि यहाँ कया हो रहा है । जब तुम प्रेम में होते हो तो तुम्हें लगता है कि 
तुम फेल यये । असल में प्रेम में इतनी मुक्ति इसीलिए मालूम होती है कि एकदम 
फैल जाते हैं। कोई है जिससे अब भय की कोई जरूरत नहीं है। जिस व्यक्ति 
को मैं प्रेम करता हुँ उसके पास मुझे भय का कोई कारण नहीं है। असल में प्रेम 
का मतलब यह है कि जिससे मुझे भय नहीं है । जिसके सामने मैं जैसा हूँ उतना 
पूरा खिल सकता हूँ । जितना हूँ उतना फैल सकता हूँ । इसलिए प्रेम के क्षण 
में एस्सपेंशन ( फ़ेलाव ) का बोध होता है । तुम्हारा यह शरीर उतना ही रहता 
है । इसमें कोई फर्क नही पड़ता । लेकिन तुम्हारे भोतर का शरोर खिल जाता 
है और फूल जाता है और फैल जाता है । 

ध्यान में निरन्तर, लोगों को, अनुभव होता है। किसी को अनुभव होता है कि 
उसका शरीर बहुत बड़ा हो गया | यह शरीर इतना ही रहता है। ध्यान में 
उसे लगता है कि यह क्‍या हो रहा है । मेरा शरीर फैलता जा रहा है और पूरे 
कमरे को उसने भर लिया है । जब वह आँख खोलता है तब हैरान होता है कि 
शरीर तो उतना ही है । लेकिन वह फीलिग ( अनुभूति ) भी उसका पीछा करती 
है कि वह भी झूठ नहीं था, जो मैंने जाना । अनुभव साफ हुआ था कि मैं पूरे कमरे 
में भर गया हूँ । वह इथरिक शरीर की घटना है। उसके आयतन का कोई अन्त 
नहीं है। वह भाव से फैलता और सिकुड़ता है। वह इतना फैल सकता है कि 
सारे जगत्‌ में भर जाय । वह इतना सिकुड़ सकता है कि एक छोटे अणु मे भी 
उसके लिए जगह मिल जाय । 
७. फंला हुआ होना हथरिक शरोर को स्वस्थता 


तो उसकी क्रियाएँ तुम्हें दिखायी पड़नी शुरू होंगी । उसका फैलना, उसका 
सिकुड़ना । वह किन स्थितियों मे फैलता है, किनमें सिकुड़ता है। जिनमें बह 
फेलता है भ्रगर साधक उन क्रियाहों में जोने लगे तो सामअजस्य पेदा होगा । 
जिनमें वह सिकुड़ता है अगर उनमें जीने लगे तो इस शरीर में और दूसरे शरीर में 
सामझ्जस्प टूट जायगा। क्योंकि उसका फेलाबव ही उसकी सहजता है | जब वह 
पूरा फैला होता है, पुरा प्रफुल्लित होता है तब वह इस शरीर के साथ एक सेतु में 
बेंध जाता है। और जन वह भयभीत होता है, सिकुड़ा हुआ होता है तो इस शरीर 
से उसके सम्बन्ध छिन्न-भिन्न हो जाते हैं । वहू अलग एक कोने में पड़ जाता है । 
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उस शरीर की और तरह की भो क्रियाएँ है जिनको कि और तरह से जाना जा 
सकता है । 


८ तोब् भावनात्मक आघात पर भाव-शरोर का स्पष्ट बोध 


जैसे कि अगर एक आदमी अभी दिखायी पड़ रहा था विलकुल स्वस्थ, सब 
तरह से टीक और किसी ने जाकर उसको खबर दी कि उसको फांसी की सजा हो 
गयी तो उसके चेहरे का रंग फौरन उड़ जायगा । उसके इस शरीर में कोई फर्क 
नही पड़ रहा है । क्योंकि इस शरीर में जितना खून है उतना है। लेकिन उसकी 
इथरिक बॉडी में एकदम फर्क पड़ गया है। उसकी इथरिक बॉडी स्थूल शरीर 
को छोड़ने को तैयार हो गयी है । और हालत वैसी ही हो गयी जैसे कि एक घर 
के मालिक को अचानक पता चले कि अभी मकान खाली कर देना है तो सब रौनक 
चली जाय । सब अस्त«व्यस्त हो जाय । उस दूसरे शरीर ने इससे सम्बन्ध एक 
अर्थ मे तोड ही दिया । फाँसी तो थोड़ी देर बाद होगी, नही भी होगी, लेकिन 
उसका इस शरीर से सम्बन्ध टूट गया | एक आदमी तुम्हारी छाती पर बन्दृक 
लेकर खड़ा हो गया, एक शेर ने तुम्हारे ऊपर हमला कर दिया, तो तुम्हारे इस शरीर 
पर अभी कुछ भी नही हुआ है, किसी ने छुआ भी नहीं, लेकिन तुम्हारी इथरिक 
शरीर ने तैयारी कर ली है छोड़ने की । उसके और इसके वीच फासला बड़ा हो 
गया । तो उसकी गतियो को फिर तुम्हें सूक्मता से देखना पड़ेगा | वह देखी 
जा सकती है, उनमें कोई कठिनाई नहीं है । कठिनाई है तो यही कि हम इसी 
शरीर की गतियों को नही देख पाते । इस शरीर की गतियो को हम देखे तो हमे 
उसकी गतियाँ भी दिखायी पड़ने लगेगी और जैसे ही दोनो की गतियों का बोध 
तुम्हें स्पष्ट होगा तुम्हारा बोध ही दोनों के बोच सामंजस्य बन जायगा । 


९. भाव-शरोर में जागने पर तीसरे सुक्ष्म एस्टूल शरीर का बोध 


फिर तीसरा शरीर है, जिसे मैंने सूक्ष्म शरीर ( एस्ट्रल बॉडी ) कहा । 
उसकी गति निश्चित ही, और भी सूक्ष्म है ॥ भय, क्रोध, प्रेम और घुणा इनसे भी 
ज्यादा सूक्षम है । उसकी गति को पकड़ने के लिए तो दूसरे शरीर मे जब तक पूरी 
सफलता न मिल जाय तब तक बहुत कठिनाई है । समझना भी कठित है, क्योकि 
अब गैप ( अन्तराल ) बहुत बड़ा हो गया है, हम पहले शरीर पर मूच्छित है । 
इसलिए पहले शरीर से दूसरा शरीर निकट है । थोड़ी बहुत बात समक्ष में आती 
है । तीसरे शरीर के साथ बहुत गैप ( अन्तराल ) हो गया यानी ऐसा फर्क पड़ 
गया कि दूसरा शरीर तो हमारा बगल का पड़ोसी ( नेबर ) था। कभी-कभी 
उसकी आवाज, उसके चौके में बतेन के गिरने की आवाज, कभी उसके बच्चे के 
रोने की आवाज, सुनायी पड़ जाती थी, लेकिन तीसय शरीर पड़ोसी के बाद का 
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पड़ोसी है। उसके चौके की आवाज भी कभी नहीं आती है । उसके बच्चे के 
रोने का भी कोई पता नहीं चलता । 

तीसरे शरीर की यात्रा और भी सूक्ष्म है और उसे तभी पकड़ा जा सकता है 
जब हम दूसरे शरीर के साथों को पकड़ने लगें । तब तीसरे शरीर में हम तरंगों 
को पकड़ सकते हैं । तरंगें भाव के भी पूर्व हैं । तरंगों का ही सघन रूप भाष है । 
झोर भाव का सघन रूप किया है । तो मुझे तो पता नहीं चलेया कि तुम क्रोध में 
हो, जब तक तुम मेरे ऊपर क्रोध प्रकट न करो । क्योंकि जब वह क्रिया बन 
जाय तब मैं देख पाऊँगा । लेकिन तुम क्रिया के पहले ही उसको देख सकते 
हो--भाव-शरीर में, कि क्रोध उठ आया । लेकिन जो क्रोध उठा है उसके भी 
झणु हैं, थे सृक्म शरीर से झाते हैं। और वे अणु अगर न आयें तो भाव-शरीर में 
क्रोध नहीं उठ सकता । अब वह जो सूक्ष्म शरीर- ( एस्ट्रल बॉडी ) है वह, कहना 
चाहिए, सिर्फ तरंगों का समूह है। और अपनी सब स्थितियाँ, एक उदाहरण से, 
हम समझने की कोशिश करें । 

कभी पानी अलग दिख्ययी पड़ता है, हाइड्रोजन अलग दिखायी पड़ती है । 
ऑक्सीजन अलग दिखायी पड़ती है। ऑक्सीजन मे पानी का कोई पता नहीं 
चलता । पानी में ऑक्सीजन कहीं दिखायी नहीं पड़ती । पानी का कोई गुण 
ऑक्सीजन में नहीं है, कोई गुण हाइड्रोजन में नहीं है । लेकिन दोनों के मिलने 
से पानी बन जाता है। दोनों में कुछ छिपे हुए गृण हैं जो मिल कर प्रकट हो जाते 
हैं। एस्ट्रल बॉडी में कभी क्रोध नहीं दिखायी पड़ता, कभी प्रेम नही दिखायी पड़ता, 
कभी घृणा नहीं दिखायी पड़ती, कभी भय नही दिखायी पड़ता । लेकिन तरंगे 
उसके पास हैं जो दूसरे शरीर, भाव शरीर, से जुड़ कर तत्काल कुछ बन जाती हैं। 
तो जब तुम दूसरे शरीर में पूरी तरह जायोगे और जब तुम क्रोध के प्रति पूरी तरह 
जागोगे तब तुम पाओगे कि क्रोध के पहले ही कोई घटना घट रही है । यानी क्रोध 
जो है वह शुरुआत नहीं है । वह भी कहीं पहुँच गयी बात है । 

ऐसा समझे कि सरोवर की तलहटी की रेत से एक बबूला उठा है और पानी 
में चल पड़ा है। जब वह रेत से उठता है तब तो दिखायी नही पड़ता है । आधे 
पानी तक आ जाता है तब भी वह दिखायी नहीं पड़ता । जब बिलकुल पाती से 
बित्ता-दो-बित्ता नीचे रह जाता है जहाँ तक हमारी आँख जाती है तब तुम्हें दिखायी 
पड़ता है । लेकिन तब भी बहुत छोटा दिखायी पड़ता है । फिर पानी की सतह 
के पास आने लगता है। जैसे-जैसे पास आने लगता है वैसे-वैसे बड़ा होने लगता है। 
क्योंकि हमें ज्यादा साफ दिखायी पड़ने लगता है और पानी का जो दबाव और 
वजन है वह उस पर कम होने लगता है । इसलिए वह बड़ा होने लगता है । 
जितता नीचे था उतना पानी की सतह का ज्यादा दबाव था, वह उसको दबाये 
हुए था । जैसे-जैसे सतह का दबाव कम होने लगा, वह ऊपर आने लगा, वह बड़ा 
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होने लगा । और जब वह सतह पर आता है तो वह पूरा बड़ा हो जाता है । लेकिन 
जहाँ वह पूरा बड़ा होता है वहीं वह फूट भी जाता है । तो उसने बड़ी यात्ना की । 
कुछ हिस्से थे जहाँ वह हमें दिखायी नहीं पड़ता था । लेकिन वहाँ भी वह था । 
वह रेत में दबा था । फिर वह वहाँ से निकला तब भी वह हमें दिखायी नहीं पड़ता 
था, वह पानी में दबा था । फिर वह पानी की सतह के पास आया तब हमें दिखायी 
पड़ने लगा । लेकिन बहुत छोटा मालूम पड़ रहा था। फिर वह पानी की सतह 
पर भाया तब वह पूरा हुआ और तब बह फूटा । 


१०. सुक्स शरोर के विभिन्न तरंगों के संघातों का दूसरे शरोर पर भाव 

बन कर तथा प्रथम शरीर पर क्रिया अन कर प्रकट होना 

तो हमारे शरीर तक प्राते भ्राते कोष्ट का बबला पूरो तरह फूटता है। वह 
सतह पर आकर प्रकट होता है । चाहो तो ठुम इस शरीर पर आने से पहले उसको 
भाव-शरीर में रोक सकते हो । वह्‌ दमन होगा । लेकिन अगर तुम भाव-शरीर 
में उसको गौर से देखो तो तुम बहुत हैरान होगे कि उसकी यात्रा भाव-शरीर के 
और भी पहले से हो रही है । लेकिन वहाँ वह क्रोध नही है । वहाँ वह सिफे तरंगें 
हैं। जैसे मैंने कहा कि इस जगत्‌ में झसल में भ्रलग-प्लग पदार्थ नहीं हैं, भलग- 
अलग तरंगों की संधातें हैं। कोयला भी वही है, हीरा भी वही है । सिर्फ तरंगो 
के संधात में फर्क पड़ गया है। और अगर तुम किसी भी पदार्थ को तोड़ते चले 
जाओ तो नीचे जाकर विद्युत ही रह जाती है। और उसके अलग-अलग संघात 
और अलग-अलग संघटक अलग-अलग तस्वों को बना देते है। ऊपर बह सब सिन्न 
है । लेकिन, बहुत गहरे में जाकर एक हैं । 

झगर तुम भाव-शरीर के प्रति जाग कर भाजों का पीछा करोगे तो तुम प्रचानक 
सुक्स शरीर में प्रवेश कर जाझोगे और वहाँ तुम पाओगे क्रोध, क्रोध नहीं है, क्षमा, 
क्षमा नहीं है, बल्कि दोनो की तरंगें एक ही हैं । प्रेल भौर घुणा की तरंगें एक हो 
हैं। सिर्फ संधात का चेद है । और इसलिए तुम्हें बड़ी हैरानी होती है कि तुम्हारा 
प्रेम कभी घुणा में बदल जाता है, कभी धृणा ज्रेम में बदल जाती है। जिनको हम 
बिलकुल विपरीत बीजें समझते हैं, वे बदल कैसे जाती हैं ! जिसको मैं कल 
मिल कहता था यह भाज शलु हो गया । तो मैं कहता हूँ कि शायद मैं धोला खा 
गया, वह मिश्न भा ही तहीं ! क्योंकि हम मानते हैं कि मित्र शत्रु कैसे हो सकता 
है ! जिलता जोर कालुला की तरंगें एक ही हैं । संजात का पार्क है, सबलता का 
कर्क है, चोट का फर्क है। तरंगों में कोई कर्क नहीं है। जिसे हम प्रेम कहते हैं, 
बह खुबह प्रेम है, दोपहर में भूणा हो जाती है | दोषहर को गुणा है, साँश को प्रेम 
हो जाता है। बड़ी कठिनाई होती है । हम एक ही व्यक्ति को प्रेस करते हैं, उसी 
को घूजा भौ करते हैं । 


डंउ८ जिन खोजा तिन पादयाँ 


फ्रायड को यही ख्याल था कि जिससे हम घृणा करते हैं उसी से प्रेम भी 
करते हैं । जिससे हम प्रेम करते हैं उससे घुणा भी करते हैं। उसने जो कारण 
खोजा वह थोड़ी टूर तक सही था । लेकिन चूँकि उसे मनुष्य के और शरीरों 
का कोई बोध नहीं है इसलिए वह बहुत दूर तक खोज नहीं सका । उसने जो कारण 
खोजा वह बहुत सतह पर था । उसने कारण यह खोजा कि बच्चा जब माँ के पास 
बड़ा होता है तो एक ही आब्जेक्ट ( सम्पर्क-वस्तु ), माँ को वह कभी प्रेम भी करता 
है, जब माँ उसको प्रेम देती है । और जब माँ उसको डाँटती-डपटती, क्रोध करती 
है; मौके होते हैं, जब वह नाराज होती है, तब वह उसको घृणा करने लगता है । 
तो एक ही आब्जेक्ट के प्रति, एक ही माँ के प्रति दोनों बातें एक साथ उसके मन 
में भर जाती हैं। घुणा भी करता है, प्रेम भी करता है। कभी सोचता है मार 
डालूँ, तो कभी सोचता है कि इसके बिना कैसे जी सकता हूँ, यही मेरा प्राण है । 
वह दोनों बातें सोचने लगता है । इन दोनों बातो को सोचने की वजह से माँ उसके 
प्रेम तथा घुणा का पहला आब्जेक्ट है। इसलिए सदा के लिए जब भी किसी से 
बह प्रेम करेगा तो वह एसोसिएशन ( पुरानी आदत ) के कारण उसको घृणा 
भी करेगा, प्रेम भी करेगा । 

लेकिन यह बहुत सतह पर पकड़ी गयी बात है । यह बबूला वहाँ पकड़ा गया 
है जहाँ फूटने के करीब है । यह बहुत गहरे में पकड़ी गयी बात नही है । गहरे 
में, अगर एक माँ को भी बच्चा घृणा और प्रेम दोनों कर पाता है तो इसका मतलब 
यह है कि घुणा और प्रेम में जो अन्तर होगा वह बहुत गहरे में क्व्रान्टिटी ( परिमाण ) 
का होगा, क्वालिटी ( गुण ) का नही हो सकता । क्योकि प्रेम और घृणा एक ही 
चित्त मे, एक साथ, अस्तित्व में नही हो सकते । अगर हो सकते हैं तो एक ही आधार 
पर हो सकते हैं कि वे कनवर्टिबल ( परस्पर रूपान्तरणीय ) हों, उनकी तरंगें 
यहाँ से वहाँ डोल जाती हों । 
११. चित्त के समस्त हन्हों को जड़ें तीसरे सुक्ष्म शरीर में 

तो यह तीसरे शरीर में ही जाकर साधक को पता चलता है कि हमारे सारे 
चित्त में इन्द्र क्यों है। एक आदमी जो सुबह मेरे पैर छू गया और कह गया आप 
भगवान्‌ हो, बहु शाम को आकर गाली देता है और कहता है यह आदमी शैतान 
है। वह कल सुबह आकर फिर पैर छूता है और कहता है भगवान्‌ हैं । कोई 
आकर मुझे कहता है कि उस आदमी की बात पर भरोसा मत करना। वह कभी 
आपको भगवान्‌ कहता है, कभी शैतान कहता है । मैं कहता हूँ उसी पर भरोसा 
करने योग्य है। क्‍योंकि जो आदमी कह रहा है उसका कोई कसूर नहीं है । 


बह कोई एक दूसरे के विपरीत बातें नहीं कह रहा है। ये एक ही एक्सपैक्ट्रम 
( क्‍लेक्रम ) की बातें हैं । ये एक ही सीढ़ी की यातें हैं जौर इन सीढ़ियों में परिमाण 


शरीर से झात्मा श्रौर स्‍ात्मा से शरह्म, निर्याण शोर महापरिनिर्षाण तक ४७६ 


का अन्तर है। असल में जैसे हो वह भगवान्‌ कहता है बैंसे ही वह एक बात को 
पकड़ लेता है। और चित्त जो है वह इन्द्र है । दूसरा पहलू कहाँ जायगा ? वह 
उसके नीचे दबा बैठा रहता है। ओर प्रतीक्षा करता है कि जब तुम्हारा पहला 
भाव थक जाय तो मुझे मौका. देना । वह जब थक जाता है थोड़ी देर में ; कितनी 
देर तक भगवान्‌ कहता रहेगा । थोड़ी देर में थक जाता है तो फिर कहता है, 
शैतान है पक्का, वह आदसी। और ये दोनो दो चीजें नहीं हैं । थे दोनों बिलकुल 
एक चीज है। और जब तक मनुष्य जाति यह न समझ पायेगी, ठीक से, कि हमारे 
तीसरे शरीर में हमारे सारे दन्ह एक ही तरंगों के रूप हैं तब तक हंम मनुष्य की 
समस्याओं को हल न कर पायेंगे। क्योंकि सबसे बड़ी समस्या यही है कि जिससे 
हम प्रेम करते हैं उससे हम घृणा भी करते हैं। जिसके बिना हम जी नहीं सकते, 
उसकी हम हत्या भी कर सकते हैं। जो हमारा मित्र है वह, गहरे मे, हमारा शत्रु 
भी है। 

यह बड़ी-से-बड़ी समस्या है। क्योकि जीवनके लिए जहाँ सम्बन्ध है हमारे 
वहाँ यही सबसे बड़ा मामला है । एक बात समझ में आ जानी चाहिए कि इनके 
संघात एक जैसे है, इनमें कोई फर्क नही है । आमतौर से हम अन्धेरे और प्रकाश 
को दो विरोधी चीजें मानते है, जो गलत है । वैज्ञानिक अर्थों में अन्धेरा जो है बह 
प्रकाश की कम-से-कम, न्यूनतम अवस्था है ) और अगर हम खोज सकें तो अच्धेरे 
में भी प्रकाश मिल जायगा | ऐसा अन्धेरा नही खोजा जा सकता जहां प्रकाश 
अनुपस्थित हो । यह दूसरी बात है कि हमारे खोज के साधन थक जायें, हमारी 
आँख न देख पाती हो, हमारे यन्त्र न देख पाते हो, लेकिन प्रकाश और अन्धकार 
एक ही यात्रा-पथ पर, एक ही चीज के तरंगों के विभिन्न आकार हैं ! 


इसको ओर दूसरी तरह से समझें तो ज्यादा आसान होगा । क्योंकि प्रकाश 
ओर अ्रन्धकार में हमने ज्यादा बड़ा एब्सोल्यूट ( परम ) विरोध मान रखा है। 
लेकिन ठंढ व गर्मी को हम समझें तो भ्रासानी हो जाय । उसमें हमने इतना एन्सोल्यूट 
( परम ) विरोध नहीं मान रखा है। और कभी एक छोटा-सा प्रयोग करने जैसा 
मजेदार होता है । एक हाथ को थोड़ा सिगड़ी पर तपा लें भौर एक हाथ को बर्फ 
पर रख कर ठंढा कर लें औौर फिर दोनों हाथों को एक ही तापमान के पानी में डाल 
दें औ्रौर तब भाप बड़ी मुश्किल में पड़ जायेंगे कि उस पानी को ठंढा कहें कि गर्म । 
क्योंकि एक हाथ खबर देगा कि वह गर्म है और एक हाथ खबर देगा कि बहू डंडा 
है। तब भाप बड़ी मुश्किल में पड़ जायेंगे कि इस पानी को हम क्या कहें । ठंढा 
कहें कि गे कहें । क्योंकि भापके दो हाथ दो खबरें दे रहे हैं । भ्रसल में ठंढ भौर 
गर्ज दो चीजें नहीं हैं, एक सापेक्ष भ्रमुभव है । जिस चीज को हम ठंढा कह रहे हैं 
उसका मतलब केवल इतना है कि हम उससे ज्यतदा गर्म हैं। जिस चीज को हम 


इंदल जिन खोजा तिन पाइयाँ 


गर्म कह रहे हैं उसका कुल मतलब इतना है कि हम उससे ज्यादा ठंडे हैं। हम अ्रपने 
झौर उसके बीच परिमाण का प्रन्तर बता रहे हैं भौर कुछ भी नहीं कर रहे हैं । 
कोई चीज ठंठी नहीं है, कोई चीज गरम नहीं है। या जो भी चीज ठंढी है वह, साथ 
ही, गर्म भी है। श्रसल में गर्मी और ठंडक बड़े बेमानी शब्द हैं । कहना चाहिए 
तापसान । वह ठीक शब्द है । इसलिए वैज्ञानिक ठंढे और गर्म शब्द का प्रयोग 
नहीं करता । वह कहता है इतने डिग्री का तापमान है। क्‍योंकि ठंढे और गर्म 
काव्य के शब्द हैं, कविता के शब्द हैं । वे खतरनाक हैं, विज्ञान के लिए। उससे 
कुछ पता नही चलता है। 

एक आदमी कहे कि कमरा ठंढा है, उससे कुछ पता नही चलता है कि मतलब 
क्या है, उसका। हो सकता है, उस झ्रादमी को बुखार चढ़ा हो और कमरा ठंढा 
मालूम पड़ रहा हो श्रीर कमरा ठंढा बिलकुल न हो इसलिए जब तक इस श्रादमी 
को पता न चल जाय कि इस झ्ादमी की बुखार की क्या स्थिति है तब तक कमरे 
के बाबत इसके वक्तव्य का कोई मतलब नहीं है। इसलिए इससे हम यह पूछते 
है कि तुम यह मत बताओ्रो कि कमरा ठंढा है या गर्म, तुम यह बताओ डिग्री कितनी 
है । तो डिग्री जो है वह ठंढक और गर्मी का पता नही देती । डिग्री सिर्फ इस बात 
का पता देती है कि तापमान कितना है । श्रगर उससे आपकी डिग्री ज्यादा है तो 
वह ठंढ मालूम पड़ेगी और अगर भ्ापकी डिग्री कम है तो गर्म मालूम पड़ेगी । 
ठीक ऐसा ही प्रकाश और अन्धकार के बाबत सच है कि हमारे देखने की क्षमता 
कितनी है। 

रात हमें अम्घेरी मालूम पड़ती है । उल्लू को नहीं मालूम पड़ती होगी । 
उल्लू को दिन बहुत अन्धका रपूर्ण है । और उल्लू जरूर समझता होगा कि यह भादमी 
जो हैं बड़े श्रजीब लोग हैं । रात में जागते हैं। स्वभावत: झादमी उल्लू को बड़ा 
उल्लू समझता है, उसको उल्लू नाम इसीलिए ही दिया गया है। लेकिन उल्लू 
क्या सोचते हैं, आदमियों के धावत, यह हमें कुछ पता नहीं । निश्चित उसके लिए 
दिन जो है, रात है, और रात जो है बह दिन है। वह सोचता होगा प्रादमी भी कैसा 
नासमझ है। इसमें इतने बड़े-बड़े शानी होते हैं लेकिन फिर भी यह जागते 
हैं, रात में । भौर जब दिम होता है तब सो जाते हैं । जब भसली बक्त आझ्राता है, 
जागते का, तब ये बेजारे सो जाते हैं। उल्लू को रास में दिखाई पड़ता है। उसकी 
जाँसा लकण है। तो उसके लिए रात भझन्चकार नहीं है। 


१२- तोसरे झ्रीर में जानने बार आदमो हन्हों से मुक्त होने लगता हे 
जैसे भ्रस्भकार और प्रकाश, ऐसे ही प्रेम ओर भ्रणा की तरंगें हैं। जिनमें 


अनुपात है। तो सीसरे तल भर जब मुण जतथणा शुरू करोने तो तुम एक बहुत 
अजीब स्थिति में पहुँचोने और नह अ्रजीव स्थिति मह होगी कि छुम्हस्रे कल सुमस्ण 


शरौर से शात्मा और सात्मा से ब्रह्म, निर्याण और महापरिनिर्धाणन सक ४ंघ१ 


भ रह जामणा कि हस प्रेम को चुनें कि शुजा को । क्‍योंकि तब तुम जानते हो कि ये... 
दोनों एक ही चीज के नाम हैं। भोर तुमने एक को भी चुना तो दूसरा भी चुन 
लिया गया। बूसरे से तुम बच नहीं सकते । इसलिए तीसरे शरीर पर छड़े हुए धावमी 
से तुम कहोगे कि हमें प्रेम करो तो बह पूछेगा कि घृणा की भी तैयारी है ? भुणा 
कर सकोगे ? तुम कहोगे नहीं, हम तो प्रेम चाहते हैं, क्राप हमें प्रेम दें । यह कहेणा 
यह बहुत मुश्किल है कि मैं तुम्हें प्रेम दे सकूँ। क्योंकि प्रेम जो है वह चुणा के संचातों 
का ही एक रूप है। असल में प्रेम ऐसा रुप है,ओ तुम्हें प्रीतिकर लगता है सौर 
चुणा ऐसा रुप है उन्हीं किरणों का, उन्हीं तरंगों का जो तुम्हें प्रशोेतिकर 
लगता है। 

तो तोसरे तल पर खड़ा हुप्ना व्यक्ति इन्द्र से मुक्त होने लगेगा । क्योंकि पहली 
दफा उसे पता चलेगा कि दईन्‍्द्र में जिन दो चीजों को उसने दो माला था वहू दो नहीं 
थीं, वह एक ही थीं। जो दो शाखाएँ दिखायी पड़ती थीं बह पीड़ पर झाकर एक 
ही वृक्ष की शाखाएँ हैं। भोर बड़ा पागल था वह कि वह एक को बचाने के लिए 
दूसरे को काटता रहा । लेकिन उससे कुछ कटना नहीं हो सकता था । क्योंकि वृक्ष 
गहरे में एक ही था । पर दूसरे पर जाग कर ही उसे तीसरे का पता हो सकता है। 
क्योंकि तीसरे शरीर को जड़ी सूकम तरंणें हैं: यहाँ माथ भी नहीं जनता, सीधी 
तरंगें होती हैं । 
१३- सृकम शरोर में जागने पर स्वयं का तथा दूसरों का आभा-भण्डल 

विश्लायों पड़ना 

और झगर तीसरे की तरंग का तुम्हें पता चलने लगे तो तुम्हें एक ध्रमूठा अनुभव 
होना शुरू होगा । तब तुम किसी व्यक्ति को देख कर ही कह सकोगे कि वह किन 
तरंगों से तरंगायित है । क्योंकि तुम्हें म्पनी तरंगों का पता नहीं है, इसलिए तुम 
दूसरे को नहीं पहचान पा रहे हो । नहीं तो प्रत्येक व्यक्ति के चेहरे के पास उसके 
तीसरे शरीर से निकलने बाली तरंगों का पुंज होता है। जो हम बुद्ध, महाबीर, 
राम भर कृष्ण के भ्रासपास जो झारा ( 8०78 ), भ्राभा-मष्डल बनाते रहे हैं 
बहू सिर के ध्ासपास, देखा गया मण्डल है। उसके रंग पकड़े गये हैं भौर उसके 
विशेष रंग हैं। तीसरे शरीर का ठीक झनुभव हो तो बह रंग तुम्हें दिखायी पड़ना 
शुरू हो जाता है। भौर वे रंय जब तुम्हें दिखायी पड़ने शुरू हो जाते हैं तो भपने ही 
नहीं दिखायी पड़ते, दूसरे के भी दिखायी पड़ने शुरू हो जाते हैं । 

झसल में जितने ही दूर तक हम झपने गहरे शरीर को देखते हैं, उतने ही दूर 
तक हम दूसरे के शरीर को सी देखते लगते हैं। चूँकि हम अपनी फिजिकल बॉडी 
( भौतिक शरीर) को ही जानते हैं, इसलिए हम दूसरे की भी फिजिकल बॉडी 
को ही जानते हैं। जिस दिन हम अपनी इथरिक बॉडी ( भाव-शरीर ) को जानेंगे 

श्१ 


ड्दर जिन खोजा लिन पाहयाँ 


उस दिन हमें दूसरे के इथरिक शरीर का पता चलना शुरू हो जायगा। इसके पहले 
कि तुम क्रोध्त करो, जाना जा सकता है कि भ्ब तुम क्रोध करोगे । इसके पहले 
कि तुम प्रेम प्रकट करो, कहा जा सकता है कि तुम भ्रब प्रेम प्रकट करने की तैयारी कर 
रहे हो। तो जिसको हम दूसरे के भाव को समझ लेना कहते हैं उसमें कुछ भौर बड़ी 
बात नहीं है, अपने ही भाव-शरीर के प्रति जागने से दूसरे के भाज को पकड़मा एकवर्म 
झालान हो जाता है। क्योंकि उसकी सारी स्थितियाँ दिखायी पड़ने लगतीं हैं 
आर तीसरे शरीर पर जागने पर तो चीजें बड़ी साफ हो जाती हैं । क्योंकि फिर 
तो रंग भी दिखायी पड़ने लगते हैं उसके व्यक्तित्व के । 


१४. अलग-अलग वगारोरों के आभा-मण्डरू के रंगों के अनुसार ब्त्रों 
का चुनाव 


साधु-संन्याध्तियों के कपड़ों के रंग का चुनाव तोसरे शरीर के रंगों को देख कर 
किया गया है। चुनाव झलग-पझलग हुए। क्‍योंकि अलग-भलग शरीर पर जोर 
था। जैसे बुद्ध ने पीला रंग चुना, क्योकि सातवें शरीर पर जोर था उनका । 
सातवें शरीर को उपलब्ध व्यक्ति के झासपास जो झोरा ( झ्राभा-मण्डल ) बनता . 
है बह पीला है। इसलिए बुद्ध ने पीत वस्त्र चुने अपने भिक्षुओं के लिए । लेकिन 
पीत वस्त्र चुने तो जरूर, लेकिन पीत वस्त्र के कारण ही बोद्ध भिक्षु को हिन्दुस्तान 
में टिकना मुश्किल हुआ । क्‍योंकि पीला रंग जो हैं वह हमारे मन में मृत्यु से 
सम्बन्धित है । वह है भी । क्‍योंकि सातवाँ शरीर जो है वह महामृत्यु है। तो 
पीला रंग हमारे मम में बहुत गहरे में मृत्यु का बोध देता है। लाल रंग जोवन का 
बोध देता है । इसलिए गेरूवा वस्त्र वाले संन्यासी ज्यादा झ्राकर्षक सिद्ध हुए, 
बजाय पोत-कस्त्र संन्यासियों के । वे जीवन्त मालूम पड़े । वह खून का रंग है भोौर 
छठवें ब्रह्मपशरीर ( कॉस्मिक बॉडी ) का रंग है। तो जैसा सूर्योदय होता है, 
सुबह, बैसा रंग है। छठवें शरीर पर वैसे रंग का प्रॉरा ( ग्राभा-मण्डल ) बनना 
शुरू होता है । जैनों ने सफेद वस्त्र चुने, बहू पांचवें शरीर का रंग है। वह झात्म- 
शरीर से सम्बन्धित है। जैनों का आग्रह ईश्वर की फिक्र छोड़ देने का है । निर्वाण 
की फिक्र छोड़ देने का है। क्योंकि झ्रात्मा तक ही वैज्ञानिक चर्चा हो सकती है । 
और महावीर बहुत ही वैज्ञानिक बुद्धि के आदमी हैं। वह उतनी ही दूर तक 
बात करेंगे जितनी दूर तक गणित जाता है। उससे आगे वह कहेंगे कि श्रब हम 
बात नहीं करते । क्‍योंकि कोई भूल-चूक की बात नहीं करना चाहते वह । कुछ 
मिस्टिक ( रहस्यवादी ) बात नहीं करना चाहते | तो जिसको मिस्टिसिज्म 
( रहस्पवाद ) से बचना है वह पाँचवें शरीर के झागे इंच भर बात नहीं 
करेगा। तो महावीर ने सफेद रंग चुन लिया । वह पाँचवें शरीर का रंग था । 


शरोर से झात्मा शोर झात्मा से ब्रह्म, निर्याण और महापरिनिर्वाण तक ४ंद३ 


१५. आसा-सण्डल के चित्र शीघ्र हो लिये जा सकेंगे 

आर भी मजे की बात है। तीसरे शरीर से यह बोध होना शुरू हो जायगा । 
तीसरे शरीर से तुम्हें रंग दिखायी देने शुरू हो जायेंगे । यह रंग भी तुम्हारे 
भीतर होने थाले सूक्ष्म तरंगों के स्पन्दन का प्रभाव है। आज नहीं कल, इनके चित्र 
लिये जा सकेंगे । क्योंकि जब श्राँख से इन्हें देखा जा सकता है तो बहुत दिन कैमरे 
की श्राँख नहीं देखेगी, ऐसा कहना मुश्किल है। इनके चित्र श्राज नहीं कल लिये 
जा सकेंगे । और तब हम व्यक्तित्व को पहचानने के लिए एक बड़ी अदभुत क्षमता 
को उपलब्ध हो जायेंगे । 


१६- रंगों का मन॒ष्य के व्यक्तित्व से गहरा सम्बन्ध 

वह ब्लूशर का टेस्ट देखें। एक जमंत विचारक है जिसने लाखों लोगों पर रंगों 
के प्रभाव का भ्रष्ययत किया है । भौर अब तो यूरोप भौर भ्रमरीका में बहुत से 
अस्पताल भी इसका प्रयोग कर रहे हैं। क्योंकि ध्राप कौन सा रंग पसन्द करते हैं 
यह झापके बहुत गहरे व्यक्तित्व की खबर देता है। एक खास बीमारी का मरीज 
एक खास तरह के रंग को पसन्द करता है। स्वस्थ झादमी दूसरे तरह के रंग को 
पसन्द करता है। शान्त आदमी दूसरे तरह के रंग को पसन्द करता है। महत्वा- 
कांक्षी आदमी दूसरे तरह के रंग को पसन्द करता है। महत्वाकांक्षाहीन आदमी 
बिलकुल दूसरे तरह के रंगों को पसन्द करता है भौर इन रंगों की पसन्द से तुम 
अपने तीसरे शरीर पर कया प्रकट हो रहा है उसकी खबर देते हो | भ्रब यह 
बड़े मजे की बात है कि तुम्हारे तीसरे शरीर पर जो रंग प्रकट हो रहे हैं तुम्हारे 
चारों तरफ भ्रगर उनको पकड़ा जाय भौर तुमसे रंगों की जाँच करवायी जाय तो 
वह रंग दोनों बराबर एक से होते हैं। जो रंग तुम्हारे चारों तरफ फंलता है, वही 
रंग तुम पसन्द करते जो । 
१७. रंगों का मनोविज्ञान 


रंग का अद्भुत अर्थ और उपयोग है । अब जैसे कभी यह ख्याल में नहीं था 
कि रंग इतना अर्थपूर्ण हो सकता है और व्यक्तित्व को बाहर तक खबर दे सकता 
है और बाहर से भी रंग के प्रभाव भीतर के व्यक्तित्व तक छूते हैं उनसे बचा नहीं 
जा सकता । जैसे किसी रंग को देख कर तुम क्रोधित हो जाओगे । जैसे लाल 
रंग है। वहू सदा से क्रान्ति का रंग इसीलिए समझा गया, इसीलिए क्रान्तिवादी 
जो है वह लाल झण्डा बना लेगा। इसमें बचाव बहुत मुश्किल है। क्योंकि 
बह क्रोध का रंग है और कोधी चित्त के झासपास गहरे लाल रंग का वर्तुल बनता 
है। खूत का रंग है वह, हत्या का रंग है, कीध का रंग है, मिटाने का रंग है । अब 
यह बड़े मजे की बात है कि अगर इस कमरे की सारी चीजों को लाल रंग दिया 


हे जिय खोजा तिग पाइवपां 


जाय तो आप जितने लोग यहाँ बेठें हैं उन सब का रक्तचाप ( ब्लड-प्रेशर ) बढ़ 
जायगा । और अगर कोई व्यक्त निरन्तर साल रंग में रहे तो कोई भी हालत 
में उसका रक्तचाप स्वस्थ नहीं रह सकता । वह अस्वस्थ हो जायगा। नीला 
रंग रक्तचाप को नीचे गिरा देता है । वह आकाश का और परम शान्ति का रंग 
है। अगर सब तरफ नीला रंग कर दिया जाय तो तुम्हारे रक्तचाप में कमी 
पड़ती है । 
१८. रंग-चिकित्सा 

आदमी की बात हम छोड़-दें । अगर एक नीली बोतल में पानी भर कर हम 
उसे सूरज की किरणों में रख दें तो बह जो पानी है वह रक्तचाप को कम करता 
है। उस पानी का केमिकल कम्पोजीशन ( रासायतिक-संरचना ) बदल जाता 
है | नीले रंग को पीकर अपशोषित कर पानी की आन्तरिक व्यवस्था बदल जाती 
है । अगर हम उसको पीलें रंग की बोतल में रख दें तो उसका व्यवितत्व दूसरा 
हो जायगा । अगर तुम पीले रंग की बोतल में वही पानी रखो और नीले रंग की 
बोतल में वही पानी रखो और दोनों को घूप में रख दो तो नीली बोतल का पानी 
बहुत दिन तक शुद्ध बना रहेगा, सड़ेगा नहों। पीली बोतल का पानी तत्काल 
सड जायगा । वह पीला रंग जो है मृत्यु का रंग है । ओर चीजों को एकदम बिखरा 
देता है । 

इस सबके वर्तुल तुम्हारे व्यक्तित्व के आसपास तुम्हें खुद भी दिखायी पड़ने 
शुरू हो जायेंगे । यह तीसरे शरीर पर होगा । और जब इन तीनों शरीरों पर 
तुम जाग कर देख पाओगे तो तुम्हारा वह जाग कर जो देखना तीन शरीरों के बीच 
में सन्तुलन ( हारमनी ) स्थापित करेगा । और तब तुम्हारे ऊपर किसी भी 
तरह के शक्तिपात से कोई सांघातिक परिणाम नहीं हो सकता । क्योंकि यह 
तुम्हारा जो बोध-पथ है, शक्तिपात की ऊर्जा इसीसे तुम्हारे चौथे शरीर में प्रवेश 
कर जायेगी । यह रास्ता बत जायगा । अगर यह रास्ता नहीं है तो खतरा पूरा 
है । इसलिए मैंने कहा कि हमारे तीन शरीर सक्षम होने चाहिए तभी गति हो 
सकती है । 


प्रश्नकर्ता : चोथे, पाँचवें, छेठे या सातवें चक्रों में स्थित व्यक्ति मृत्यु के बाद 
पुनर्जेन्म ले तो उसकी क्रमशः चक्रीय स्थिति क्या होगी ? अशरीरी उच्च योनियाँ 
किन शरीर वाले व्यक्तियों को मिलती हैं ? अन्तिम उपलब्धि के लिए क्‍या 
अशरीरी योनि के प्राणी को पुन: मनुष्य शरीर लेना पड़ता है ? 
१९. जेविक विकास में प्रथम तोन शरोरों को किक सक्रियता 
आचार्मभी : अब इसमें कुछ और बातें दूर से समझनी शुरू करनी पड़ेगी । 


शरीर से झ्रात्मा सोर झात्मा से श्रक्त, मिर्याण और महापरिनिर्यान तक ४८ 


सात शरीर की मैंने बात कही । सात शरीरों को ध्यान में रखकर हम पूरे अस्तित्व 
को भी सात विभागों में बांट दें। सभी अस्तित्व में सातों शरीर सदा मौजूद हैं 
जागे हुए या सोये हुए, सक्तिय या निष्क्रिय, विक्ृत या स्वरूप-स्थित, लेकिन मौजूद 
हैं। एक धातु का टुकड़ा पड़ा है । एक लोहे का टुकड़ा पढ़ा है । इसमें भी सातों 
शरीर मौजूद हैं। लेकिन सातों ही सोये हुए हैं । सातों ही निष्किय हैं। इसलिए 
लोहे का टुकड़ा मरा हुआ मालूम पड़ता है। एक पौधा है । उसका पहला शरीर 
सक्रिय हो गया है। उसका भौतिक शरीर सक्रिय हो भया है । इसलिए पौधे 
में जीवन की पहली झलक हमें मिलनी शूरू हो जाती है कि वह जीवित है । 
२०. पोधों में प्रथम शरोर--पशुओं में दूसरा--तथा सं 

तोसरा दशरोर सक्तिय हे ४४32 

एक पशु है, उसका दूसरा शरीर सक्रिय हो गया । इसलिए पशु में मुृवमेण्ट 
( गति ) शुरू हो जाते हैं जो पौधे में नहीं हैं । पौधा एक जगह जड़ जमाकर खड़ा 
है, गतिमान नहीं है । क्योंकि गति के लिए दूसरा शरीर जगना जरूरी है, इथरिक 
बॉडी जगना जरूरी है। सारी गति उससे आती है। अगर सिर्फ एक शरीर 
जगा हुआ है तो अगति में होगा । ठहरा हुआ होगा, खड़ा हुआ होगा । पौधा 
खड़ा हुआ पशु है। कुछ पौधे हैं जो थोड़ी गति करते हैं। वह पशु और पौधे 
के बीच की अवस्था में हैं। उन्होंने यात्रा की है थोड़ी । जैसे अफ़ीका के दलदलों 
में कुछ पौधे हैं जो साल भर में कोई बीस-पञ्चीस फीट सरक जाते हैं । जो अपनी 
जड़ों से वह पकड़ने छोड़ने का काम करते हैं, थोड़ा हटते हैं इधर-उधर । वह पशु 
और पौधों के बीच की संक्रमण कड़ी हैं। पशु सें दूसरा शरीर भी सक्तिय हो गया 
है। सक्तिय का मतलब सजग गहीं । सक्तिय का मतलथ क्रियाशील हो गया है । 
पशु को कोई पता नहीं है । उसके दूसरे इथरिक ( भाव ) शरीर के सक्रिय हो 
जाने की वजह से उसमें क्रोध भी आता है, भय भी आता है, प्रेम भी प्रकट करता 
है, भागता भी है, बचता भी है, डरता भी है, छिपता भी है, हमला भी करता है 
और गतिमान है । 

शादमी में तीसरा सुक्म शरीर सक्तिय हो मबा है। इसलिए न केवल वह 
शरीर से गति करता है, बल्कि चित से भी गति करता है, मन से भी याज्ञा करता 
है। भविष्य की भी यात्रा करता है, अतीत की भी याज्ञा करता है । पशुओं के 
लिए कोई भविष्य नहीं है। इसलिए पशु कभी चिन्तित और तनावपग्रस्त नहीं 
दिखायी पड़ते । क्योंकि सब जिन्‍ता भविष्य की चिन्ता है। कल क्या होया, 
वही गहरी चिन्ता है। लेकिन पशु के लिए कल नहीं है। आज ही सब-कुछ है । 
आज भी नहीं है उसके अर्थों में, क्योंकि जिसको कल नहीं उसको जाज का क्या 
मतलब है ? जो है वह है । भनुष्य में और भी सूकम ग्रति आयी है बहू गति उसके 


हा जिन खोजा तिन पाइयां 


मन की गति है। वह तीसरे एस्ट्रल बॉडी ( सूक्म-शरीर ) से आयी है । वह 
अब मन से भविष्य की भी कल्पना करता है । मृत्यु के बाद भी क्या होगा इसकी 
भी चिन्ता करता है। मरने के बाद कहाँ जाऊँगा, नहीं जाऊँगा उसकी भी चिन्ता 
करता है । जन्म के पहले कहाँ या, नहीं था, उसकी भी फिक्र करता है । 

लोया शरीर थोड़े से सनुध्यों में सक्तिय होता है, सभी मनुष्यों में नहीं । और 
जिन मनुष्यों में चोथा शरीर सक्तिय हो जाता है, मनस-शरीर अगर वे भरे तो वे 
देव योनि जिसको हम कोई भी नाम दे दें, उस तरह की योनि में प्रवेश कर जाते 
हैं। जहाँ चौथे शरीर की सक्रियता की बहुत सुविधा है। तीसरे शरीर तक 
आदमी आदमी रहता है, सक्रिय रहे तो । चौथे शरीर से झादसी के ऊपर की 
योतियाँ शुरू होतो हैं॥ लेकिन चौथे शरीर से एक फर्क होगा, उसे समझ लेना 
जरूरी है । 


२१- चोथ शरोर बालो मुतात्मा प्रेत-योनि या देव-योनि से 


अगर चौथा शरीर सक्रिय हो जाय तो आदमी को शरीर लेने की सम्भावना 
कम और अशरीरी अस्तित्व की सम्भावना बढ़ जाती है। लेकिन जैसी मैंने कहा, 
सक्रिय और सचेतन का फर्क याद रखना | ध्ागर सिर्फ सक्तिय हो और स्चेतन 
मे हो तो उसे हम प्रेत-योनि कहेंगे और झगर सक्तिय हो शोर सचेतन भी हो तो 
देवधोनि कहंगे । प्रेत में और देव में इतना ही फर्क है । उन दोनों का चौथा शरीर 
सक्षिय हो गया है । लेकिन प्रेत के चोथे शरीर की सक्रियता का उसे कोई बोध 
नहीं । वह अवेयर ( सजग ) नहीं है उसके प्रति और देव को उस थोधें शरीर 
की सक्ियता कर बोध है, वह अवेयर ( सजग ) है। इसलिए प्रेत अपने चौथे 
शरीर की सक्रियता से हजारो तरह का नुकसान करता रहेगा । खुद को भी, दूसरो 
को भी । क्योंकि भूर्छा सिर्फ मुकसाव ही कश सकती है । ओर देव बहुत तरह के 
लाभ पहुँचाता रहेगा अपने को भी ओर दूसरों को भी । क्योंकि सजगता सिर्फ 
लाभ ही पहुँचा सकती है । 

पाँचवाँ शरीर जिसका सक्रिय हो गया वह देव-योनि के भी पार चला जाता 
है । पाँचवाँ शरीर आत्म-शरीर है। और पाँचयें शरीर पर सक्रियता झोर 
सजगता एक ही झ्रथ॑ रखतो है ॥ क्‍योंकि पाँचवें शरीर पर बिना सजगता के कोई 
भी नहीं जा सकता | इसलिए वहाँ सक्रियता और सजगता साइमल्टेनियस, 
गुगपत्‌ धटित होती है । चौथे शरीर तक साता हो सकती है किसी की सोये-सोये 
भी । अगर जाग जाय तो यात्रा बदल जायेगी । देव-योनि की तरफ हो जायेगी । 
और अगर सोये रहे तो यात्रा श्रेत-योनि की तरफ हो जायेगी । पाँचवें शरीर के 
साथ सक्तियता और सजगता का एक ही अर्थ रहता है। क्योंकि वह आत्म-शरीर 
है, वहाँ बेहोश होकर आत्मा का तो कुछ जर्थ ही नहीं होता । श्रात्मा का मतलब 


शरीर से आत्मा झौर हझात्मा से ब्रह्म, निर्वाण और महापरिनिर्वाण तक ४८७ 


ही होश है । इसलिए झात्मा का दूसरा नास चेतना ( कांशसनेस ) है। वहाँ 
बेहोशी का कोई मतलब नहीं होता । 
तो पाँचये शरीर से तो दोनों एक ही बात है । लेकिन पाँचवें शरीर के पहले 
दोनों रास्ते अलग हैं। चोथे शरीर तक ही सजी पुरथ का फासला हैं। और चौथे 
शरीर तक ही निद्रा और जागरण का फासला है। असल में लोथे शरीर तक हो 
सब तरह के हैत शोर इन्द्र का फासला है ( पांचवें शरीर से सब तरह का अद्वैत 
और अद्वन्द्र शुरू होता है । पाँचवें शरीर से युनिटी ( एकता ) शुरू होती है । 
उसके पहले एक डाइवर्सिटी ( अनेकता ) थी, एक भेद था। पांचनें शरीर की 
जो सम्भावना है वह देवयोनि से नही है, न प्रेत-योनि से है । यह थोड़ी बात ख्याल 
में लेने जैसी है । 
२२. देव-योनि से आगे जाने के लिए पुनः मनुष्य-द्ारोर धारण करना 
जखूरो 


पाँचवें शरीर की सम्भावना प्रेत-योनि को इसलिए नहीं है कि प्रेत-योनि मूच्छित 
योनि है और सजगता के लिए जो शरीर अनिवार्य है वह उसके पास नहीं है । 
पहला शरीर ( फिजिकल बॉडी ), पहली सीढ़ी उसके पास नहीं है जिससे सजगता 
शुरू होती है । वह सीढ़ी न होने की वजह से प्रेत को वापस लौटना पड़े मनुष्य- 
योनि मे, इसलिए मनुष्य योनि एक तरह के क्रास-रोड ( चौराहे ) पर है। देवयोनि 
ऊपर हैं लेकिन आगे नहीं | इस फर्क को टीक से समझ लेना । सनुष्य-योति से 
देवरोनि ऊपर है, लेकिन झागे नहीं । क्योंकि श्रागे जाने के लिए तो ममृष्य-मोति 
पर वापस लोट प्राना पड़ता है। प्रेत को इसलिए लौटना पड़ता है कि वह मूच्छित 
है और मूर्च्छा तोड़ने के लिए भौतिक शरीर एकदम जरूरी है। देव को इसलिए 
लोटना पड़ता है कि देव-योनि में किसी तरह का दुःख नहीं है । असल में वह जागृत 
योनि है। जागृति में दुःख नहीं हो सकता और जहाँ दुःख नहीं है वहाँ साधना की 
कोई तड़फ नहीं पैदा होती । जहाँ दुःख नहीं है वहाँ मिटाने का कोई ख्याल नहीं 
है । जहाँ दुःख नहीं है वहाँ पाने का कोई ख्याल नहीं है ! 


तो देवयोनि एक स्टेटिक (स्थिर ) योनि है जिसमे गति नही है आगे । 
ओर सुख को एक जूबो है कि प्रगर सुख तुम्हें मिल जाय तो भागे कोई गति नहीं 
रह जाती । दुःख हो तो सदा गति होती है । क्‍योंकि दुःख को हटाने को, दुःख से 
मुक्त होने को तुम कुछ खोजते हो । सुख मिल जाय तो खोज बन्द हो जातो है। 
इसलिए एक बड़ी अजीब बात है जो समझ में नहीं आती है लोगों को । 

महावीर और बुद्ध के जीवन में इस उल्लेख का बड़ा मूल्य है कि देवता उनसे 
शिक्षा लेने आते हैं। और जब कोई बुद्ध को और महावीर को पूछता है कि क्या 


डंदद जिन खोजा तिन पाइयाँ 


मजा है कि मनुष्य के पास और वेवता आयें । देव-योति ऊपर है, तो भनुष्य के 
पास वे बायें, यह अजीब मामला मालूम होता है । लेकिन यह्‌ अजीब नहीं है । 
योनि तो ऊपर है लेकिन स्टेटिक ( स्थिर ) योनि है । मृवमेण्ट ( मति ) खत्म 
हो गया वहाँ । वहाँ से आगे कोई गति नहीं है । और अगर आगे यति करनी हो 
तो जैसे लोगों को छलांग लगाने के लिए थोड़ा पीछे लौटना पढ़ता है और फिर 
छलांग लगानी पड़ती है, ऐसा देवयोनि से वापस लौट कर मनुष्य-योनि पर खड़े 
होकर छलांग लगती है । सुख की एक खूबी यह है कि उसमें आगे गति नहीं है । 
और दूसरी खूबी यह है कि सुख उबाने वाला ( बोरिंग ) है। सुख से उबाने 
वाला तत्त्व दुनिया में दूसरा नहीं है । दुःख भी उतना नहीं उबाता । दुःख में बोडेम 
( ऊब ) बहुत कम है, है ही नहीं । सुख में बहुत ऊब ( बोर्डम ) है। दुखी चित्त 
कभी नहीं ऊबता । इसलिए दुखी समाज असन्तुष्ट समाज नही होता और दुखी 
आदमी असन्तुष्ट आदमी नहीं होता । सिर्फ सुखी झ्रादमी असन्‍्तुष्ट होता है भौर 
सुखो झावमी का समाज उह्सन्तुष्ट समाज होता है । अमरीका जितना असनन्‍्तुष्ट 
है उतना भारत नहीं है । उसका कारण कुल इतना है कि हम दुखी हैं और वह 
सुखी है । आगे गति नहीं रह गयी और दुख नही है जो गति देता था । और 
सुख की पुनरुक्ति है। वही सुख, वही सुख, रोज-रोज पुनरुक्त होकर बेमानी 
हो जाता हैं । 
२३: सुखों से ऊब कर हो देव-योनियों से लौटना सम्भव 

तो देवयोनि बोर्डस (ऊब ) की चरम शिखर है । उससे ज्यादा उबाने वाला 
स्थान नहीं है कोई जगत्‌ में । वहाँ जाकर बड़ी ऊब पैदा होती है । लेकिन, वक्‍त 
लगता है ऊंब पैदा होने में । और फिर वह सम्वेदना ( सेंसिटीविटी ) के ऊपर 
निर्भर करता है । जितना सम्बेदनशोल व्यक्ति होगा उतना जल्दी ऊब जायेगा । 
जितना सम्वेदनहीन व्यक्ति होगा उतनी देर में ऊबेगा। यह भी सम्भव है कि नहीं 
भी ऊने । भैंस एक ही धास को रोज चरती रहती है । ओर जिन्दगी भर नहीं 
ऊबती । सम्वेदना जैसी च्रीज बहुत कम है । जितनी सम्वेदना होगी उतनी ऊब 
जल्दी पैदा हो जायेगी । क्योंकि सम्बेदनशीलता जो है बह नये की तलाश करती 
है कि और अधिक नया चाहिए। सम्वेदना एक तरह की चंचलता है। और 
चंचलता एक तरह का जीवन है । तो देव-योनि एक अधो में डेड ( मृत ) योनि 
है । प्रेत-योनि भी मरी योनि है। लेकिन फिर भी देव-योनि प्रेत से भी ज्यादा 
मरी थोति है। क्योंकि प्रेतों को दुनिया में एक अर्थ में ऊब बिलकुल नहीं है । 
क्योंकि दुख काफी है और दुल्थ देने की सुविधा काफी है । दूसरे को सताने का 
भी रस बहुत है । और खुद भी सताये जाने की बहुत सुविधा है। उपद्रव की 
बहुत गुंजाइश है। वेव-योनि बिलकुल शान्त योनि है, जहाँ उपद्रव बिलकुल 


शरीर से भ्रात्मा और झतत्मा से ब्रह्म, निर्माण और महापरिनिर्याण तक डंघ€ 


नहीं है । तो अन्ततः देजबोनि से जो लोटना होता है बहु लोटगाः होता है ऋण के 
कारण । जौर ध्यान रहे इस लिहाज से यह मनुष्य-योति से ऊपर है कि वहाँ 
संवेदनशीलता बहुत बढ़ जाती है । और हम जिन सुझ्षों से ब्रधों में नहीं ऊबते 
उन सुखों से उस योनि में एक बार भी भोगने से ऊब पैदा हो जाती है । 

इसलिए तुमने पढ़ा होगा पुराण में कि देवता पृथ्वी पर जन्म लेने को तरसते 
हैं। अब यह हैरानी की बात है । उनके तरसने का कोई कारण नहीं है, क्योंकि 
यहाँ पृथ्वी पर सब देब-योनि में जाने को तरस रहे हैं और ऐसी भी कथाएँ हैं कि 
कोई देवता उतरेगा और पृथ्वी पर किसी स्प्ली को प्रेम करने आयगा । ये कथाएँ 
सूचक हैं। कोई अप्सरा उतरेगी पृथ्वी पर और किसी पुरुष से प्रेम करेगी । ये कथाएँ 
सूचक हैं। ये चित्त की सूचक हैं। ये यह कह रही हैं कि उस योत्रि में सुख तो 
बहुत है लेकिन सुख नीरस हो जाता है--सुख-सुख-सुछ्ध । उसके बीच में अगर 
दुख के क्षण न हों तो उबाने वाला हो जाता है। और कभी हमारे सामने दोनों 
विकल्प रखे जायें कि अनन्त सुख चुन लो तब सुख ही सुख रहेगा, कभी ऐसा क्षण 
नहीं आयेगा कि तुम्हें लगे कि दुख है । और अनन्त दुख चुन लो, तब दुख ही दुख 
रहेगा । तो बुद्धिमान आदमी दुख को ही चुन लेगा । यह जो देव-योनि है वहाँ 
से वापस लौटना पड़े, प्रेत-योनि जो है वहाँ से वापस लौटना पड़े ! 
२४. पाँचवें छरोर में मृत व्यक्ति का अयोनिज काम-बासना-शूस्पय जन्स 

मनुष्य-योनि चौराहे पर है। वहाँ से सब यात्रा सम्भव है । मनुध्य-योति 
पर जो आदमी पाँचयें शरीर को उपलब्ध हो जायगा उसको फिर कहीं भी नहीं 
जाना पड़ता । फिर वह अयोनि में प्रवेश करता है, वह योनिमुक्त होता है । 
योनि का मतलब ख्याल में है न ? किसी माँ की योनि में प्रवेश से मतलब है योनि 
का । वह किसी वर्ग की माँ हो । गर्भ-प्रयेश से सतलब है योगि का । तो वह 
कोई गर्म-अवेश गहीं करता । जो अपने को उपलब्ध हो गया उसकी यात्रा एक 
अर्थ में समाप्त हो गयी । यह जो पाँचवें शरीर के व्यक्ति की अवस्था है, इसीको 
हम कहते हैं मुक्ति, मोक्ष । लेकिन अगर यह अपने पर तृप्त हो जाय, झक जाय 
तो रुक सकता है, अनन्तकाल तक रुक सकता है । क्‍योंकि यहाँ न दुख है न सुख 
है, न बचन है न पीड़ा है। यहाँ कुछ भी नहीं है। लेकिन सिर्फ स्वयं का होना 
है यहाँ, सर्व का होना नहीं है। तो झ्रनन्‍्त समय तक भी कोई व्यक्तित इस स्थिति 
में पड़ा रह सकता है जब तक कि उसमें सर्व को जानते को जिशासा न उठ जाय । 
है वह जिज्ञासा का बीज हमारे भीतर, इसलिए वह उठ आती है । और इसलिए 
साधक अगर पहले से ही सर्व को जानने की जिज्ञासा रखे तो पाँचवीं योनि में रुकने 
की असुविधा से बच जाता है । इसलिए अगर पूरी की पूरी साइन्स को तुम 
समझोगे तो पहले से ही जिज्लासा परम होनी चाहिए । कहीं बीच में किसी ठहराव 
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को अगर तुम मंजिल समझ कर चले तो जब वह तुम्हें मिल जायगी मंजिल, तो 
तुम्हारा मन होगा कि बात खत्म हो गयी। 


तो पाँचवें शरीर के व्यक्ति को कोई योनि नहीं लेनी पड़ती | लेकिन वह 
स्वयं में बेंधा रह जाता है, सबसे छूट जाता है, स्वयं में बंधा रह जाता है। अस्मिता 
से नहीं छूटता, अहंकार से छूट जाता है। क्योंकि अहंकार जो था वह सदा दूसरे 
के खिलाफ दावा था । इसको ठीक से समझ लेना जब मैं कहता हूँ, मैं तो में 
किसी तू' को दबाने के लिए कहता हूँ । इसलिए जब मैं किसी 'तू' को दबा लेता 
है तो मेरा “मैं” बहुत अकड़ कर प्रकट होता है । और जब कोई तू” मुझे दबा देता 
है तो मेरा “मैं बहुत रिरियाता, रोता हुआ प्रकट होता है । वह “मैं” जो है वह वु' 
को दबाने का प्रयास है । तो अहंकार जो है वह सदा दूसरे की अपेक्षा में है । दूसरा 
तो श्वत्म हो गया । दूसरे से अब कोई लेना-देना नहीं है। उससे अब कोई 
अपेक्षा ने रही । अस्मिता जो है बह अपनी अपेक्षा में है। अहंकार और 
अस्मिता में इतना ही फरक है। 'त्‌' से कोई मतलब नहीं है मुझे । लेकिन फिर 
भी "मैं तो हें । कोई दावा नहीं है मैं! का अब । लेकिन मेरा होना तो है ही ! 
अब मैं किसी तू” के खिलाफ नहीं जा रहा हूं, लेकिन मै” तो हूँ बिना किसी हू 
की अपेक्षा के । इसलिए मैने कहा कि झहंकार कहेगा मैं! झौर झ्स्मिता कहेगी 
है! । उतना फर्क होगा । “मैं! हूँ में दोनों बातें हैं। ें! झहुंकार है भौर हूँ 
झस्सिता है। ---द फीलिंग आफ आइनेस, ( अस्मिता का अनुभव ) तू के 
खिलाफ नही, अपने पक्ष में । मैं हैँ । दुनिया का कोई आदमी न रह जाय । 
तीसरा महायुद्ध हो और सब लोग मर जायें, मैं रह जाऊँं। तो भेरे भीतर अहकार 
नहीं रह जायगा । लेकिन अस्मिता होगी। मै जानूंगा कि 'मैं' हूँ । हालांकि 
में किसी से न कह सकूंगा कि मैं, क्योकि कोई तू नहीं बचा जिससे मै कह सकूं । 
तो जब बिलकुल तुम अकेले हो ओर कोई भी दूसरा नही है तब भी तुम हो' 
होने के अर्थ में । 

पाँचनें शरीर में अहंकार तो बिदा हो जाता है। इसलिए सबसे बड़ी कड़ी 
जो बन्धन की है, वह गिर जाती है । लेकिन अस्मिता रह जाती है, हूँ का भाव 
रह जाता है, मुक्त, स्वतन्त, कोई बन्धन नहीं, कोई सीमा नहीं । लेकिन अस्मिता 
की झपनी सीसा है। दूसरे की कोई सीमा नहीं रही, लेकिन अस्मिता की अपनी 
सीमा है। तो ठछवें शरीर पर अस्मिता टूटती है। या छोडी जाती है। और 
छठवाँ शरीर जो है वह कॉजमिक बॉडी है ! 


२५. पाँचयें शरोर से छठे शरोर में जन्म---आत्म-रर्भा व द्विज बनकर 
पाँचनें शरीर के बाद योगि का सवाल समाप्त हो गया। लेकिन जन्म पध्रप्ती 
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आकी है। इस फर्क को भी ख्याल में ले लेना है कि एक जन्म तो योनि से होता है, 
किसी के गर्भ से होता है और एक जन्म अपने ही गर्भ से होता है। इसलिए इस 
मुल्क में हम भ्राह्मण को द्विज कहते हैं । असल में ब्रह्म-हानी को कहते थे कभी । 
ब्राह्मण को कहने की कोई जरूरत नहीं है । ब्रह्मजानी को दिज कहते थे । उसको 
एक और तरह का जन्म लेता पड़ता है तब उसे कहते हैं--ट्वाइस बाने ( दुबारा- 
जनमा ) । एक जन्म तो वह है जो यर्भ से मिलता है, वह दूसरे से मिलता है । 
और एक ऐसा जन्म भी है जो फिर अपने से है । क्योंकि जब आत्म-शरीर उपलब्ध 
हो गया तब तुम्हें दूसरे से जन्म कभी नहीं मिलेगा । अब तो तुम्हें अपने ही आत्म- 
शरीर से जन्मना होगा, कॉजमिक बॉडी में । और यह तुम्हारी अन्तर्यात्रा है और 
अब तुम्हारा श्रन्तेंगर्भ है और प्रस्तरयोनि है। अब इसका बाह्यन्योनि से और 
बाह्य-गर्भ से कोई सम्बन्ध नहीं है। अब तुम्हारे कोई माता-पिता न होंगे । अब 
तुम्हीं पिता और तुम्हीं माता और तुम्हीं पुत्र बनोगे । अब यह बिलकुल निपट 
अकेली यात्रा है। तो इस स्थिति को पाँचवें शरीर से छठवें शरीर में जब प्रवेश 
हो तब कहना चाहिए कोई व्यक्ति द्विज हुआ, उसके पहले नहीं । उसका दूसरा 
जन्म हुआ जो अयोनिज है, जिसमें योनि नहीं है और जिसमें पर-गर्भ नहीं है, जो 
आत्मगर्भे है । 


उपनिषद्‌ का ऋषि कहता है कि उस गर्भ के ढककन को खोलो वह जो तूने 
स्वर्ण-पात्र से, स्वर्ण-पर्दों से ढेंक कर रखा है । पर्दे जरूर वहाँ “वर्ण के है, यानी 
पर्दे ऐसे है कि उन्हें तोड़ने का मन न होगा । पर्द ऐसे हैं कि बचाने की तबीयत 
होगी । प्रस्मिता सबसे ज्यादा कोसती पर्दा है जो हमारे ऊपर है। उसे हम ही 
ने छोड़ना चाहेंगे। कोई दूसरा बाघा देने वाला नहीं होगा । कोई नहीं कहेगा 
रुको । कोई रोकने वाला नहीं होगा । लेकिन पर्दा ही इतना प्रीतिकर है अपने 
होते का' कि उसे छोड़ न पाश्नोगे। इसलिए ऋषि कहता है, स्वर्ण के पर्दों को हटा 
ओर उस गर्भ को खोल जिससे व्यक्ति द्विज हो सके । 

तो ब्रह्मशानी को द्विज कहते हैं। ब्रह्मशानी का मतलब है छठयें शरोर को पाने 
बाला । पाँचयें शरीर से छठयें शरीर की यात्रा ट्याइस बानें, द्विज होने को यात्रा 
है। और गर्भ बदला, योनि बदली । अब सब अयोनिज हुआ और गर्भ अपना 
हुआ । आत्मगर्भा हुए हम । पाँचवें से छठवें में जन्म है और छठवें से सातवें में 
मृत्यु है। इसलिए उसको द्विज नहीं कहा । उसको द्विज कहने का कोई मतलब 
नही है । अब मेरा मतलब समझे तुम ! इसको अब समझना आसान हो जायगा । 
पाँचवें से छठवें को हम कहते हैं जल्म अपने से, छठवें से सातवें में हम कहते हैं मृत्यु 
अपने से । दूसरों से जस्म लिये थे--दूसरे की योनियों से, दूसरे के शरीरों से । 
बहू मृत्यु भी दूसरों की थी। इसे थोड़ा समझना पड़ेगा । 


४९२ जिन खोला तिन पाइयाँ 


२६- वर-योगि! से जन्मे व्यक्ति को मृत्यु भो परामी 


जब जन्म दूसरे से था तब मृत्यु तुम्हारी कैसे हो सकती है ? जन्म तो मैं 
लूँगा अपने माता-पिता से और मूंगा मैं ? यह क॑से हो सकता है ? यह दोनों 
छोर असंगत हो जायेंगे। जब जन्म पराया है, तब मृत्यु मेरी नहीं हो सकती । 
जब जन्त दूसरे से मिला है तब भुत्यु भी दूसरे की है। फर्क इसलिए है कि उस 
आर मैं एक योति से प्रकट हुआ था, इस बार दूसरी योनि में प्रवेश कडखूँगा । 
इसलिए पता नहीं चल रहा है । उस वक्‍त आया था तो दिखायी पड़ गया था । 
अब जा रहा हूँ तो दिखायी नहीं पड़ रहा है । जन्म जो है उसके पहले मृत्यु है । 
कहीं तुम मरे थे, कहीं तुम जन्मे हो । जन्म दिखायी पड़ता है । तुम्हारी मृत्यु 
का तुम्हें पता नहीं । 

अब तुम्हें एक जन्म मिला एक माँ-बाप से, एक शरीर मिला, एक देह मिली । 
सत्तर साल, सौ साल दोड़ने वाला एक यन्त्र मिला । यह यन्त्र सौ साल बाद 
गिरेगा । इसका गिरना उसी दिन से सुनिश्चित हो गया जिस दिन तुम जन्मे । 
कब गिरेगा यह उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है, महत्वपूर्ण है गिरना । जन्म के साथ 
तय हो गया है कि तुम मरोगे । जिस योनि से तुम जन्म लाये उसी योनि से तुम 
मृत्यु भी ले आये, साथ ही ले आये । झ्सल में जन्म देने वाली योनि में मृत्यु छिपी 
ही है। सिर्फ फासला पड़ेगा सौ सःल का । इस सौ साल में तुम एक छोर से दूसरे 
छोर की यात्रा पूरी करोगे और जिस जगह से तुम आये थे ठीक उसी जगह वापस 
लौट जाबओगे । तो जो जन्म बूसरे को योनि से हुमा है वह मृत्यु भी ढूसरे की ही 
योनि से जन्मे शरीर को है। वह मृत्यु भो परायो है। तो न तो जन्मे हो अभी 
और न तुम मरे हो अभी । जन्म में भी दूसरा माध्यम था, मृत्यु में भी दूसरा ही 
माध्यम होने को है । पाँचयें आत्म-शरीर से जब तुम छठवें ब्रह्म-शरीर में प्रवेश 
करोगे तो तुम पहली दफा जन्मोगे, आत्मगर्भा बनोगे, अयोनिज तुम्हारा जन्म 
होगा । लेकिन तब एक अयोनिज मौत भी आगे प्रतीक्षा करेगी और यह जन्म 
जहाँ तुम्हें ले जायगा, मृत्यु तुम्हें वहाँ से भी आगे ले जायेगी । क्योंकि जन्म तुम्हें 
ब्रह्म में ले जायगा, मृत्यु तुम्हें निर्याण में ले जायेगी । 


२७. छठवें शरीर में स्थित व्यक्ति का मरने के बाद अवतार, ईदवर- 
पुञ्र थ तीथ कर के रूप में जन्म 

यह जन्म बहुत लम्बा हो सकता है। यह जीवन अन्सहीन हो सकता है । 
ऐसा छठवें शरीर बाला व्यक्ति अगर टिका रहेगा सो ईश्वर बन जायगा । ऐसी 
चेतना अगर कहीं रुकी रह जायेगी तो अरबों लोग उ्ते पूर्जेगे उसके प्रति प्रार्थनाएँ 
प्रेषित की जायेंगी । जिसको हम भ्रणतार कहते हैं, ईश्वर कहते हैं, ईश्चथर-पुल 


शरीर से झात्सा और धात्मा से ब्रह्म, मिर्वाण औौर सहापरिनिर्षाण तक ४९३ 


झौर तीर्जकर कहते हैं वह पाँचनें शरीर से छठयें शरोर में गये हुए लोभ हैं ।॥ यदि 
ये चाहें तो इस छठवें शरीर में अनन्त काल तक ढक सकते हैं । इस जगह से ये 
बड़े उपकार भी कर सकते हैं। हानि का तो अब कोई उपाय नहीं, कोई सवाल 
भी नहीं है । इस जगह से ये बड़े गहरे सूचक बन सकते हैं। और इस तरह के 
लोग हैं छठवें शरीर में जो निरन्तर बहुत तरह से प्रयास करते रहते हैं पीछे की 
यात्राओं के.लिए । इस छठवें शरीर से चेतनाएँ बहुत तरह के सन्देश भी भेजती 
रहती हैं। और जिनको इनका थोड़ा-सा बोध हो जायगा उनके लिए इनको 
भगवान्‌ से नीचे तो रखने का कोई उपाय नहीं है । भगवान्‌ वे हैं ही। उनके 
भगवान्‌ होने में कोई कमी नहीं रह गयी । ब्रह्म-शरीर उन्हें उपलब्ध है । 

जीते जी भी इसमें कोई प्रवेश कर जाता है। जीते जी भी कोई पाँचयें से 
छठवें में प्रवेश कर जाता है। हू शरीर भी मौजूद है और जब जोते जी कोई 
पाँचवें से छठवें में प्रवेश कर जाता है तो हम उसे बुद्ध और सहावीर, रास शोर 
कृष्ण और काइस्ट बना लेते हैं ॥ जिनको दिखायी पड़ जाता है वे ही बना पाते 
हैं । जिनको नही दिखायी पड़ता है उनका तो कोई सवाल नहीं । 


२८- तीर्थंकर और ईश्वर-पुत्र को पहचान पाने के लिए भो योग्यता 
चाहिए 


गाँव में एक आदमी को दिखायी पड़ता है कि बुद्ध ईश्वर हो गये । दूसरे 
आदमो को दिखायी पड़ता है कुछ भी नहीं, आदमी तो साधारण ही है। हमारे 
जैसे उनको सर्दी, जुकाम भी होता है। हमारे जैसे वह बीमार भी पड़ते हैं। 
हमारे जैसे भोजन भी करते हैं। हमारे जैसे चलते, सोते भी हैं। हमारे जैसे 
मरते भी हैं-तो हममें और उनमें फर्क क्या है ? फिर जिनको नहीं दिखायी पड़ता 
है उनकी ही संख्या सदा बड़ी है, जिनको नहीं दिखायी पड़ता है । जिनको विज्ञायी 
पड़ता है वे पागल मालूम पड़ते हैं और वे बेचारे पायल दिखते भी हैं। क्योंकि 
उसके पास कोई इशञिडेन्स ( सबूत, प्रभाण ) भी तो नहीं है ॥ असल में दिखागी 
पड़ने के लिए कोई इविडेन्स ( प्रमाण ) भी नहीं होता । अब यह माइक मुझे 
दिखायी पड़ रहा है। और अगर आपको यहाँ किसी को दिखायी न पड़े तो मैं 
और क्या इविडेन्स ( भ्रमाण ) दूँगा कि दिखायी पड़ रहा है । मैं कहूँगा दिखायी 
पड़ रहा है तो मैं पागल हो जाऊंगा । क्योंकि जब सबको नहीं दिखायी पड़ रहा 
है तो आपको दिखायी पड़ रहा है तो आपका दिमाग खराब है 


२९. न पहचान पाने बालों के लिए ईइवर-पुत्र या तोर्थंकर भो 
साधारण आदमी 
ज्ञान को भी हम बहुत गहरे अर्थ में गणना से नापते हैं। उसकी भी मतदान 


डर जिन छोजा तिन पाइयाँ 


( बोटिय ) है । तो बुद्ध किसी को दिखायी पड़ते है भगवान्‌ हैं, किसी को दिखायी 
पड़ते है नहीं हैं । जिसको दिखायी पड़ते हैं कि नहीं है वह कहता है, क्या पागलपन 
कर रहे हो । यह बुद्ध वही है जो शुद्धोदन का बेटा है, फलाने का लड़का है, फलानी 
इसकी माँ थी, फ्लानी इसकी बहू है । वही तो है। यह कोई और तो नही है । 
बुद्ध के बाप तक को नही दिखायी पड़ता है कि यह आदमी कुछ और हो गया है । 
वे भी यही समझते है कि मेरा बेटा है ओर कहते है कि तू कहाँ की नासमझी में 
पड़ा है। घर वापस लौट आ ! यह सब तू क्‍या कर रहा है ? राज्य सब बर्बाद 
हो रहा है । मै बूढ़ा हुआ जा रहा हूँ । तू वापस लौट और सम्भाल ले सब | 
उनको भी नहीं दिखायी पडता कि अब यह किस अनन्त राज्य का मालिक हो गया 
है । पर जिसको दिखायी पड़ता हे उसके लिए यह है ॥ उसके लिए तीर्थंकर हो 
जायगा, भगवान्‌ हो जायगा, ईश्वर का बेटा हो जायगा, कुछ भी हो जायगा । 
वह कोई भी नाम चुनेगा, जो छठवे शरीर के आदमी के लिए इन सब सम्बोधनों 
का उपयोग करेगा ! 


३०- छठवें शरोर के सोमान्त पर निर्वाण को झलक 


सातवाँ शरीर जो है वह इस शरीर में कभी उपलब्ध नहीं होता, इस शरीर 
में हम छठयें शरोर के सीमान्त पर खड़े भर हो सकते हैं ज्यादा से ज्यादा, जहाँ से 
सातवाँ शरीर दिश्यायी पड़ने लगता है, वह छलांग, वह गड़ढा, यह एबिस (झनन्त 
शून्यता ), वह इटरनिटी ( अनंतता ) दिखायो पड़ने लगतो है। वहाँ हम 
खड़े हो सकते हैं । इसलिए बुद्ध के जीवन में दो निर्वाण की बात कही जाती है 
जो बड़ी कीमती है । एक निर्वाण तो वह है जो उन्हें बोधिवुक्ष के नीचे निरंजना 
के तीर पर हुआ, मरने के चालीस साल पहले । इसे कहा जाता है निर्वाण । इस 
दिन वे उस सीमान्त पर खड़े हो गये और इस सीमान्त पर थे चालोस साल खडे 
हो रहे। जिस दिन उनकी मृत्यु हुई उस दिन कहा जाता है वह हुआ महापरि- 
निर्वाण । उस दिन वह उस साततवें में प्रवेश कर गये । इसलिए मरने के पहले 
उनसे कोई पूछता है कि तथागत का मृत्यु के बाद क्या होगा ? तो बुद्ध कहते हैं 
तथाग्रत नहीं होगे । लेकिन यह मन को भरता नही है हमारे । पुन-पुनः उनके 
भक्‍त उनसे पूछते है कि जब महानिर्वाण होता है बुद्ध का तो फिर क्या होता है ? 
तो बुद्ध कहते हैं, जहाँ सब होना बन्द हो जाता है उसी का नाम महापरिनिर्याण 
है। जब तक कुछ होता रहता है तब तक छठवाँ शरीर होता है, तब झस्तित्व 
है । उसके परे ( 9८४/००० ) अनस्तित्व है। तो बुद्ध जब नही होंगे, तब कुछ 
भी नही बच्चेणा, अब तुम समझना कि वह कभी थे ही नही, बह ऐसे ही बिदा 
हो जायेगे जैसे स्वप्त बिदा हो जाता है, वह ऐसे ही बिदा हो जायेंगे जैसे रेत पर 
खिची रेखा हवा के झोंके से साफ हो जाती है, जैसे पानी पर खींचते हैं रेखा और 
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खींच भी नहीं पाते हैं और बिदा हो जाती है। ऐसे ही वह खो जायेंगे | अब कुंछ 
भी नहीं होगा । मगर यह मन को भरता नहीं है । हमारा मन कहता है, कहीं-त- 
कही, किसी तल पर, कहीं किसी कोने में दूर, कितने ही दूर, लेकिन हों । लेकिन 
रूप में ही अरूप हो जायगा । आकार में ही निराकार हो जायमा । शब्द में ही 
नि:शब्द हो जायगा। सत्वों में ही शून्य हो जायगा । 

सातवें शरीर के बाद की खबर देने का फिर कोई उपाय नही है। सीमान्त 
पर खड़े हुए लोग हैं जो सातवें शरीर को देखते हैं, उस गड़ढ को देखते हैं । लेकिन, 
उस गड्ढ मे जाकर खबर देने का कोई उपाय नहीं है। इसलिए सातवें शरीर 
के सम्बन्ध में सब खबरें सीमा के किनारे खड़े हुए लोगों को खबरें हैं । गये हुए 
की कोई खबर नही है, क्योंकि कोई उपाय ही नहीं। जैसे कि हम पाकिस्तान 
की सीमा पर खड़े होकर देखें और कहें कि वहाँ एक मकान है और एक दूकान है 
झौर एक आदमी खड़ा है और एक वृक्ष है और सूरज निकल रहा है, लेकिन यह्‌ 
खड़ा है आदमी हिन्दुस्तान की सीमा में । 


३१. छठकवें शरोर से सातवें शरीर में जाना है महा-मृत्य 

छठवें से सातवें में जाना महामृत्यु है। और तुम बड़े हैरान होभोगे यह जान कर 
कि बहुत प्राचीन समय में झ्ाचार्थय का मतलब यह होता था कि जो मृत्यु सिखाये, 
जो महाऊृत्यु सिखाये। ऐसे सूत्र हैं जो कहते हैं भाचाय यानी मृत्यु । इसलिए 
नचिकेता जब पहुँच गया है यम के पास तो वह ठीक झाचार्य के पास पहुँच गया है, 
यम मृत्यु ही सिखा सकता है, श्रोर कुछ नही सिखा सकता। श्राचायें का स्थान 
वह है जहाँ मिटना सिखाया जाय, जहाँ ट्टना और समाप्त होना सिखाया जाय । 

पर इसके पहले एक जन्म आवश्यक है, क्योंकि अभी तो तुम हो ही नही भौर 
जिसे तुमने समझा है कि तुम हो वह तो बिलकुल उधार है, ( बारोड ) है। वह 
तुम्हारा भस्तित्व नहीं । इसे तुम झगर खोभोगे भी तो तुम इसके मालिक न थे । 
मामला ऐसा है जैसे कि मैं कोई चीज चुरा लूँ झौर फिर मैं उसका दान कर दूं । 
वह चीज मेरी थी नहीं तो दान मेरा कैसे होगा ? जो मेरा नहीं है उसे मैं दे भी 
नहीं सकता । इसलिए यहाँ इस जगत्‌ मे जिसको हम त्यागी कहते हैं वह त्यागी 
नहीं है क्योंकि वह उसे छोड़ रहा है जो उसका था नहीं भौर जो तुम्हारा श्रपना 
था नहीं उसके छोड़ने वाले तुम कैसे हो सकते हो और जो तुम्हारा था नहीं उसको 
तुमने छोड़ा, यह दावा पागलपन का है। त्याय घटित होता है छठवें शरीर से 
सातवें सें प्रवेश से । क्योंकि वहाँ तुम वही छोड़ते हो जो तुम हो झौर कुछ तो तुम्हारे 
पास बचता नहीं । तुम जो हो उसी को तुम छोड़ते हो, इसलिए त्याग की घटना 
तो सिर्फ एक ही है, वह है छठवें से सातवें शरीर में प्रवेश की । उसके पहले तो 
हम बच्चे की बातें कर रहे हैं । 
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है जो श्ादमी कह रहा है मेरा है बह पागलपन की बातें कर रहा है । जो कह रहा 
है कि जो भी मेरा था वह मैंने छोड़ दिया है वह भी पागल्रपन की बातें कर रहा है । 
क्योंकि दावेदार बहू झब भी है कि वह मेरा था, मैं मानता था कि मेरा था । और 
मैंने किसी और को दे दिया । झौर भव वह उसका हो गया । हमारे तो सिर्फ 
हम हैं, लेकिन उसका हमें कोई पता नहीं है। इसलिए पाँचवें से छठकें में तुस्हें 
पता चलेगा कि तुम कौन हो । झोर छठवें से सातवें में तुम त्याग कर सकोगे उसका 
जो तुम हो । और जिस दिन कोई उसका त्याग कर पाता है जो वह है उसके बाद 
फिर कुछ पाने को शेष नहीं रह जाता । कुछ खोने को शेष नहीं रह जाता । उसके 
बाद तो कोई सवाल ही नहीं है । उसके बाद भ्रनन्त सन्नाटा और चृष्पी है। उसके 
बाद यह भी हम नहीं कह सकते कि भानन्द है । यह भी नही कह सकते कि शान्ति 
है। यह भी नहीं कह सकते कि सत्य है, भ्रसत्य है, प्रकाश है । कुछ भी नहीं कह 
सकते । यह सातवें शरीर की स्थिति होगी । 


प्रश्नकर्ता : स्थुल शरीर के जीवित रहते भ्रगर पाँचवाँ शरीर उपलब्ध हुआ 
तो मृत्यु के बाद वह व्यक्ति फिर कौन से शरीर में जन्म लेगा ? 


आजयायंशओी : पाँचयें शरीर का सिलना झोर जागना एक ही बात है। फिर 
तुम्हें पहले शरीरों की कोई जरूरत नहीं । भ्रब तो तुम पाँचवें शरीर से ही काम 
कर सकते हो । तुम जागे हुए भ्रादमी हो । अब कोई कठिनाई नहीं है । श्रब तुम्हें 
पहले शरीरों की कोई भी जरूरत नहीं है। यह तो चौथे शरीर तक सवाल बना 
रहेगा सदा । अगर चोथा शरीर सक्रिय हो गया भौर जाग गया तो देवता हो गया 
झादमी । चौथा शरीर निष्क्रिय रहा और सोया रहा तो प्रेत हो गया । इन दोनों 
स्थितियों में तुम्हें वापस लौटना पड़ेगा । क्योंकि तुम्हें अभी झ्पने स्वरूप का कोई 
पता नहीं चला है। ग्रभी तो तुम्हें स्वरूप का पता लगाने के लिए भी पर' की 
जरूरत है । उस 'पर' के ही आधार पर तुम भ्रभी स्व' का पता लगा पाश्रोगे । 
अभी तो अपने को पहचानने के लिए तुम्हें दूसरे की जरूरत है। भ्रभी दूसरे के 
बिना तुम अपने को पहचान भी न पाओगे । भ्रभी तो दूसरा ही तुम्हारी सीमा 
बनायेगा और तुम्हें पहचानने का कारण बनेगा । इसलिए चौथे शरीर तक तो 
कोई भी स्थिति में जन्म लेना पड़ेगा । पाँचवें शरीर के बाद भ्रन्य की कोई जरूरत 
नहीं है, भ्र्थ भी नहीं है । पाँचवें शरीर के बाद तुम्हारा होना इन सब चार शरीरों 
के बिना हो जायगा। लेकिन पाँचवें शरोर से श्रज एक झौर नये तरह के जन्म की 
बात शुरू होती है। वह छठ्वें शरीर में प्रवेश की है। वह दूसरी बात है । उसके 
लिए इन शरोरों की कोई जरूरत नहीं है । 

प्रश्नकर्ता : पाँचवें शरीर में जैसे प्रवेश किया चौथे से, तो उसकी मृत्यु के 
बाद वह स्थूले शरीर नहीं पा सकता ? 
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भ्राचार्यक्षी : नही । 

प्रश्नकर्ता : तीर्थंकर यदि जन्म लेना चाहेंगे तो स्थूल शरीर मे लेंगे? 
३२. तीर्थेकर की हैसियत से पुन्जेन्म लेने के लिए शिक्षक बनने को 

वासना और दूसरे, तीसरे तथा चौथे शरीर को सुरक्षित रखता 
जरूरी 

आचार्यक्षी : अब यह जो मामला है यह बहुत दूसरी बात हुई । भगर तीर्थंकर 
को जन्म लेना हो, तो एक बड़ी मजे की बात होती है । और वह यह है कि मरने 
के पहले उसे चौथे शरीर को छोड़ना नहीं पड़ता । और न छोड़ने का एक उपाय है । 
श्औौर उसकी विधि है। और वह है तीर्थंकर होने की वासना । तो चौथा शरीर 
जब छूट रहा हो तब एक वासना बचा लेनी पड़ती है ताकि चौथा न छूटे । चौथे 
के छूटने के बाद तो जन्म ले नहीं सकते । फिर तो तुम्हारा सेतु टूट गया जिससे 
तुम आ सकते थे । तो चौथे शरीर के पहले तीर्थकर होने की वासना को बचाना 
पडता है। इसलिए सभी तीर्थंकर होने के योग्य लोग तीर्थंकर नहीं होते । बहुत-से 
तीर्थकर होने योग्य लोग सीधे यात्रा पर निकल जाते हैं । थोड़े-से लोग है जो तीर्थ॑- 
कर हो पाते हैं । भशौर इसलिए उनकी संख्या भी तय कर रखी है। वह संख्या तय 
करने का कारण है कि उतने से काम चल जाता है। उतने से ज्यादा लोगों को 
बैसी ही वासना रखने की कोई जरूरत नही । उसकी सख्या तय कर रखी है 
कि इतने युग के लिए इतने तीर्थंकर काफी हो जायेंगे । इतने आदमी के लिए इतने 
तीर्थंकर काफी पड़ेंगे । 

तो तीथंकर की वासना वॉधनी पड़ती हैं और उस वासना को बड़ी तीब्रता से 
बाँध्षना पड़ता है, क्योकि वह झाखिरी वासना है और जरा छूट जाय हाथ से तो 
बात गयी। तो दूसरों को मैं सिखाऊंगा, दूसरों को बताऊँगा, दूसरे को मैं समझाऊँगा। 
बूसरों के लिए मुझे आ्राना है, चौथे शरीर में उतनी वासना का बीज प्रबल होना 
चाहिए । श्रगर वह प्रबल है तो उतरना हो जायगा । पर उसका मतलब यही 
हुआ कि श्र॒भी चौथे शरीर को छोड़ा नहीं । पाँचवें शरोर पर पेर रख लिया है, 
लेकिन लोथे शरीर पर एक छूंटी गाड़ रखी है। वह इतनी शी घ्रता से उखड़ती है 
कि श्रक्सर बहुत मुश्किल मामला है । 
३३- एक लब्बी साधना-परम्परा में हो तीर्थंकर का निर्माण सम्भव 

इसलिए तीर्थंकर बनाने की प्रोसेस ( प्रक्रिया ) है। और इसलिए तीर्थंकर 
स्कूल्स ( परम्परा ) में बनते हैं। वह इण्डीविजुअल ( वैयक्तिक ) घटना नहीं 
है। जैसे कि एक सकल ( समूह ) साधना कर रहा है। कुछ साधक्र साधना कर 
रहे हैं। भौर उनमें वह एक श्रादमी को पाते हैं जिसमे कि शिक्षक होने की पूरी 
योग्यता है। जो, जो जानता है उसे कह सकता है। जो, जो जानता है उसे बता 
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सकता है । जो, जो जानता है उसे दूसरे तक कम्युनिकेट ( सम्प्रेषित ) कर सकता 
है, तो वह स्कूल उसके चौथे शरीर पर खूंटिया गाड़ना शुरू कर देगा और उसको 
कहेगा कि तुम चौथे शरीर की फिक्र करो । यह चौथा शरीर खत्म न हो, जाय 
क्योंकि तुम्हारा यह चौथा शरीर काम पड़ेगा । इसको बचा लो और इसको बचाने 
के उपाय सिखाये जायेंगे। भौर इसको बचाने के लिए उतनी मेहनत करनी 
पड़ती है, जितना छोडने के लिए नही करनी पड़ती है ! 


३४. तीर्थंकर का करुणावह्य पुनर्जन्म लेना 

छोडना तो एकदम सरलता से हो जाता है भश्रौर जब सब नावो की खूटियाँ 
उखड गयी हों और पाल खिच गयी हो प्रौर हवा भर गयी हो और दूर का सागर 
पुकार रहा हो और आनन्द ही आनन्द हो, तब वह जो एक खूंटी है उसको रोकना 
कितना कठिन है, उसका हिसाब लगाना मुश्किल है। इसलिए तीर्थकर को हम 
कहते हैं कि तुम महा करुणावान हो । उसका और कोई कारण नही है । क्योकि 
उसकी करुणा का बडा हिस्सा तो यही है कि जब उसे जाना था, जब जाने की सब 
तेयारी पूरी हो गयी थी तब उनके लिए वह रुक गया है जो तट पर श्रभी हैं और 
जिनकी नावें भ्रभी तैयार नही है । उसकी नाव बिलकुल तैयार है ।' श्रब वह उस 
तट के कष्ट झेल रहा है । उस तट की धूल भी झेल रहा है और उस तट की गालियाँ 
भरी झेल रहा है। उस तट के पत्थर भी झेल रहा है और उसकी नाव बिलकुल 
तंयार थी और वह कभी-कभी भी जा सकता था। वह नाहक रुक गया है इन सबके 
बीच । और ये सब उसे मार भी सकते है, हत्या भी कर सकते है। तो उसकी 
करुणा का कोई भ्रन्त नहीं। लेकिन उस करुणा को वासना स्कूल (लम्बी परम्परा) 
में पैदा होती है। इसलिए इंडिविजुश्रत ( व्यक्तिगत ) साधक तो कभो तोर्थकर 
नहीं हो पाता । उतको पता ही नहीं चलता है और खूंटी उखड़ जाती है । जब 
नाव चल पड़ती है तब उनको पता चलता है कि यह तो गया मामला । वह तट 
दूर छूटा जा रहा है। 
३५. तोर्थंकर के अवतरण में छठवें, पाँचवें व चोथे शरीर के जागृत 

अन्य लोगों का प्रयास 

और इस सबकी सहायता के लिए जैंसा मैंने कहा कि छठवें शरीर को जो लोग 
उपसब्ध हैं जिनको हम ईश्वर कहें, वह भी कभी इसमें सहयोगी होते हैं । किसी 
व्यक्ति को इस योग्य पाकर कि इसको झभी तट से नही छूटठने -देना है, वह 
हजार तरह के प्रयास करते हैं । इसके लिए देवता भो सहयोगी होते हैं । जैसा 
मैने कहा, वे शुभ में सहयोगी होगे । वे हजार प्रयास करते हैं। इस झादभी को 
प्रेरणा देते हैं कि खुंटी एक बचा लेगा । यह खूंटी हमें दिखायी पडती है, लेकिन 
तुम्हें दिखायी नहीं पड़ती । लेकित इसको तुम बचा लेना । 


शरीर से झात्मा धौर भात्मा से ब्रह्म, मिर्वाण झौर भहापरिनिर्वाण तक ४६६ 


तो जगत्‌ एकदम भनाकिक ( बे-नियम ) नहीं है, प्रव्यवस्था नहीं है हसमें । 
बड़ी गहरी व्यवस्थाएँ हैं भौर व्यवस्थाशों के भीतर व्यवस्थाएँ हैं। भौर कई दफा 
बहुत तरह की कोशिश की जाती है, फिर भी गड़बड़ हो जाता है । जैसे कृष्णमूति 
के सम्बन्ध में छूंटी गाड़ने को बहुत कोशिश की गयी, बह नहीं हो सका। पूरे स्कूल 
ने बहुत मेहनत किया जो खूँटी गाड़ने की कोशिश थी । वह नहीं हो सका । वह 
प्रयास असफल चला गया । उसमें पीछे से लोगों का भी हाथ था । उसमें दृरगष््मी 
आत्माह्ों का हाथ भो था। उसमें छठवें शरोर के लोगों का भी हाथ था, पाँचवें 
शरीर के सोगों का हाथ था । उसमें चौथे शरीर के जागृत लोगों का भी हाथ था । 
और उसमें हजारों लोगों का हाथ था । और यह कोशिश थी कि कृष्णमूर्ति को 
लुना गया था और दो चार बच्चे चुने गये थे जिनसे सम्भावना थी कि जिनको 
तोर्थंकर बनाया जा सके । चूक गयी वह बात, नहीं हो सकी । वह खूंटी नहीं गाड़ी 
जा सकी । इसलिए कृष्णमूर्ति के द्वारा तीर्यकरों का जो फायदा मिल सकता था 
जगत को, वह नहीं मिल सका । मगर वह दूसरी बात है। उससे यहाँ कोई 

मतलब नहीं है । 
७ 


१७. प्रधनोत्तर-चर्चा 
बम्बई, रात्ि, दिनांक ११ जुलाई, १६७० 


छ 
कुण्डलिनी साधना ओर तन्‍त्र के गुहय 
(88006४४० ) आयामों में 


प्रश्नकर्ता : आपने कहा है कि पाँचवें शरीर में पहुँचने पर साधक के लिए 
स्‍त्री और पुरुष का भेद समाप्त हो जाता है। यह उसके प्रथम चार शरीरों के 
( +४५6 ) धनात्मक और ( --- ४८ ) ऋणात्मक विद्युत्‌ के किस समायोजन से 
घटित होता है ? कृपया इस' पर सविस्तार प्रकाश डालें । 


१. स्वयं के भोतर के साव-दारीर के पुरुष अथवा स्त्रो से सिलन 


आचार्यक्री : सत्ती और पुरुष शरीरों के सम्बन्ध में पहला शरीर स्त्री का 
स्‍्त्रैण है, लेकिन दूसरा उसका शरीर भी पुरुष का ही है और ठीक इससे उल्टा पुरुष 
के साथ है । तीसरा शरीर फिर स्त्री का है, चौथा शरीर फिर पुरुष का है । मैंने 
पीछे कहा कि स्त्री का शरीर भी आधा शरीर है। और पुरुष का शरीर भी 
आधा शरीर है । इन दोनों को मिलाकर ही पूरा शरीर बनता है । यह मिलन 
दो दिशाओं में सम्भव है । पुरुष का शरीर पहला शरीर अपने से बाहर स्त्री के 
पहले शरीर से मिलेगा तो एक यूनिट, एक इकाई पैदा होती है। इस इकाई से 
प्रकृति की सन्‍्तति का, प्रकृति के जन्म का काम चलता है। यदि अ्रन्तर्मुक्षी हो 
सके पुरुष या स्त्री तो उनके भीतर सखी से या पुराण से मिलन होता है भौर एक 
दूसरी यात्रा शुरू होती है शो परमात्मा की दिशा में है। बाहर के शरीर मिलने 
से जो यात्रा होती है, वह प्रकृति की दिशा में है। 


घ्र्ण्ड जिन जखोजा तिन पाइयाँ 


पुरुष का पहला शरीर जब अपने ही भीतर से इथरिक बॉडी के स्त्री-शरीर 
से मिलता है तो एक यूनिट बनता है । स्त्री का पहला शरीर जब अपने ही इथरिक 
शरीर पुरुष-तत्त्व से मिलता है तो एक यूनिट बनता है । यह यूनिट बहुत अद्भुत 
है, यह इकाई बहुत अद्भुत है; क्योंकि अपने से बाहर के स्त्री या पुरुष से मिलना 
क्षण भर के लिए ही हो सकता है । सुख क्षण भर का होगा तो और छूटने का दुख 
बहुत लम्बा होगा, इसलिए उस दुख में से फिर मिलन की आकांक्षा पैदा होगी, लेकिन 
मिलना फिर क्षण भर का होता है और फिर छूटना, फिर वह लम्बे दुख का कारण 
बन जाता है । तो बाहर के शरीर से जो मिलन है वह क्षण भर को ही घटित हो 
पाता है। लेकिन भीतर के शरीर से जो मिलन है, वह्‌ चिरस्थायी हो जाता है । 
वह एक बार मिल गया तो दूसरी बार टूटता नहीं । इसलिए भीतर के शरीर 
पर जब तक मिलन नहीं हुआ है तभी तक दुख है । जैसे हो मिलन हुमा तो सुख 
को एक प्रन्तरधारा बहनी शुरू हो जाती है । वह सुख की अन्तरधारा वैसी ही 
है जैसे क्षण भर के लिए बाहर के शरीर से मिलने पर सम्भोग में घटित होती है । 
लेकिन वह इतनी क्षणिक है कि आ भी नहीं पाती कि चली जाती है । बहुत बार 
तो उस सुख का भी कोई अनुभव तहीं हो पाता । क्योकि वह इतनी त्वरा, इतनी 
तेजी में घटना घटती है कि उसका कोई अनुभव भी नहीं हो पाता । 


२. ध्यान अन्तर्सलन व आत्स-रति की प्रक्रिया है 

योग की दृष्टि से झगर प्रन्तसिलन सम्भव हो जाय तो धाहर सम्भोग की 
युत्ति तत्काल विलोन हो जाती है। क्योकि जिस आकांक्षा के लिए वह की जा 
रही थी वह आकाक्षा तृप्त हो गयी है। मैथुन के जो चित्त मन्दिरोकी दोवालो पर 
खुदे हैं वह अन्तर्‌मैथुन की ही दिशा में इंथित करने वालें चित्र हैं| भ्रन्तर्‌भेयुन 
ध्यान की प्रक्रिया है । इसलिए बहिमेयुन और अन्तर्मथुन में एक विरोध ख्याल 
में आ गया और यह विरोध इसीलिए ख्याल मे आ गया कि जो भी अन्‍्तर्मेथुन में 
प्रवेश करेगा उसके बाहर के जगत्‌ से, योनि का सारा सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाथगा । 

यह भी समझ लेने जैसा है कि जब स्त्री अपने पहले शरीर से दूसरे शरीर 
से मिलेगी तो जो यूनिट बनेगी दोनों के मिलने पर वह फिर स्त्रैण होगा, पूरा यूनिट । 
और पुरुण का जब पहला शरीर दूसरे शरीर से मिलेगा तो जो इकाई बनेगी वह 
फिर पुरुष की होगी पूरा शरीर । कयोंकि>जो प्रथम है बहु द्वितोव को झात्मसात्‌ 
कर लेबर | दूसरा उसमें समाविष्ट हो जाता है। लेकिन, अब यह स्त्री और 
पुरुष बहुत दूसरे अथ्थों में है। उस अर्थ में नहीं जैसा कि हम बाहर सस्ती व पुरुष 
को देखते है। क्‍योंकि बाहर जो पुरुष है यह अधूरा है। इसलिए सदा अ्रतृप्त 
है। चक्कर जो स्त्री है यह श्रधूरों है, इसलिए सवा धातृष्त है। अगर हम जैविक- 
विकाझ की खोजने जायें तो यह पता चलेमा कि जो प्रायमिक प्राणी है जनत्‌ में 


कुणष्डलिनी-साधना झोर तन्‍्स के गृह्या ( 77280६८7० ) आयत्मों में ५०४ 


उनमें स्त्री-शरोर के पुरुष अलग शरीर, अलग-अलग नहीं हैं! जैसे अमीबा है । 
बह प्राथमिक जीव है । अमीबा के शरीर में दोनों एक साथ मौजूद है---स्त्ती 
और पुरुष । उसका आघा हिस्सा पुरुष का है और आधा स्त्री का है। इसलिए 
अमीबा से ज्यादा तुप्त ग्राणी खोजना बहुत कठिन है । उसमें कोई अतृप्ति नहीं 
है। उसमें डिसकन्टेक्ट ( असन्तोष ) जैसी चीज पैदा नहीं होती । इसलिए 
यहू विकास भी नहीं कर पाया । वह अमीबा अमीबा ही बना हुआ है । तो बिलकुल 
जो प्राथमिक कड़ियाँ हैं बायोलाजिकल ( जैविक )विकास की, वहाँ भी शरीर 
दो नहीं है। वहाँ एक ही शरीर है और दोनों हिस्से एक ही शरीर में समाविष्ट हैं । 


३- भोतर के भाव ( इथरिक ) दारोर से सम्भोग घटित होने पर पूर्ण 

स्त्रोत्व और पूर्ण पुर्थत्व की उपलब्धि 

सत्नी का पहला शरीर जब दूसरे से मिलेगा तो फिर एक नये अर्थों में स्त्री, 
जिसको हम पूर्ण स्त्री कहें, पैदा होगी । और पूण्णे सत्नी के व्यक्तित्व का हमें कोई 
अन्दाज नहीं । क्योंकि हम जिस स्त्री को भी जानते हैं यह स्त्री पूर्ण हैं। पूर्ण 
पुरुष का हमें कोई अन्दाज नहीं है । वंयोंकि जितने पुरुष हम जानते हैं सन अपूर्ण 
हैं। वे सब आधे-आधे हैं। जैसे ही यह इकाई पूरी होगी, एक परम तृप्ति इसमें 
प्रवेश कर जायेगो जिसमें असन्तोष जैसी चीज क्षीण होगी, बिदा हो जायेगी । 
यह जो पूर्ण पुरुष होगा या पूर्ण स्त्री होगी पहले और दूसरे शरीर के मिलने से, अब 
इसके लिए बाहर से तो कोई भी सम्बन्ध जोड़ना मुश्किल हो जायया । क्योंकि 
बाहर अधूरा पुरुष और अधूरी स्त्रियाँ होंगी जिनसे इनका कोई तालमेल नहीं 
बैठता । लेकिन एक पूर्ण पुरुष भीतर जिसके दोनों शरीर सिल गये हों झौर एक 
स्त्री जिसके दोनों शरोर मिल गये हैं, इनके थीज सम्बन्ध हो सकता है । 


४. अन्तरमेंथुन से उपलब्ध पूर्ण पुरुष और पूर्ण स्त्री के बोच बहिसंम्भोग 
का तान्त्रिक प्रयोग 


तन्तर ने इसी सम्बन्ध के लिए बड़े प्रयोग किये ) इसलिए तन्त्न बहुत परेशानी 
में पड़ा और बहुत बदनाम भी हुआ । क्‍योंकि हम नहीं समझ सके कि यह भया 
कर रहे हैं। हमारी समझ के बाहर था । हमारी समझ के बाहर होता बिलकुल 
स्वाभाविक था| क्योंकि अगर एक स्त्वी और एक पुरुष तन्ज्र की दशा में जबकि 
उनके भीतर के दोनों शरीर एक हो गये हैं, सम्भोग कर रहे हैं तो हमारे लिए वह 
सम्भोग ही है। और हम सोच भी नहीं सकते कि यह क्‍या हो रहा है । लेकिन 
यह यहूत और घटना है । और यहू घटना बड़ी सहयोगी थो साधक के लिए। 
इसके बड़े कीमती हाथ दे। क्योंकि एक पूर्ण पुल और पूर्ण स्त्री का बाहर जो 
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मिलन था वहू एक नये मिलन का सूलंपात था, एक नये मिलन की यात्रा थी । 
क्योंकि अभी एक तरह से यात्रा खरम हो गयी । अधूरे पुरुष, अधूरी स्त्री पूरे हो 
गये । एक जगह पर जाकर चीज खड़ी हो गयी और पठार आ जायगा । क्योंकि 
अब हमें और कोई आकांक्षा का ख्याल नहीं है। अगर एक पूर्ण पुरुष और पूर्ण 
स्त्री इस अथों में मिलते हैं तो उनके भीतर पहली दफा अधूरे से बाहर एक पूर्ण 
स्त्री झोर पूर्ण पुदथ के सिलन का क्या रस और झानन्द हो सकता है बह उसके 
द्याल में झाता है। ओर उनको दूसरी बात भी झ्याल में जाती कि अगर ऐसा 
ही पूर्ण मिलन भीतर घटित हो सके तब तो अपार आनन्द की वर्षा हो जायेगी । 
क्योंकि आधे पुरुष ने आधी स्त्री को भोगा था । फिर उसने अपने भीतर की आधी 
स्‍त्री से अपने को जोड़ा । तब उसने पाया कि अपार आनन्द मिला । फिर पूरे 
पुरुष ने पूरी स्त्नी को भोगा और तब स्वभावतः बिलकुल तकंसंगत उसको ख्याल 
आयेगा कि अगर मेरे भीतर भी एक पूर्ण स्त्री मुझे मिल सके तो झपने भीतर वह 
पूर्ण स्त्री की खोज में तीसरे झौर चोने शरीर का मिलन घटित होता है । 


५. उनके बीच के सम्भोग में ऊर्जा का स्खरून सहीं 


तीसरा शरीर पुरुष का फिर पुरुष है और चोथा स्त्री है। स्त्री का तीसरा 
शरीर स्त्री का है और चौथा शरीर पुरुष का है । तन्त्र में इसकी यह व्यवस्था भी' 
की गयी कि कहीं आदमी रुक न जाय एक शरीर की पूर्णता पर, क्योंकि बहुत तरह 
की पूर्णताएँ हैं। अपूर्णता कभी नहीं रोकती । लेकिन बहुत तरह की पूर्णताएँ 
हैं जो किसी आगे की पूर्णता की दृष्टि से अपूर्ण होंगी, लेकिन पीछे की अपूर्णता की 
दृष्टि से बड़ी पूरी मालूम पड़ती हैं । पीछे की अपूर्णता मिट गयी है । प्लागे को 
झौर बड़ी पूर्णता का हमें कोई पता नहीं है । रुकाव हो सकता है । इसलिए तम्त्न 
में बहुत तरह की प्रक्रियाएँ विकसित की गयी हैं, जो बड़ी हैरानी की हैं। और 
जिनको हम समझ भी नही सकते हैं एकदम से । जैसे अगर पूर्ण पुरुष और पूर्ण 
स्‍त्री का सम्भोग होगा तो उसमें किसी की ऊर्जा का पात नही होगा । वह हो नहीं 
सकता । क्योंकि वह दोनों अपने भीतर कम्पलीट सकिल ([ पूर्ण वृत्त ) हैं। उनसे 
कोई ऊर्जा का स्खलन नहीं होने वाला है। लेकिन बिना ऊर्जा-स्खलम के पहलो 
दफा सुख झनुसव होगा । 

और मजे की बात यह है कि जब भी ऊर्जा-स्खलन से सुख का अनुभव होगा 
तो पीछे दुख का अनुभव अनिवाय॑ है । क्योंकि ऊर्जा-स्खलन से जो विषाद, दुख, 
पीड़ा और सन्‍्ताप पैदा होगा, वह होगा । सुख तो क्षण भर में चला जायगा, लेकिन 
जो ऊर्जा खोयी है उसको पूरा करने में २४ घण्टे, ४८ घण्टे और भी ज्यादा 
बकत लग सकता है। उतनी देर चित्त उस अभाव के प्रति दुखी रहेगा । अगर 
बिना ऊर्जा-स्ललन के सम्भोग हो सके, इसके लिए तंत्र ने झ्राश्ययंजनक दिशा 
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में काम किया है। झोर बड़ो हिम्सतबर दिशा में काम किया है। उस पर तो 
पीछे कभी अलग से बात करनी पड़े, क्योंकि उनकी सारी प्रक्रिया का जाल है पूरा 
का पूरा । और वह जाल चूँकि टूट गया और पूरा-का-पूरा विशान धीरे-धीरे 
इजोटेरिक ( गुहा ) हो गया । फिर उसको सामने से बात करना भुश्किल हो 
गया, क्‍योंकि हमारी नैतिक मान्यताओं ने हमे बड़ी कठिनाई में डाल दिया और 
हमारे नासमझ्ष-समझदारों ने जिनको कि कुछ भी पता नहीं होता है, लेकिन जो 
कुछ भी कहने में समर्थ होते हैं उन्होंने बहुत-सी कीमती बातों को जिन्दा रहना 
मुश्किल कर दिया । उनको बिदा कर देना पड़ा या वह छिप गयीं या अण्डरग्राउण्ड 
( भूगर्भा ) हो गयीं और भीतर छिप कर चलने लगीं । लेकिन उनकी थाराएँ 
जीवन में स्पष्ट नहीं रह गयीं । 


६. उस सम्भोग से दोनों को शक्ति का बढ़ना 

यह पूर्ण स्त्री और पुरुष के सम्भोग की सम्भावना और यह सम्भोग बहुत और 
तरह का है इसमें ऊर्जा का स्खलन नही है । बिलकुल एक नयी घटना घटती है 
जिसको कि इशारे में कहा जा सकता है । अधूरी स्त्री और अधूरे पुरुष का जब 
भी मिलन होगा तो दोनों की शक्ति क्षीण होगी । मिलने के पहले उनकी जितनी 
शक्ति थी, मिलने के बाद उन दोनो की शक्ति कम होगी । और पूरे पुरुष और 
पूरी स्त्नी के मिलने में इससे उल्टी घटना घटेगी । मिलने के ( सम्भोग के ) पहले 
जितनी उनकी शक्ति थी मिलने के बाद दोनों की शक्तित ज्यादा होगी। दोनों के 
पास ज्यादा शक्ति होगी। यह शक्ति उन्हीं के भीतर पड़ी है जो कि दूसरे के 
निकट आने से सजग और जागरूक और सक्रिय हो जायेगी । पहले में भी उनकी 
शक्ति दूसरे के निकट आने से स्खलित होती थी । दसरी घटना में उनको ही शक्ति 
दूसरे के निकट झाने से सक्तिय झर सजग हो जायेगी । और जो उनके भीतर 
छिपा है वह पूरा-का-पूरा उनको प्रकट होगा। इस घटना से इंगित मिलेगा कि 
भीतर भी क्या पूर्ण पुरुष और पूर्ण स्त्री का मिलन हो सकता है। क्योंकि पहला 
मिलन भीतर भी अधूरे पुरुष और अधूरी स्त्री से मिलन है । इसलिए दूसरे यूनिट 
पर काम शुरू होता है कि तीसरे और चौथे शरीर को मिलाना है । 
७. हक खोथे शरोर के बोच पुलः सम्भोग ( आत्म-रति ) से 

द्व्न्द 

तीसरा और चौथा शरीर जब मिलेगा तो तीसरा शरीर पुरुष का फिर पुरुष 
है और चौथा शरीर फिर स्त्री है। स्त्री का तीसरा शरीर स्त्री है चौथा शरीर 
पुरुष है। इन दोनों के मिलन पर पुरुष के भीतर पुरुष ही बचेगा । फिर तीसरा 
शरीर प्रमुख हो जायगा । और स्त्री के भीतर फिर स्त्री बचेगी । और ये दो पूर्ण 
स्थियाँ फिर लीन हो जामेंगी एक में । क्‍योंकि इनके भी अब कोई सीमा-रेखा ने 


घ्ण्द जिम खोजा तिम पाइयाँ 


रह जायेगी कि जहाँ से ये अलग हो सके । इनके अलग होने के लिए बीच-बीच में 
पुरुष के शरीर का होना जरूरी था । या पुरुष के बीच-बीच में स्त्री का शरीर 
होना जरूरी था, जिनसे यह फासला होता था। पहले और दूसरे शरीर की 
, मिली हुई स्त्री और तीसरे चौथे शरीर की मिली हुई स्त्री दोनों की मिलने की 
चटना के साथ ही वे एक हो जायेंगी । और तब बोहरे चरण में स्त्री के पास झोर 
भी पूर्ण स्वेजता पैदा होगी । इससे बड़ी स्त्रैणता नहीं सम्भव है । क्‍योंकि फिर 
इसके बाद कोई स्लैणता की सीमा नहीं । बस यह पूरी स्लेज स्थिति होगी। यह 
पूर्ण सत्लो होगी जिसको अब पूर्ण से भी मिलने की कोई आकांक्षा नहीं रह जायेगी । 
पहली पूर्णता में भी दूसरे पूर्ण से मिलने का रस था और उसके मिलने से शक्ति 
जगती थी । अब वह भी बात समाप्त हो जायेगी । अब इसको परमात्मा भी 
मिलता हो तो उस अर्थ में मिलने का कोई अर्थ नहीं रह जायगा। पुरुष के भीतर 
भी दो पुरुष मिलकर पूर्ण हो जायेंगे । चार शरीरों को मिलकर पुरुष के पास 
पुरुष बचेया, सती के पास स्त्री बचेगी और इसके बाद कोई पुरुष स्त्नी नहीं है 
पाँचवें शरीर से । 

इसलिए स्त्री और पुरुष के इस चौथे शरीर के बाद जो घटना घटेगी, वह दोनों 
की फिर भिन्न होगी । भिन्न होने वाली है। घटना एक ही होगी लेकिन दोनों 
की समझ भिन्न होगी । पुरुष अब भी आक्रामक होगा, स्त्री अब भी समर्पक होगी । 
स्त्री सरेंडर ( समर्पण ) कर देगी । स्त्री अपने को चोग्रे शरोर को पूरा पा लेने 
के बाव सम्पूर्ण रूप से छोड़ सकेगी । अब उसकी छोड़ने में इस भर की भी कमी 
नही रहेगी । और यह जो छोड़ना ( 'लेंट गो” ) है, यह जो समर्पण है उसे आगे 
की यात्रा पर पहुँचा देगा पाँचवें शरीर की । जहाँ फिर स्त्री स्त्री नहीं रह जाती । 
क्योंकि स्त्री होने के लिए अपने को थोड़ा-सा बचाना जरूरी था । असल में हम 
जो हैं वह अपने को थोड़ा-सा बचा कर हैं । अगर हम अपने को पूरा छोड़ सके तो 
हम तत्काल और हो जायेगे जो हम कभी भी नहीं थे । हमारे होने सें हमारा अचाज 
है पूरे बकत। अगर एक स्त्री एक साधारण पुरुष के लिए भी पूरा छोड़ सके तो 
उसके भीतर एक क़िस्ट्रलाइजेशन ( केन्द्रीकरण ) घटित हो जायगा। वह 
चौथे शरीर को पार कर जायेगी । इसलिए कई बार स्त्रियों ने साधारण पुरुष के 
प्रेस में भी चोचा शरीर पार कर लिया। 


८, ह्य अर्थात्‌ वह स्त्रो जो पति के सहयोग से पाँचयें दरीर में प्रथिष्ट 
गयो 
जिसको हम सती कहते हैं उसका कोई और दूसरा मतलब नहीं है इजोटेरिक 


( गुहा-विद्या के ) अथों में । सती का मतलब यह नहीं है कि जिनकी दृष्टि दूसरे 
पुरुष पर नहीं उठती । सती का मतलध यह है कि जिनके पास सब स्त्री ही गहीं 
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बची थो दूसरे पर दृष्टि उठाये । अगर साधारण पुरुष के प्रेम में भी कोई स्थी 
इसनी समपित हो जाय तो उसको यह वाला करने की जरूरत नहीं है । उसके 
आर शरीर इकट्ठे होकर पाँचनें के द्वार पर वह खड़ी हो जायगी। इसी वजह 
से जिन्होंने यह अनुभव किया था उन्होंने कहा कि पति परसात्सा है । उनके पति 
को परमात्मा कहने का मतलब पुरुष को कोई परमान्मा बनाने का नहीं था । 
लेकिन उनके लिए पति के माध्यम से भी पाँचयें का बरवाजा खुल गया यथा। 
इसलिए उनके कहने में कोई भूल न थी । उसका कहना बिलकुल उचित था। 
क्योंकि जो साधक को बड़ी मेहनत से उपलब्ध होता है वह उनको प्रेम से ही उपलब्ध 
हो गया था । और एक व्यक्ति के प्रेम में ही वह उस जगह पहुँच गयी है । 
९. सीता जेसी पूर्ण स्त्री को तेजस्थिता 

अब जैसे सीता है । सीता को हम उन स्त्रियों में गिनते हैं जिनको कि सती 
कहा जाता है | झ्रण सीता का समर्पण बहुत झनूठा है । समर्पण की दृष्टि से वह 
पूर्ण है। वह टोटल सरेण्डर ( समग्र समर्पण ) है। रावण सीता को ले जाकर 
भी सीता का स्परशें नहीं कर सका । असल में राजण झधूरा पुरुष है और सीता 
पूरी स्त्री है । पूरी स्क्री को तेजस्विता इतनी है कि अधूरा पुरुष उसे छू भी नहीं 
सकता । उसकी तरफ आँख उठाकर भी गौर से नहीं देख सकता । वह तो अधूरी 
स्‍त्री को ही देखा जा सकता है । और जब एक पुरुष एक स्त्री को छूता है तो सिर्फ 
पुरुष जिम्मेवार नहीं होता । स्त्ती का अधूरा होना अनिवार्य रूप से भागीदार 
होता है। और जब कोई रास्ते पर किसी स्त्री को धक्का देता है तो धक्का देने 
वाला आधा ही जिम्मेदार होता है । धक्का बुलाने वाली स्त्री भी आघी जिम्मेदार 
होती है । वह धक्का बुलाती है, निमन्त्रण देती है । चूंकि वह पैसिव है इसलिए 
उसका हमला हमें दिखायी नहीं पड़ता । पुरुष चूँकि ऐक्टिव है इसलिए उसका 
हमला दिखायी पड़ता है कि इसने धक्का मारा । यह हमें दिखायी नहीं पड़ता 
है कि किसीने धक्का बुलाया । 

रावण सोता को ह्रांज उठाकर भो नहीं देख सफा १ और सीता के लिए 
रावण का कोई अर्थ नही था । लेकिन जीत जाने पर राम ने सीता की झग्नि- 
परीक्षा लेनी चाही । सीता ने उसको भी इनकार नहीं किया । भ्रगर वहू इनकार 
भी कर देती तो उसकी सती की हैसियत खो जातो । सीता कह सकती थी कि 
आप भी अकेले थे और परीक्षा मेरी अकेली ही क्‍यों हो । हम दोनों ही अग्नि- 
परीक्षा से गुजर जाये । क्योंकि अगर मैं अकेली थी किसी दूसरे पुरुष के पास तो 
आप भी अकेले थे । और मूझे पता नहीं कि कोन स्ट्ियाँ आपके पास रही हों । 
तो हम दोनों ही अग्नि-परीक्षा से गुजरें । लेकिन सीता के मन में यह सवाल ही 
नहीं उठा । सीता अग्ति-परीक्षा से गुजर गयी । क्ृगर उसने ऐक जार भो सवाल 
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सठाया होता तो सीता सती की हैसियत से जो जाती । तब समर्पण पूरा नहीं 
रहता । इंच भर का फासला रह जाता तब । और झगर सीता एक बार भ्रो 
सथास उठा लेती ओर फिर झ्र्नि से गुणरतो तो जल जाती । फिर नही बच सकती 
थी अग्नि से । लेकिन समर्पण पूरा था । दूसरा कोई पुरुष नहीं था सीता के लिए । 
इसलिए यह हमें चमत्कार मालूम पड़ता है कि वह आग से गुजरी ओर जली नहीं । 
लेकिन कोई साधारण व्यक्ति भी, किसी अन्तर-समाहित स्थिति में आग पर से 
निकले तो नहीं जलेगा । हिप्नोसिस ( सम्मोहन ) की हालत में एक साधारण 
से आदमी को कह दिया जाय कि अब तुम आग पर नहीं जलोगे तो बह आग पर 
से निकल जायगा और नही जलेगा । 
१०- पूर्ण संकल्प हो तो आग पर से बिना जले ग्‌ जर जाना सम्भव 

साधारण-सा फकीर आग पर से गुजर सकता है एक विशेष भाव-दशा में, 
जब भीतर उसका विद्युत-सकिल पूरा होता है । सकिल टूटता है सन्देह से । अगर 
उसे एक यार भी वह ख्याल आ जाय कि कहीं मैं जल न जाऊँ तो भीतर का वर्तुल 
टूट गया और अब वह जल जायगा । अगर भीतर का वर्तुल न टूटे और दो फकीर 
अगर कूद रहे हों कही आग में और आप भी पीछे खड़े हों और दो को कूदते हुए 
देख कर आपको लगे कि जब दो कूद रहे हैं और नहीं जलते तो मैं क्‍यों जलूँगा, और 
आप भी कूद जायें तो आप भी नहीं जलेंगे । पूरी कतार, भीड़ गुजर जाय आग 
से, नहीं जलेगी । उसका कारण है, क्योंकि जिसको जरा भी शक होगा वह उतरेगा 
नहीं, वह बाहर खड़ा रह जायगा । वह कहेगा पता नहीं, मैं जल न जाऊं। लेकित 
जिसको पूरा ख्याल आ गया है, जो देख रहा है कि कोई नहीं जल रहा है तो मैं क्यों 
जलूँगा ! वह गुजर जायगा, उसको कोई आग नहीं छुएगी । 

अगर हमारे भीतर का वर्तुल पूरा है तो हमारे भीतर आग तक के प्रवेश की 
गुंजाइश नहीं है। तो सीता को आग न छुई हो, इसमें कोई कठिनाई नही है । 
आग से गुजरने के बाद भी जब राम ने उसको राज्य से बाहर करवा दिया तब भी 
वह यह नहीं कह रही है कि अग्नि-परीक्षा में सही उतर गयी, फिर भी मुझे क्यों 
छोड़ा जा रहा है । नही, उसकी तरफ से समर्पण पूरा है, इसलिए छोड़ने की कोई 
बात ही नहीं उठती । इसलिए सवाल का कोई सवाल नहीं है । 
११. प्रेम सें समर्पण यदि पूर्ण हो तो स्त्री प्रथम चार हारीरों को शीधा 

पार कर जायेगी 

पूरी स्‍त्री अगर एक व्यक्ति के प्रेम में भी पूरी हो जाय तो यह जो सीढ़ियाँ 


हैं साधना की उनमें चार की तो छर्ताँय लगा जायेगी । पुरुष के लिए यह सम्भावना 
महुत कठित है, क्योंकि समपेंक-चित्त नहीं है उसके पास । यह बड़े मजे की बात 
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है कि आक्रमण भी पूरा हो सकता है; लेकिन आक्रमण पूरा होने में सदा और बहुत 
सी चीजें जिम्मेदार होंगी, आप अकेले नहीं । लेकिन समर्पण के पूरे होने में आप 
अकेले जिम्मेदार होंगे और बहुत-सी चीजों का कोई सवाल नहीं है। अगर मुझे 
समर्पण करना है किसी के प्रति तो में उससे बिना पूछे पूरा कर सकता हूँ, लेकिन 
अगर आक्रमण करना है किसी के प्रति तब तो आक्रमण का अन्तिम जो परिणाम 
होगा उसमें मैं अकेला नहीं, वह दूसरा व्यक्ति भी जिम्मेबार होगा | इसलिए 
जहाँ शक्तिपात की चर्चा मैंने की तो वहाँ ऐसा प्रतीत हुआ होगा कि स्त्री में थोड़ी- 
सी कमी है, उसको थोड़ी-सी कठिनाई है। 


मैंने कहा था, कम्पन्सेशन ( अन्तर्सेन्तुलन ) के नियम हैं जीवन में । वह कभी 
उसके समर्पेण की शक्ति से पूरी हो जाती है। पुरुष कभी भी किसी को कितना 
ही प्रेम करे, पूरा नहीं कर पाता । उसके न करने का कारण है । यह भ्राक्रामक है, 
समर्पक नहीं है और झाकमण का पुरा होगा अ्रसस्भव भासला है। भगर कोई 
पूरा समर्पण कर दे तो फिर पूरा भ्राकमण हो सकता है, भन्ययथा वह नहीं हो सकता। 
तो स्त्री के चार शरीर पूरे हो जायें, एक हो जाय इकाई तो पाँचवें पर बट "रलता 
से वह समर्पण कर पाती है और इस चौथी भ्वस्था में जब स्त्री इन दोहरी सीढ़ियों 
को पार करके पूरी होती है तब दुनिया की कोई शक्ति उसको रोक नहीं सकती 
और उसके लिए सिवाय परमात्मा के फिर कोई बचता नहीं । असल में चार 
शरीरों में रहते हुए जिसको उसने प्रेम किया भा बह भी परमात्मा हो गया था 
झौर झज तो थो भी है वह परमात्मा है । 

मीरा के जीवन में बहुत मीठी घटना है कि वह गयी है वृन्दावन भोर वहाँ 
उस बड़े मन्दिर में कृष्ण का जो पुजारी है वह स्त्रियों का दर्शन नहीं करता है, स्त्रियों 
को देखता नहीं है, इसलिए उस मन्दिर में स्त्रियों के लिए प्रवेश निषिद्ध है। लेकिन 
मीरा तो झपना मंजीरा बजाती हुई भीतर प्रवेश ही कर गयी । उसे लोगों ने रोका 
झौर कहा कि स्त्री को भीतर जाना मना है, क्योंकि वह जो पुरोहित है मन्दिर का, 
यह स्त्री नहीं देखता है । तो मीरा ने कहा, बड़ी भ्रद्भुत घटना है। मैं तो सोचती 
थी कि एक ही पुरुष है जगत्‌ में कृष्ण ! दूसरा पुरुष कौन है उसे मैं जरूर देखना 
चाहती हें ! वह मुझे भला देखने में डरता हो लेकिन मैं उसे देखना चाहती हूं । 
दूसरा पुरुष कौन है ? दूसरा पुरुष भी है ! उस पुरोहित को खबर पहुँचायी गयी 
कि एक स्त्री दरवाजे पर प्रवेश कर गयी है भौर वह कहती है कि मैं उस दूसरे पुरुष 
को देखना चाहती हूँ क्योंकि में तो देखती हूँ कि एक ही पुरुष है कृष्ण । दूसरा पुरुष 
कहाँ है, उसके मैं दर्शत करना चाहती हूँ । बह जो मन्दिर का पुरोहित था, पुजारी 
था वह भागा हुआा भ्ाया भौर मीरा के पैरों में गिरा शौर उसने कहा कि जिसके लिए 
एक ही पुरुष बचा है, भ्रव उसको स्त्री कहना बेमानी है, उसका कोई मतलब ही 
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नहीं रहा, भ्रज बात ही खत्म हो गयी है । घौर मैं तेरे पैर छूने भाया हूँ भौर भूल 
हो गयी मुझसे ! मैंने साधारण स्थ्रियों को देखकर अपते को पुरुष समफ़ रखा या, 
लेकिन तेरी जैसी सजी के लिए तो मेरे पुरुष होने का कोई भ्र्थ नहीं है । 
१२. चौथे शरोर की पूर्णता को उपलब्ध पूछ पुरुष और पूर्ण स्त्री--- 

मात्र ऊर्जा--क्रमशः आक्रमण को ओर समपंण की 

पुरुष भ्रगर चौथे शरीर पर पहुँचेगा तो वह पूर्ण पुरुष हो जायगा, दोहरी 
सीढ़ियाँ पार करके पूर्ण पुरुष हो जायगा । उस दिन के बाद उसके लिए फोई स्त्री 
तहीं है, उस दिन के बाद उसके लिए स्त्री का कोई भर्थ नहीं है। झब वह सिर्फ 
आक्रमण की ऊर्जा है, जैसे स्त्री चौथे शरीर को पार करके सिर्फ समर्पण की ऊर्जा 
है---सिफं ऊर्जा जो समपित हो सकती है भौर पुरुष सिर्फ ऊर्जा है जो भाकामक हो 
सकतो है । भ्रव इनका स्त्री पुरुष नाम नहीं है, भव ये सिर्फ ऊर्जाएँ हैं। पुरुष का 
जो भ्राक्रमण है वही योग की बहुत सी प्रक्रियाह्रों में विकसित हुआ । स्त्री का जो 
समण्ण है वही भक्ति की बहुत-सी प्रक्रियाओं में विकसित हुआ । समर्पण भक्ति 
बन जाती है, भाकरमण योग बन जाता है। लेकिन बात एक ही है, उन दोनों में कुछ 
भेद नहीं है श्रव । यह स्त्री और पुरुष के बाह्य शरीर की तरफ से भेद है। श्रव 
बूंद सागर में गिरती है कि सागर बूँद में गिरता है, इससे भ्रन्तिस परिणाम में कोई 
भेद नहीं है । पुरुष की जो बूंद है वह सागर में गिरेगी, वह छलाँग लगायेगा झौर 
सागर में गिर जायेगा। स्त्री की बूंद जो है बह खायी बन जायेगो झोर पुरे सागर को 
अपने में पुकार लेगी । वह समर्पित हो जायेगी झौर पूरा सागर उसमें गिरेगा। 
अब भी वह निगेटिव ( ग्राहक, ऋणात्मक ) होगी, निगेटिविटी ( ग्राहकता, ऋणा- 
त्मक ) होगी उसकी पूरी की पूरी । वह गर्भ रहू जायगी भर सारे सागर को अपने 
में ले लेगी । समस्त विश्व की ऊर्जा उसमें प्रवेश कर जायगी । पुरुष झब भी गर्भ 
नहीं बन सकता । पुरुष भ्रब भी बीयें ही होगा श्लौर एक छलाँग लगायेगा भर 
सागर में डूब जायगा । 


१३- पाँचवयें शरीर से स्त्री-पुरुष का भेद समाप्त 

बहुत गहरे में उनके व्यक्तित्व इस सीमा तक, भाखिरी सीमा तक पीछा 
करेंगे, चोथे शरीर के झाखिरी तक । पाँचवें शरीर की दुनिया भ्रलग हो जायेगी 
तब झात्मा ही शेष रह जाती है और भात्मा का कोई लैंगिक भेद नहीं है इसलिए 
उसके बाद यात्रा में कोई फक॑ नहीं पड़ता । चौथे तक फके पड़ेगा: और फके 
ऐसा ही होगा कि बूंद साथर में गिरेगी कि साधर बूंद में सिरेगा। भ्रन्तिम परिणाम 
एक ही हो जायगा । बूँद सागर में गिरे या सागर बूँद में गिरे, कोई फर्क पढ़ने 
'वाला नहीं है। लेकित, चौथे शरीर को झ्रालिरी सीमा तक फर्क रहेगा प्रगर 
स्त्री ने छलांग लगाती चाही तो वह मुश्किल में पड़ जायेगी झौर झगर पुरुष मे 
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समर्पण करना चाहा तो वह भुश्किल में पड़ जायगा । उस भूल से सावधान रहता 
जरूरी है। 

प्रश्नकर्ता : आपने एक प्रवचन में कहा है कि लम्बे सम्भोग में स्त्री श्रौर 
पुरुष के बीच एक प्रकाश-वलय निर्मित होता है। यह बया है, कैसे निर्मित होता है 
झौर इसका क्या उपयोग है ? प्रथम चार शरीरों की विभिन्नता के भ्राधार पर 
इन प्रश्नों का उत्तर देने की कृपा करें। भ्रकेले ध्यान में उपर्यक्त घटना का 
क्या रूप होता है ? 


१४. रूम्बे सम्भोग में स्त्री और पुरुष के बीच विद्यत-बलय तथा प्रकादा 
झाचारय्यश्री : हाँ, जैसा मैंने कहा कि स्त्री आधी है, पुरुष भाधा है। दोनो 
ऊर्जाएँ हैं, दोनों विद्युत्‌ हैं। स्त्री निगेटिव पोल ( ऋणात्मक ध्रुव ) है, पुरुष 
पोजिटिव पोल ( धनात्मक ध्रुव ) है और जहाँ कहीं भी विद्युत को ऋणात्मक 
झौर धनात्मक ऊर्जाएँ एक वर्तुल बनाती हैं वहाँ प्रकाश-पुज पैदा हो जातां है । 
प्रकाश-पज ऐसा हो सकता है जो दिखायी न पड़े, ऐसा हो सकता है जो कभी 
दिखायी पड़ जाय, ऐसा हो सकता है जो किसी को दिखायी पड़े, किसी को दिखायी 
न पड़े । लेकिन बर्तुत निर्मित होता है। पर पुरुष भौर स्त्री का मिलन इतना 
क्षणिक,है कि बतुंल निर्मित हो ही नहीं पाता भौर टूट जाता है । इसलिए सम्भोग 
को लम्बाने की क्रियाएँ हैं, पद्धतियाँ है। झगर ध्ाधा घण्टे के पार सम्भोग चला 
जाय तो वह विद्युत्‌ का वर्तुल, प्रकाश-पुंज सत्ती ओर पुरुष को घेरे हुए दिखायी पड़ 
सकता है । उसके चित्र भी लिये गये हैं और कुछ आदिवासी कौमें भ्रव भी इतने 
लम्बे सम्भोग मे गुजर सकती हैं श्रौर इसलिए उनके वर्तुल बन जाते हैं | 


१५. तनावों के बढ़ने पर सम्भोग को अवधि का घटना 


साधारणत: सभ्य समाज में वर्तुल खोजना बहुत मुश्किल है ! क्योंकि जितना 
तनावग्रस्त खित्त होगा, सम्भोग उतना हो क्षणिक होगा। असल में जितना टेंस 
माईंड ( तनावयुकत मन ) होगा, उतना जल्दी स्खलन होगा उसका । जितना 
तनाय से भरा चित्त है उतना स्खलन त्वरित होगा, क्योंकि तनाव से भरा चित्त 
श्रसल में सम्भोग नहीं खोज रहा है, रिलीज ( राहत ) खोज रहा है। पश्चिम 
में सेक्स का जो उपयोग है बह छींक से ज्यादा नहीं रह गया है । एक तनाव है 
जो फिक जाता है, एक बोझ है सिर पर जो निकल जाता है। ऊर्जा कम हो जाती 
है तो आप शिथिल हो जाते हैं । रिलेक्स ( विश्रामपुर्ण ) होना एक बात है और 
शिथिल होना दूसरी बात है। रिलेक्जेशन ( जिश्वाम ) का सतलज है कि ऊर्जा 
भीतर है और झाप विश्ञाम में हैं प्लौर शिथिल होने का मतलब है ऊर्जा फिक 
सकी झौर झाज श्राप निढाल पड़े रह गये हैं । ऊर्जा नहीं है तो प्रव शिथिल हो गये 

१३ 


ध्प४ जिम खोजा तिन पाइयां 


हैं इसलिए साच रहे हैं कि विश्राम हो रहा है। तो पश्चिम में जितना तनाव बढ़ा 
है उतना ही सेक्‍स एक रिलीज ( राहत ), एक तनाव से छुटकारा, एक भीतरी 
शबिति के दबाव से मुक्ति की स्थिति पर पहुँच गया है । इसलिए पश्चिम में ऐसे 
जिचारक हैं जो सेक्स को छींक से ज्यादा मूल्य देने को तैयार नहीं हैं। नाक में 
खुजलाहट हुई है झोर छींक दी है तो मन हल्का हो गया है । सेक्स को इससे ज्यादा 
मूल्य देने को पश्चिम में लोग राजी नहीं हैं। शौर उनका कहना ठीक है, क्योंकि 
वह जो कर रहे हैं वह इतना ही है, इससे ज्यादा मूल्य का है भी नहीं । 

पूर्व में भी लोग उनसे धीरे-धीरे राजी होते चले जा रहे हैं, क्योंकि पूर्व भी 
तनावग्रस्त होता चला जा रहा है। कहीं किसी दूर, किसी पहाड़-पर्बेत की कन्दरा 
में कोई व्यक्ति मिल सकता है जो तनावग्नस्त न हो, जिसको उस सभ्यता ने अभी 
न छुआ हो और जो वहाँ जी रहा हो जहाँ वृक्ष और पौधे और पत्तियों और पहाड़ों 
की दुनिया है तो वहाँ अभी भी सम्भोग में वह वर्तुल बनता है और या फिर तम्ख 
की प्रक्तियाएँ हें जिनसे कोई भो बतुल बना सकता है । 
१६- रूस्बे सम्भोग से दीघंकालीन तृप्ति का आना 

उस बर्तुल के अनुभव बड़े अद्भुत हैं, क्योंकि जब वह बतुल बनता है तभी तुम्हें 
ठीक अर्थों में पता चलता है कि तुम एक हुए । स्त्री और पुरुष एक हुए, इसका 
तुम्हें विद्युत्‌-वर्तुल बनने के पहले अनुभव नहीं होता है । उसके बनते हो मंथन में 
रत वो व्यक्तित दो नहों रह जाते हैं । उस ब्तुल के बतते ही वे एक ही ऊर्जा के, 
एक हो शक्षित के प्रवाह बन जाते हैं। कोई चीज जाती और आती और घूमती 
हुई मालूम पड़ने लगती है झौर दो व्यक्ति मिट जाते हैं। मह बर्तुल जिस मात्रा 
में बनेगा, उसी मात्रा में सम्भोग की आकांक्षा कम और दूरी पर हो जायेगी। यह 
हो सकता है कि एक दफा बर्तुल बन जाय तो वर्ष भर के लिए भी फिर कोई 
इच्छा न रह जाय, कोई कामना न रह जाय. क्योंकि एक तृप्ति की घटना घट 
जाती है। 

इसे ऐसे भी समझ सकते हैं कि एक आदमी खाना खाये और वॉमिट (उल्टी) । 
कर दे तो कोई तृप्ति तो नहीं होगी । आमतौर से हम सोचते हैं कि खाना खाने 
से तृप्ति होती है । खाना खाने से कोई तृप्ति नहीं होतो, तृप्ति तो पचने से होती 
है । सम्भोग के दो रूप हैं। एक सिर्फ खाना खाने का और एक सिर्फ पचने का । 
तो जिसे हम आमतौर से सम्भोग कह रहे हैं, वह सिफं खाना खाने और उल्टी कर 
देने जैसा है। उसमे कहीं कुछ पत्र नहीं पाता । अगर पत्र जाय तो उसकी तृप्ति 
लम्बी और गहरी है और जो पचना है वह इस घिछुत्‌ के थर्तुल बनने पर ही होता 
है। यह सिर्फ सूचक है, उसका कि दोनों की चित्त-बूत्तिय' "क-मूसरे में समाहित 
झौर लोन हो ययी हैं। दोनों अब दो न रहे, एक हो गये 5 अब दो शरीर 


कुण्डलिनो-साधना और तन्त्र के गुह्ा ( /250(6770 ) भ्ायासों में ५१४५ 


ही रहे, लेकिन भीतर बहती हुई ऊर्जा एक ही हो गयी और छलाँग लगा कर एक- 
दूसरे में प्रवाह करने लगी । 


१७. गहस्थ के लिए गहरो काम-तृप्ति से काम-मुक्ति और काम-मुक्ति 
से अन्तर्यात्रा सहज 

यह जो स्थिति है यह स्थिति बड़ी गहरी तृप्ति देती है ! यह इस अर्थ में मैंने 
कहा । इसका योग के लिए तो बहुत उपयोग है, साधक के लिए इसका बहुत 
उपयोग है, क्योकि साधक को अगर ऐसा मैथुन उपलब्ध हो सके तो मैथुन की 
जरूरत बहुत कम हो जाती है और जितने दिन मैथुन की जरूरत नहीं होती, उतने 
दिन तक उसकी अन्तर्यात्रा आसान हो जाती है। और एक दफा झह्रस्तर्थात्ा शुरू 
हो जाय और भीतर को स्द्ली से सम्भोग होने लगे तब तो बाहर की स्त्री बेकार हो 
जायेगी, बाहर का पुरुष बेकार हो जायगा । गृहस्थ के लिए ब्रह्मचर्य का जो भर्थ 
है बह यही हो सकता है कि उसका सम्भोग इतना लृप्लिदायों हो कि बरसों के लिए 
बीच में ग्रहमचर्य का क्षण छूट जाय । और एक दफा यह क्षण छूट जाय और भीतर 
की यात्रा शुरू हो जाय तो फिर बाहर की आवश्यकता ही विलीन हो जाती है । 
गृहस्थ के लिए कह रहा हूँ । 
१८. संन्यासो के लिए मार्ग--सोधे ब्यान में अन्तर्मेचुन को उपलब्धि 

संन्यस्त के लिए, जिसने गृहस्थी का स्वीकार नहीं किया उसके लिए ब्रह्मचर्य 
का धर्थ भ्रन्तरंभण है, उसके लिए झन्तर्मेयुन को झावश्यकता है। उसे सीधे ही 
अन्समेंथुन के प्रयोग खोजने पड़ेंगे। अन्यथा वह वाहर की स्त्री से सिर्फ नाममात्र के लिए 
बचा हुआ दिखायी पड़ेगा । उसका चित्त तो दौड़ता ही रहेगा, भागता ही. रहेगा । 
जितनी ऊर्जा स्त्री से मिलने में व्यय नही होती उससे ज्यादा ऊर्जा स्त्नी से मिलने 
से' रुकने की चेष्टा में व्यय हो जाती है । तो संन्‍्यासी के लिए थोड़ा-ला अलग 
मार्ग है और वह थोड़े से मार्ग में जो फर्क है वह इतना ही है कि गृहस्थ के लिए बाहर 
की स्त्री से मिलना प्राथमिक होगा । द्वितीय चरण पर अन्तर की स्त्री से मिलता 
होगा । संन्यस्त के लिए भ्रन्तर की रुक्ती से सीधा मिलना होगा । पहला चरण 
उसके लिए नही है । 
१९. अन्तर्मेथुन को सम्भावना होने पर हो संन्यास-दोक्षा सम्यक 

इसलिए हर किसी को संन्यासी बना देना नासमझी की हद है । असल में 
संन्यास देने का मतलब यह है कि हम उसके अन्दर में झाँक सकें और समझ सके 
कि उसका पहला पुरुष-शरीर उसकी अपनी ही भीतर की स्त्री से मिलने की क्षमता 
और पात्नता में है या नहीं । अगर है तो ही ब्रह्मचययं की दीक्षा दी जा सकती है, 
अन्यथा पागलपन पैदा करेंगे और कुछ फायदा नहीं होगा । लेकिन लोग हैं कि 


१६. ले जो हिल बाइओं 


दीक्षाएँ दिये चले जा रहे हैं। कोई हजार संन्यासियों का गुरु है । कोई दो हजार 
संन्यासियों का गुर है । उन्हें कुछ पता नहीं कि वे कया कर रहे हैं। थे जिस ब्रावमो 
को दोक्षा दे रहे हैं वह भ्रन्तर्मंथुन के योग्य है ? यह तो दूर की बात है | यह भी 
पता नहीं कि अन्‍्तमेथुन भी कोई मैथुन है । 

इसलिए मुझे जब भी संन्यासी मिलता है तो उसकी गहरी तकलीफ सेक्स 
की होती है । गृहस्थ तो मुझे मिल जाते हैं जिनकी और तकलीफें भी हैं । लेकित 
ऐसा संन्यासी मुझे नहीं मिलता जिसकी सेक्‍स के अतिरिक्त और कोई तकलोफ 
हो । उसकी तकलीफ सेक्स ही है । यृहस्थ की और हजार तकसलीफें हैं । उसमें 
सेक्‍स एक तकलीफ है । लेकिन संन्यासी की एक ही तकलीफ है । इसलिए सारा- 
का-सारा चित्त उसका इसी एक बिन्दु पर ही अटका रह जाता है । तो बाहर की 
स्‍्त्रों से बचने के तो उपाय बता रहे हैं उसके गुर, लेकिन भोतर की स्त्री से मिलने 
का कोई उपाय नहीं है उनके रूयाल में। इसलिए बाहर की स्त्री से बचा 
नहीं जा सकता | सिर्फ दिखाया जा सकता है कि बच रहे है । बचना बहुत 
मुश्किल है । 

वह जो वैद्युतिक ऊर्जा है, उसके लिए जगह चाहिए । अगर वह भीतर जाय 
तो बाहर जाने से रुकेगी । अगर भीतर नहीं जा रही है तो बाहर जायेगी । कोई 
फिक्र नहीं, स्‍त्री कल्पना की होगी। उससे भी काम चलेगा। वह कल्पना की स्त्री 
के साथ भी बाहर बह जायेगी, वह भीतर नहीं जा सकती । ठीक स्त्री के लिए 
भी यही होगा । लेकिन स्त्री और पुरुष के मामले में यहाँ भी थोड़ा-सा भेद है जो 
ख्याल में ले लेना चाहिए । 


२०. कुंवारी स्त्री या संन्‍्यासिनी के लिए---अन्तमेंथुन सरल 

इसलिए अक्सर यह होगा कि साधु के लिए जितना सेक्स प्राबलम ( समस्या ) 
बनेगा उतना साध्वी के लिए, नहीं बनता । इधर मैं बहुत-सी साध्वियों से परिचित 
हैं । साध्वी के लिए सेक्स उतना प्रॉबलम ( समस्या ) नहीं बनता । उसका 
कारण है कि पैसिव ( निष्क्रिय ) है उसका सेक्स । अगर एक दफा उठाया जाय 
तो प्रॉबलम ( समस्या ) बनता है । अगर बिलकुल ही न उठाया गया हो तो उसे 
पता ही नहीं चलता कि कोई समस्या ( प्रावलम ) है। स्त्री को इनीसिएशन 
( दीक्षा, पहल, प्रवेश ) चाहिए सेक्स में भी । कोई पुरुष एक दफा स्त्री को ले 
जाय सेक्स में, इसके बाद उसमें तीम्र ऊर्जा उठनी शुरू होती है। लेकिन अगर न 
ले जायी जाय तो वह जीवन भर कुवारी रह सकती है ! उसके कुंवारी रहने की 
बहुत सुविधा है । क्‍योंकि पैसिव है । यह खुद तो आक्रामक नहीं है उसका चित्त । 
वह प्रतीक्षा करती रहेगी, प्रतीक्षा करती रहेगी । इसलिए मेरा मानना है कि 
बियाहित स्त्री को दोका देना खतरनाक है, जब तक कि उसको पअ्रम्त्रपुरष से 
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मिलना मे सिखाया जाय । छुवारी लड़की दीक्षा ले सकती हैं। कुबारे लड़के से 
वह ज्यादा ठीक हालत में है । उसको जब तक एक दफा दीक्षा नहीं मिलेगी काम 
की, यौन की तब तक वह प्रतीक्षा कर सकती है । आक्रामक नहीं है इसलिए ॥ 
और झ्गर झाक्रमण न हो बाहुर से तो अ्रपने श्राप धीरे-धीरे उसके भीतर का पुरुष 
उसको बाहर की सखी से मिलना शुरू कर देता है ॥ क्योंकि उसका नम्बर दो का 
जो शरीर है वह पुरुष का है, बह आक्रामक है । 


२१. यबि कुंवारी लड़की देर तक मंथुन में प्रविष्ट न हो तो अन्तर्मेथुन 
घटित 


तो प्रन्तर्मेथुन स्त्री के लिए पुरुष को बजाय बहुत सरल है। उसका मतलब 
समझे न तुम ! उसका जो दूसरा पुरुष का शरीर है वह आक्रामक है। इसलिए 
अगर बाहर से स्त्री को पुरुष न मिले, न मिले, त मिले । उसे पता ही न हो बाहर 
के पुरुष के द्वारा यौन में जाने का, तो उसके भीतर का पुरुष उस पर हमला करना 
शुरू कर देगा । उसकी इथरिक बॉडी उस पर हमला करने लगेगी और उसका 
मुख भीतर की तरफ मुड़ जायगा और वह अन्तर्मथुन में लीन हो जायेगी । पुरुष - 
के लिए अन्तर्मेथुन जरा कठिन बात है, क्‍योंकि पुरुष का आक्रामक शरीर नम्बर 
एक का है, तम्बर दो का शरीर उसका स्त्री का है। नम्बर दो का शरीर उस 
पर आक्रमण कर के नहीं बुला सकता, जब वह जायगा तभी नम्बर दो का शरीर 
उसको स्वीकार करेगा । 


ये सारे भेद हैं और ये भेद अगर थ्याल में हों तो इस सब के सम्बन्ध में सारी 
व्यवस्था दूसरी होनी चाहिए । यह जो सम्भोग में विद्युत-अर्तुल पेदा हो सके तो 
गृहस्थ के लिए बड़ा सहयोगी है, और ऐसा ही बर्तुल जब तुम्हारा अन्तर्मेथुन होगा 
तब भी पैदा होगा । इसलिए साधारण व्यक्ति को सम्भोग में जो विद्युत्‌ की ऊर्जा 
घेर लेगी वैसी ऊर्जा उस व्यक्ति को जो भीतर के शरीर से सम्बन्धित हुआ है चौबीस 
चष्टे घेरे रहेगी । इसलिए प्रत्येक भीतरी शरीर पर तुम्हारा बर्तुल बढ़ता चला 
जायगा । 


२२. बुद्ध, महावीर, क्राइस्ट और कृष्ण जेसे लोगों को गोर से देखने 
पर उनके स्थान पर---कैबल ऊर्जा-पुंज दिखायी पड़ना 
इसलिए बहुत बार ऐसा हो सकता है जैसे कि बुद्ध के मर जाने के बाद कोई पाँच 
सौ वर्षों तक बुद्ध की कोई प्रतिमा नहीं बनायी गयी और प्रतिमा की जगह बोधि- 
बृक्ष की पूजा चली । प्रतिमा नहीं थी, सिर्फ वृक्ष ही था। मन्दिर भी बनाते थे 
तो उसमें एक पत्थर का वृक्ष बनता था या पत्थर पर वृक्ष को खोद देते थे और तीचे 
वह जगह छाली रहती जहाँ बुद्ध के बैठने की जगह भी। अब जो लोग पुरातत्त्व 
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या इतिहास की खोज करते हैं थे बड़ी मुश्किल में हैं कि शुद्ध की प्रतिभा क्यों न 
जनगायी । बुद्ध का दवा क्‍यों बनाया ? फिर पाँच सो साल के बाद क्यों प्रतिमा 
बनायी और पाँच सो साल तक वृक्ष के नीचे जगह क्यों खाली छोड़ी ? अब यह 
बड़े राज की बात है और पुरातत्त्वविद्‌ को और इतिहासज्ञ को कभी पता नहीं चल 
सकता, क्योंकि इतिहासश से और पुरातत्वविद्‌ से इसका कोई लेना-देना नहीं है । 
असल में जिन लोगों ने बुद्ध को गोर से देखा था उनका कहना था कि जब गोर से 
देखो तो बुद्ध दिखायी गहीं पड़ते हैं, सिर्फ बुक्ष ही रह जाता है, सिर्फ विद्युत को 
ऊर्जा रह जातो है । वहाँ आदमी गायब हो जाता है। जैसे मैं यहाँ बैठा हूँ और 
गौर से देखा जाऊँ जो सिर्फ कुर्सो दिखायी पड़ेगी और मैं बिदा हो जाऊंगा । तो 
बुद्ध को जिन्होंने गोर से देखा बह कहते थे बुद्ध दिखायी नहीं पड़ते थे, वृक्ष ही दिखायी 
पढ़ता था और जिन्होंने गोर से नहीं देखा था वे कहते थे बुद्ध दिखायी पड़ते थे, 
लेकित ऑर्थपेटिक ( प्रामाणिक ) उनका ही कहना था जिन्होंने गोर से देखा था । 
पाँच सौ साल तक उनकी बात मानी गयी थी जिन्होंने कहा था कि नहीं, बुद्ध कभी 
नहीं दिखायी पड़े । जब गौर से देखा तो वह नहीं थे, जगह खाली थी । वृक्ष ही 
रह गया था पीछे । लेकित यह तब तक चल सका जब तक कि गौर से देखने वाले 
लोग थे। और गैर-गौर से देखने वालों ने माना कि हमने तो गौर से देखा नहीं, 
हमको तो बुद्ध ही दिखायी पड़ते थे । लेकिन जब यह वर्ग खोता चला गया तब 
यह बात मुश्किल हो गयी कि वृक्ष अकेला क्यों हो, नीचे बुद्ध होना ही चाहिए । 
फिर पाँच सो साल बाद उनकी प्रतिमा बनायी गयी, यह बहुत मजेदार बात है । 
जिन्होने जीसस को भी गौर से देखा था, उनको जीसस नहीं दिखायी पड़े। जिन्होंने 
सहाबोर को गौर से देखा उनको महावीर दिखायी नहीं पड़े । जिन्होंने कृष्ण को 
गौर से देखा उनको कृष्ण दिखायी नही पड़े । झगर पुरी भरटेंशन ( होश ) से 
इस तरह के लोग देखे जायें तो वहाँ सिर्फ विशुत्‌ को ऊर्जा ही विद्ञायों पड़ेगी, 
बहाँ कोई व्यक्ति दिखायी तहों पड़ेगा । 


तुम्हारे प्रत्येक दो शरीर के बाद यह ऊर्जा बड़ी होती जायेगी और चौथे शरीर 
के बाद यह ऊर्जा पूर्ण हो जायेगी । पाँचवें शरीर पर ऊर्जा ही रह जायेगी, छठवें 
शरीर पर यह ऊर्जा अलग दिखायी नहीं पड़ेगी । यह ऊर्जा चाँद-तारों से, आकाश 
से, सबसे जुड़ जायेगी । सातवें शरीर पर ऊर्जा भी दिखायी नहीं पड़ेगी । पहले 
सेटर ( पवार्य ) छो जायगा, फिर इसजों (ऊर्जा ) भी लो जायेगी। इस 
लिहाज से यह सोचने जैसी बात है । 


प्रश्नकर्ता : निविचार की स्थायी उपलब्धि साधक को किस शरीर में होती 
है ? क्या चेतना और विषय के तादात्म्य के बिना भी विचार आ सकते हैं या 
विचार के लिए तादात्म्य आवश्यक है ? 
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२३- पूर्ण निविच्चार को उपलब्धि पाँचवें आत्म-दारीर में, लेकिन उसको , 

झलक चौथे शरोर से 

आाधायंश्रो : निविचार की पूरी उपलब्धि पाँचवें शरोर में होती है, लेकिन 
अधूरी फ़लकें चोथे शरीर से शुरू हो जाती हैं। चौथे शरीर में दिचार चसते हैं, 
लेकिन बोच में दो विचारों के जो खाली जगह होती है वह दिखायी पड़ने लगती हैं। 
चौथे शरीर के पहले हमें लगता है कि विचार ही विचार हैं और विचारों के बीच 
में जो गैप ( अन्तराल, खाली स्थान ) है, वह हमें दिखायी नहीं पड़ता । चौथे 
शरीर में गैप दिखायी पड़ने लगता है । और एम्फेसिस ( जोर ) एकदम बदल 
जाती है । अगर तुमने गेसटॉल्ट के चित्र देखें हैं तो यह छाल में आ सकेगा । 
समझ लें कि एक सीढ़ियों का चित्र बनाया जा सकता है। वह चित्र ऐसा बनाया 
जा सकता है कि उसे अगर आप गौर से देखते हैं तो एक बार ऐसा लगे कि सीढ़ियाँ 
नीचे की तरफ आ रही हैं और दूसरी बार ऐसा लगे कि सीढ़ियाँ ऊपर की तरफ 
जा रही हैं । लेकिन यह बड़े मजे की बात है कि दोनों चीजें एक साथ नहीं देखी 
जा सकतीं । इसमें एक को ही तुम देख सकते हो । दोबारा जब तुम्हें दूसरी चीज 
दिखायी पड़ने लगेगी तो पहली नदारद हो जायेगी । एक ऐसा चित्न बनाया जा 
सकता है कि दो आदमियों के चेहरे आमने-सामने दिखायी पड़ें। उनकी नाक, 
आँख, दाढ़ी सब दिखायी पड़े । एक दफा ऐसा दिखायी पड़े कि दो आदमी आमने- 
सामने चेहरे करके बैठे है । इनको काला पोत दिया है, चेहरों के बीच में जो जगह 
खाली है, वह सफेद है। और एक दफा ऐसा दिखायी पड़े कि बीच में एक गमला 
रखा हुआ है । वह नाक और मुँह गमले की कग्रारें हो जाये । लेकिन थे दोनों 
बातें एक साथ दिखायी नहीं पड़ सकतीं | जब दो चेहरे दिखायी पड़ेंगे तो 
गमला नहीं दिखायी पड़ेगा । और जब गमला दिखायी पड़ेगा तो पाओगे कि दो 
चेहरे कहाँ गये ! वह दो चेहरे नही दिखायी पड़ेंगे । इसकी तुम लाख कोशिश 
करो, तो भी गेस्टाल्ट से इस्फेसिस ( जोर ) बदल जायेगी । तब तुम दोनों न 
देख पाओगे । जब तुम्हारी इम्फेसिस (जोर ) चेहरे पर जायेगी तो गमला 
नदारद हो जायगा । और जब तुम्हारी इम्फेसिस ( जोर, अधिक ध्यान ) गमले 
पर जायेगी तो चेहरे नदारद हो जायेंगे । 


तीसरे शरीर तक हमारा जो माइण्ड ( मन ) का गेस्टाल्ट है उसकी इम्फेसिस 
( जोर ) विचार के ऊपर है। राम आया। तो राम दिलायी पड़ता है, आया 
दिखायी पड़ता है । राम और आया के बीच में जो खाली जगह है और राम के 
पहले जो खाली जगह है और आया के बाद में जो खाली जगह है वह नहीं दिखायी 
पढ़ती । इम्फेसिस ( जोर ) राम आया पर है। तो विचार दिखायी पड़ता 
है, बीच का अन्तराल नहीं दिखायी पढ़ता है। चौथे शरीर में फर्क होना शुरू 
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होता है । अचानक तुम्हें ऐसा लगता है कि राम आया यह महत्त्वपूर्ण नहीं है। 
जब राम नहीं आया था तब खाली जगह थी । और जब राम आया तब खाली 
जगह थी । और जब राम चला गया तब खाली जगह थी । यह खाली जगह 
तुम्हें दिखामी पढ़ती शुरू हो जाती है । चेहरे बिदा होते हैं और गमला दिखायी 
पड़ने लगता है । और जब तुस्हें खाली जगह दिखायी पड़ती है तब तुम विचार 
नहीं कर सकते ॥ दो में से एक ही कर सकते हो । जब तक तुम विचार देखोगे 
तो बिचार कर सकते हो । जब तुम खाली जगह देखोगे तो खाली हो जाओगे । 
लेकिन यह बदलता रहेगा चौथे शरीर भें । कभी गमला दिखायी पड़ने लगेगा, 
कभी दो चेहरे दिखायी पड़ने लगेंगे । यह चलता रहेगा | कभी विचार दिखायी 
पड़ेंगे, कभी खाली जगह दिखायी पड़ेगी। और मौन भी आयगा और विचार 
भी चलेंगे । 
२४. सोन अर्थात्‌ दो विचारों के बोच का अन्तराल और शून्य अर्थात्‌ 

जिचारों का अभाव 

सोन झोर शून्य में फर्क यही है। मौन का मतलब यह है कि अभी विचार 
समाप्त नहीं हो गया । लेकिन एम्फैसिस ( जोर ) बदल गयी है। अब वाणी 
से चित्त हट गया है और चुप होने से रसपूर्ण पा रहा है। लेकिन अभी वाणी नहीं 
हट गयी है । वाणी से चित्त हट गया है, वाणी से ध्यान हट गया है, वाणी से अटेंशन 
हट गयी । अटेंशन ( ध्यान ) चली गयी है मौन पर । लेकिन वाणी अभी आती 
है और कभी-कभी जब पकड़ लेती है ध्यान को तो मौन खो जाता है, और बाणी 
चलने लगती है । 

चौथे शरीर की आखिरी धड़ियों में इन दोनों पर चित्त बदलता रहेगा । 
पाँचयें शरोर पर विचार एकदम शो जायेंगे शोर शून्य रह जायगा। इसको हम 
मौन नहीं कह सकते । क्योकि मौन जो है वह मुखरता की ही अपेक्षा मे है, बोलने 
की ही अपेक्षा में है। मौन का मतलब है न बोलना । शून्य का मतलब है कि 
जहाँ न बोलना, और न न-बोलना, दोनों नहीं हैं वहाँ । वहाँ न गमला रहा, गे 
वो चेहरे रहे । कापज खालो हो यया । अब अगर कोई पूछे कि चेहरा है कि 
गसला, तो तुम कहोगे दोनों नहीं हैं । पॉसये शरोर पर तो मिथिचार पूरी तरह 
घटित होगा । चोने शरोर पर उसको झलक झातो शुरू हो जायेगी । कभी-कभी 
दिखायी पड़ेगा, निविचार सदा दो विचार के बीच में दिखायी पड़ेगा । पाँचवें 
शरीर पर निविचार दिखायी पड़ेगा, विचार नहीं दिखायी पड़ेगा । 

अब दूसरा सवाल तुम्हारा है कि कया विचार के साथ आइडेण्टिटी, (तादात्म्य ) 
होना जरूरी है, तभी विचार आते हैं या ऐसा भी हो सकता है कि कोई विचार से 
तादारम्य न हो और विचार आये । 
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२५. सोसरे हारीर में विचारों के साथ पूरा तादात्म्य 


तीसरे शरीर तक तो प्राइडेन्टिटो ( तादात्य ) शोर विचार का झाना 
सथा साथ होता है । तुम्हारा तादात्म्य होता है और विचार आते हैं। इनमें 
फासले का पता ही नहीं चलेगा । तुम्हारा विचार और तुम एक ही चीज हो, दो 
नहीं । जब तुम क्रोध करते हो तो यह कहना गलत है कि तुम क्रोध करते हो, यही 
कहना उचित है कि तुम क्रोध हो जाते हो । क्योंकि क्रोध करते हो, यह तभी कहा 
जा सकता है जब तुम न भी कर सको । अगर मैं कहूँ कि मैं हाथ हिलाता हूँ और 
फिर तुम मुझसे कट्ठों कि अच्छा जरा रोक कर दिखाइये और मैं कहूँ कि वह तो 
नहीं हो सकता, हाथ तो हिलता ही रहेगा । तो फिर तुम कहोगे फिर आप हिलाते 
है, इसका क्‍या मतलब रहा ? कहिये कि हाथ हिलता है । अगर आप हिलाते 
हैं तो रोक कर दिखाइथये, फिर हिला कर दिखाइये । झगर में रोक नहीं सक तो 
हिंलाने की सालकियत बेकार है । उसका कोई मतलब नहीं । चूंकि तुम विचार 
को रोक नही सकते तीसरे शरीर तक, इसलिए तुम्हारी आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) 
पूरी है। तुम विचार हो । इसलिए तीसरे शरीर तक आदमी के विचार पर 
अगर चोट करें तो उस पर ही चोद हो जाती है । अगर कह दें कि आपकी बात 
गलत है तो उसको ऐसा नहीं लगता है कि मेरी बात गलत है । उसको लगता है, 
मैं गलत हूँ । झगड़ा जो शुरू होता है वह बात के लिए नहीं होता है । फिर वह 
'ह! के लिए झगड़ा शुरू होता है। क्‍योंकि आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) पूरी है । 
तुम्हारे विचार को चोट पहुँचाना, मतलब तुस्‍्हें पहुंचाना हो जाता है। भला 
तुम कहो कोई बात नहीं है । आप मेरे विचार के खिलाफ हैं। लेकिन भीतर 
तुम जानते हो कि आपकी खिलाफत हो रही है । और कई बार तो ऐसा होता है 
कि विचार से कोई मतलब नहीं होता है | चूंकि वह आपका है इसलिए क्षगड़ा 
करना पड़ता है। और कोई मतलब नहीं होगा । क्योंकि आप कह चुके हैं कि 
मेरी इससे आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) है, यह मेरा मत है, यह मेरी किताब है, 
यह भेरा शास्त्र है, यह मेरा सिद्धान्त है, यह मेरा वाद है, तो अब झगड़ा शुरू होगा। 

तीसरे शरोर तक तुम्हारे झौर विचार के धीच कोई फासला भहीं होता है, 
तुम ही विचार होते हो। चौथे शरीर में डगमगाहूट शुरू होती है। तुम्हें ऐसी झलकें 
मिलने लगती है कि मैं अलग हूँ और विचार अलग है। लेकिन फिर भी तुम अपने 
को असमर्थ पाते हो कि विचार को रोक सको, क्योंकि बहुत गहरी जड़ों में सम्बन्ध 
रह जाता है, ऊपर से सम्बन्ध अलग मालूम होने लगता है, शाखाओं पर अलग 
हो जाता है । एक शाला पर तुम बैठ जाते हो, दूसरे पर विचार बैठ जाता है । 
तुम्हें दिखायी तो पड़ता है अलग है, लेकिन नीचे जड़ में तुम और विचार एक होते 
हो, इसलिए लगता भी है अलग है और लगता है कि अगर मेरा सम्बन्ध टूट जाय 
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तो बन्द हो जायगा, लेकिन बन्द भी नहीं होता । किसी गहरे तल पर विचारों से 
सम्बन्ध भी बना चला जाता है । 


२६- नकरो क्रोध रा सकने पर--असलो फोध को रोक सकना भो 
सम्भद 


चौथे शरीर पर फरक पड़ता श्रू होता है | तुम्हें झलक मिलने लगती है कि 
विचार कुछ झलग है झोर भें कुछ श्लग हैं । लेकित अभी भी ठुम इसकी घोषणा 
नहीं कर सकते और कभी भी बिच्यार का झाना यान्त्रिक होता है। न तो तुम रोक 
सकते हो, न तुम ला सकते हो । जैसे मैंने यह बात कही कि क्रोध को रोको तो पता 
चलेगा कि तुम मालिक हो । इससे उल्टा भी कहा जा सकता है कि अभी क्रोध 
को लाकर बताओ तब समझेंगे कि मालिक हो । तो ला भी नहीं सकते । कहोगे 
कि कैसे ले आयें, लायें कैसै ? और अगर तुम ले आओ तो बस उसी दिन से तुम 
मालिक हो जाओगे, उसी दिन से तुम रोक भी सकते हो, किसी भी क्षण । 
मालकियत जो है वह लाने ले जाने में अलग-अलग नहीं है । झगर तस ले झाये 
लो तुम रोक भी सकते हो। ओर यह बड़े मजे की बात है कि रोकना जरा कठिन 
है, लाना जरा सरल है । इसलिए मालकियत अगर लानी हो तो लाने से शुरू 
करना सदा आसान है; बजाय रोकने के । क्योंकि लाने की हालत में तुम शान्त 
होते हो, रोकने की हालत में तुम क्रोध में ही होते हो, इसलिए तुम अपने होश में 
भी नही होते हो । रोकोगे उसे कैसे ? इसलिए लाने के प्रयास से शुरुप्रात करना 
सदा झासान पढ़ता है, बजाय रोकने के प्रयास के । जैसे तुम्हें हेंसी आ रही है और 
तुम नहीं रोक पा रहे हो। यह जरा कठिन है, लेकिन नहीं आ रही है और हँसना शुरू 
करो तो तुम दो-चार मिनट में हँसी ले आओगे और जब वह आ जायेगी तब तुम्हें 
सीक्रेट ( रहस्य ) भी पता चल जायगा कि आ सकती है, कहाँ से आती है, कंसे 
आती है । तब तुम रोकने का रहस्य भी जान सकते हो, रोका भी जा सकता है। 


२७. जब-जब निविचार को झलक तब-तब तादात्स्य का टूटना 


चौथे शरीर में तुम्हें फर्क तो दिखायी पड़ने लगेगा कि मैं तो अलग हूँ और 
विचार कही से आते हैं| मैं विचार ही नहीं हे । इसलिए चौथे शरीर में जहाँ- 
जहाँ निविचार होगा, जेसा मैंने पहले कहा, वहाँ-वहां तुम्हारा साक्षी भो भा जावगा 
झौर जहाँ-जहाँ विचार होगा बहाँ-वहाँ साकी खो जायगा और वह जो निविचार 
की गैप्स ( अन्तराले ) हैं बहाँ-वहाँ तुम पाओगे कि विचार तो अलग है, मैं अलग 
हूँ । वादात्म्य नहीं है। लेकिन अभी भी तुम अवश इसको जानोगे भर, अभी 
बहुत-कुछ कर न पाओगे लेकिन करने की सारी चेघ्टा चौथे शरीर में ही करनी 
पड़ती है । इसलिए चौथे शरीर की मैंने दो सम्भावनाएँ कहीं । एक जो सहज 
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है बहू, और दूसरी जो साधना से उपलब्ध होगी। उन दोनों के बीच तुम डालते 
रहोगे पहली सम्भावना विचार है, दूसरी सम्भावना विवेक है ओर जित्त बिन तुम 
जोये शरीर को दूसरी सम्भाजना विवेक को उपलब्ध हो जाझोगे, उसी दिम जोषा 
शरीर भी छूटेया झौर तादस्म्य भी छूटेगा। जब तुम पाँचवें शरीर में जाओगे 
तो दो बातें छूटेंगी । चौथा शरीर छूटेगा और तादात्म्य छूटेगा । 


२८. पाँचवें शरोर में विचार और चित-दत्तियों पर पूर्ण सालकियत 


उपलब्ध 

पाँचवें शरीर में तुम विचार को चाहोगे तो लाओगे, नहीं चाहोगे तो नहीं 
लाओगे । विचार पहली दफा साधन बनेगा और आइडेण्टिटी ( तादात्म्य ) 
पर निर्भर नहीं रह जायगा । तुम चाहोगे कि कोध लाना है तो तुम क्रोध ला सकोगे 
और तुम चाहोगे कि प्रेम लाना है तो तुम प्रेम ला सकोगे और तुम चाहोगे कि कुछ 
नहीं लाना है तो तुम कुछ नही ला सकोगे और तुम चाहोगे आधे क्रोध को वहीं कह 
दो रुको तो वह वहीं रुक जायगा और तुम जिस विचार को लाना चाहोगे वहू आयेगा 
और जिसको नही लाना चाहोगे उसकी कोई सामर्थ्य नही रह जायेगी । 

गुरजिएफ की जिन्दगी में इस तरह की बहुत घटनाएँ हैं, इसलिए लोगों ने 
तो उसको समझा कि वह आदमी कंसा अजीब आदमी है ! अक्सर तो वह ऐसा 
करता है ।क अगर उसके आस-पास दो आदमी बैठे हैं तो एक तरफ इस तरह से 
देखता है कि भारी क्रोध में है और दूसरे की तरफ इस तरह से देखता है कि भारी 
प्रेम में है । इतनी जल्दी बदल लेता है वह अपनी मुद्राएँ और वे दो आदमी दो 
रिपोर्ट ( प्रभाव ) लेकर जाते हैं । दोनों साथ मिलने आये थे और एक आदमी 
कहता है कि बड़ा खतरनाक और अजीब आदमी है ॥ दूसरा कहता है, कितना 
प्रेमी आदमी है। यह बिलकुल सम्भव है, पाँचवें शरीर पर बिलकुल आसान है । 
इसलिए गुरजिएफ बिलकुल समझ के बाहर हो गया लोगों के कि वह क्‍या कर 
रहा है। यह चेहरे पर हमार तरह के भाव तत्काल ला सकता था। उसमें कोई 
कठिनाई न थी 

उसका कुल कारण इतना था कि याँचयें शरोर में तुम पहुलो रुका भालिक 
होते हो, तुम जो चाहो यह भाव ला सकते हो । तब क्रोध, प्रेम, घुणा, क्षमा और 
तुम्हारे सारे विचार तुम्हारे खेल हो जाते हैं। इसके पहले तुम्हारी जिन्दगी थी, 
इसके बाद तुम्हारा खेल है । और इसलिए तुम जन चाहो विश्राम पा सकते हो । 
खेल से विभाम झासान है, जिन्दगी से विश्राम बहुत मुश्किल है । अगर मैं खेल 
में ही क्रोध कर रहा हूं तो तुम्हारे चले जाने के बाद इस कभरे में क्रोध में नहीं बैठ 
रहूँगा और अगर मैं खेल में ही बोल रहा हूँ तो तुम्हारे चले जामे के वाद इस कमरे 
में बोलता नही रहूँगा । लेकिन अगर बोलना मेरी जिन्दगी है तो तुम चले जाओगे 
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तो मैं बोलता रहेगा, कोई नहीं सुनेगा तो मैं ही सुनूँगा, मैं ही बोलूँगा । क्योंकि 
वह मेरी जिन्दगी है । वह खेल नहीं है जिससे विश्राम हो जाय, वह मेरी जिन्दगी 
है जो चौबीस घण्टे मुझे पकड़े हुए है । तो वह आदमी रात में भी बोलेगा, सपने 
में भी सभा इकट्ठी कर लेगा और वहाँ भी बोलता रहेगा । सपने में भी लड़ेगा, 
झगड़ेगा, वही करेगा जो दिन में किया है। वह चौबीस धण्टे करेगा, क्योंकि वह 
जिन्दगी है, वह उसका प्राण है । 
२९. तीसरे तथा चौथे शरीर में चारों ओर से पराये विचारों का भो 

हमसें प्रवेश 

पाँचवें शरीर पर तुम्हारी आइडेंटिटी ( तादात्म्य ) दूटद जाती है। 
इसलिए पाँचवें शरीर पर पहली दफा तुम अपने वश से मौन होते हो, शून्य होते 
हो और जब जरूरत होती है तो तुम विचार करते हो । तो पाँचवें शरीर से विचार 
का पहलो दफा उपयोग शुरू होगा। अगर हम इसको ऐसे कहें तो ज्यादा ठीक 
होगा कि पाँचयें शरीर के यहले विचार तुम्हें करता है श्रोर पाँचयें शरोर से तुम 
विचार को करते हो ॥ उसके पहले तो तुम्हें कहना ठीक नहीं है कि हम विचार 
करते हैं और पाँचयें शरीर पर एक बात और पता चलती है कि हमारा विचार 
केवल हमारा ही होता है, ऐसा भी नहीं है, दूसरे के बिचार भो चारों तरफ से इसमें 
प्रवेश करते रहते हैं। और हम अक्सर ख्याल में नहीं होते कि हम जिस विचार 
को अपना कह रहे हैं, वह किसी और का हो सकता है । 


३०- शाक्तिशालो व्यक्तियों को विचार-तरंगें हजारों वर्ष तक सनुष्य 

के मन में चलतो रहती हैं 

एक हिटलर पैदा होता है तो पूरे जमेंनी को अपना विचार दे देता है और 
पूरे जमंनी का आदमी समझता है कि ये मेरे विचार हैं। ये उसके विचार नहीं 
हैं। एक बहुत डाइनेमिक ( सक्रिय ) आदमी अपने विचारों को विकीण्ण कर रहा 
है और लोगों में डाल रहा है और लोग उसके विचारों की सिर्फ प्रतिध्वनियाँ हैं 
भौर यहू डाइनामिज्म ( सक्रियता ) बहुत गम्भीर और गहरा है। उदाहरण 
के लिए जीसस को मरे दो हजार साल हो गये । आज क्रिश्नियन सोचता है कि 
मैं अपने विचार कर रहा हूँ । वह दो हजार साल पहले जो आदमी छोड़ गया है 
तर॑गें, बह अब तक आदमी को पकड़ रही हैं। महावीर या बुद्ध या कृष्ण या क्राइस्ट 
अच्छे या बुरे कोई भी तरह के डाइनासिक ( सक्रिय ) लोग जो छोड़ गये हैं बह 
तुम्हें पकड़ लेता है । तैमूरलंग ने' अभी भी पीछा नहीं छोड़ दिया मनुष्यता का 
और न चंगेजर््ां ने छोड़ा है, न कृष्ण ने छोड़ा है, न राम ने छोड़ा है। पीछा बह 
नहीं छोड़ते । उनकी तरंगें पूरे वक्‍त ढोल रही हैं। तुम जिस तरंग को पकड़ने 
की हालत में होते हो, उसको पकड़ लेते हो । 
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३१. हमारे चारों ओर हर समय अतेक अच्छे तथा थुरे ज़िचारों का 
आन्दोलन 


इसलिए अक्सर ऐसा हो जाता है कि सुबह एक आदमी बहुत भला था और 
दोपहर होते-होते ब्रा हो गया । सुबह वह राम की तरंगों में रहा हो, दोपहर 
चंगेजजाँ की तरंगों में हो सकता है । रिसेप्टीविटी ( प्राहकता ) और समय से 
फर्क पड़ जाता है। सुबह भिखमंगा तुम्हारे दरवाजे पर भीख माँगने आता है, 
क्योंकि सुबह सूरज के उगने के साथ बूरी तरंगों का प्रभाव सर्वाधिक कम होता 
है पृथ्वी पर । सूरज के थकते-थकते प्रभाव बढ़ना शुरू हो जाता है । साँझ को 
भिखारी भीख माँगने नहीं आता, क्‍योंकि साँझ को आशा नहीं है दया की किसी 
से। सुबह थोड़ी आशा है। अगर सुबह उठे आदमी से हम कहें कि दो पैसा दे 
दें तो वह एकदम से इनकार न कर पायगा । साँझ को हाँ! भरना जरा मुश्किल 
हो जायगा । साँझ भर में उसका हाथ थक गया है बुरी तरह से । अब बह इनकार 
करने की हालत में है। अब उसकी सारी चित्त-दशा और है । सारी पृथ्वी का 
वातावरण भी और है । तो ओ विचार हमें लगते हैं कि हमारे हैं, थे भो हमारे 
नहीं हैं । 
यह तुम्हें पाँचवें शरीर में ही पता चलेगा जाकर कि कया आश्चर्य है कि विचार 
भी बाहर से झाता है झौर जाता है । तुम पर विचार भी आता और जाता है और 
तुम्हें पकडड़ता और छोड़ता है । और हजारों तरह के विचार हैं और बहुत 
कन्ट्रडकटरी ( परस्पर-विरोधी ) इसीलिए इतना कन्फ्यूजन ( उलझन, भ्रान्ति ) 
है। एक-एक आदंमी कन्फ्यूज्ड ( उलझा हुआ ) है। और अगर ये विचार 
तुम्हारे अपने हैं तो कन्फ्यूजन ( उलझन ) की कोई जरूरत नहीं है। लेकित 
एक हाथ चंगेज खाँ पकड़े हुए है और दूसरा हाथ कृष्ण पकड़े हुए है । कन्फ्यूजन 
तो होने वाला है। दोनों के विचार प्रतीक्षा कर रहे हैं कि तुम कब तैयारी 
दिखाओ कि बे तुम्हारे भीतर प्रवेश कर जायें । वे सब मौजूद हैं चारों तरफ । 


३२- पाँखरें शरोर में विचारों से मुक्ति ओर विचारणा, प्रज्ञा तथा 

सेधा का जन्म 

यह सब पाँचवयें शरीर में तुम्हें पता चलेगा जब तुम्हारी आइडेण्टिटी 
( तादात्म्य ) पूरी टूट जायेगी । लेकिन तब जैसा मैंने कहा कि जो बड़ा भारी 
फर्क होगा वह यह होगा कि इसके पहले तुम्हारे पास थॉट्स ( विचार ) थे। 
इसके बाद तुम्हारे पास थिकिग होगी, विचारणा होगी और इनमें भी फके हैं । 
विचार एटामिक ( पारमाण्विक ) ज्ीज है । वे तुम पर आते-जाते हैं और पराये 
होते हैं सदा । ऐसा अगर हम कहें कि विचार सदा पराये होते हैं तो हर्जा नहीं । 
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विचारणा हपनी होती है, बिचार सदा पराये होते हैं। थिकिय अपनी होती है, 
थॉट्स हमेशा पराया होता है । पाँचनें शरीर से तुम में थिकिंग ( विधारणा ) 
चैदा होगी । तुम विचार कर सकोगे । तुम सिर्फ विचार को पकड़कर संग्रहीत 
किये हुए नहीं बैठे रहोगे । इसलिए पाँचवें शरीर की जो विचारणा है उसका 
फोई बोझ तुम पर नहीं होगा । वह तुम्हारी अपनी है और पाँचयें शरीर पर जिस 
बिचारणा का जन्म हो जायगा, उसको प्रज्ञा कहें या विवेक कहें | जो भी नाम 
देना चाहें हम दें । पाँचवें शरीर पर तुम्हारी अपनी ( उताए्ं०० ) पज्ञा, 
अपनी बुद्धि, अपनी मेधा जग जायेगी । इस पाँचनें शरीर के बाद तुम पर यूसरे 
के विचारों के समस्त प्रभाव क्षोण हो जायेंगे। इस ध्र्थ में भी तुम प्रात्मभान 
बनोगे, आत्मा को उपलब्ध हो जाओगे कि तुम स्वयम्‌ हो जाझोगे। क्योंकि तुम्हारे 
पास अब अपने विचार हैं, अपनी विचार-शक्ति है। और तुम्हारे पास देखने की 
अपनी आँख है, अपना दर्शन है । इसके बाद तुम जो चाहोगे वह आ जायगा, तुम 
जो नहीं चाहोगे वह नही आयेगा । तुम जो सोचागे, सोच सकोगे । तुम जो नहीं 
सोचोगे, नहीं सोच सकोगे । अब तुम मालिक हो । और यहाँ से आइडेण्टिटी 
( तादात्म्य ) का कोई सवाल नहीं रह जाता । 


३३. छठवें ब्रह्म-दारोर सें जियारणा व प्रशा भो अनावश्यक 


छठवें शरीर में विचारणा की भी कोई जरूरत नहीं रह जाती । चौथे शरीर 
तक जिचार की जरुरत है। पाँचयें शरोर पर जिचारणा ( थिकिंग ) और प्रशा 
की 4 उठवयें शरीर पर वह भो समाप्त हो जातो है। क्योंकि छठवें शरीर पर 
तुम वहाँ होते हो जहाँ कोई जरूरत ही नहीं पड़ती है। तुम कॉजूमिक हो जाते 
हो । तुम ब्रह्म के साथ एक हो जाते हो । अब कोई दूसरा बचता नहीं । असल 
में सब विचार दूसरे के साथ सम्बद्ध हैं। चौथे शरीर के पहले का जो विचार है 
बह मूच्छित सम्बन्ध है, दूसरे के साथ । पाँचवें शरीर पर जो विचार है वह्‌ अमृच्छित 
सम्बन्ध है, लेकिन दूसरे के ही साथ । आखिर विचार की जरूरत ही क्‍या है ? 
विचार की जरूरत है, क्‍योंकि दूसरे से सम्बन्धित होना है। चौथे तक म्‌ध्छित 
सम्बन्ध है । पाँचयें पर जापग्रत सम्बन्ध है। छठयें पर सम्बन्ध के लिए कोई नहों 
बचता । रिलेटेड ( सम्बन्धित ) नहीं बचते । कॉजूमिक हो गये । 'तुम' और 
मैं! एक ही हो गये । अब तो कोई सवाल नहीं बचता । कोई जगह नहीं बचती 
है जहाँ विचार खड़ा हो । 


३४. छठवें दारोर में केवल 'शान' दोष 
ब्रह-शरीर है छठवाँ। वहाँ कोई विचार नहीं है ! ब्रह्म में विचार नहों 
है। इसलिए इसको ऐसा कह सकते हैं कि ब्रह्म में श्ाव है । असल में विचार जो 
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है वह चौथे णरार तक मृच्छित विचार, गहन अज्ञान, है । क्योंकि वह इस बात की 
खबर है कि हमे विचार की जरूरत है अज्ञान से लड़ने के लिए । पाँचवें शरीर में 
भीतर तो ज्ञान है लेकिन बाहर जो हमसे अन्य हैं उसके बाबत अब भी अज्ञान है । 
अभी भी वह अन्य दिखायी पड़ रहा है । इसलिए पाँचवें शरीर में विचार करने 
की जरूरत है । छठवें शरीर सें बाहुर और भीतर कोई न रहा। बाहुर,' 'भीतर' 
न रहा, में, तु न रहा, यह वह न रहा । अब कोई फासला न रहा जहाँ विचार 
की जरूरत है । श्रब तो जो है सो है। इसलिए छठवें शरीर में ज्ञान है, विचार 
नहीं है । 


३५. सातवाँ निर्वाण-शरोर ज्ञानातोत है 


सातवें सें शान भो नहों है। क्योंकि जो जानता था अब वह भी नही है । 
जो जाना जा सकता था, यह भी नहीं है । इसलिए सातवें में ज्ञान भी नहीं है । 
अज्ञान नहीं, शानातीत ( बरियॉन्ड नालेज ) है सातबों श्रवस्था। कोई चाहे तो 
उसको अज्ञान भी कह सकता है। इसलिए पझ्रक्सर ऐसा होता है कि परम ज्ञानी 
आर परम झशानी कभी-कभी बिलकुल एक से सालम पड़ते हैं। जो परम ज्ञानी 
है उसका और जो परम अज्ञानी है उसका कई बार व्यवहार बड़ा एक-सा होगा । 
हसलिए छोटे बच्चे में झ्लोर शान को उपलब्ध बढ़े में बड़ी समानता हो जाती है । 
वस्तुत. नहीं, लेकिन बड़े ऊपर से एक-सा दिखायी पड़ने लगेगा । कभी-कभी 
परम सन्त का व्यवहार बिलकुल बच्चे जैसा हो जाता है। कभी-कभी बच्चे के 
व्यवहार में परम सन्‍्तता की झलक दिखायी पड़ेगी । और कभी-कभी परम ज्ञानी 
परम अज्ञानी हो जायगा, बिलकुल जड़ भरत हो जायगा । वह ऐसा मालूम पड़ने 
लगेंगा कि इससे अज्ञानी और कौन होगा ! क्योकि वह वियोण्ड नालेज ( ज्ञाना- 
तीत ) है, और यह बिलो नालेज ( ज्ञान के पूर्व ) है। एक ज्ञान के आगे चला 
गया, एक ज्ञान के अभी पीछे खड़ा है । इन दोनों में एक समानता है कि बे दोनों 
शान के बाहर हैं । 

प्रश्नकर्ता: जिसको आप समाधि कहते हैं वह किस शरीर में उपलब्ध 
होती है ? 
३६- तीन प्रकार की समाधियाँ--आत्म-समाधि, ब्रह्म-समाधि, निर्वाण- 

समाधि 


झाचार्पभी : असल में बहुत तरह की समाधियाँ है । इसलिए. एक समाधि 
तो चौथे शरीर और पाँचवें शरीर के बीच में घटेगी । और यह भी ध्यान रहे कि 
समाधि किसो एक शरोर को घटना नहीं है । समाधि सदा ही दो शरीरों के बीच 
फो घटना है। यह संध्या काल है। जैसे अगर कोई पूछे कि संध्या (साँझ ) 
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दिन की घटना है कि रात की ? तो हम कहगे कि साँक्ष न दिन की घटना है; ते 
रात की । रात और दिन के बीच की घटना है ।' ऐसी ही समाधि है । पहली 
समाधि चौथे और पाँचवें शरीर के बीच में घटती है । थौथे पाँचवें शरीर के जीज 
में जो समाधि घटतो है उसो से झात्मशान उपलब्ध होता है ।॥ एक समाधि पाँचवें 
और छठवें शरीर के बीच में घटती है । पाँचणें झोर छठवें शरोर के बीच जो 
समाधि घटतो है उससे ब्रह्मशान उपलब्ध होता है। एक समाधि छठवें और सातवें 
के बीच घटती है । छठयें झौर सातवें के बीच से जो घटतो है उससे निर्वाण 
उपलब्ध हो जाता है । तो तीन समाधियाँ साधारण: हैं। ये तीन समाधियाँ तीन 
शरीरों के बीच मे घटती हैं । 


३७. सतोरो अर्थात्‌ चौथे शरीर में समाधि को मानसिक झलक 


और एक फाल्स ( भ्रामक ) समाधि को भी समझ लेना चाहिए, जो 
समाधि नहीं है। लेकिन चौथे शरीर में घटती है। और समाधि जैसी प्रतीत 
होगी । जिसको जापान में जेन बुद्धिज्म सतोरी' कहता है। वह सतोरी इसी 
तरह की समाधि है । वस्तुत: समाधि नही है । जैसे एक चित्रकार को घट जाती 
है कभी, एक मूतिकार को घटती है, एक संगीतज्ञ को घटती है कि कभी वह लीन 
हो जाता है पूरा और बड़े आनन्द का अनुभव करता है । लेकिन वह चौथे, साइकिक 
( मनस ) शरीर की घटना है। अगर चौथे शरीर मे सुबह सूरज को उगता 
देखकर, एक संगीत की धुन सुनकर, एक नृत्य को देखकर, एक फूल को खिलते 
देखकर अगर चित्त बिलकुल लीन और समाहित हो जाय तो एक फाल्स ( भिथ्या ) 
समाधि घटित होती है। ऐसी मिथ्या समांघि हिप्लोसिस से पैदा हो सकती है। ऐसी 
मिथ्या समाधि मिथ्या शक्तिपात से घटित हो सकती है। ऐसी सिथ्या समाधि 
शराब से, गांजे, चरस, मेस्कलीन मेरीजुझाना ध्लौर एल एस डी से पैदा हो 
सकती है । 

तो चार तरह की समाधियाँ हुईं । अगर ऐसा समझें तो तीन समाधियाँ है 
जो प्रामाणिक समाध्ियाँ हैं। उनमें भी तारतम्यता है। और एक चौथी झूठी 
समाधि भी है जो बिलकुल समाधि जैसी मालूम पड़ती है । लेकिन, सिर्फ समाधि 
का ख्याल होता है, घटना नहीं होती और धोखे में डाल सकती है । और प्रतेक 
लोगों को सतोरी ने धोखे में डाला हुआ है । सिर्फ फाल्स समाधि चोथे शरीर में 
घटती है । वह संध्या नहीं है । वह किसी शरीर में घटती है । वह चौथे शरीर 
में घटती है। बाकी तीनों समाधियाँ शरीरों के बाहुर घटतो हैं, संक्रमणकाल में, 
जब एक शसीर से हम दूसरे में जा रहे होते हों तब | समाधि एक द्वार है, 
पैसेज है । चौथे से पाँचवें के बीच में एक समाधि है, जिससे आत्मज्ञान उपलब्ध 
होता है । पहली सम्राधि पर आदमी रुक सकता है | पहली तो बहुत बड़ी बात 
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है । आमतौर से चौथे की फाल्स समाधि पर रुक जाता है । क्योंकि वह बहुत 
सरल है | खर्च कम पड़ता है, मेहनत नहीं होती और ऐसे ही पैदा हो सकती है । 
इसलिए अधिकतर साधक उसमें रुक जाते हैं । पहली समाधि बहुत कठिन, बआत 
हो जाती है, चौथी से पाँचवी की यात्रा | दूसरी समाधि और कठिन हो जाती है, 
आत्मा से परमात्मा की यात्रा । और तीसरी तो सर्वाधिक कठिन हो जाती है । 
उसके लिए जो शब्द खोजा गया है--वञ्नभेद । वह सर्वाधिक कठित है,--होने 
से न होने की यात्रा, जीवन से मृत्यु में छलाँग, अस्तित्व से अनस्तित्व में डूब 
जाना । 

ये तीन समाधियाँ हैं । पहली को झात्सससमाधि कहो । दूसरे को ब्रह्मसमाधि 
कही और तीसरे को निर्वाण-समाधि कहो । और पहले से और भी पहली को 
सिथ्या-समाधि ( सतोरी ) कहो । और उससे सबसे ज्यादा बचने की जरूरत 
है । क्योकि वह जल्दी से उपलब्ध हो सकती है । वह चौथे शरीर में घटती है । 
और इसकी भी एक शते और कसौटी समझ लेना कि अगर किसी शरोर में घटे 
तो फाल्स होगी। दो शरीरों के बीच में ही घटनी चाहिए । वह द्वार है। उसको 
बीच कमरे में होने की कोई जरूरत नहीं है ॥ उसको कमरे के बाहर होना चाहिए 
और दूसरे कमरे के जोड़ पर होना चाहिए । वह मार्ग है ! 

प्रश्नकर्ता : कुण्डलिनी-शक्ति का प्रतीक. ( सिम्बल ) साँप कौ क्यों माना 
गया है ? कृपया सभी कारणों का उल्लेख करें। थियोसॉफी के प्रतीक में एक 
वृत्ताकार साँप है जिसकी पूँछ मुंह के अन्दर है | राम-कृष्ण मिशन के प्रतीक में 
साँप के फन को स्पशे करती हुई उसकी पूँछ है । कृपया इनके अर्थ भी स्पष्ट करें । 
३८. कुण्डलिनो-दाक्ति और सर्प में अनेक समानताएँ---उनको चाल, 

उनका कुण्डल आदि 

झाचार्यश्षी : कुण्डलिनी के लिए साँप का श्रतीक बड़ा मौजूं ( अर्थपूर्ण ) 
है । शायद उससे अच्छा कोई प्रतीक नहीं है। इसलिए कुण्डलिनी ने ही नहीं, 
सर्पे ने भी बहुत-बहुत यात्राएँ की हैं प्रतीक के रूप में । और दुनिया के किसी कोने 
में भी ऐसा नहीं है कि सर्प कभी न कभी उनके धर्म में प्रवेश न कर गया हो । क्योंकि 
सर्प में कई खूजियाँ हैं जो कुण्डलिनी से तासमेल खातों हैं । 

पहली बात तो यह है कि सर्प का ख्याल करते ही सरकने का ख्याल आता 
है। और कुण्डलिनो का पहला झनुसव किसी चोज के सरकने का है । कोई चीज 
जैसे सरक गयी । जैसे सर्प सरक गया । सपे का ख्याल करते ही एक दूसरी ज्रीज . 
ख्याल में आती है कि सपे के कोई पैर नहीं हैं, लेकिन गति करता है ।' गति का; कोई 
साधन नहीं है उसके पास, कोई पैर नहीं है लेकिन गति करता है। कुष्डलिती 
के पास भी कोई पेर महीं है, कोई साधन तहीं है, निषट ऊर्जा है। फिर भी यात्रा 
न १3. | 
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करती है । तीसरी बात यह ख्याल में आती है कि सर्प जब बैठा हो, विश्ञाम कर 
रहा हो तो कुण्डली मार कर बैठ जाता है। जब कुष्डलिनी बेठी हालत में होती 
है, हमारे शरीर की ऊर्जा जय जगो नहों है तो यह भी कुष्छली मारे ही बैठी रहती 
है। असल में एक ही जगह पर बहुत लम्बी चीज को बैठना हो तो कुष्डल मार 
कर ही बैठ सकती है । और तो कोई उपाय भी नहीं है उसके बैठने का । और 
बहुंत बड़ी शक्ति बहुत छोटे-से बिन्दु पर बैठी है। तो कुष्डल मार कर ही बैठ सकती 
है। फिर सर्प जब उठता है तो एक-एक कुण्डल टूटते हैं उसके । जैसे-जैसे वह 
उठता है उसके कुण्डल ट्टते हैं। ऐसा ही एक-एक कुण्डल कुण्डलिनी का टूटता 
हुआ मालूम पड़ता है, जब कुण्डलिनी का सर्प उठना शुरू होता है । 


३९. सर्प का मुंह में पूंछ रखना ओर पूंछ के पास मुँह रखना-- 

अऋमश:ः पुरुष व स्त्रेथ साधना का प्रतोक 

सर्प कभी खिलवाड़ में अपनो पूँछ भी पकड़ लेता है। सर्प का पूंछ पकड़ने 
का प्रतीक भी कीमती है । और अनेक लोगों को यह ख्याल में आया कि सर्प का 
अपनी पूंछ को पकड़ लेने का प्रतीक बढ़ा कीमती है। कीमती इसलिए है कि जब 
कुष्डलिनी पूरी अगेगो तो बह बर्तुलाकार हो जामेगी ओर भीतर उसका बर्तुल 
अगना शुरू हो जायगा ॥ उसका फन अपनी ही पूँछ पकड़ लेगा । साँप एक बर्तुल 
बन जायगा । अब कोई प्रतीक ऐसा हो सकता है कि साँप के मुंह ने उसकी पूँछ 
को पकड़ा । श्रगर पुसुष-साधना की दुष्टि से भ्रतोक जनाया गया होगा तो मुंह 
पूंछ को पकड़ेगा, प्राक्तामक होगा । और अगर स्थ्री-साधना के ध्यान से प्रतीक 
बनाया गया होगा तो पुंछ भुृंह को छूती हुई मालूम पड़ेगी । समर्पित पूंछ है वह । 
मुंह में पकड़ी नहीं है, यह फर्क पड़ेगा । प्रतीक में और कोई फर्क पड़ने बाला 
नहीं है । 
४०- सहझ्वार में पहुंच कर कुण्डलिनो के फम का फंल जाता । 

यह जो सर्प का फन है यह भी सार्थक मालूम पड़ा, क्योंकि पूंछ तो उसकी पतली 
होती है लेकिन उसका फन बढ़ा होता है और जब कुण्डलिनो पूरी की पूरो जापती 
है तो सहज़ार में जाकर फल की भाँति फेल जाती है। उसमें बहुत फूल खिलते है, 
बह बहुत बिस्तार ले लेती है । पूंछ तब उसकी बहुत छोटी रह जाती है। सर्प 
जब कभी खड़ा द्ोता है तो बड़ा जाश्चर्यजनक होता है । वह पूंछ के बल पूरा खड़ा 
हो जाता है। वह भी एक मिरेकिल ( चमत्कार ) है। सर्प बिता हड्डी का जानवर 
है, सेकिन वह पूंछ के बल खड़ा हो सकता है। और जब बिता हड्डी का कोई यातवर, 
'कोई रेंगता हुआ पशु सर्प जैसा, बिना हृड्डियों के, पूंछ के बल पूरा खड़ा हो माला 
है. तो बह करिदट जर्जा के ऋहरे चड़ा:है जर कोई उत्तय कहीं है सकते आफ नीर 


कुष्डलिनी-साधना झोौर तम्क्र के गुहा ( ४50८० ) झ्रायासों में ५३१ 


ठोस साधन नहीं है खड़ा होने का । सिर्फ शक्ति के बल, सिर्फ संकल्प के बल खड़ा 
है। खड़ा होने में कोई बहुत मैटीरियल ( स्थूल ) ताकत नहीं है उसके पास । 
तो जब हमारी कुण्डलिनी पूरी जाग कर खड़ी होती है तो उसके पास कोई मैटीरियल 
( स्थूल ) सहारा नहीं होता, इनमैटीरियल फोस ( सूक्ष्म ऊर्जा ) होती है । 


४१. कुण्डलिनो सपं जंसी भोली ओर खतरनाक भो तथा बुद्धिमान, 

सजग और तेज भो 

इसलिए सर्प प्रतीक की तरह लगा । और भी कई कारण थे जो सर्प में लगे 
सार्थक । जैसे एक अर्थ में सर्प बहुत इनोसेंट ( भोला ) है। इसलिए भोले 
शंकर उसको सिर पर रखे हुए हैं । वह बड़ा भोला है । एकदम भोला है। ऐसे 
हापनी तरफ से किसी को सताने नहों जाता, लेकिन अयर कोई छेड़ दे तो खतरनाक 
सिद्ध हो सकता है | तो यह रूपाल भी कुण्डलिनी में है। कुष्डलिनी ऐसे बहुत 
इमोसेंट ( सीक्षी-सादी ) शक्षित है। झ्पनी तरफ से तुम्हें परेशान महों करती, 
लेकिन झंगर तुम गलत ढेंग से छेड़ यो तो खतरे में पड़ सकते हो । भारी खतरा 
हो सकता है। इसलिए गलत ढंग से छेड़ना खतरनाक है, वह बोध भी ख्याल में 
है। इन सारी बातों को ध्यान में रख कर उससे बेहतर कोई प्रतीक दिखायी नहीं 
पड़ा । सारी दुनिया में सर्प जो है वह विसडम का, प्रज्ञा का प्रतीक भी है। जीसस 
का वचन है: सर्प जैसे बुद्धिमानु, चालाक और कबूतर जैसे भोले, ऐसे बनो । 
सर्प बहुत हो बुद्धिमान्‌ प्राणी है, बहुत सजग, बहुत जागरूक, बहुत तेज, बहुत 
गलिसमान । वह सब उसकी खूबियाँ हैं। कुण्डलिनी भी वैसी चीज है | बुद्धिमता 
का चरम शिखर उससे छुआ जायगा । उतनी ही चपल और गतिमान भी है । 
उतनी ही शक्तिशाली भी है। 


४२. कुण्डलिनों का आधुनिक प्रतोक--विद्युत्‌ 4 राकेट भो सम्भव 


तो पुराने दिनों में जब यह प्रतीक खोजा गया कुण्डलिनी के लिए, तब शायद 
सर्प से बेहतर कोई प्रतीक नहीं था । अब भी नहीं है । लेकिन शायद भविष्य में 
दूसरा प्रतीक बन जाय, जैसे राकेट की तरह । कप्तो भविष्य का कोई स्याल राकेट 
की तरह कुष्डलिनी को पकड़ सकता है, उसकी यात्रा वैसी है। एक अन्तरिक्ष से 
दूसरे अन्तरिक्ष, एक ग्रह से दूसरे ग्रह, बीच में शून्य की पते है । वह कभी प्रतीक 
बन सकता है । प्रतीक तो युग खोजता है | यह प्रतीक तो उस दिन खोजा गया 
जब आदमी ओर पशु बड़े निकट थे । उस वक्‍त सारे अतीक हमने पशुओं से खोजे, 
क्योंकि हमारे पास वही तो जानकारी थी, उन्हीं से हम खोजते । सर्प उस समय 
हमारे नजर में सबसे निकटतम प्रतीक था । उस दिनों हम नहीं कह सकते थे कि 
कुण्डलिनी विद्युत्‌ जैसी है। आज जब मैं वात करता हूँ तो कुणष्डलिनी के साथ 


भ३२ जिन सोजा तिन पाइवाँ 


इलेक्ट्रिसिटी ( विद्युत्‌ू ) की बात कर सकता हूँ । आज से पाँच हजार साल पहले 
कुण्डलिती के साथ विद्युत्‌ की बात नहीं की जा सकती थी । क्योंकि विद्युत्‌ का 
कोई प्रतीक नहीं था । लेकिन, सर्प सें विद्यत्‌ जेसी क्यालिंदो (गुण ) भो है। 
हमें अब कठिन मालूम होती है, क्योंकि हममें से बहुतों के जीवन में सर्प का कोई 
अनुभव ही नहीं है । कुण्डलिनी का तो है ही नहीं, सर्प का भी बहुत अनुभव नहीं 
है। सर्प हमारे लिए एक मिथ (पौराणिक कथा ) जैसा है । 


४३. आधुनिक युग में सपं से अपरिचय और कुण्डलिनों से भो 


अभी पहली दफे लन्दन में बच्चों का एक सर्वे किया गया तो लन्दन में सात 
लाख ऐसे बच्चे है जिन्होंने गाय नही देखी है ॥ तो जिन बच्चो ने गाय नहीं देखी 
उन्होंने साँप देखा हो यह बड़ा मुश्किल मामला है । अब जिन बच्चों ने गाय नहीं 
देखी है उनका चिन्तन, उनका सोचना, उनके प्रतीक बहुत भिन्न हो जायेंगे । 
सर्पे बाहर हो गया है दुनिया से । वह हमारी दुनिया का हिस्सा नही है बहुत । 
कभी वह हमारा बहुत निकट पडोसो था, चौबीस घण्टे साथ था, उसका सत्संग 
था और तब आदमी ने उसकी सब चपलताएँ देखी, उसकी बुद्धिमानी देखी, उसकी 
' गति देखी, उसकी सरलता भी देखी, उसका खतरा भी देखा, वह सब देखा है । 
ऐसी घटनाएँ हैं जब कोई सर्प एक बच्चे को बचा लेता है । एक निरीह बच्चा 
पड़ा है और सर्प उस पर फन मार कर बैठ जाय और उसको बचा ले । वह इतना 
भोला भी है । और ऐसी घटनाएँ भी हैं कि वह खतरनाक-से-बतरनाक आदमी 
को एक दंश मार दे और समाप्त कर दे । ये दोनों उसकी सम्भावनाएं हैं । 


तो जब आदमी सर्प के बहुत निकट रहा होगा तब उसको पहचाना था । 
उसी वक्‍त कुण्डलिनी की बात भी चली थी । वह दोनों तालमेल खा गये । वह 
बहुत पुराता प्रतीक बत गया । लेकिन सब प्रतीक अ्थंपूर्ण हैं । क्योंकि जब बनाये 
गये हैं हजररों साल में, तो उनके पीछे कोई तालमेल है । लेकिन अब टूट जायगा । 
बहुत दिय सर्प का प्रतोक सहीं छलेगा। अब बहुत दिनों तक हम कुण्डलिती को 
सरपेण्ट पावर ( सर्पे-ऊर्जा ) नही कह सकेंगे । क्योंकि सर्प बेचारा अब कहाँ 
है ! अब उसमें इतनी शक्ति भी कहाँ है ! अब वह जिन्दगी के किसी 'रास्ते पर 
दिखायी नहीं पड़ता । वह हमारा पड़ोसी भी नहीं रहा, हमारे पास भी नहीं 
रहता । उससे हमारे सम्बन्ध नहीं रह गये । इसलिए यह सवाल उठता है, 
नहीं तो पहले यह कभी सवाल नहीं उठ सकता था। क्‍योंकि सर्प एक सात्र 
प्रतीक था । न्‍ 

प्रजनकर्ता : कहा गया है कि कुण्डलिनी जब जागती है तो वह खून पी जाती 
है, मांस खा जाती है। इसका क्या अर्थ है ? 


क्ुष्डलिनो-साधना झोर तन्ज के बुहा ( 280(८7८ ) श्ायामों में ५३३ 


डंड. कुण्डलिनो-जागरण पर मांस, खून, सज्जा-सब कुछ का बदलता 

भाचार्यक्षो : इसका अर्थ होता है। इसका अर्थ बिलकुल वैसे ही होता 
है जैसे कहा गया है प्रतीक अर्थ नहीं होता । असल में कुष्डलिनी जागे तो शरीर में 
बड़े रूपान्तरण होते हैं। कोई भी तयी ऊर्जा शरीर में जागेगी तो शरीर का 
पुराना पूरा-का-पूरा कम्पोजीशन ( संरचना ) बदलता है| बदलेगा ही । जैसे 
हमारा शरीर कई तरह के व्यवहार कर रहा है जिनका हमें पता नहीं है, जो अनजाने 
और अनकांशस ( अचेतन ) हैं। जैसे कंजूस आदमी है। कंजूसो तो सन की 
शात है। लेकिन शरीर श्री उसका कंजस हो जायगा । ओर शरीर उन तत्त्यों 
को डिपाजिट ( जमा ) करने लगेगा जिनकी भविष्य में जरूरत है। अकारण 
ही इकट्ठी कर लेगा । इतनी इकट्ठी कर लेंगा कि उसके इकट्ठे होने से परेशानी 
में पढ़ जायगा । वह बोझिल हो जायेंगे । अब एक आदमी बहुत भयभीत है । 
तो शरीर उन तत्त्वों को बहुत इकट्ठे करके रखेगा जिनसे भय पैदा किया जा सकता 
है । नहीं तो कभी भय का तत्त्व न हो पास और तुम्हें भयभीत होता है तो शरीर 
क्या करेगा ? तुम उससे माँग करोगे कि मुश्े भयभीत होना है ? और शरीर 
के पास भय की ग्रन्थियाँ नहीं हैं, भय का रस नहीं है तो क्या करेगा ! तो बह 
इकट्ठा करता है। भयभीत झादमी का शरोर भय कौ प्वन्थियाँ इकट्ठी कर देता 
है, भय इकट्ठा कर लेसा है। अब जिस आदमी को भय में पसीना छूटता है उसके 
शरीर में पसीने की ग्रन्थियाँ बहुत मजबूत हो जाती हैं। और बहुत पसीना वह 
इकट्ठा करके रखता है। कभी भी दिन में रोज दस दफे जरूरत पड़ जाती है । 
तो हमारा शरीर जो है वह हमारे चित्त के अनुकूल बहुत-कुछ इकट्ठा करता 
रहता है । 

जब हमारा चिस बदलेगा तो शरीर अदलेगा । और कुण्डलिनी जागेगी तो 
पूरा रूपान्तरण होगा । उस रूपान्तरण में बहुत-कुछ बदलाहट होगी | उसमें 
हमारा मांस कम हो सकता है, तुम्हारा खुन कम हो सकता है । लेकिन उतना 
ही कम हो सकता है जितना कि तुम्हारे लिए जरूरत रह जाय । तो शरीर एकदम 
रूपान्तरित होगा । शरीर के लिए जितमी मिपट झह़ावश्यकता है, उतना साँस 
झोर रक्त रह जायगा। शेथ सथ जस कर खाक हो जायगा। तभी तुम हल्के 
हो पाझ्नोणे, तभी उड़ने योग्य हो पाजोगे । वहू होगा फर्क । इसलिए ठीक है 
स्याल उसका । इसलिए साधक को एक विशेष प्रकार का भोजन, एक विशेष 
प्रकार की जीवन-व्यवस्था जरूरी है, अन्यथा वहू बहुत मुश्किल में पड़ सकता है । 
फिर कुण्डलिनी जब जागेगी तो तुम्हारे भीतर बहुत गर्मी पैदा होगी। क्योंकि 
वह तो एक इलेक्ट्रिक फोर्स ( विद्युतीय ऊर्जा ) है। वहू तो बहुत तापग्रस्त 
ऊर्जा है । 


श्र जिन खोजा सिम पाइयाँ 


४५. क्ुण्डलिनों को आग में सब कचरा भस्म । 
जैसे कि मैंने तुमसे कहा कि सर्प एक प्रतीक है। कुछ जगह कुष्डलिगो का 
झब्नि ही प्रतोक समझा गया है। वह भी अच्छा प्रतीक था | तो जाग की तरह 
जलेगी तुम्हारे भीतर । और लपटों की तरह ऊपर उठेगी। उसमें तुम्हारा 
बहुत-कुछ जलेगा । तो अत्यन्त रुखापन भीतर पैदा हो सकता है कुण्डलिनी के 
जागने से । इसलिए अ्यगितत्व स्निग्ध बाहिए और व्यक्तित्व में थोड़े रस-लोत 
चाहिए । जैसे क्रोधी आदमी है । अगर क्रोधी आदमी की कुण्डलिनी जग जाय 
तो वह मुश्किल में पड़ेगा | क्‍योंकि यह बैसे ही कला झादसी है और एक आग 
जग जाय उसके भीतर तो उसे कठिनाई हो जायेगी । भ्रेसी भ्रादमी स्थिग्प है । 
उसके भीतर रस की स्निख्ता है । कुण्डलिनी जगेगी तो उसे कठिनाई नहीं होगी । 
इन रूब बातों को ध्यान में रख कर वह बात कही गयी है । लेकिन वह बहुत 
क्ूड़ ( स्थूल ) ढंग से कड़ी गयी है। और पुराना ढंग सभी क्रुड ( स्थूल ) था। 
बहुत विकसित नहीं है कहने का ढंग । ऊपर ठीक कहा है । मांस जलेगा, खून 
जलेगा, मए्जा जलेगी, क्योंकि तुम बदलोगे पूरे के पूरे। तुम दूसरे आदमी होने 
बाले हो | ठुम्हारी सारी-की-सारी व्यवस्था, सारी कम्पोजीशन ( संरचना ) 
बदलने को है । इसलिए साधक की तैयारी में यह भी ध्यात में रखना अत्यन्त 
जरुरी है । 
७ 


१८. प्रश्नोसर-चर्चा 
बम्बई, राति, दिनांक १२ जुलाई, १९७० 
७ 


क्ष्डलिनों व अध्यात्म को अज्ञात-- 
अपरिचित गहराइयों में 


प्रश्नकर्ता : नारगोल-शिविर में भ्ापने कहा कि योग, झासन, प्राणायाम, मुद्रा 

झौर बन्ध का गझ्राविष्कार ध्यान की प्रवस्थाओरों में हुआ तथा ध्यान की विभिन्न 

, अवस्थाओरों में विभिन्न आसन झौर मुद्राएँ बन जाती हैं जिन्हें देखकर साधक री 

' स्थिति बतायी जा सकती है। इसके उल्टे यदि वे आसन और मुद्राएँ सीधे की 

जायें तो ध्यान की यही भावदशा बन सकती है। तब क्या भासन, प्राणायाम, 

मुद्रा भौर बन्धों के भ्रभ्यास से ध्यान उपलब्ध हो सकता है ? ध्यान-साधना में 
उनका क्‍या महत्व भौर उपयोग है ? 


१. ध्यान सें घटित योग आसन, प्राणायाम और मुद्राएं--विशेष्ट 

आन्तरिक रुपान्तरणों के लक्षण 

झाचाययंत्री : प्रारम्भिक रूप से ध्यान ही उपलब्ध हुआ । लेकिन ध्यान 
के भनुभव से ज्ञात हुआ कि शरीर बहुत-सी भाकृतियाँ लेना शुरू करता है। 
झसल में जब सी सम की एक दशा होतो है तो उसके अनुकूल शरोर भी 
एक श्राकृति लेता है । जैसे जब आप प्रेम में होते हैं तब भापका चेहरा भौर 
ढंग का हो जाता है, जब श्राप क्रोध में होते हैं तो भौर ढंग का हो जाता है। 
जब झाप क्रोध में होते हैं तब भापके दाँत भिच जाते हैं, मुद्ठियाँ बंध जाती हैं, शरीर 
खड़ने को या भागते को तैयार हो जाता है। ऐसे ही जब भाप क्षमा में होते हैं तब 
मुदूठी कभी नहीं बंधती, हाथ खुला हु होता है। क्षमा का भाव अगर किसी 


भ्श्द जिन खोजा तिन पाहयाँ 


झादमी में हो तो बह क्रोध की भाँति मुटृठी बाँधकर नही रह सकता । जैसे मुट्ठी 
बाँधना हमला करने की तैयारी है, वैसे मुट्ठी खोल कर खुला हाथ कर देना हमले 
से मुक्त करने की सूचना है। वह अभय देना है। मुट्ठी बाँधना दूसरे को भय 
देना है। शरीर का उपयोग ही यही है कि मन जिस झवस्था में हो शरीर तत्काल 
उस अवस्था के मोग्य तैयार हो जाय । शरीर मन का झनुगामी है। वह पीछे 
झनुगमन करता है। तो साधारण स्थिति में यह तो हमें पता है कि एक भादमी 
कऋ्रोध में क्या करेगा । यह भी पता है कि प्रेम में क्या करेगा । यह भी पता है 
कि श्रद्धा में कया होगा । लेकिन झौर गहरी स्थितियों का हमें कोई पता नहीं है । 


जब भीतरी चित्त में वे गहरी स्थितियाँ पैदा होती हैं तब भी शरीर में बहुत- 
कुछ होता है । मुद्राएँ बनती हैं जो कि बड़ी सूचक हैं, जो भीतर की खबर लाती 
हैं। झासन भी बनते हैं जो कि परिवर्तन के सूचक हैं । भ्रसल में भीतर की 
स्थितियों की तैयारी के समय तो बनते हैं झासन। झौर भोतर को स्थितियों की 
खबर देने के समय बनतो हैं मुझ । भीतर जब एक परिवतेन चलता है तो शरीर 
को भी उस नये परिवतेत के योग्य एडजस्टमेण्ट ( सन्तुलन ) खोजना पड़ता है । 


झ्ब भीतर यदि कुण्डलिनी जाग गयी है तो उस कुण्डलिनी के लिए भागे देने 
के लिए शरीर भाड़े-तिरछे न मालूम कितने रूप लेगा | वह मार्ग कुण्डलिनी को 
भीतर मिल सके तो शरीर की रीढ़ बहुत तरह के तोड़ करेगी । जब कुण्डलिनी 
जाग रही हो तो सिर भी विशेष स्थितियाँ लेक । जब कुण्डलिनी जाग रही है 
तो शरीर को कुछ ऐसी स्थितियाँ लेनी पड़ेंगी जो उसने कभी नहीं ली । जैसे जब 
हम जागते हैं तो शरीर खड़ा होता है या बैठता है । जब हम सोते है तब खड़ा 
और बैठा नहीं रह जाता। उसे लेटना पड़ता है। 


समझ लें एक आदमी ऐसा पैदा हो जो सोना न जानता हो जन्म से साथ, तो 
यहू कप्ी लेटेगा नहीं । तीस वर्ष की उज्न में उसको पहली दफफे नींद झाये तो बह 
पहली द्फे लेटेगा । क्योंकि उसके भीतर की चित्त-दशा बदल रही है भोर वह नींद 
में जा रहा है, तो उसको बड़ी हैरानी होगी कि लेटता प्रब तक तो कभी घटित नहीं 
हुआ, भाज वह पहली दफा लेट क्‍यों रहा है । श्रय तक वह बैठता था, उठता था, 
चलता था, सब करता था, लेटता भर नहीं था। भ्रब भोंद की स्थिति बन सके 
सीतर इसलिए सेटना बड़ा सहयोगी है । क्योंकि लेटने के साथ ही मन को एक 
व्यवस्था में जाने में सरलता हो जाती है । लेटने में भी भ्रलग-झलग व्यक्तियों की 
झलग-भलग स्थितियाँ होती हैं, क्योंकि व्यक्तियों के चित्त भिन्न होते हैं। जैसे 
जंगली झादमी तकिमा नहीं रखता है, लेकिन सभ्य झावमी बिना तकिया के नहीं 
सो सकता । जंबली झादमी इतना कम सोचता है कि उसके सिर की तरफ खून 
, 'ा प्रग्राह बहुत कम. होता हैं। झोर नींद के लिए जरूरी है कि सिर की ओर छूत 
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का प्रवाह कर्म हो आय । अगर प्रवाह ज्यादा हो तो नींद नहीं झायगी । क्योंकि 
सिर के स्नायू शिथिल नहीं हो पायेंगे, विश्ञाम में नहीं जा पायेंगे । उनमें खूब 
दौड़ता रहेगा । इसलिए आप तकिये पर तकिये रखते चले जाते हैं। जैसे झादमी 
शिक्षित होता है, सुसंस्क्रत होता है, तकिया ज्यादा होती चली जाती है । क्योंकि 
गर्देन इतनी ऊँची होनी चाहिए कि खून का प्रवाह कम हो जाय सिर की ओर । 
जंगली भ्र्धमो बिना तकिये के सो सकता है । 


हमारे शरीर की यह स्थितियाँ हमारे चित्त की स्थिति के अनुकूल बनती हैं । 
तो हमारे भीतर की ऊर्जा के जागरण और विभिन्न रूपों में गति करने से झासन 
बनते शुरू होते हैं। विभिन्न चक्र भो शरीर को विभिक्ष झ्ाासनों में ले जाते हैं ओर 
सुद्राएँ पेदा होती हैं । जब तुम्हारे भीतर की स्थिति बनने लगती है तब भी तुम्हारे 
हाथ, तुम्हारे चेहरे, तुम्हारी भाँख की पलकें सबकी मुद्राएँ बदल जाती हैं। यह 
थ्यान में होता है। लेकिस इससे उलटी बात भी स्वाभाविक झायाल में आयो है 
कि यदि हम इन क्रियाओं को करें तो क्‍या ध्यान हो जायगा ? इसे समझना 
जरूरी है । 


ध्यान में ये क्रियाएँ होती हैं लेकिन फिर भी भनिवाय॑ नही है। यानी ऐसा 
नहीं है कि सभो साधकों को एक सी क्रिया हो। एक कण्डीशन ( शर्ते ) ख्याल में 
रखना जरूरी है। क्योंकि प्रत्येक साधक की चित्त की और शरोर की स्थिति 
भिन्न है। तो सभी साधकों को एक जैसा ही होगा, ऐसा नही है । श्रब जैसे किसी 
साधक के चित्त में, मस्तिष्क में ग्रगर खून की गति बहुत कम है और कुण्डलिनी 
जागरण के लिए सिर में खून की गति की ज्यादा जरूरत है उसके शरीर को, तो वह 
तत्काल भनजाने ही शीर्षासन में चला जायगा । लेकिन सभी नहीं चले जायेंगे । 
क्योंकि सभी के सिर में खून को स्थिति शौर झनुपात अलग-अलग है। सबकी 
अपनी जरूरत स्‍भलग-अलग है । तो प्रत्येक साधक के स्थिति के भ्रनुकूल बनना णुरू 
होगा भोर सबकी स्थितियाँ एक जैसी नहीं हैं । 


२. आसमों व मुव्राओं से चिस में परिवर्तन सम्भव है, ऊेकिन निश्चित 
नहों 


एक तो यह फर्क पड़ेगा कि जब ऊपर से कोई प्रासन करेगा तो हमें कुछ भी 
पता नहीं कि वह उसकी जरूरत है या नहीं है । झासन कभी सहायता भी पहुँचा 
सकता है झौर कभी नुकसान भी पहुँचा सकता है। झ्गर उसकी जरूरत नहीं 
है तो मुकसास पड़ेगा | झगर उसकी जरूरत है तो फायदा हो जायगा। लेकिन 
यहू भ्रनिश्चिय का मामला होगा। यह एक कटिनाई है। दूसरी कठिनाई यह 
है कि जब भीतर कुछ होता है भोर उसके साथ बाहर भी कुछ होता है तब तो भीतर 


प४डछ जिन खोजा सतिन पाइयाँ 


से ऊर्जा बाहर की तरफ सक्रिय होती है। जब हम बाहर कुछ करते हैं तब यह 
केजल झभिनय होकर भो रहु जा सकता है । 

जैसे कि मैंने कहा कि जब हम क्रोध में होते हैं तो मुद्ठियाँ बंध जाती हैं । 
लेकिन मुद्दियाँ बंध जाने से क्रोध नहीं प्रा सकता । हम मुदट्ठियाँ बाँधकर बिलकुल 
झभिनय कर सकते हैं और भीतर क्रोध बिलकुल न झाये । फिर भी श्रगर भीतर 
ऋरध लाना हो तो मुद्ठियाँ बाँधना सहयोगी सिद्ध हो सकता है । अनिवार्यतः भीतर 
क्रोध पैदा होगा यह नहीं कहा जा सकता । लेकिन मुट्ठी न बेँधने झौर बंधने में 
झगर चुनाव करना हो तो बाँधने में क्रोध के पैदा होने की सम्भावना बढ़ जायगी 
बजाय मुट्ठी खुले होने के । इतनी थोड़ी-सी सहायता मिल सकती है । भ्रब जैसे 
एक झादमी शान्त स्थिति में श्रा गया तो उसके हाथ की शान्त मुद्रा बनेगी । लेकिन 
एक आदमी हाथ की शान्त मुद्राएँ बनाता रहे तो चित्त अनिवार्य रूप से शान्त होगा, 
यह निश्चित नही है । हाँ, फिर भी शरीर को विशेष स्थिति में चित्त को शान्त होने 
में सहायता मिलेगी । क्‍योंकि शरीर तो अपनी अनुकूलता जाहिर कर देगा कि 
हम तैयार हैं । भ्रगर चित्त को बदलना हो तो वह बदल जाय । लेकिन फिर भी 
सिर्फ शरीर की ध्रनुकूलता से चित्त नहों बदल जायगा, श्रोर उसका कारण यही है 
फि चित्त तो भागे है, शरीर सदा अनुगामी है। इसलिए चित्त बदलता है, तब तो 
शरीर बदलता ही है। लेकिन शरीर के बदलने से सिर्फ चित्त के बदलने की सम्भा- 
बना भर पैदा होती है। बदलाहट निश्चित ही हो नही जाती । 


हे. सीधे आसन व मुद्राओं के अभ्यास से चित्त में परिवर्तन का धाम 

इसलिए भ्रान्ति का डर है कि कोई आदमी श्रासन ही करता रहे, मुद्राएँ हो 
सीखता रहे श्र समझ ले कि बात पूरी हो गयी । ऐसा हुआ है। हजारों वर्षों 
तक ऐसा हुआ है कि कुछ लोग झ्रासन-मुद्राएँ ही करते रहे हैं भौर समझते हैं कि 
योग साध रहे हैं। धीरे-धीरे योग से ध्यान तो ख्याल से उतर गया । अ्रगर कहीं 
तुम किसी से कहो कि वहाँ योग की साधना होती है तो जो ख्याल झाता है तो वह 
यह भाता है कि आसन, प्राणायाम इत्यादि होता होगा । इसलिए मैं जरूर यह 
कहता हूँ कि श्रगर साधक की जरूरत समझी जाय तो उसके शरीर की कुछ स्थितियाँ 
उसके लिए सहयोगी बनासी जा सकती हैं। लेकिन इनका कोई प्रनिवार्य परिणाम 
नहीं है। इसलिए काम सदा भोतर से ही शुरू करने के में पक्ष में हें। बाहर से 
शुरू करने के पक्ष में नहीं हूँ । 


४. भोतर से सम्भाव्य वृत्तियों के रेचन के लिए बाह्य सहयोग सार्थक 


फिर अगर भीतर से कुछ शुरू होता है तो उसका भ्रर्थ भी समझा जा संकता 
है। जैसे कि एक साधक ध्यान में बैठा है झौर मुझे लगता है कि उसका रोगा फूटना 
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आहता है, लेकिन वह रोक रहा है। भव यह मुझे दिखायी पड़ रहा है कि अगर वह 
रो ले दस मिनट तो उसकी गति हो जाय, केथासिस ( रेचन ) हो जाय उसका । 
लेकिन वह रोक रहा है, वहू सम्भाल रहा है भ्रपने को कि कहीं रोना न निकल जाय । 
इस साधक को अगर हम कहें कि भ्रव तुम रोको मत, तुम श्रपनी ही तरफ से रो लो । 
हुम रोभो । तो यह दो मिवट तो अभिनय की तरह रोयेगा, तीसरे मिनट से इसका 
रोना सही और ठीक हो जायगा, प्रॉयेन्टिक ( प्रामाणिक ) हो जायगा। क्योकि 
रोना तो भीतर से फूटना ही चाह रहा था । यह रोक रहा था । इसकी रोने को 
प्रक्रिया रोकने को तोड़ देगी श्ौर जो भीतर से बह रहा था, बह जायगा । 

श्रब जैसे कि एक साधक नाचने की स्थिति में है, लेकिन अपने को अ्रकड़ा कर 
खड़ा किये हुए है। भ्गर हम उससे कह दें कि नाचो तो प्राथमिक चरण मे तो वह 
झरभिनय ही शुरू करेगा, क्योंकि श्रभी वह नाच निकला नही है । लेकिन यदि बह 
झपनी तरफ से ताचना शुरू करे, तो यह भीतर से नाच के फूटने की तैयारी हुई। 
थोड़ी देर बाद भीतर नाचना झ्राप ही झाप फूट पड़ेगा । इन दोनों का तत्काल 
मेल हो जायगा । अगर इसके भीतर नाचने का कोई कारण ही नहीं है और उसको 
हम कहें कि नाचो तो वह ताचता रहेगा, लेकिन भीतर कुछ भी नहीं होगा । 

इसलिए हजार बातें ध्यान में रखनी जरूरी हैं । जो भी मैं कहता हूँ उसमें 
बहुत-सी शर्तें हैं। उन सारी शर्तों को ख्याल में रखोगे तो बात ख्याल में भ्रा सकती 
है। भौर झगर इनको ख्याल में न रखनी हो तो सबसे सरल यह है कि भीतर से 
पाता शुरू करो और बाहर से जो भी होता हो उसे रोको मत । उससे लड़ो मत 
तो सब अपने से हो जायगा । 

प्रश्वकर्ता : आजकल आप जिस प्रयोग की बात कर रहे हैं उसमें बैठ कर 
प्रयोग करने में और खड़े होकर प्रयोग करने में बंया फिजिकल ( शरीरगत ) 
और साइकिक ( मनोगत ) अन्तर पड़ते हैं ? 
५. खड़े होकर ध्यान का प्रयोग करने से निद्रा व सूर्छा को सम्भावना कम 

आचार्यश्री : बहुत अन्तर पड़ता है। जैसा कि मैंने अभी कहा, हमारे शरीर 
की प्रत्येक स्थिति हमारे मन की किसी विशेष स्थिति से कहीं गहरे में जुड़ी है और 
समानान्तर ( पैरेलल ) है । अगर हम किसी आदमी को लिटा कर कहें कि होश 
रखो तो रखना मुश्किल हो जापगा । अगर खड़े होकर कहें कि होश रखो तो आसान 
हो जाथगा । अगर खड़े होकर हम कहें कि सो जाओ तो मुश्किल हो जायगा । 
अगर लिटा कर हम कहें कि सो जाओ तो आसान हो जायगा । तो इस प्रयोग 
में दोहरी प्रक्रियाएँ हैं। प्रयोग का आधा हिस्सा सम्मोहन का है, जिसमें डर है 
कि साधक सो न जाय, तनन्‍्दरा में न चला जाय । खड़ा रहे ती इस डर को थोड़ा-सा 
तोड़ने में सहायता मिलती है । सम्भावना कम हो गयी उसकी सोने की । इस 
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प्रयोग का दूसरा हिस्‍सा साक्षी-भाव का, जागरण ( अवेधरनेस ) का है, लेटने 
में अवेयरनेस ( सजगता ) प्राथमिक रूप से रखनी कठिन है, अन्तिम रूप से सखना 
भासात है । लड़ा होकर होश रखना सदा आसान है। तो होश रह सकेगा कड़े 
होकर, साक्षी-भाव रह सकेगा और दूसरी बात सम्मोहन की जो प्रक्रिया है प्राथमिक, 
वह निद्रा में ले जाग, इसकी सम्भावना कम हो जायेगी । 


६. खड़े होने पर प्रतिक्षियाओं में तोशन्नता सम्भव 


और दो-तीन बातें हैं। जैसे जब तुम खड़े हो तब शरीर में जो मुवमेष्ट्स 
( गतियाँ ) होने है वे मुक्त भाव से हो सकेंगे । लेट कर उतने मुक्त भाव से न 
हो सकेंगे । बेठकर भी झाथा शरीर तो कर हो न पायेगा। समझ लें, पैर को नाचना 
है और तुम बैठे हो तब पैर नाच न पायेंगे । और तुम्हें पता भी नहीं चलेगा, क्योंकि 
पैरों के पास भाषा नहीं है कि साफ तुमसे कह दें कि अब हमें नाचना है। बहुत सूक्ष्म 
इशारे हैं जिनको हम पकड़ नहीं पाते । अगर ठुम खड़े हो तो पैर उठने लगेंगे और 
तुम्हें सूचना मिल जायेगी कि पर नाचना चाहते हैं। लेकिन अगर तुम बैठे हो 
तो यह सूचना नहीं मिलेगी । 

झसल में बेठी हुई हालत में ध्यान करने का प्रयोग हो शरीर में होने बालों 
इन गतियों को रोकने के लिए था । इसलिए ध्यान में पहले सिद्धासन या पद्मासन 
या सुखासन का अभ्यास करना पड़ता था जिनमें शरीर डोल न सके । तो शरीर 
में जो ऊर्जा जगेगी उसकी सम्भावना बहुत पहले से है । उसमें बहुत-कुछ होगा । 
ताचोगे, भाशोगे, रोशोगे, कूदोगे, दोड़ोगे। तो ये स्थितियाँ सदा से पायल की 
समझी जाती रही हैं । कोई दोड़ रहा है, नाच रहा है, रो रहा है, चिल्ला रहा 
है । साधक भी यह करेगा तो पागल मालूम पड़ेगा । समाज के सामने वह पागल 
ने मालूम पड़े इसलिए पहले बह सुखासन, सिद्धासन या पद्मासन का कठोर अभ्यास 
करेगा जिसमें कि शरीर के रंच-मात्र हिलने का डर न रह जायगा। और जो 
बैठक है पद्मासत की या सिद्धासन की, वह ऐसी है कि उसमें तुम्हारे पैर जकड़ जाते 
हैं, जमीन पर तुम्हारा आयतन ज्यादा हो जाता है और ऊपर तुम्हारा आयतन 
कम होता जाता है । तुम एक मन्दिर या एक पिरासिड की भाँति हो जाते हो जो 
नीचे चोड़ा है, और ऊपर सेकरा है । तब मूवसेण्ट ( गति ) की सम्भावना सबसे 
कम हो जाती है । 

सूबसेस्ट ( गति ) की सर्वाधिक सम्भावना तुम्हारे खड़े होने में है. जब कि 
भोचे कोई जड़ जया कर चीज गहीं बेठ गयी है। तुम्हारी जो पालयी है वह नीचे 
जड़ बनाने का काम करती है। जमीन के प्रेविटेशन (गुरुत्वाकर्षण) पर तुम्हारा 
बहुत बड़ा हिस्सा शरीर जम जाता है। वह उसे पकड़ लेता है। फिर हाथ भी 
तुम इस भाँति रखते हो कि उनसे डोलने की सम्भावगा कम रह जाती है । फिर 
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रीड़ को भी सीधा और बिर रखना है । और पहले. इस आसन का अभ्यास करना 
है काफी, जब इसका अभ्यास ही जाय तब ध्यान में जाना है । 
७. बूसरे भाव-दारोर से रेजन करने को अपक्षा स्थल शरीर से रेजल 
करना बहुत सरल 
मेरी दृष्टि में इससे उल्टी बात है । मेरी दृष्टि में पागल और हममें कोई 
बुनियादी फर्क नहीं है। हम सब बे हुए पायल हैं, सप्रेस्श इनसेनिटी ( दमित 
पागलपन ) है हमारी | या कहना चाहिए हम जरा मासेल ( सासान्य ) ढंग 
के पागल हैं। या कहना चाहिए हम औसत ( एबरेज ) पागल है। हमारा 
सब पागलों से तालमेल खाता है । हमारे भीतर जो पागल थोड़े आगे निकल जाते 
हैं वे जरा दिगकत में पड़ जाते हैं। लेकिन हम सबके भीतर पागलपन है और हम 
सबका पागलपन भी अपना निकास खोजता है । 
जब तुम क्रोध में होते हो तब एक अर्थ में तुम मोमेण्टरी मैंडनेस ( क्षणिक 
पागलपन ) में होते हो । उस वक्‍त तुम ये काम करते हो जो तुमने होश में कभी 
न किये होते । तुम गालियाँ बकते हो, पत्थर फेंकते हो, सामान तोड़ सकते हो, 
छत से कूद सकते हो, कुछ भी कर सकते हो । यह पागल करता तो हम समझ 
लेते । लेकिन क्रोध में एक आदमी करता है तो हम कहते हैं, वह क्रोध में था । 
सेकिन था तो वही । ये चीजें उसके भीतर अगर नहीं थीं तो आ नहीं सकतीं । 
ये उसके भीतर हैं, लेकिन हम इन सबको सम्भाले हुए हैं। मेरी अपनी समझ यह 
' है कि ध्यान के पहले इस सबका विकास हो जाना जरूरी है। जितना इनका 
मिकास हो भायभगा, उतना तुम्हारा चित्त हल्का हो जासगा । 
और इसलिए पुरानी जो साधना की प्रक्रिया थी, जिसमें तुम सिद्धासन 
लगाकर बैठते, उसमें जिस काम में वर्षों लग जाते यह इस प्रक्रिया में महीनों में 
पूरी हो जायेगी । उसमें जन्मों लग जाते, इसमें दिनों में हो सकती है । क्योकि 
बुत्तियों का निष्कासन तो उस प्रक्रिया में भी करना पड़ता था। लेकिन उस 
प्रक्रिया में रेजचल की प्रक्रिय फिजिकल बॉडी ( स्थूल शरीर ) से बन्द करके 
इथरिफ बॉडी ( भाव-शरीर ) से करना पड़ता था। अब वह जरा दूसरी 
बात है। करना तो पड़ता ही था, रोना तो पड़ता ही था। क्योंकि रोना, 
हँसना, नाचना, चिल्लाना हृत्यादि भीतर है तो उसका बाहर निकलना जखूरी 
है। लेकित अगर फिजिकल बॉडी (स्थूल शरीर ) का तुमने गहरा अभ्यास 
किया है और तुम उसे थिर रख सकते हो धण्टों के लिए, तो फिश इस सधका 
निकास तुम दूसरे इवरिक बॉडी ( सावशरोर ) से कर सकते हो । तब किसी 
को दिखामी न पड़ेगा, सिर्फ तुमको दिखायी पड़ेगा। तद तुमने समाज से एक सुरक्षा 
कर ली है । अब किसी को पता नहीं चल रहा है कि तुम नाच रहे हो, और भीतर 
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तुम नाच रहे हो । यह नाच वैसा ही होगा जैसे तुम स्वप्न मे नाचते हो । भीतर 
हुम नाचोगे, भीतर तुस रोझीगे, भीतर तुम हँसोगे, लेकिन तुम्हारा भोतिक शरीर 
इसकी कोई खबर बाहर नहीं देगा । वह जड़वत्‌ बैठा रहेगा । उस पर भीतर 
के कोई कम्पन प्रकट नहीं होंगे । 


८- बाह्ना शारीरिक अभ्यास से इशरिक ( भाव ) शरोर को सूक्म 
तरंगों के कुंठित हो जाने का खतरा 

मेरी अपनी मान्यता है कि इतनी परेशानी छोटी-सी बात के लिए उठानी 
बेंमानी है । और वर्षों किसी आदमी को आसन का अभ्यास करवा कर फिर ध्यान 
में ले जाने का कोई प्रयोजन नही है। इसमें दूसरी और भी सम्भावनाएं हैं। 
इसमें बहुत सम्भावना यह है कि स्थूल शरीर का अगर बहुत गहरा अभ्यास हो 
और बह आदमी अगर अपने भौतिक शरीर का दमन कर दे तो हो सकता है इथरिक 
( भाव ) शरीर में कम्पन न हो सके । और वह सिर्फ जड़ की भाँति बैठा रहे । 
और उस हालत में भीतर तो कोई गहरी प्रत्रिया न हो और बाहर से बैठने का 
अभ्यास हो जाय । और यह भी डर है कि उस हालत में चूँकि ये सारी गतियाँ 
न हो पायें, ये सब सप्रेस्ड ( दमित ) इकट्ठी रहें तो वह कभी भी पागल हो सकता है । 

पुराना साधक अनेक बार पागल होता देखा गया है। उसको उनन्‍्माद आत्ता 
था। जिस प्रक्रिया को में कह रहा हूँ इसको अगर पायल नी करेगा तो महीने 
दो महीने के भीतर पागलपन के बाहुर हो जायगा ॥ स्लाधारण आदमी इस प्रक्रिया 
में कभी भी पागल नहीं हो सकता । क्योंकि हम पायलपन को दबाने की कोशिश 
ही नहीं कर रहे है, हम उसको निकालने की कोशिश कर रहे हैं । पुरानी साधना 
ने हजारों लोगों को पागल किया है । हम उसको अच्छे नाम देते थे । कहते थे 
हर्षोन्‍्माद ( एक्सटेसी ) है। हम कहते थे यह आदमी मस्त हो गया, औलिया 
हो गया, यह हो गया, वह हो गया । लेकिन वह हो जाता था पागल | उसने 
किसी चीज को इस बुरी तरह से दबाया था कि अब वह वश के बाहर हो गयी है । 


९. इस प्रक्रिया में पहला काम रेचन का 


इस प्रक्रिया में दोहरा काम है । इसमें पहला काम केथासिस ( निकास ) 
का है ताकि तुस्हारे भीतर जो कचरा है वह बाहुर फिक जाय । पहले तुम हल्के 
हो जाओ, तुम इतने हल्के हो जाओ कि तुम्हारे भीतर पागलपन की सारी सम्भावना 
क्षीण हो जाय । फिर तुम भीतर यात्रा करो । तो इस प्रक्रिया में जिसमें प्रकट 
पागलपन दिखायी पड़ता है, यह बड़े गहरे में पागलपन से सुक्ति की प्रक्रिया है | 
और मैं पसन्द करता हूँ कि जो है हमारे भीतर, वह निकल जाय । उसका बोझ, 
उसका तनाव, उसकी जिन्ता छूट जानी चाहिए | और यह बड़े मजे की याद है 


कुण्डलिनी व स्रध्यात्म की झज्ञात, क्परिचित गहूराइयों सें पड 


कि अथर पायलपन तुम पर आये तब तुम उसके मालिक नहीं होते । लेकिन जिस 
पागलपन को तुम लाये हो तुम उसके सदा मालिक हो । और एक बार तुम्हें 
पागलपन की भमाल्कियत का पता चल जाय तो तुस पर ऐसा पागलपन कभी नहीं 
भा सकता जो तुम्हारा मालिक हो जाय । 

अब एक आदमी अपनी मौज से नाच रहा है, गा रहा है, चिल्ला रहा है, रो 
रहा है, हँस रहा है। वह सब कर रहा है जो पागल करता है। लेकिन सिर्फ 
एक फके है कि पागल पर ये घटनाएँ होती हैं, वह कर रहा है । उसके को-आपरेशन 
( सहयोग ) के बिना ये नहीं हो रही हैं और एक सेकेण्ड में चाहे कि वस तो वह 
सब बन्द हो जाता है । इस पर अब पागलपन कनी उतर नहीं सकता । क्योंकि 
पायलपन को इसने जिया है, देखा है, परिचित हुआ है। यह उसकी बालस्टरी 
( स्वेच्छा की ) चीज हो गयी है । पागल होना भी उसकी स्वेज्छा के अन्तर्गत 
आ गया | हमारी सभ्यता ने हमें जो भी सिखाया है उसमें पागलपन हमारी 
स्वेच्छा के बाहर हो गया है । वह नान-वालन्टरी हो गया है । तो जब पागलपन 
आता है तो हम कुछ भी नहीं कर सकते । 


१०. सनुष्य-सभ्यता के पागलपन का ध्यान हारा निकास अत्यावश्यक 


इस प्रक्रिया को प्लाने वाली सभ्यता के लिए में बहुत कोमती मानता हूं । 
क्योंकि झाने घाली पूरी सभ्यता रोज पागलपम की तरह बढ़ती जाती है। झोर 
प्रत्येक को पागलपन के मिकास को जरूरत है॥ और कोई उपाय भी नहीं है ॥ 
अगर वह एक धण्टा ध्यान में इसको निकालता है तो लोग उसके लिए धीरे-धीरे 
राजी हो जाते हैं। वह जानते है कि वह ध्यान कर रहा है। अगर इसको वह सड़क 
पर निकालता है तो पुलिस उसको पकड़ कर ले जायेगी । अगर उसको क्रोध में 
निकालता है तो सम्बन्ध बिगड़ते और कुरूप होते हैं। निकलता तो है ही, नहीं 
तो मुश्किल में पड़ जायगा । निकलता रहेगा | तरकीबें खोजता रहेगा । कभी 
शराब पीकर निकाल देगा, कभी ट्विस्ट ( विशेष नाच ) करके निकाल लेगा । 
लेकिन उतना उपद्रव क्यो लेना ? अब ट्विस्ट है या और तरह के नाच हैं, वे सब 
आकस्मिक नहीं हैं । मनुष्य का शरीर भीतर से मूव ( गति ) करना चाहता है। 
हमारे पास मूवमेण्ट ( गति ) की कोई जगह नही रह गयी है | तो वह इन्तजाम 
करता है, फिर इन्तजाम में और जाल बुनते हैं । तो ध्यान जो है वह बिना इन्तजाम 
के निकालना है। हम कोई इन्तजाम नहीं कर रहे हैं उसका । हम सिफे निकाल 
रहे हैं और हम मानते हैं कि वह भीतर है और निकल जाना चाहिए । 

झगर हम एक-एक यश्ये को शिक्षा के साथ इस केयार्सिस ( रेंचन ) को भी 
सिखा सके तो दुनिया में पागलों को संख्या एकरस गिराई जा सकती है । पागल 
होने कीं बात ही खत्म की जा सकती है । लेकिन वहू रोज बढ़ती जा रही है । 
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और जितनी सभ्यता बढ़ेगी, उतनी बढ़ेगी । क्योंकि सभ्यता इतना ही सिखायेगी 
कि रोको । सभ्यता न तो जोर से हँसने देती है, त जोर से रोने देती है, न नाचने 
देती है, न चिल्लाने देती है। सभ्यता सब तरफ से दवा शालती है । और हमारे 
भीतर जो-जो होना चाहिए वह रुकता चला जाता है। फिर फूटता है और जब 
यह फूटता है तब तुम्हारे वश के बाहर हो जाता है। तो केथासिस ( रेचन ) 
इसका पहला हिस्सा है जिसमें इसको निकालना है । 

इसलिए मैं शरीर से बड़े होने के पक्ष में हें । क्योंकि तब शरीर की जरा-सी 
भी गति तुम्हें पता चलेंगी और तुम गति कर पाओगे और तुम पूरे मुक्त हो जाओगे । 
इसलिए मैं कहता हूँ कि साधक जब अपने कमरे में प्रयोग करता हो तो कमरा 
बन्द रखे । न केवल खड़ा हो, अल्कि सस्त भी हो । क्योंकि बस्तर भो उसको न 
रोकने वाले बनें । यह सब तरह से स्वतम्तज हो गति करने को । जरा-सी गति 
हो तो उसके सारे व्यक्तित्व में कहीं कोई अवरोध न हो जो उसे रोक रहा हो । 
तो बहुत शीघ्षता से ध्यान में गति हो जायेगी और जो हठयोग और दूसरे योगों ने 
जन्मों में किया था, वर्षों में किया था, वह इस ध्यान के प्रयोग से दिनों में हो 
सकता है । 


११. आधुनिक बुनिया में तीत्र प्रभावकारी साधना की जरूरत 


और अब दुनिया में ज्यों झौर जन्मों वाले योग नहीं टिक सकते हैं । अब 
लोगों के पास दिन और घण्टे भी नहीं हैं । अब ऐसी प्रक्रिया चाहिए जो तत्काल 
फलदायी मालूम होने लगे कि एक आदमी अगर सात दिन का संकल्प कर ले तो 
फिर सात दिन में ही उसे पता चल जाय कि हुआ है बहुत-कुछ । वह आदमी दूसरा 
हो गया है। अगर सात जन्मों में पता चले तो कोई प्रयोग नहीं करेगा । पुराने 
दाजे जन्मों के भे। वे कहते थे इस जन्म में करो, अगले जन्म में फल मिलेगा । 
बे बड़े प्रतीक्षा वाले घैयंवान लोग थे । वे अगले जन्म की प्रतीक्षा में इस जन्म मे 
भी साधता करते थे । अब कोई नहीं मिलेगा । फल आज न मिलता हो तो कल 
तक की प्रतीक्षा करने के लिए तैयारी नहीं है । 

- कल का कोई भरोसा भी नहीं है । जिस दिन से हिरोशिमा और नागासाकी 
पर एटम बम गिरा है उस दिन से 'कल' खत्म हो गया है। अमरीका के हजारों- 
लाखों लड़के और लड़कियाँ कालेज में पढ़ने जाने को तैयार नहीं हैं । वे कहते 
हैं हम पढ-लिखकर निकलेंगे तब तक दुनिया बचेगी ? कल का कोई भरोसा 
नहीं है ! वे कहते है हमारा समय नष्ट मत करो। जितले दिन हमारे पास हैं 
हम जी लें । हाई-स्कूल से लड़के और लड़कियाँ स्कूल छोड़ कर भागे जा रहे हैं । 
कहते हैं, युनिवर्सिटी भी नहीं जायेंगे । क्योंकि छह साल में युनिवर्सिटी से निकलना 
है | छह साल में दुनिया बचेगी ? बेटा बाप से पूछ रहा है, छह साल वुनिया के 


कुण्डलिनी व भ्रध्यात्त की झलात, क्परिणित गहराइयों में ४७ 


बचने का आश्वासन है ? तो छह साल जो थोड़े बहुत हमारी जिन्दगी में हैं हम 
क्यों न उनका उपयोग कर लें । 

जहाँ कल इतना संदिक्ा हो गया है यहाँ तुम जनन्‍्सों की बातें करोगे, बेमाती 
है। कोई सुनने को राजी नहीं है, न कोई सुन रहा है। इसलिए मैं कह रहा हूँ, 
थाज प्रयोग हो घोर आज परिणाम चाहिए। और अगर एक भण्टा कोई मुझे 
आज देने को राजी है तो आज ही उसी घण्टे के बाद परिणाम का बोध होना चाहिए 
तभी वह कल घण्टा दे सकेगा; नहीं तो कल के धण्टे का कोई भरोसा नहीं है । तो 
शुग की जरूश्त बदल गयी है। बैलगाड़ी की दुनिया थी, उस वक्त सब धीरे-धीरे 
चल रहा था । साधना भी धीरे-धीरे चल रही थी । जेट की दुनिया है। साधना 
भी धीरे-घीरे नहीं चल सकती । उसे भी तीज गतिमान ( स्पीडी ) होना पड़ेगा । 

प्रश्नकर्ता : साष्टांग दण्डवत प्रणाम करना, दिव्य पुरुषों के चरणों पर माथा 
रखना या हाथों से चरण स्पर्श करना, पवित्र स्थानों में माथा टेकना, दिध्य पुरुषों 
का अपने हाथ से साधक के सिर अथवा पीठ को छुकर आशीर्वाद देना, सिक्‍खों 
और मुसलमानों का सिर ढाँक कर गुरुद्वारा और मस्जिद जाना, इन सब प्रथाओं 
का कुण्डलिनी-ऊर्जा के सन्दर्भ में ऑकल्ट व स्प्रीचुअल ( परा-वैज्ञानिक व आध्या- 
त्मिक ) अर्थ और महत्व समझाने की कृपा करें। 
१२. श्षित के प्रवाह को ग्रहण करने के लिए झुकना जरूरी 

आाचार्यक्षी : अर्थ तो बहुत है। जैसा मैने कहा, जब हम क्रोध से भरते हैं 
तो किसी को भारने का मन होता है, ऐसा मन होता है कि उसके सिर पर पैर रख 
दे । चूंकि पैर रखना बहुत अड़चन की बात हो गयी, इसलिए लोग जूता मार देते 
है । एक पाँच-छह फुट के आदमी के सिर पर पैर रखना बहुत मुश्किल की बात 
है, इसलिए सिम्बालिक ( प्रतीकात्मक ) रूप में उतार कर जूता उसके सिर पर 
मार देते हैं। लेकिन कोई नहीं पूछता दुनिया में कि दूसरे के सिर में जूता मारने 
का क्‍या अर्थ है ? ऐसा नहीं हैं कि कोई एक कौम, कोई एक देश में ऐसा है । यह 
युतिवर्सल ( सार्वभौम ) तथ्य है कि क्रोध में दूसरे के सिर पर पैर रखने का मन 
होता है। और कभी जब आदमी निपट जंगली रहा होगा तो जूता तो नहीं था 
उसके पास, बह सिर पर पैर रख कर ही मासता था । ठीक इससे उल्टी स्थितियाँ 
भी हैं। जेसे फोध को स्थिति है तथ किसी के सिर पर पेर रखने का मन होता है, 
बसे ही जब भद्धा को स्थिति है तब किसी के पेर में सिर रखने का सन होता है । 
इसके अर्थ हैं। उतने ही जितने पहले थे । 

कोई क्षण है जब तुम किसी के सामने पूरी तरह झुक जाना चाहते हो और 
झुकने के क्षण वही हैं कि तुम्हें दूसरे के पास से अपनी तरफ ऊर्जा का प्रवाह मालम 
पड़ता है। झासल में जब भी कोई प्रवाह लेगा हो तब झुक जान: पड़ता है । तदी 
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से भी पानी भरता हो तो झुकना पड़ता है। झुकना जो है वह किसी भी प्रवाह 
को लेने के लिए अनिवायें है। असल में सब प्रवाह नीचे की तरफ बहते हैं। तो 
ऐसे किसी व्यक्ति के पास अगर लगे किसी को कि कुछ बह रहा है उसके भीतर से, 
तो उच्त क्षण में उसका सिर जितना झुका हो उतना साथंक है । 


१३- शरीर के नुकोले हिस्सों से शक्ति का प्रवाह 

फिर शरीर से जो ऊर्जा बहती है वह उसके उन अंग्रों से बहती है जो प्वाइंटेड 
( मुकीले ) हैं। जैसे हाथ की उंगलियाँ या पेर की उंगलियाँ। सथ जगह से 
ऊर्जा नहीं बहुती । शरीर की जो विद्युत्‌-ऊर्जा है और शरीर से जो शक्तिपात है 
या शरीर से जो भी शक्तियों का प्रवाह है वह हाथ की उँगलियों या पैर की उँगलियों 
से होता है। पूरे शरीर से नहीं होता । असल में वहीं से होता है जहाँ नुकीले 
हिस्से हैं । बहाँ से ऊर्जा बहती है । तो जिसे लेना है ऊर्जा बहू तो पैर की उंगलियों 
पर सिर रख देगा झोर जिसे देना है ऊर्जा बहू हाथ को उंगलियों को दूसरे के सिर 
पर रख देगा । 


यह बड़ी आकल्ट ( परा-विज्ञान ) और बड़ी गहरी विज्ञान की बातें थी । 
स्वभावत: बहुत से लोग नकल में उन्हें करेंगे। हजारों लोग सिर पर पैर रखेंगे जिन्हें 
कोई प्रयोजन नहीं है । हजारों लोग किसी के सिर पर हाथ रख देंगे जिन्हें कोई 
प्रयोजन नहीं है । शोर तब जो एक बहुत गहरा सूत्र था, घीरे-धोरे झ्ोपच्ञारिक बन 
जायगा। और जब लम्बे अर्से तक वह्‌ औपचारिक ( फॉर्मल ) होगा तो उसकी 
बगावत भी शुरू होगी । कोई कहेगा यह सब क्या बकवास है । पैर पर सिर 
रखने से क्या होगा । सिर पर हाथ रखने से क्या होगा । सौ में निन्‍यानबे मौके 
पर बकवास है। हो गयी है बकवास । क्‍योंकि सौं में एक मौके पर झब भो 
सार्थक है। और कभी तो सो में सौ मौके पर ही सार्थक थी । क्योंकि कभी वह 
स्पॉदेनिअस ऐक्ट ( सहज कृत्य ) थी । 
१४. परा-वैज्ञानिक ( आकल्ट ) बातें ओपचारिक होते हो बेसानी 
ऐसा नहीं था कि तुम्हें औपचारिक रूप से लगे तो किसी के पैर छुओ । नहीं, 
किसी क्षण में तुम न रुक पाझो और पैर सें गिश्ता पड़े तो रकना सत, गिर जाना। 
और ऐसा नहीं था कि किसी को आशीर्वाद देना है तो उसके सिर पर हाथ रखो 
ही । यह उसी क्षण रखना था जब तुम्हारा हाथ बोझिल हो जाय और बरसने 
को तैयार हो और उससे कुछ बहने को राजी हो । और दूसरा लेने को तैयार हो 
तभी रखने की नात थी । मगर सभी चीजें धीरे-धीरे प्रतीक हो जाती हैं । और 
जब प्रतीक हो जाती हैं तो बेमानी हो जाती हैं। और जब बेमानी हो जाती हैं 
तो उनके खिलाफ बातें चलने लगती हैं! और वह बातें बड़ी अपील करती हैं, 
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आकर्षक लगती हैं। क्‍योंकि जो बातें बेगानो हो गयी हैं उसके पीछे का विज्ञान 
तो जो गया होता है । है तो बहुत सार्थक ओर फिर जैता मैंने पीछे तुम्हें कहा, 
यह तो जिन्दा आदमी की बात हुई । 


१५. शक्षित ग्रहण करने के लिए व्यक्ति का खालो ओर खुला हुआ 
होना जरूरी 


एक बुद्ध, एक महावीर, एक जीसस के चरणों में कोई सिर रख कर पड़ गया 
है भौर उसने अपूर्व आनन्द का झनुभव किया है, उससे एक वर्षा भ्रनुंभन की है जो 
उसके भोतर हो गयी है ।॥ इसे कोई बाहर नहीं देख पायेगा । यह घटता बिलकुल 
आन्तरिक है। उसने जो जाना है वह उसकी बात है। और दूसरे झ्गर उससे 
प्रमाण भी माँगेंगे तो उसके पास प्रमाण भी नहीं है। भ्रसल में सभी झाकल्ट 
फिनासिया ( परा-बैज्ञानिक घटनाओ्रों ) के साथ एक कठिनाई है कि व्यक्ति के पास 
झानुभव होता है, लेकिस सम्‌ह को देले के लिए प्रमाण नहीं होता । और इसलिए 
वह ऐसा मालूम पड़ने लगता है कि झन्ध विश्वासी होगा। क्‍योंकि वह भ्रादमी 
कहता है कि बता नहीं सकते कि क्‍या होता है, लेकिन कुछ होता है । जिसको नहीं 
हुआ है, वह कहता है कि हम कंसे मान सकते हैं ! वह हमें नहीं हुआ है | तुम 
किसी भ्रम में पड़ गये हो, किसी भूल में पड़ गये हो । और फिर हो सकता है जिसको 
ख्याल है कि नहीं होता है वह भी जाकर जीसस के चरणों में सिर रखे । उससे 
नहीं होगा । तो लौटकर कह्ेया कि गलत कहते हो । मैंने भी उन चरणों पर सिर 
रखकर देख लिया है । वह ऐसा ही है कि एक घड़ा जिसका मुख खुला है वह पानी 
में झुके और लौटकर दूसरे घड़ों से कहे कि में झुका शोर सर गया। भौर एक बन्द 
मुख का घड़ा कह्टे कि मैं भी जाकर प्रयोग करता हूँ । भर वह बन्द मुंह का घड़ा 
भी पानी में झुके, बहुत गहरी डुबकी लगाये, लेकिन खाली वापस लौट आये और 
वह कहें कि झुका भी, डुबकी भी लगायी, कुछ नहीं भरता है, गलत कहते हो । 


चटना दोहरी है। किसी व्यक्ति से शश्ति का बहना ही काफो नहों है, तुम्हारी 
झोपनिग ( खुला होना ) भी उतनी ही जरूरी है। झोर कई बार तो ऐसा मामला 
है कि दूसरे व्यक्ति से ऊर्जा का बहना उतना जरूरी नहीं है जितना तुम्हारा खुला 
होना जरूरी है। भगर तुम बहुत खुले हो तो दूसरे व्यक्ति में जो शक्ति नहीं है वह 
भी उसके ऊपर की, शोर ऊपर की शक्तियों से प्रवाहित होकर तुम्हें मिल जायगी । 
इसलिए बड़े मजे को बात है कि जिनके पास नहीं है शक्ति प्रगर उनके पास भी पूरे 
खुले हृदय से झपने को छोड़ दे तो उससे भो उसे शक्ति मिल जाती है । उनसे नहीं 
भाती वह शक्ति । वह सिर्फ माध्यम की तरह प्रयोग में हो जाते हैं। उनको भी 
पता नहीं चलता, लेकिन यह घटना घट सकती है। 
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१६. सिर पर कपड़ा बाँध कर साधना करने से ऊर्जा का न बिखरता 
और बर्तुल बनाना 


दूसरी बात है सिर में कुछ बाँध कर गुरुद्वारा या किसी मन्दिर या किसी पवित्र 
जगह में प्रवेश की । ध्यान में भी बहुत फकीरों ने सिर में कुछ बाँध कर ही प्रयोग 
करने की कोशिश की । उसका उपयोग है। क्‍योंकि जब तुम्हारे भीतर ऊर्जा 
जगती है तो तुम्हारे सिर पर बहुत भारी' बोझ की सम्भावना हो जाती है । भौर 
झगर सुसने कुछ बाँधा है तो उस ऊर्जा के विकोर्ण होने को सम्भावना नहीं होतो 
है। उस ऊर्जा के बापस झात्मसात्‌ हो जाने की सम्भावना होती है। तो बाँघना 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है । अगर तुम ध्यान सिर पर कपड़े बाँधकर करोगे तो 
तुम फर्क अनुभव करोये फौरन । क्योकि जिस काम में तुम्हे पन्द्रह दिन लगते थे 
उसमें पाँच दिन लगेंगे। क्योकि तुम्हारी ऊर्जा जब सिर में पहुँचती है तो उसके 
विकोर्ण होने को, बिखर जाते को सम्भावना है। अगर वह बंध सके शोर वह 
बतुल अन सके तो उसका झनुसव प्रगाढ़ और गहरा हो जायगा । लेकिन श्रव तो 
वह औपचारिक है । मन्दिर में किसी का जाना या गुरुद्वारा मे किसी का सिर पर 
कपड़ा बाँध कर जाना बिलकुल झौपचारिक है। उसका झब कोई श्रर्थ नही रह 
गया है । लेकिन नही, उसमे श्रर्थ है। और व्यक्ति के चरणों में सिर रख कर तो 
कोई ऊर्जा पायी जा सके, व्यक्ति के हाथ से भो कोई ऊर्जा आशोर्वाद में मिल सकतो 
है। लेकिन, एक आदमी मन्दिर में एक बेदी पर, एक समाधि पर, एक मूर्ति के 
सामने सिर झुकाता है, इसमे क्या हो सकता है ॥ तो इसमे भी बहुत-सी बातें है । 
दो-तीन बातें समझ लेने जैसी हैं । 
१७. श्रेष्ठ मृत-आत्माओं से सम्बन्ध---जोवित भन्दिर, कब्न (समाधि ) 
द्वारा 
पहली वात तो यहू है कि यह सारी की सारी मू्तियाँ एक बहुत ही वैज्ञानिक 
व्यवस्था से कभी निर्मित की गयी थी। जैसे समझें कि मैं मरने लगूँ भौर दस शझरादमी 
मुझे प्रेम करने वाले हैं, जिन्होंने मेरे भीतर कुछ पाया, खोजा और देखा था तो मेरे 
मरते वक्त वे मुझसे पूछते हैं कि पीछे भी हम आपको याद करना चाहें तो कैसे कर 
सकते हैं । तो एक प्रतीक तय किया जा सकता है, मेरे और उनके बीच । जो मेरे 
शरीर के गिर जाने के बाद उनके काम भ्रा सके । वह कोई भी प्रतीक हो सकता 
है। वह एक मूति हो सकती है, एक पत्थर हो सकता है, एक व॒क्ष हो सकता है, 
एक चबूतरा दो सकता है, मेरी समाधि हो सकती है, मेरी कञ्न हो सकती है, मेरा 
कपड़ा हो सकता है, मेरी खड़ाऊ हो सकती है, कुछ भी हो सकता है। लेकिन 
वह मेरे झौर उन दोनों के बीच तय होना चाहिए। वह एक समझौता है। वह 
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उनके भकेले से तय नहीं होगा । उसमें मेरी गवाही झौर मेरी स्वीकृति और मेरे 
हस्ताक्षर होने चाहिए कि मैं उनसे कहूँ कि श्रगर तुम इस चीज को सामने रख कर 
मुझे स्मरण करोगे तो मैं भ्रभोतिक स्थिति में भी मौजूद हों जाऊंगा | यह मेरा 
वायदा होना चाहिए । इस वायदे के अनुकूल काम होता है । बिलकुल होता है । 
इसलिए ऐसे मन्दिर है जो जीवित हैं और ऐसे मन्दिर हैँ जो मुत हैं। मृत मन्विर 
थे हें जो इकतरफा बनाये गये हें, जिनमें दूसरी तरफ का कोई झ्राश्वासन नहीं है। 
हमारा दिल है, हम एक बुद्ध का मन्दिर बना लें । लेकिन बह मृत मन्दिर होगा । 
क्योंकि दूसरी तरफ से कोई भ्राश्वासन नहीं है । जीवित मन्दिर भी हैं जिनमें 
दूसरे तरफ से झाश्वासन भी है और उस के झाधार पर किसी श्रादमी का 
वचन है । 
१८. बुद्ध व ईसा जैसे छोगों का मरने के बाद भो अपने वायदों को 
पुरा करना 


तिब्बत में एक जगह थी जो मुश्किल में पड़ गयी है, जहाँ बुद्ध का आश्वासन 
पिछले २५०० वर्षो से निरन्तर पूरा हो रहा है । पाँच सौ लामाश्नों की एक छोटी 
सी समिति है। उन पाँच सौ लामाओो में जब एक लामा मरता है तब वामुश्किल 
से दूसरे को प्रवेश मिलता है। उसकी पाँच सौ से ज्यादा संख्या नही हो सकती, 
कम नही हो सकती । जब एक सरेगा तभी एक जगह खाली होगी और जब एक 
मरेगा और दूसरे एक को प्रवेश मिलेगा तो शेष सबकी सर्वसम्मति से ही प्रवेश 
मिल सकता है | यदि एक झादमी भी इनकार करने वाला हो तो प्रवेश नही मिल 
सकेगा । वह जो पाँच सौ लोगों की समिति है, बुद्ध पृणिमा के दिन एक विशेष 
पर्वत पर इकट्ठटी होती है और ठीक निश्चित समय पर, जो समझोते का हिस्सा 
है, बुद्ध की बाणी सुनायों पड़नो शुरू हो जाती है । 

यह वैसा ही है जैसे कि तुम साँझ को सोझो और तुम सकल्प करके सोझो कि 
मैं सुबह ठीक पाँच बजे उठ जाऊँ तब तुम्हें घड़ी की और झलाम की कोई जरूरत 
नही होगी । तुम अचानक पाँच बजे पाञ्नोगे कि नींद टूट गयी है। यह मामला 
इतना अद्भुत है कि इस वक्त तुम घड़ी मिला सकते हो अपने उठने से । इस वक्त 
घड़ी गलत हो सकती है, तुम गलत नही हो सकते । तुम्हारे संकल्प का जब पक्‍का 
निर्णय हो तो तुम पाँच बजे उठ जाओगे । अ्रगर तुमने संकल्प पक्का कर लिया कि 
मुझे फर्लाँ वर्ष में फलाँ दिन मर जाना है तो दुनिया की कोई ताकत तुम्हें नही रोक 
सकेगी । तुम उस क्षण चले जाभोगे । मरने के बाद भी श्रगर तुम्हारे संकल्प की 
दुनिया बहुत प्रगाढ़ है सो तुम सरने के बाद भो झपने जायदे पूरे कर सकते हो । 
जैसे जीसस का मरने के बाद दिखायी पड़ता--वह वायदे की बात थी जो पूरी 
की गयी थी । इसलिए ईसाइयत बड़ी मुश्किल में है। उसके पीछे फिर क्या 


अरे जिन खोजा तिन पाइयाँ 


हुआ, क्या नहीं हुपा । जीसस दिखायी पड़े या नहीं पड़े, रीसरेक्ट ( पुनर्जीबित ) 
हुए या नहीं । वह एक वायदा था जो पूरा किया गया | 


१९. बिश्षेष स्थान थ मुहूर्त में दिये गये आइबासन को हजारों सारू तक 

पूरा करना 

झसल में ऐसे स्थान का भाम हो धीरे-धीरे तीर्थ बस गया जहां कोई जोवित 
जायबा हजारों साल से पुरा किया जा रहा था। फिर योग वायदे को भी भूल गये 
भ्रौर जीवित बात को भी भूल गये, समझौते को भी भूल गये । एक बात ख्याल रही 
कि बहाँ झाना-जाता है भोर वह भाते-जाते रहे हैं भौर भव भी भा-जा रहे हैं । 
मुहम्मद के भी वायदे हैं भोौर शंकर के भी वायदे हैं, कृष्ण के भी वायदे हैं, बुद्ध भौर 
महाबीर के भी वायदे हैं। वे सब वायदे हैं । खास जगहों से बंधे टुए हैं शास समय, 
खास घड़ी भौर जास मुहूर्त में उनसे सम्बन्ध फिर भो जोड़ा जा सकता है । तो 
उन स्थानों पर फिर सिर टेक देना पड़ेगा भौर उन स्थानों पर फिर तुम्हें भ्पने को 
पूरा समपित कर देना होगा । तभी तुम सस्वन्धित हो पाश्नोगे । 

तीथे, मम्दिर व समाधियों का भी उपयोग तो है। लेकिन सभी उपयोगी बातें 
झन्ततः झ्ोषयारिक हो जाती हैं ग्लोर सभो उपयोगी बातें झन्‍्ततः परम्परा बन जातो 
हैं झोर मृत झोर व्यर्थ हो जाती हैं। तब सबको तोड़ डालना पड़ता है ताकि फिर से 
नये वायदे किये जा सकें भझौर फिर से नये तीर्थ बन सकें झौर नयी मूरति भौर नया 
मन्दिर बन सके । वह सब तोड़ना पड़ता है । क्‍योंकि वह सब मृत हो जाता है । 
हमें कुछ पता नहीं होता कि उसके पीछे कौन सी लम्बी प्रक्रिया काम कर रही है। 

एक योगी था दक्षिण में । एक भ्रंग्रेज यात्री उसके पास भझाया । उस अ्रंग्रेज 
यात्री ने कहा कि मैं तो लौट रहा हूँ भौर भ्रब दुबारा हिन्दुस्तान नहीं आऊँगा । 
लेकिन झापके भगर दर्शन करना चाहूँ तो क्या करूँ । उस योगी ने अपना एक चित्र 
उसे दे दिया भौर कहा कि जब भी तुम द्वार बन्द करके भ्रन्धेरे में इस चित्त पर पाँच 
मिनट एकटक भ्राँंख की पलक झपे बिना देखोगे तो मैं मौजूद हो जाऊँगा । वह तो 
बेचारा मुश्किल से अपने घर तक पहुँचा । एक ही काम था उसके मन में कि कैसे 
घर जाकर परीक्षा करे। भरोसा भी नहीं था कि यह सम्भव हो सकता है। 
लेकिन यह सम्भव हुआ । भौर जो झादमी था वह एक वैज्ञानिक डाक्टर था । 
बह बड़ी सुश्किल में पड़ गया ! यह सम्भव द्वो गया। एक वायदा था जो एस्ट्रली 
( सृध्म शरीर से ) पूरा किया जा सकता है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है । 
जिन्दा आदमी भी पुरा कर सकता है, मरा हुआ भादमी भी पूरा कर सकता है। 
इसलिए चित्र भी महस्त्यपूर्ण हो गये, भूतियाँ भी महत्वपूर्ण हो गयीं ॥ उनके महत्व- 
पूर्ण होने का कारण था कि उन्होंने कुछ जायदे पूरे किये । मूर्तियों ने भी कुछ वायदे 
पूरे किये । इसलिए मूर्ति बनाने की पूरी एक साइन्स थी । 


कुष्डलिनी व भ्रध्यात्म की झलात, झपरिजित गहराइयों में ५५३ 


२०. सूलि व सकबरों का परा-वेज्ञानिक ( आकल्ट ) रहस्य 


हर किसी तरह की मूर्ति नहीं बनायी जा सकती है । मूर्ति बनाने की एक 
पूरी व्यवस्था थी कि वह कसी होती चाहिए । अब जैसे अगर तुम चौबीस जैन 
तीथँकरों की मूर्तियाँ देखो तो मुश्किल में पड़ जाओगे । उनमें कोई फर्क नहीं है । 
बहू बिलकुल एक जैसी हैं। सिर्फ उनके चिह्न अलग-अलग हैं। महावीर का 
एक चिह्न है, पाश्वंनाथ का एक चिह्न है, नेमीनाथ का एक चिह्न है, लेकिन मूर्तियों 
के अगर चिह्न मिटा दिये जायें नीचे से तो वे बिलकुल एक जैसी है । तुम कोई 
पता नहीं लगा सकते कि यह महावीर की है कि पाश्व॑ की है कि नेमी की है कि 
किसकी है | निश्चित ही ये सारे लोग एक ही शकल सूरत के नहीं रहे होंगे । यह 
असम्भव है । लेकिन जो पहले तीर्थंकर की मूर्ति थी उसी मूर्ति से सबने अपनी 
मूति की तरह, प्रतीक की तरह समझौता किया । अलग-अलग मूति बनाने की 
जरूरत न रही। एक मूर्ति चलती थी, बह मूर्ति काम करती थी। उसी मूर्ति के 
माध्यम से अन्य तीघंकरों ने भ्री काम कर लिया। एक सील-मुहर थी, वह काम 
करती थी। उसका मैंने भी उपयोग किया, तुमने भी उपयोग किया और किसीने 
भी उपयोग किया, लेकित फिर भी भक्तों का मन, जो महावीर की प्रेम करते थे 
उन्होंने कहा, कोई एक चिह्न तो अलग हो । तो सिर्फ चिह्न भर भ्रलग कर लिये 
गये । किसी का सिंह चिह्न है, किसी का कुछ है, किसी का कुछ है। चिह्न अलग 
कर लिये गये, लेकिन मूर्ति एक रही और वह चौबीसों सूर्तियाँ बिलकुल एक-सी 
मूर्तियाँ है। सिर्फ चिह्न का फर्क है। वह चिह्न भी समझौते का अंग है। उस चिह्न 
को सूत्र से उस चिह्न से सम्बन्धित व्यक्ति का ही उत्तर स्थूल उपलब्ध होगा। 


२१: है 3305 द्वारा कोई भो स्थल प्रतीक न छोड़ने के कारण मुसलमानों 
कठिनाई 


वह चिह्न एक समझोता है जो अपना काम करेगा । जैसे जीसस का चिह्न 
ऋ्रास है। वह काम करेगा । मुहम्मद ने इनकार किया कि मेरी मूर्ति मत बनना । 
असल मे मुहम्भद के वक्‍त तक इतनी मूर्तियाँ बन गयी हैं कि मुहम्भद एक बिलकुल 
ही दूसरा प्रतीक देकर जा रहे थे, अपने मित्नों को कि मेरी मूर्ति मत बनाना। मैं बिना 
मूर्ति, अमूर्ति में तुमसे सम्बन्ध बना लूंगा । तुम मेरी मूर्ति बनाना ही मत । तुम 
मेरा चित्र ही मत बनाना | सें तुमसे बिना खिल्र, बिना मूलि के सम्बन्धित हो 
आऊँंगा। यह भी एक गहरा प्रयोग था और बड़ा हिम्मतवर प्रयोग था । लेकिन 
साधारण जन को बड़ी कठिताई पड़ी मुहम्मद से सम्बन्ध बनाने में । इसलिए 
मुहम्मद के बाद हजारों फकीरों के कब्र और मकबरे और समाधियाँ उन्होंने बना 
लीं । क्योंकि उनकी समझ में नहीं आया कि मुहम्मद से सम्बन्ध कैसे बनायें । 
तब फिर उन्होंने किसी ओर आदमी की कब्र बना कर उनके माध्यम से मुहम्मद 


भ्शड जिम खोजा सिम पाइयाँ 


से सम्बन्ध बनाया । फिर मकबरे बनाये । और छितनी सकबरों और कश्ोंफो 
पूजा मुसलभानों में चली उतनो दुनिया में किसी में महीं चली । उसका फुल 
कारण इतना था कि सुहस्मद की कोई पकड़ नहीं थी उसके पास जिससे ये सीखे 
सम्बन्धित हो जाते । कोई रूप नहीं बना पाते थे तो उनको दूसरा रूप तत्काल 
बनाना पड़ा । और उस दूसरे रूप से उन्होंने सम्बन्ध जोड़ने शुरू किये । ग्रह सारी 
को सारी एक वैज्ञानिक प्रक्रिय है। अगर विज्ञान की तरह उसे समझा जाय तो 
उसके अद्भुत फायदे हैं और अन्धविश्वास की तरह उसे समझा जाय तो वह 
आत्मघाती है । 
प्रश्नकर्ता : प्राण-प्रतिष्ठा का क्‍या महत्त्व है ? 


२२. मूति की प्राण-प्रतिष्ठा का रहस्प 

झाचार्यश्षी : बहुत महत्त्व है। असल में प्राण-अतिब्ठा का मतलब ही यह 
है कि हम एक नयी मूर्ति तो बना रहे हैं, लेकिन पुराने समझौते के अनुसार बना रहे 
हैं ओर पुराना समझौता पूरा हुमा कि नहों, इसके इंगित मिलने चाहिए । हस 
अपनी तरफ से जो पुरानी व्यवस्था थी, वह पूरी दोहरायेंगे। हम उस मूर्ति को मूति 
नहीं मानेंगे अब । हम उसे जीवित मानेंगे । हम अपनी तरफ से पूरी व्यवस्था 
कर देंगे जो जीवित मूर्ति के लिए की जानी थी । और श्रब संकेत मिलने चाहिए 
कि वह प्राण-प्रतिष्ठा स्वोकार हुई कि नहीं । वह दूसरा हिस्सा है, जो कि हमारे 
ख्याल में नही रह गया है । अगर वह ॒नही मिले तो प्राण-प्रतिष्ठा हमने तो की, 
लेकिन हुई नहीं । उसके सबूत मिलने चाहिए | तो उसके सबूत के लिए चिह्न 
खोजें गये थे, जो मिल जायें तो ही समझा जाय कि वह मूति सक्तिय हो गयी । 


२३- प्राण-प्रतिष्ठा की धुष्टि पाँचवं शरोर के व्यक्ति हारा 


ऐसा ही समझ लें कि आप घर में एक नया रेडियो इन्स्टाल करते है ( लाते 
है ) | तो पहले तो वह रेडियो ठीक होना चाहिए । उसकी सारी यन्त्र-व्यवस्था 
ठीक होनी चाहिए । उसको आप घर लाकर रखते है, बिजली से उसका सम्बन्ध 
जोड़ते है फिर भी आप पाते हैं कि वह स्टेशनश नही पकड़ता है तो प्राण-प्रतिष्ठा 
नहीं हुई । वह जिन्दा नहीं है, अभी मुर्दा ही है । अभी उसकी फिर जाँच-पड़ताल 
करवानी पड़े या दूसरा रेडियो लाना पड़े या उसे ठीक करवाना पड़े । मूति भी 
एक तरह का रिसोबिग प्वाइंट ( प्राहक केन्द्र ) है जिसके साथ सरे हुए झावमी 
ने कुछ वायदा किया है वह पूरा करता है। लेकिन आपने मूति रख ली बह पूरा 
करता है कि नहीं करता है यह अगर आपको पता नहीं है और आपके पास कोई 
उपाय नहीं है जानने का, तो मूलि है भी जिन्दा या मुर्दा, आप पता नहीं लगा पाते । 


तो प्राण-प्रतिष्ठा के दो हिस्से हैं। एक हिस्सा तो पुरोहित पूरा कर देता है 


कुष्डलिनी व ह्ष्यपम को ऋशात, शरपरिचित गहराइयों में भर 


कि कितने मन्त्र पढ़ने है, कितने धाये बांधने है, कितना क्या करना है, कितना सामान 
चढ़ाना है, कितना यज्ञ हबन, कितनी आग। पुरोहित सब कर देते है । यह 
अधूरा है और पहला हिस्सा है। दूसरा हिस्सा जो कि पौँचनें शरीर को उपलब्ध 
व्यक्ति ही कर सकता है उसके पहले नहीं हो सकता । दूसरा हिस्सा है कि वह कह 
सके कि हाँ, मूति जीवित हो गयी । वह नहीं हो पाता । इसलिए हमारे अधिक 
भन्दिर मरे हुए मन्दिर हैं, जिन्दा मन्दिर नहीं हैं। और नये मन्दिर तो सब मरे. 
हुए ही बनते हैं । नया मन्दिर तो जिन्दा होता ही नही । 


२४. सोमनाथ का मन्दिर मृत होने से हो---मुहस्सद गजनवो द्वारा नष्ट 


और अगर एक जीवित मन्दिर है तो उसका नष्ट होना किसी भी तरह सम्भव 
नहीं है। क्योंकि वह साधारण घटना नहीं है । और अगर वह नष्ट होता है तो 
उसका कुल मत्तलब इतना है कि जिसे आपने जीवित समझा था वह जीवित नही 
था। जैसे सोमनाथ का मन्दिर नष्ट हुआ । सोमनाथ के मन्दिर के नष्ट होने की 
कहानी बड़ी अद्भुत है । और सारे मन्दिर के विज्ञान की बहुत सूचक है । मम्दिर 
में पाँच सो पुजारी थे । पुजारियों को भरोसा था कि सन्विर जीवित है। इसलिए 
मूर्ति नष्ट नहीं की जा सकती । पुजारी ने अपना काम सदा पूरा किया था| 
एकतरफा था वह काम । क्योंकि कोई नहीं था जो खबर देता कि जिन्दा मूर्ति 
है कि मृत मूर्ति हैं। तो जब बड़े राजाओं और राजपूत सरदारों ने उन्हें खबर भेजी 
कि हम रक्षा के लिए आ जायें, गजनवी आता है तो उन्होने स्वभावत: उत्तर दिया 
कि तुम्हारे आने की कोई जरूरत नहीं है, क्योकि जो मूर्ति सबकी रक्षा करती है 
उसकी रक्षा तुम कैसे करोगे ? उन्होंने क्षमा माँगी सरदारों ने । लेकिन, वह 
भूल हो गयी । भूल यह हो गयो, कि मूर्ति जिन्दा न थी । पुजारी इस आशा में 
रहे कि मूर्ति जिन्दा है और जिन्दा मूर्ति की रक्षा की बात ही सोचना गलत है । 
उसके पीछे इससे ज्यादा विराट्‌ शक्ति का सम्बन्ध है। उसको बचाने का हम 
क्या सोचेंगे । लेकिन गजनवी आया और, उसने एक तलवार मारी और वह चार 
टुकड़े हो गयी मूति । फिर भी अब तक यह ख्याल में नहीं आया कि वह मूर्ति मुर्दा 
थी इसलिए टूट सकी । नहीं, सन्दिर की इंट नहों गिर सकती है भ्रगर यह जीबित 
है। वह जीवित है तो उसका कुछ बिगड़ नहीं सकता । लेकिन अक्सर मन्दिर 
जीवित नहीं हैं। और उसके जीवित होने की बड़ी कठिताइयाँ हैं । 


२५. मन्दिर के जोवित होने का गहन विशान 


सन्दिर का जीवित होगा बड़ा भारी चमत्कार है श्रौर एक बहुत गहरें विज्ञान 
का हिस्‍सा है। जिस विज्ञान को जानने बाले लोग भी नहीं हैं, पूरा करने वाले 
लोग भी नहीं हैं। और जिसमें इतनी कठिनताइयाँ जड़ी हो गयी हैं। क्योंकि 


भर जिन छोजा तिम पाइयां 


पुरोहितों और दृकानदारों का इतना बड़ा वर्ग मन्दिरों के पीछे है कि अयर कोई 
जानने बाला है तो उसको मन्दिर में प्रवेश नहीं हो सकता । उसकी बहुत कठिनाई 
हो गयी है । और वह एक धन्धा बन गया है जिसमें कि पुरोहित के लिए हितकर 
है कि मग्यिर सुर्शा हो । जिन्दा मन्दिर पुरोहित के लिए हितकर नहीं है। वह 
चाहता है कि मरा हुआ भगवान्‌ भीतर हो, जिसको वह ताला भाभी में बन्द रखे 
और काम चला ले । झगर उस भन्दिर से कुछ झौर बिराद शक्तियों का सम्बन्ध 
है तो पुरोहित का टिकना यहाँ सुश्किल हो जायगा ॥ उसका जीना वहाँ मुश्किल 
हो जायगा । इसलिए पुरोहित ने बहुत मुर्दा मन्दिर बना लिये हैं ऑर वह रोज 
ही बनाये चला जा रहा है । मन्दिर तो रोज बन जाते हैं। उनकी कोई कठिनाई 
नहीं है । लेकिन वस्तुत: जो जीवित मन्दिर है वह बहुत कम होते जाते हैं । 
जीवित मन्दिरों को बचाने की बड़ी चेष्टा की गयी, लेकिन पुरोहितों का जाल 
हतना बड़ा है हर मन्दिर के साथ, हर धर्म के साथ कि बहुत मुश्किल है इसको 
बचाना । सदा आखिर में यही होता है। इसलिए इतने मन्दिर बने; नहीं तो 
इतमने मन्दिर बनने की कोई जरूरत न पड़ती । अगर महावीर के वक्‍त मे उपनिषदों 
के समय में बनाये गये मन्दिर जीवित होते और तोर्थ जीवित होते तो महावीर को 
अलग बनाने की कोई जरूरत न पड़ती । लेकिन वहू मर गये थे और उन मरे 
मन्दिरों और पुरोहितों का एक जाल था जिसको तोड़कर प्रवेश करना असम्भव 
था। इसलिए नये बनाने के सिवाय कोई उपाय नहीं था। आज महावीर का 
भन्दिर भी मर गया है । उसके पास भी उसी तरह का जाल है । 


२६. शर्ते पूरो न करने पर बायदे का टूट जाना 


दुनिया में इतने धर्म न बनते श्रगर जो जीवन्त तत्व है बह बच सके। लेकिन 
वह बच नहीं पाता । उसके आसपास सब उपद्रव इकट्ठा हो जाता है और वह जो 
उपद्रव है वह धीरे-धीरे सारी सम्भावनाएं तोड़ देता है। और जब एक तरफ 
से सम्भावना दूट जातो है तो दूसरी तरफ से समझोता भी टूट जाता है। वह 
समझौता किया गया समझौता है उसे हमें निभाना है और हम निभाते हैं तो दूसरे 
तरफ से निभता है, नहीं तो बिदा हो जाता है । बात खत्म हो जाती है। जैसे 
कि मैं कह कर जाऊं कि आप मुझे याद करना तो मैं मौजूद हो जाऊंगा । लेकिन 
आप कभी याद ही करना बन्द कर दो या मेरे चित्र को एक कचरे घर में डाल दो, 
फिर उसका ख्याल ड्री भूल जाओ तो यह समझौता कब तक चलेगा । यह समझौता 
टूट थया है आपकौ"तरफ से । इसे मेरी तरफ से भी रखने की अब कोई जरूरत 
नहीं पह जाती । ऐसे समक्षौते टूटते गये हैं। लेकिन प्राणअतिष्ठा का अर्थ है 
और प्राण-पतिष्ठा का दूसरा महत्वपूर्ण हिस्सा यह है कि प्राण-प्रतिष्ठा हुई या 
नहीं, उसकी कसोटी ओर परलख है । वह परख भी पूरी होती है । 


कुण्डलिभी थय ह्रध्यात्म की शशात, स्रपरिचित नहराइयों में... ५५७ 


प्रबनकर्ता : कुछ मन्दिरों में ठीक मूदि के ऊपर पानी झाप हो प्राप झरता रहता 
है। क्‍या यह उस मन्दिर के जीवित होने का सूचक है ? 

झाजार्यभी : पानी गिरने से तो कुछ लेना देना नहीं है। पानी तो बिना 
मूर्ति की प्रतिष्ठा किये ही झरता रहता है। मूति भी रखें तो भी झर सकता है । 
वह कोई बड़ा सवाल नहीं है । यह सब झूठे प्रमाण हैं, जिनके झ्राधार पर हम सोच 
लेते हैं कि प्रतिष्ठा हो गयी । जहाँ बिलकुल पानी नहीं गिरता वहाँ भी जीनित 
मन्दिर हो सकते हैं, और हैं । 

प्रश्मकर्ता : भ्राध्यात्मिक साधना में दीक्षा का बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
उसकी विशेष विधि विशेष स्थितियों में होती है। बुद्ध और महावीर भी दीक्षा 
देते थे । अत: कृपया बतायें कि दीक्षा का क्या सूक्ष्म भ्र्थ है ? दीक्षा कितने प्रकार 
की सम्भव है, उसका महत्त्व झौर उसकी उपयोगिता क्‍या है भशौर उसकी 
भ्रावश्यकता क्‍यों है ? 


२७. दीक्षा दी नहीं जाती--घटित होती है 

आचार्यक्षी : दीक्षा के सम्बन्ध में थोड़ी-सी बात उपयोगी है । एक तो बीौका 
दो नहीं जाती भर दीक्षा दो भी नहीं जा सकती। दीक्षा घटित होती है। वह 
एक हैपेनिंग (घटना) है। कोई व्यक्ति महावीर के पास है। कभी-कभी वर्षों लग 
जाते हैं दीक्षा होने में । क्योंकि महावीर कहते हैं रुको, साथ रहो, चलो, उठो, 
बैठो, इस तरह जियो, इस तरह ध्यान में प्रवेश करो, इस तरह उठो, इस तरह 
बैठो, ऐसे जियो । एक घड़ी है ऐसी जब वह «यक्ति तैयार हो जाता है और जब 
महावीर सिर्फ माध्यम रह जाते हैं। बल्कि माध्यम कहना भी शायद ठीक नहीं, 
बहुत गहरे में सिर्फ साक्षी ( विटनेस ) रह जाते हैं, एक गवाह रह जाते हैं । उनके 
सामने दीक्षा घटित होती है। 


२८. दीक्षा सदा हो परमात्मा से घटित होतो है 

दीक्षा सदा परमात्मा से है। महावीर के समक्ष घटित होती है। लेकिन 
निश्चित ही जिस पर धटित होती है उसको तो महावीर दिखायी पड़ते हैं, परमात्मा 
दिखायी नहीं पड़ता । उसे तो सामने महावीर दिखायी पड़ते हैं म्नौर महावीर के 
साथ में ही उस पर घटित होती है। स्वभावत. वह महावीर के प्रति अनुग्रहीत 
होता है। यह उचित है। लेकिन महावीर उसके प्ननुग्रह को स्वीकार नही करते । 
क्योंकि वे तो तभी स्वीकार कर सकते हैं जब कि वे मानते हों कि मैंने दीक्षा दी। 
इसलिए दो तरह की दीक्षाएँ हैं । एक दीक्षा तो वह जो घटित होती है उसे मैं दीक्षा 
( इनीसिएशन ) कहता हूँ, जिसमें तुम परमात्मा से सम्बन्धित हुए । तुम्हारी 
जीवन-यात़्ा बदली, तुम भौर हो गये, तुम भ्रव वही नहीं हो, जो थे। तुम्हारा 


भ्ध्द जिम खोजा लिग पाइयाँ 


सब रुपान्तरित हो गया, तुम्हें कुछ नया दिखा, तुममें कुछ नया घटित हुआ, तुममें 
कुछ नयो किरण आयी, तुम्हारा सब-कुछ झौर हो गया है | 

वास्तविक दीक्षा में जिसको हम गुरु कहते हैं वह सिर्फ विटनेस ( साक्षी ) 
की तरह, गवाह की तरह खड़ा होता है और वह सिर्फ इतना ही जला सकेगा कि हूँ 
दीक्षा हो गथी । क्‍योंकि वह पूरा देख रहा है । तुम प्राघे ही देख रहे हो । तुम्हें 
तुम पर जो हो रहा है वह दिखायी पड़ रहा है, उसे वह दिखायी पड़ रहा है जिससे हो 
रहा है। इसलिए तुम पक्के गवाह नही हो सकते कि घटना हुई कि नहीं हुई । 
तुम इतना ही कह सकते हो कि बहुत कुछ रूपान्तरण हुआझा । लेकिन दीक्षा हुई 
कि नहीं, मैं स्वीकृत हुआ या नहीं ? यह तुम पक्‍का न कर सकोगे । दीक्षा का 
सतलब है है व झाई जोन एक्सेप्टेड---क्या में खुन लिया गया ? क्या मैं स्वीकृत 
हो गया उस परमात्मा को ? क्‍्यः भ्रब मैं मानूँ कि मैं उसका हो गया । अपनी 
तरफ से तो मैंने छोड़ा । उसकी तरफ से भी मैं ले लिया गया हूँ या नही ? लेकिन 
इसका तुम्हें एकदम से पता नहीं चल सकता । तुम्हें थोडे श्रन्तर तो पता चलेंगे, 
लेकिन पता नही यह अन्तर काफी है या नहीं । तो वह जो दूसरा आदमी है, 
जिसको हम गुरु कहते रहे हैं, बह इतता जान सकता है, उसे दोनो घटनाएँ दिखायी 
पड़ रही हैं । 
२९. ग्रु नामक व्यक्ति केवल साक्षो, मात्र गवाह 


सम्यक दोक्षा दो नहीं जाती, लो भो नहीं जाती। परमात्सा से धटित होती है। 
तुम सिर्फ ग्राहक होते हो। भोर जिसे तुम गुरु कहते हो वह सिर्फ साक्षी झोर गवाह 
होता है । दूसरी दीक्षा जिसको हम झूठी दीक्षा कहें बहु दी जाती है झौर लो जाती 
है। उसमें ईश्वर बिलकुल नहीं होता । उसमें गुरु शौर शिष्य ही होते हैं । गुरु 
देता है और शिष्य लेता है। लेकिन तोसरा और असलो मौजूब नहीं होता । 
जहाँ दो मौजूद हैं सिर्फ, गुरु और शिष्य, वहाँ दीक्षा झूठी होगी । जहाँ तीन मौजूद 
हैं, गुरु, शिष्य भर वह भी जिससे दीक्षा घटित होती है, वहाँ सब बात बदल जायेगी। 
यह जो दीक्षा देने का उपक्रम है यह अनुचित ही नही, खतरनाक है, घातक है । 
क्योंकि इस दीक्षा के भ्रम मे वह दीक्षा कभी घटित न हो पायेगी भ्रब । तुम तो 
इस भ्रम में जियोगे कि दीक्षा हो गयी । 

एक साधू मेरे पास झाये । ये दीक्षित हैं किसी के । कहते हैं फलाँ गुरु का 
दीक्षित हूँ श्नौर ध्यान सीखने आपके पास आया हें । तो मैंने कहा, दीक्षा किसलिए 
ली? और जब दीक्षा में ध्याग भी नहीं धाथा तो झोर क्या सिला है दोक्षा में ! 
वस्ज़ मिल गये हैं, नाम मिल गया है ? प्रोर जब ध्यान अभी खोजना पड़ रहा है 
तो दीक्षा कँसे हो गयी ? क्योंकि सच तो यह है कि ध्यान के बाद ही बीक्षा हो 
सकती है। दीक्षा के बाद ध्यान का कोई मतलब नहीं है। एक झादमी कहता है 
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मैं स्वस्थ हो गया हूँ भौर डाक्टरों के दरवाजों पर धूमता है भ्लौर कहता है मुझे दवा 
चाहिए । दीका तो ध्यान के बाद सिलो हुई स्वीकृति है । वह सैबशन (अनुमोकत ) 
है कि तुम स्वीकृत कर लिये गये, झंगीकार कर लिये गये । परमात्मा तक तुम्हारी 
ख़बर पहुँच गयी । उस दुनिया में भी तुम्हारा प्रवेश हो गया है। इस बात की 
स्वीकृति भर दीक्षा है। 


३०. सम्यक दीक्षा को पुनर्जोवित करना पड़ेगा 

लेकिन ऐसी दीक्षा खो गयी है भौर में चाहता हूं कि ऐसी दीक्षा पुनरज्जोवित 
हो जिसमें गुरु देने काला न हो जिसमें शिष्य लेने वाला न हो । जिसमें गुरु गवाह 
हो, शिष्य ग्राहक हो झौर देनेवाला परसात्मा हो। और यह हो सकता है और यह 
होना चाहिए । श्रगर मैं किसी का गवाह हैं दीक्षा में तो मैं उसका गुरु नहीं हो 
जाता । गुरु तो उमका परमात्मा ही हुआ फिर । और वह प्गर शनुग्रहीत है तो 
यह उसकी बात है। लेकिन अनुग्रह माँगना बेमानी है। स्वीकार करने का भी 
कोई अर्थ नही है । गुरुडम (तथाकथित गुरुओो का जाल ) पैदा हुई है दीक्षा को 
एक नयी शकल देने से । कान फके जा रहे है । मन्त्र दिये जा रहे है। कोई भी 
भ्राइमी किसी को भी दीक्षित कर रहा है । वह खुद भी दोक्षित है, यह भी पक्का 
नहीं है । परमात्मा तक वह भी स्वीकृत हुआ है इसका भी कोई पक्का नही है । 
वह भी इसी तरह दीक्षित है। किसी ने उसके कान फूँके, वह किसी दूसरे के फूँक 
रहा है। वह दूसरा कल किसी और के फूँकने लगेगा । 


३१. दीक्षा का रास देना--बड़ा अपराध-कृत्य 


आदमी हर चीज मे झूठ और डिसेक्शन ( धोखा, वंचना ) पैदा कर लेता है। 
प्रौर जितनी रहस्यपूर्ण बातें हैं वहाँ तो प्रबंचना बहुत सम्भव है । क्योंकि वहां तो 
कोई पकड़ कर हाथ में दिखाने वाली चीज नहीं है । अब मैं इस प्रयोग को भी करना 
चाहता हूँ, दस-बीस लोग तैयार हो रहे है । वे दीक्षा लें परमात्मा से । बाकी लोग 
जो मौजूद हों, वे गवाह हों । बस, वह इतना कह सकें कि, बता सकें कि ऊपर तक 
स्वीकृत बात हो गयी कि नही हो गयी । उतना ही काम हैं। श्रनुभव तो तुम्हें 
भी होगा, लेकिन तुम एकदम से पहचान न पाओगे । इतनी अपरिचित जगह है 
बह कि तुम रिकेनाइज ( प्रत्यभिज्ञा ) कैसे करोगे कि हो गया ? बस, इतनी बात 
का सूल्य है । 

' इसलिए परम गुरु सो परमात्मा ही है । अगर बीच के गुरु हट जायें तो झासानी 
हो जाती है। लेकिन बीच के गुरु पैर जमा कर बड़े होते हैं। क्‍योंकि खुब को 
परमात्मा बनाने और दिखलाने का सजा झ्हुंकार के लिए बहुत है। इस प्रहुंकार 
के आस-पास बहुत तरह की दीक्षाएँ दो भातों हैं। लेकिन उनका कोई भी मृल्य 
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नहीं है। गौर झाध्यात्तिक झथों में बह सब किसिनल ऐक्ट ( ऋपषरशाध-कृत्य ) 
है। झौर किसी दिन हक्‍़्गर हम झाध्यात्मिक भ्रपराधियों को सजा दें तो उनको 
सजा मिलनी चाहिए। क्योंकि एक झादसी को इस धोखे में रखता है कि उसकी 
दीक्षा हो गयी है भौर वह झादमी भ्रकड़ कर बलता है कि मैं दीक्षित हूँ। मुझ्ते दीक्षा 
मिल गयी, मन्त्र मिल गया, यह हो गया, वह हो गया---वहू यह सब सासकर 
चलता है। इसलिए वह जो होने वाला था जिसकी वह खोज करता था, वह 
खोज बन्द कर देता है। 


३२. बोद्ध धर्म के त्रिदरणों का वास्तविक अर्थ 


बुद्ध के पास कोई भी भाता तो एकदम से दीक्षा नहीं होती थी । कभी वर्षों 
लग जाते थे। उस झादमी को बुद्ध कहते, रुको, भ्रभी ठहरो, भ्रभी इतना करो, 
झभी उतला करो, फिर किसी दिन । उसको टालते चले जाते । जिस दिन वह 
चड़ी भ्रा जाती है उस दिन वह खुद कह देते कि भ्रव तुम खड़े हो जाशो और दीक्षित 
हो जाभो । 
३३. पहला---जागे हुए को शरण 

बुद्ध की जो दीक्षा भी उसके तीन हिस्से थे । जो दीक्षित होता, वह तोन तरह 
की शरण जाता, ( भी टाइम्स ऑफ सरेण्डर ) वह कहता, बुद्ध की शरण जाता 
हूँ। भौर ध्यान रहे बुद्ध की शरण जाने का मतलब गौतम बुद्ध की शरण जाना 
नहीं था । बड़ को शरण जाने का मतलब है जागे हुओं की शरण जाता हूँ। 
इसलिए जब बुद्ध से एक दफा किसी ने पूछा कि आप सामने बैठे हैं भौर एक आदमी 
आकर कहता है थरद्धं शरणं गच्छामि भौर भाप सुन रहे हैं! तो बुद्ध ने कहा कि वह 
भेरी शरण नहीं जा रहा है, वह जागे हुभों की शरण जा रहा है। मैं तो महज बहाना 
है । मेरी जगह भौर बुद्ध होते रहेंगे । मेरी जगह भौर बुद्ध हुए हैं। मैं तो सिर्फ 
एक बहाना हूँ, एक खूंटी हूँ । वह जागे हुझों की शरण जा रहा है। मैं कौन हूँ 
जो बाधा दूँ ? वह मेरी शरण जाये तो मैं रोक दूँ । वह कहता है, बुद्ध की शरण । 
तो तीन बार वह जामे हुओं की शरण जा रहा है। वह जागे हुओं के सामने अपने 
को समपित कर रहा है ॥ 


३४. दूसरा--जागे हुए लछोगों के समृह को शरण 

फिर दूसरी शरण झौर भ्रद्भुत है। वह है संघं शरणं गण्छामि | वह तीन 
बार संघ की शरण जा रहा है। संघ का मतलब ? झाम तौर से बुद्ध को मानने 
वाले भी समझते हैं कि संध का मतलब बुद्ध का संघ । नहीं, बह संघ का मतलब 
नहीं है । संघ का मतलज है जागे हुं का संघ । एक ही बुद्ध थोड़े ही है जागा हुआ । 
बहुत बुद्ध हो चुके हैं जो जाग गये । बहुत बुद्ध होंगे जो जागेंगे । उन सबका संघ 
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है एक, उनकी सथकी एक कम्युनिटी (समुदाय) है, एक कलेक्टिविटी ( एकल्ली- 
करण ) है। वह तो बौद्धों की समझ हैं कि यह कह रहा है कि भ्रम बुद्ध का जो 
सम्प्रदाय है इसके मैं शरण जा रहा हूँ । नहीं, यह गलत समझ हुई। पहले सूछ्त 
से ही साफ हो जाता है जब बुद्ध कहते हैं, बह मेरी शरण नहीं जा रहा है, जागे हुभों 
की शरण जा रहा है तो दूसरा सूत्र शौर भी साफ हो जाता है कि वह जागे हुझों के 
संघ की शरण जाता है। पहले वह एक व्यक्ति को जो सामने मौजूद है, उस पर 
अपने को समपित कर रहा है। क्योंकि यह प्रत्यक्ष है। भासान है उससे बात 
करना । फिर वह उस बड़ी ब्रदर हुड ( भ्रातृत्व ), उस बड़े संध के लिए समर्पण 
कर रहा है जो जागे हैं कभी, जिनका उसे पता नहीं । जो कभी जागेंगे भविष्य में 
उनका भी उसे पता नहीं । जो भरी भी जागे हुए होंगे कहीं उसका भी उसे कोई 
पता नहीं । वहू उनको भी समर्पण कर रहा है कि मैं तुम्हारी भी शरण जाता हूं । 
बह एक कदम आगे बढ़ा सूक्ष्म की तरफ । 


३५- तोसरा--जागरण को परम अवस्था--धर्म की शरण 

तीसरी शरण है धम्मं शरण गण्छामि । तीसरी बार वह कह रहा है कि 
मैं धर्म की शरण जाता हूँ । पहला जो जागे हुए बुद्ध हैं उनकी, दूसरा जो बुद्धों का 
जागा हुआ संध है उनकी भौर तीसरा जो जागरण की परम झ्रवस्था है धर्मे, स्वभाव-- 
जहाँ न व्यक्ति रह जाता है, जहाँ न संघ रह जाता है, जहाँ सिर्फ नियम ( द लॉ ), 
सिफफ धर्म रह जाता है। मैं उस धर्म को शरण जाता हूँ । ये तीन शरण जब यह 
पूरी कर दे तब ही दीक्षा पूरी होती थी। भौर यह सिर्फ कहने की बात ने थी । 
यह जब पूरी हो जाय भौर युद्ध को दिखायी पड़े कि ये तीन शरण उसके पूरे हो गये 
हैं तब दीक्षित होता है यह झादमी । झौर बुद्ध सिर्फ मवाह होते हैं। इसलिए बुद्ध 
उसको दीक्षा के बाद भी कहते हैं कि मैं जो कहूँ तू उसे इसलिए मत मान लेना कि 
मैं बुद्ध पुरुष हूँ । मैं जो कहूँ उसे इसलिए मत मान लेना कि एक महान्‌ व्यक्ति ने 
कहा | मैं जो कहूँ उसे इसलिए मत मान लेना कि जिसने कहा उसे बहुत लोग 
मानते हैं। मैं जो कहूँ उसे इसलिए मत मान लेना कि शास्त्रों में बही लिखा है । 
नहीं, तेरी बुद्धि जो कहे, भ्रज तू उसी को मानना । यह गुरु बन नहीं रहे हैं इसलिए 
भरते बक्त जो ह्माखिरी सन्देश है शुद्ध का, यह है अ्यदीषोच्ण ।! भ्राखिरी वक्त 
जब उनसे कहा कि कुछ झोर सन्देश दें तो बह ्राखिरी सन्देश देते हैं कि तुम हपने 
दीपक खुद ही अथना । तुम किसी के पीछे मत जाना । भ्नुसरण बत करना । 
( वी ए लाइट घन दू योर सेल्फ )---अप्पदीपोभव । झपने दिये खुद बन जाता, 
बस यह मेरा भाखिरी सन्देश है । 
३६- दोक्षा देकर बाँधने बाले गुरुओं से साथधान 

ऐसा व्यक्त गुरु नहीं बनता । ऐसा व्यकित साक्षी है, गयाह है। जौसस 
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ने बहुत जगह मह बात कही है कि जिस बिन झस्तिम निर्णय होगा, में तुम्हारी 
गधणाहू रहूँगा । अन्तिम निर्णय के बक्त मैं कहूँगा कि हाँ, यह आदमी है । इसने 
जानने की आकांक्षा की थी । इस आदमी ने परमात्मा के लिए समर्पण की आकांक्षा 
की थी । यह तो प्रतीक में कहना है । लेकिन क्राइस्ट यह कह रहे हैं कि मैं गवाह 
हूँ । मैं तुम्हारा युरु नहीं हैं । 
गुरु कोई भी नहीं है। इसलिए जिस दीक्षा में कोई झादमी गुर बन जाता 
हो उस दीक्षा से सावधान होना जरूरी है । और जिस दीक्षा में परमात्मा ही सीधा 
और स्वयं ( इमीजिएट और डाइरेक्ट ) सम्बन्ध में आता हो, वह दीक्षा बड़ी 
अनूठी है। और ध्यान रहे इस दूसरी दीक्षा में न तो किसी को घर छोड़ कर भागने 
की जरूरत है, न इस दूसरी दीक्षा में किसी को हिन्दू, मुसलमात, इसाई होने की 
जरूरत है, न इस दूसरी दीक्षा में किसी से बेंधने की कोई जरूरत है । इसमें तुम 
अपनी परिपूर्ण स्वतन्त्रता में जैसे हो, जहाँ हो वैसे ही रह सकते हो । सिर्फ भीतर 
तुम्हारी बदलाहट शुरू हो जायेंगी । लेकिन वह जो पहली झूठी दीक्षा है उसमे 
तुम किसी धर्म से बेंधोगे, हिन्दू बनोगे, मुसलमान बनोंगे, ईसाई बनोगे । किसी 
सम्प्रदाय के हिस्से बनोगे । कोई पन्‍्थ, कोई मान्यता, कोई डागमेटिज्म ( रूढ़ि ), 
कोई आदमी, कोई गुरु बह सब तुम्हें पकड़ लेंगे । वह तुम्हारी स्वतन्त्रता की हत्या 
कर देगे । जो दीक्षा स्वतन्जता न लातो हो वह दीक्षा नहीं है । जो दीक्षा परम 
स्वतन्त्रता लाती हो वही दीक्षा है । 
प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि बुद्ध सातवे शरीर मे महापरिनिर्वाण को उपलब्ध 
हुए, लेकिन अन्यत्र एक प्रवचन में आपने कहा है कि बुद्ध का एक और जन्म मनुष्य- 
शरीर में मैत्रेय के नाम से होने वाला है। तो निर्वाण-काया में चले जाने के बाद 
पुनः मनुष्य-शरीर लेना कैसे सम्भव होगा ? इसे संक्षेप मे स्पष्ट करने की कृपा 
करें 
आजायंश्ली : यह जरा कठिन बात है । इसलिए कल मैंने छोड़ दी थी । 
क्योंकि इसकी लम्बी ही बात करनी पड़ेगी । लेकिन फिर भी थोड़े में समझ ले । 
३७. बुद्ध का महापरिनिर्बषाण के बाद भो एक बार पुनर्जन्म लेने की 
सम्भावना का रहस्य 
सातयें शरोर के बाद वापस लौटना सम्भव नही है । सातवें शरीर की 
उपलब्धि के बाद पुनरागमन नहीं है। बहु प्यांइट झ्लॉफ नो रिटर्न' ( न सोठने 
का बिन्दु ) है। वहाँ से वापस नहीं आया जा सकता । लेकिन दूसरी बात सही 
है जो मैंने कही है कि बुद्ध कहते है कि मैं एक बार और वापस आउऊेंगा, मैत्रेय के 
शरीर में । अब ये दोनों ही बातें तुम्हें विरोधी दिखायी पड़ेंगी । क्योंकि मैं कहता 
हैं, सातवें शरीर के बाद फिर वापस नहीं सोद सकता और बुद्ध का यह बचन है कि 
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वह बापस लोटेंगे । और घुद्ध सातवें शरीर को उपलब्ध होकर महानिर्वाण में 
समाहित हो गये है । तब यह कैसे सम्भव है ? इसका दूसरा ही रास्ता है। 
३८. पाँखवें शरोर में जाने के साथ दूसरे, तोसरे ओर चोथे शरीर को 

संरक्षित रखना 

अब तुम्हें थोड़ी-ली बात समझनी पड़ेगी । जब हमारी मृत्यु होती है तो 
भौतिक शरीर गिर जाता है। लेकिन बाकी कोई शरीर नहीं गिरता, बाकी छह 
शरीर हमारे साथ रहते हैं। जब कोई पाँचवें शरीर को उपलब्ध होता है तो शेष 
चार शरीर गिर जाते है और तीन शरीर शेष रह जाते हैं--पाँचवाँ, छठवाँ और 
सातवाँ । पाँचवें शरीर की हालत में यदि कोई चाहे तो ऐसा संकल्प कर सकता 
है कि उसके बाकी दूसरे, तीसरे और चौथे तीन शरीर शेष रह जायें। और अगर यह 
संकल्प गहरा किया जाय, और बुद्ध जैसे आदमी को संकल्प गहरा करने में कोई 
कठिनाई नहीं है, तो वह अपने दूसरे, तीसरे झोर जोये शरोर को सदा के लिए 
छोड़ कर जा सकता है । ये शरोर शक्ति-पूंज को तरह प्नन्तरिक में स्रमण करते 
रहेंगे । दूसरा इथरिक ( भाव ) शरीर है । तो बुद्ध की भावनाएँ, बुद्ध ने अपने 
अनन्त जन्म में जो भावनाएँ अजित की हैं वह इस शरीर की सम्पत्ति है। उसके 
सब सूक्ष्म तरंग इस शरीर में समाहित हैं। फिर एस्ट्रल बॉडी ( सूक्ष्म शरीर ) 
है । इस सूक्ष्म शरीर में बुद्ध के जीवन की जितनी सूक्ष्मतम कर्मों की उपलब्धियाँ 
हैं उन सबके सरकार इसमें शेष है। और चौथा मनस-शरीर ( मेण्टल बॉडी ) 
है। बुद्ध के मनस की सारी उपलब्धियाँ इसमें हैं। ओर बुद्ध ने जो मनस के 
बाहर उपलब्धियाँ की हैं वह भी कहीं तो मन से ही हैं, उनको अभिव्यक्ति तो मन 
से ही देनी पड़ती है। कोई आदमी पाँचवें शरीर से भी कुछ पाये, सातवें शरीर 
से भी कुछ पाये, जब भी कहेगा तो उसको चौथे शरीर का ही उपयोग करना पड़ेगा । 
कहने का वाहन तो चौथा शरीर ही होगा । 

तो बुद्ध की जितनी वाणी दूसरे लोगों ने सुनी है वह तो बहुत कम है, सबसे 
ज्यादा वाणी बुद्ध की बुद्ध के ही चौथे शरीर ने सुनी है । जो भी बुद्ध ने सोचा है, 
जिया है, देखा है, समझा है, वह सब चोथे शरीर में संग्रहीत है । ये तीनों शरीर 
तो सहज नष्ट हो जाते हैं। पाँचवें शशीर में प्रविष्ठ हुए व्यक्ति के तीनों शरीर 
नष्ट हो जाते हैं । सातवें शरीर में प्रविष्ट हुए व्यक्ति के बाकी छह शरीर नष्ट हो 
जाते हैं। सभी कुछ नष्ट हो जाता है । लेकिन पाँचयें शरीर बाला व्यक्ति यदि 
चाहे तो इन तीन शरीरों के संघट को, संघात को धन्तरिक्ष में छोड़ सकता है। 
गह ऐसे ही जन्तरिक्ष में छूट जायेंगे जैसे अब हम अन्तरिक्ष में कुछ स्टेशन्स ( विराम- 
स्थल ) बना रहे हैं। यह अन्तरिक्ष में यात्रा करते रहेंगे और मैल्ेय नाम के व्यक्ति 
में बह प्रकट होंगे । 
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३९. बुद्ध के सारे अनुसणों थ शान से सिलित दारीरों का दूसरे व्यक्ति 

में प्रवेश प्रतोषित 

तो जब कभी मैतेय नाम की स्थिति का कोई व्यक्ति पैदा होगा, उस स्थिति 
का, जिसमें बुद्ध के ये तीनों शरीर अवेश कर सकें, तो ये तीन शरीर तब तक 
प्रतीक्षा करेंगे और उस व्यक्ति में प्रवेश कर जायेंगे । भौर उत्त व्यक्ति में प्रबेश 
करते ही उस व्यक्ति की हैसियत टीक बैशी हो जायभी जेसी थुद्ध की थी । क्योंकि 
जद के सारे अनुभव, बुद्ध के सारे भाव, बुद्ध की सारी कर्मे-व्यवस्था का यह पूरा 
संचयन है । 

ऐसा समझ लो जैसे कि मेरे शरीर को मैं छोड़ जा सकूँ, इस धर में संरक्षित 
कर के जा सक्‌ं। जैसे अभी अमरीका में एक आदमी मरा कोई तीन चार साल 
पहले । बह कोई करोड़ों डालर का ट्रस्ट कर गया है और कह गया है कि मेरे 
शरीर को तथ तक बचाया जाय जब तक साइन्स ( विज्ञान ) इस हालत में न जा 
खान कि उत्तको पुनरज्जीबित कर सके । उसके शरीर पर लाखों रुपये खर्च हो 
रहे.हैं। उसको बिलकुल बैसे ही संरक्षित रखना है। उसमें जरा भी खराबी 
न हों। आशा है कि इस सदी के पूरे होते-होते तक शरीर को पुनरुण्जीवित करने 
की सम्भावना प्रकट हो जायेगी । इधर तीस-बालीस साल उसके शरीर को ऐसा 
सुरक्षित रखना है जैसा कि वह मरते वक्‍त था। उसमें जरा भी डिटोरिएशन 
( विनष्टीकरण ) न हो जाम । तो यह शरीर बचाया जा रहा है। यह वैज्ञानिक 
प्रक्रिया है। और अगर इस सदी के पूरे होते-होते हम शरीर को पुनरुज्जीवित 
कर सकें तो वह शरीर पुनरज्जीवित हो जायगा। निश्चित ही उस शरीर को 
दूसरी आत्मा उपलब्ध होगी। वही आत्मा उपलब्ध नहीं हो सकती । लेकिन 
शरीर यह रहेगा, उसकी आँखें यह रहेंगी । उसके चलने का ढंग यह रहेगा । 
उसका रंग गह रहेगा । उसका नाक-नकश यह रहेगा । इस शरीर की आदतें 
उसके साथ रहेंगी । एक अर्थ में वह उस आदमी को रिप्रज्ेष्ट ( पुनः प्रस्तुत ) 
करेगा इस शरीर से । और अगर बहू आदमी सिफे भौतिक शरीर पर ही केन्द्रित 
था, भैसा कि होता चाहिए, नहीं तो भौतिक शरीर को बचाने की इतनी आकांक्षा 
नहीं हो चकती। अगर वह शरीर भौतिक शरीर ही था, बाकी शरीरों का उसे कुछ 
पता जी नहीं था तो कोई भी दूसरी आत्मा बिलकुल एक्ट ( क्रिया ) कर पायेगी । 
बहु बिलकुल वही छो जायेगी । ओर वैज्ञानिक दावा भी करेंगे कि बही आदमी 
जीवित हो कया है। इसमें कोई फर्क नहीं है। उस आपमी की सारी स्मृत्रियाँ, 
जो इसके भोतिक देन में श्वरक्षित होंगीं यह सब-की-सब जय जायेंगी । बह फोटो 
देख कर बता सकेगा कि यह मेरी माँ का फोटो है। बह बता सकेगा कि यह सेरे 
बेटे की फोटो है। में सब मर चुके हैं तब तक, लेकिन बह फोटो पहचात लेचा । 
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वह अपना गाँव पहचान कर बता सकेगा कि यह रहा सेरा गाँव जहाँ मैं पैदा हुला 
था । और यह रहा मेरा गाँव जहाँ मैं मरा था और ये-ये लोग जब मैं मरा था तो 
जिन्दा थे । लेकिन यहं आत्मा दूसरी है। लेकिन ब्रेन के पास जो मेसोरी कन्टेन्ट 
( स्मृति सामग्री ) है बह पुराना है । 


४०. विज्ञान का प्रयास--स्मृति के पुनरोपण व द्वरोर को पुनर्जोवित 

करने का 

अभी वैज्ञानिक कहते हैं कि हम बहुत जल्दी स्मृति को ट्रान्सप्लाण्ट ( पुनः 
रोपित ) कर पायेंगे । यह सम्भव हो जायगा। इसमें कठिनाई नहीं मालूम 
होगी । अगर मैं मरूँ तो मेरी अपनी एक स्मृति की जो बड़ी सम्पत्ति है यह खो 
जाती है । क्‍योंकि मैं मरता हूँ तो मेरी सारी स्मृति खो जाती है । लेकिन मेरी 
सारी स्मृति की पूरी-की-पूरी टेप, पूरा-का-पूरा मेरा स्मुति-यन्त्त मेरे मरने के साथ 
बचा लिया आा सकता है। जैसे हम आँख बचा लेते हैं मब । कल तक आँखें 
ट्रान्सप्लाण्ट नहीं होती थीं, अब हो जाती हैं। तो कल मेरी आँख से कोई देख सकेगा। 
सदा मैं ही देखूँ, अब यह बात गलत है । अब मेरी आँख से कल कोई दूसरा भी देख 
सकेगा । और सदा मेरे हृदय से मैं ही प्रेम करूँ, यह भी गलत है । कल मेरे दृदय 
से कोई दूसरा भी प्रेम कर सकेगा । अब हृदय के सम्बन्ध में बहुत वायदा नहीं 
किया जा सकता कि मेरा रृदम सदा तुम्हारा रहेगा। वैसा वायदा करना बहुत 
मुश्किल है। क्योंकि यह हृदय किसी और के भीतर से किसी और को वायदा 
कर सकेगा । इसमें अब कोई कठिनाई नहीं रह गयी है । ठीक ऐसे ही कल स्मृति 
भी ट्रान्सप्लाण्ट हो जायेगी। वह सूक्म है, बहुत डेलीकेट ( नाजुक ) है। 
इसलिए देर सग रही है और देर लगेगी । लेकिन कल मैं मर्र तो जंसे में श्राज 
झपनी झाँख वे जाता हूँ राई बेंक' ( सेल-कोष ) को, ऐसे में मेमोरी-बेक (स्मृति- 
कोय ) को भ्रपनी स्मृति दे लाऊेगा । ओर कहें कि मरने के पहले मेरी सारी 
स्मृति बचा ली जाय ओर किसी छोटे बच्चे पर ट्रान्सप्लाण्ट कर दी जाय । जिस 
छोटे बच्चे को मेरी स्मृति दे दी जामेगी तो मुझे जो बहुत-कुछ जानना पड़ा वह 
उस बच्चे को जानता नहीं पड़ेगा । वह जानता हुआ बढ़ा होगा । वह उसकी 
स्मृति का हिस्सा हो जायमा । बह उसको एब्जार्न ( अपशोषित ) कर जायगा । 
इतनी बातें वह जानेया ही । और तब बड़ी मुश्किल हो जायेगी, क्‍योंकि मेरी 
ह्मृतियाँ उसकी स्मृतियाँ हो जायेंगी । और वह कई मामलों में ठीक मेरे जैसे 
उत्तर देवा और कई मामलों में दह ठीक मेरी जैसी पहचान दिखलायेगा । क्योंकि 
उसके ब्रेन ( मस्तिष्क ) के पास मेरा ब्रेन है । 

तो बुद्ध ने एक वूसरी दिशा में प्रयोग किया है। और भी लोगों ने प्रयोग 
किये हैं और यह वैज्ञानिक नहीं है, वह आकल्ट ( परा-वैज्ञानिक ) है। उससे 


४६६ जिन खोजा तिन पाइयाँ 


दूसरे, तीसरे और चौथे शरीर को संरक्षित करने की कोशिश की गयी है | बुद्ध 
तो विलीन हो गये । वह जो आत्मा थी, वह जो चेतना थी, जो इन शरीरों के 
भीतर जीती थी, वह तो खो गयी सातवें शरीर से ) लेकिन खोने के पहले बह 
इन्तजास कर गयी है कि ये तीन शरीर न मरें। जह इसको संकल्प की गति दे गयी 
है। समझ लो कि मैं एक पत्थर फेंकूं जोर से । इतने जोर से फेकूं कि वह पत्थर 
पचास मौल जा सके और मैं तुरन्त मर जाऊँ। लेकिन इससे पत्थर नहीं गिर 
जायगा । जो ताकत मैंने उसको दी है वह पचास मील तक चलेगा । पत्थर यह 
नहीं कह सकता कि वह आदमी मर गया जिसने मुझे ताकत दी थी, तो अब मैं कैसे 
चलू ! पत्थर को जो ताकत दी गयी थी पत्रास मील चलने की, वह पचास मील 
चलेगी । अब मेरे मरने-जीने से कोई सम्बन्ध नहों है। मेरी ताकत उस पत्थर 
को लग गयी है। बह अब काम करेगी । 


४१. क्रंष्णमति में बुद्ध के अवतरण का प्रयोग असफल रहा 


बुद्ध ताकत दे गये हैं उन तीन शरीरों को जोदित रहने की, वे तीन शरीर 
जियेंगे । झोर जह समय सो बता गयसे हें कि जह कितली देर तक जी सकेगा। 
बह वक्‍त करीब है जब मैत्नेय को जन्म लेता चाहिए । कृष्णमूर्ति पर वही प्रयोग 
किया गया था कि इनकी तैयारी की जाय और वह तीन शरीर इनको मिल जायें । 
क्ृप्णमूति के एक बड़े भाई थे, नित्यानन्द । पहले उन पर भी वह प्रयोग किया 
गया । लेकिन, नित्यानन्द की मृत्यु हो गयी । वह मृत्यु इसी में हुई । क्योंकि यह 
बहुत अनूठा प्रयोग था और इस प्रयोग को आत्मसात्‌ करना एकदम आसान बात 
नही थी । कोशिश यह की गयी कि नित्यानन्द के तीन शरीर खुद के तो अलग 
हो जायें और मैत्रेय के तीन शरीर उनमें प्रवेश कर जायें । नित्यानन्द तो सर 
गये । फिर कृष्णमूति पर भी वही कोशिश चली । वह भी कोशिश यही थी कि 
इसके तीन शरीर हटा दिये जायें, रिप्लेस कर दिये जायें । वह भी नहीं हो सका । 
फिर और दो-एक लोगों पर--जार्ज अरण्डेल पर भी वही कोशिश की गयी । 
क्योंकि कुछ लोगों को इस रहस्य का पता था । ब्लाछ्ुटस्की इस सदी में ऑकल्ट 
( परा-विज्ञात ) के सम्बन्ध में जानने वाली शायद सबसे गहरी समझदार औरत 
थी । एनीबेसेण्ट के पास बहुत समझ थी, लेडबीटर के पास बहुत समझ थी । 
इन लोगों के पास कुछ समझ थी, जो इस सदी में बहुत कम लोगों के पास है । 

इत सब को यह ज्ञात था कि वह तीन शरीरों को जो शक्ति दी गयी है उसके 
क्षीण होने का समय आ रहा है । अगर मैज्नेय जन्म नहों लेता है तो वहू शरीर 
बिखर सकते हैं। उनको इतने जोर से फेंका गया था कि उसकी सक्रियता की 
अवधि समाप्ल होने के तिकट है । किसो को अ्रण तेयार होगा चाहिए कि उन 
सीन शरीरों को आत्मसत्त कर ले । जो व्यक्ति भी तीसों को आत्मसात्‌ कर लेगा 


झुण्डलिनों व स्रध्यात्म को भ्रक्ञात, क्परिचित गहराइ्यों में ४६७ 


बह ठीक एक अर्थ में बुद्ध का पनर्जःम होगा । बुद्ध की आत्मा नहीं लौटेबी, उस 
व्यक्ति की हात्मा बुद्ध का शरीर प्रहण करके बुद्ध का काम करने लगेगी। वह 
व्यक्ति एकदम बुद्ध के काम में संलग्न हो जायगा । इसलिए हर कोई व्यक्ति 
नहीं हो सकता इस स्थिति में । जो भी होगा वह भी करीब-करीब बुद्ध के पास 
पहुँचने वाली चेतना होनी चाहिए तभी उन तीस शरीरों को आत्मसात्‌ कर पायेगा । 
नहीं तो मर जायगा । तो असफल हुआ सारा-का-सारा मामला । वह इसीलिए 
असफल हुआ कि उसमें बहुत कठिनाई है । लेकिन फिर भी झभी भी चेष्टा जलतो 
है। अभी भी कुछ छोटे-से इजोटेरिक सकिल ( गुह-विद्या-मण्डल ) इस कोशिश 
में लगे हुए हैं कि किसी बच्चे को ये तीन शरीर मिल जायें । लेकिन अब उतना 
व्यापक प्रचार नहीं चलता है | भ्रचार से नुकसान हुआ । 

कृष्णमृति के साथ सम्भावना थी कि शायद वे तीन शरीर उनमें प्रवेश कर 
जाते । उनके पास उतनो पातता थी। इसका व्यापक प्रचार किया गया। 
प्रचार शुभ दृष्टि से ही किया गया था कि जब बुद्ध का आगमन हो तो वे फिर से 
रिकगनाइज हो सकें ( पहचाने जा सकें ) । और यह प्रचार इसलिए भी किया 
गया था कि बहुत-से लोग हैं जो बुद्ध के वक्‍त जीवित थे, उनकी स्मृति जगायी जा 
सके तो वे पहचान सके कि यह आदभी वही है कि नहीं है । ४स ध्यान से प्रचार 
किया गया। लेकिन प्रचार घातक सिद्ध हुआ झोर उस प्रचार ने कृष्णमूर्ति के 
मन में एक रिएक्शन ( ग्रतिक्षिया ) को जन्म दे दिया। वह संकोची और छुई- 
मुई व्यक्तित्व हैं। ऐसा सामने मंच पर होने में उनको कठिनाई पड़ गयी । अगर 
बहू जुपचाप ओर किसी एकान्त स्थान में यह प्रयोग किया गया होता और किसी 
को न बताया गया होता, जब तक कि घटना न घट जाती तो शायद सम्भव था 
कि यह घटना घट जाती । वह नहीं घट पायी । वहू बात चूक गयी । कृष्णमृ्ति ने 
अपने शरीर को छोड़ने से इनकार कर दिया। इसलिए दूसरे शरीरों के लिए जगह 
नहीं बन सकी । इसलिए वह घटना तहीं हो सकी । और एक बड़ी भारी असफलता 
इस सदी में आकल्ट साइन्स ( गुह्य विद्या ) को मिली | इतना बड़ा एक्सपेरी- 
मेष्ट ( प्रयोग ) भी कभी बहुत नहीं किया गया था। तिब्बत को छोड़ कर कहीं 
भी नहीं किया भया था | तिब्बत में बहुत दिनों से उस अगोग को करते रहे हैं 
झौर बहुत-सो श्रत्माएँ जापस दूसरे शरीरों से काम करती रही हैं । 

मेरी बात तुम्हारे ख्याल में आ गयी ट्वोगी । उसमें विरोध नहीं है। और 
मेरी बात में कहीं भी विरोध दिखे तो समझना कि विरोध होगा नहीं । हाँ, कुछ 
और रास्ते से बात होगी, इसलिए विरोध दिखायी पड़ सकता है । 


प्छ० जिन छोजा तिन पाइयाँ 


संस्था की ओर से एक मासिक पत्निका युक्रान्द” ( युवक क्रान्ति दल का 
मुख-पत्र ) पिछले दो बर्षों से तथा एक जैमासिक पत्रिका “ज्योति शिखा” पिछले 
पाँच वर्षों से प्रकाशित हो रही है । आचार्येश्री के प्रवचनों का संकलन ही पुस्तका- 
कार में प्रकाशित कर दिया जाता है। अब तक सगभग १७ बड़ी पुस्तकें तथा 
१८ छोटी पुस्तकें मूल हिन्दी में प्रकाशित हुई हैं । अधिकतर पुस्तकों के गुजराती 
अंग्रेजी तथा मराठी अनुवाद भी प्रकाशित हुए हैं। १५ बड़ी नयी अप्रकाशित 
पुस्तकें प्रेस के लिए तैयार पड़ी हैं। झ्थ तक झाचायंभी प्रबचन-मालाहों में तथा 
साधना-शिविरों में लगसग २००० घण्टे जीवन, जगत्‌ व साधना के सुक्मतस ज 
भहुनतम बिदयों पर सबिस्तार चर्चाएँ कर चुके हैं । 

अब भारत के बाहर भी अनेक देशों में उनकी पुस्तकें लोगों की प्रेरणा ओर 
आकर्षण का केन्द्र बनती जा रही हैं । हजारों की संख्या में देशी व विदेशी साधक 
उनसे गृढ़तम विविध साधना-पद्धतियों और प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में प्रेरणा पा 
रहे है। योग व भ्रध्यात्म के सन्देश व प्रयोगात्मक ऋात्ति के प्रसार हेतु विभिन्न 
देशों से उनके लिए भामस्तण आने शुरू हो गये हैं। शीघ्र ही भारत ही नही, 
वरनू अनेक देशवासी उनके व्यक्तित्व से प्रेरणा तथा सृजन की दिशा था सकेंगे । 

२५ सितम्बर १९७० से मनाली मे आयोजित एक दस दिवसीय साधना- 
शिविर में आचार्यश्षी के जीवन का एक नया जायाम सामने आया । उन्होंने वहाँ 
कहा कि संन्यास जीवन की सर्वोच्च समृद्धि है, अतः उसे पूर्णता में सुरक्षित रखा 
जाना चाहिए | उन्हें वहाँ प्रेरणा हुई कि बे संन्यास-जीवन को एक नया मोड़ 
देने में सहयोगी हो सकेंगे ओर नाचते हुए, गीत गाते हुए, आानन्द-सग्म, समस्त 
सीजन को झ्रालिगत करने बाले, सशक्त व स्वायलस्त्री संन्धासियों के जन्म के 
दे साक्षो बन सकेंगे । शिविर में तथा उसके बाद भी अनेक व्यक्तितयों ने सीधे 
परमात्मा से सावधिक ( ?८700॥0& ) संन्यास की दीक्षा ली। आतचार्यश्री इस 
धटना के साक्षी तथा गवाह रहे हैं। 


अब तक लगभग ६९ व्यक्तियों ने संन्यास के जीवन में प्रवेश किया है । कुछ 
ही वर्षों में इनकी संख्या सैकड़ों तथा हजारों की होने वाली है । थे संस्थाली-लीवयन 
को पूर्ण सघनता व व्यवहरर में सक्तिय भाय लेने के साथ ही साथ गहरी साधना 
करते हुए विराद जन-समूह में जीवन, धर्म, साधना, व संस्कृति के लिए ऋा्तिकररी 
कार्य करेंगे। इस दिशा में संन्यासियों का एक “कम्यून' संस्कार-तीर्थ, पोस्ट- 
आजोल, तालुका-बीजापुर, जिला-महेसाणा, गुजरात में कामेरत हो चुका है । 

आचार्यली का व्यक्तित्व धयाह साथर जेसा है। उसके सम्बन्ध में संकेश 
मात्र हो सकते हैं। जैसे कि जो व्यक्ति परम आनन्द, परम शान्ति, परम सुवित, 
परम निर्वाण को उपलब्ध होता है उसकी श्वास-इवास से, रोयें-रोयें से, प्राणों के 


आचायें रजनोश : एक परिचय 


झाताये रजनीश वर्तेतान युग के एक युवात्रष्टा, फाम्तिकारों विचारक, 
झाधुनिक सन्त, रहस्यवर्शों एवं जीवन-सर्जक हैं । 

बैसे तो घ्॒में, अध्यात्म व साधना में ही उनका जीवन-प्वाह है, लेकिन कला, 
साहित्य, दर्शन, राजनीति, आधुनिक विज्ञान आदि में भी थे अनूठे झोर झद्वितीय हैं । 

जो भी वे बोलते हैं, करते हैं वह सब जीवन की आत्यन्तिक गहराइयों और 
अनुभूतियों से उद्भूत होता हैं । थे हमेशा जीवन-समस्याओं की गहनतम जड़ों 
को स्पशे करते हैं। जीवन को उसकी समग्रता में जानने, जीने थ प्रमोग करने 
के ये जीचन्त प्रतोक हैं । 

जीवन की चश्म उँथाइयों में जो फूल खिलने सम्भव हैं, उन सबका दर्शन उनके 
व्यक्तित्व में सम्भव है। 

११९ दिसम्बर १९३१ को मध्यप्रदेश के एक छोटे-से गाँव में इनका जन्म 
हुआ । दिन-दुगुनी और रात-चौगुनी इनकी प्रतिभा विकसित होती रही | सन्‌ 
१९४५७ में उन्होंने सागर-विश्वविद्यालय से दर्शन-शास्त्र में एम० ए० की उपाधि 
प्रथम श्रेणी में प्रथम उत्ती्णं की । थे झपने पूरे विद्यार्थी-जीवन में बड़े कान्तिकारी 
व हद्ितीय जिलासु तथा भ्रतिभाशाली छात्र रहे। बाद में वे क्रमश: रायपुर 
और जबलपुर के दो महाविद्यालयों में १ और ७ वर्ष के लिए आचाये ( प्रोफेसर ) 
के पद पर शिक्षण का कार्य करते रहे । इस बीच उनका पूरे देश में घूम-घूम कर 
प्रवचन देते और साधना-शिविर लेने का कार्ये भी चलता रहा | 

बाद में अपना पूरा समय साधना के जिस्तार व धर्म के पुनसत्यान के लिए 
लगाने के उद्देश्य से वे सन्‌ १९६६ में नोकरी छोड़ कर आचार्य पद से मुक्त हुए । 
तब से वे लगातार भारत के कोने-कोने में घुम रहे हैं। बिराट्‌ संख्या में भारत 
की जनता को झात्मा का उनसे सम्पर्क हुआ है । 

उनके प्रवचनों और साधना-शिविरों से प्रेरणा पाकर भारत के प्राय: अनेक 
प्रमुख शहरों में उत्साही मित्रों और प्रेमियों ने जीवन जागृति केन्द्र के नाम से मित्रों 
आर साधकों का एक मिलन-स्थल ( संस्था ) निर्मित किया है। वे आचार्यश्री 
के प्रवचन और शिविर आयोजित करते हैं तथा पुस्तकों के प्रकाशन की व्यवस्था 
करते हैं। जीवन जागृति केन्द्रों का प्रमुख कार्यालय बम्बई में लगभग ८ वर्षों 
से कार्य कर रहा है। अब आधचायेश्री भी अपने जबलपुर के निवास-स्थान को 
छोड़ कर १ जुलाई १९७० से स्थायी रूप से बम्बई में आ गये हैं । 
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